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Gesundheitstag
2025: lhr Tag fur
Ihre Gesundheit

Besuchen Sie am 20. Mai zwischen
9:00 und 14:00 Uhr in der Aula der
RechbauerstraBe 12 den diesjahrigen
Gesundheitstag. Entdecken Sie ein
spannendes Programm rund um lhre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.

Carmen Schrotter-Stadlauer
Gesund am Arbeits-

platz: Ein vielféltiges

Am Gesundheitstag der TU Graz dreht sich Programm erwartet

alles um Ihre Gesundheit! Das Betriebliche Sie am TU Graz-

Gesundheitsmanagement ladt Sie ein, zahl- Gesundheitstag 2025.

reiche Angebote vor Ort zu entdecken: von

Muskel- und Fettmessung uber Wirbel- P
séulenscreening bis hin zur Erndhrungsbe-

ratung. Machen Sie mit bei einem Sehtest,  Fiir lhren guten Schlaf s gée

elrjer Stammzellentyp|8|erung oder bei einer Wussten Sie auBerdem schon, dass das Be- luw( W&bﬁ@ww
Burostuhiberatung. Auch eine Blutspende- triebliche Gesundheitsmanagement den Fo- "] el /l ﬁ
aktion ist moglich — das Rote Kreuz ist vor ecl.

kus dieses Jahr auf Schlafgesundheit richtet? gé& in [/ﬂe 665
Freuen Sie sich auf verschiedene Vortrage im

Laufe des Jahres, die Sie dabei unterstitzen,

lhren Schlaf zu verbessern.

Ort und informiert Sie dazu. Nutzen Sie die
Gelegenheit, sich zu verschiedenen Gesund-
heitsthemen beraten zu lassen, sich mit Ex-
pert*innen auszutauschen sowie neue Impul-
se flr Ihr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit  Alle weiteren Infos finden Sie auf TU4U:

zu erhalten. » https://tu4u.tugraz.at/go/bgm |

Was ist
Quantenphysik?

Das erklart uns
Martin Schultze.
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1Spy Science -

TU Graz-Wissenschafter*innen
beantworten in einem Video Fragen
rund um die vielfiltige Welt
der Technik und geben so Einblick
inihr Aufgabengebiet.
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