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Psychosoziale Beratungsstelle fur TU Graz-Mitarbeitende

Seit rund einem Jahr unterstitzt die
psychosoziale Beratungsstelle
kostenlos, anonym und individuell
Mitarbeitende bei ihren Problemen.
Der Pool der Therapeut*innen bzw.
der jeweiligen Therapieschwerpunkte
ist vielfaltig!

Melanie Mandl

Es gibt Phasen und Situationen eines jeden
Menschen, die belastend und schwierig zu be-
arbeiten sind. Obwohl uns solche Probleme und
Situationen alle treffen kénnen und aus dem
taglichen Leben heraus entstehen, fiihlt man
sich nicht selten alleine damit. Immer dann,
wenn die Uberforderung zu groR wird und man
alleine nicht mehr weiterweil3, ist es gut, Hilfe
und Rat von auflen zu holen. Denn es braucht
keine psychiatrische Erkrankung, um psycho-

logische und/oder psychotherapeutische Hilfe
in Anspruch zu nehmen.

Die Beratung erfolgt anonym und kann online oder auch
persénlich stattfinden.

Unbdurokratische und individuelle Hilfe

Unser Team der psychosozialen Beratungsstel-
le bietet fur Mitarbeitende mit den unterschied-
lichsten psychosozialen Fragen, Problemen und
Situationen individuelle, schnelle und kosten-
lose Unterstutzung und Hilfestellung an. Ge-
meinsam werden bei privaten wie auch beruf-
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lichen Problemstellungen Lésungswege erarbei-
tet, die einen besseren Umgang mit einzelnen
Situationen und Schwierigkeiten ermdglichen.
Die Beratung erfolgt vollstandig anonym und
kann in Form von personlichen Beratungstermi-
nen oder Online-Beratung in Anspruch genom-
men werden. Fir alle Mitarbeitenden stehen drei
Beratungseinheiten kostenfrei zur Verfiigung.

Den Pool an ausgewahlten
Psycholog*innen inkl. der

jeweiligen Therapieschwer-
punkte finden Sie im TU4U:

Das Online-Angebot von Instahelp, der psycho-
logischen Online-Beratung, kann unter folgen-
dem Link abgerufen werden: » instahelp.me/at.
Klicken Sie auf ,Login“, dann ,Registrieren”, da-
nach auf ,Freischaltcode oder Gutschein ein-
I6sen“ und geben Sie anschlieRend folgenden
TU Graz-Code ein: XVQYBQIIV =

Movember: Forderung der Mannergesundheit an der TU Graz

Die meisten haben schon vom
Movember — meist unter dem Motto
»Zeigt her euren Schnurrbart” —
gehort, aber nicht alle wissen, dass
damit auf Mannergesundheit
aufmerksam gemacht werden mdchte.
Auch an der TU Graz steht der Monat
November heuer im Zeichen der
Mannergesundheit.

Melanie Mandl

Ob Vollbart oder Hipster-Schnauzer — mann-
liche Gesichtsbehaarungen sind im Trend.
Doch im November haben viele Barte nichts
mit einem Modetrend zu tun, sondern weisen
auf die Aktion ,Movember* hin. ,Movember* ist
ein Kofferwort und setzt sich aus den Wortern
,moustache” (Schnurrbart) und November zu-
sammen. 2003 wurde die Aktion von einer
Gruppe australischer Manner ins Leben gerufen.
Der ungewohnte Bartwuchs wird als ,Eisbre-
cher gesehen, soll zum Gesprach anregen

und auf gesundheitliche und psychische Pro-
bleme aufmerksam machen, die vor allem
Manner betreffen. Manner haben nach wie vor ei-
ne geringere Lebenserwartung als Frauen —
trotzdem ist das Thema ,Mann und Gesund-
heit* auch heute noch haufig ein Randthema.
An unserer Universitat ist der Grof3teil der Be-
schéaftigten mannlich, aktuell arbeiten rund 2.400
Manner an der TU Graz. Anlass genug, das The-
ma Méannergesundheit an der TU Graz im Mo-
nat November in den Fokus zu rucken.

Breites Angebot fir den Mann

Im Laufe des Movembers findet eine Vielzahl
von Vortragen und Workshops im Zeichen der
Mannergesundheit statt. So kdnnen sich TU
Graz-Mitarbeiter (iber Véaterkarenz, Arger-Ma-
nagement und Entschleunigung genauso in-
formieren wie Uber Tabuthemen wie Prostata-
oder Hodenkrebs und psychische Gesundheit.
Einige der schwerwiegendsten Gesundheits-
probleme von Mannern sind Prostata- und Ho-
denkrebs. Diese Krebserkrankungen haben
sich in den vergangenen 50 Jahren weltweit
fast verdoppelt, trotzdem sind sie nach wie vor
mit einem Stigma behaftet, Untersuchungen zur

Friiherkennung sind daher be-
sonders wichtig. Zusatzlich /
kénnen Sie auch gerne ein |
Movember-Aktivist werden
und an der offiziellen Spen-
denaktion teilnehmen:

> https://at.movember.com/
get-involved/moustaches

Auch das Be-
triebliche Ge-
sundheitsmana-
gement freut sich
Uber ein Schnurrbart-

Foto von lhnen. Unter den
eingesendeten Barten werden
Mannerpflegeprodukte verlost.
Fotos schicken Sie bitte an:

» bgm@tugraz.at

Man(n) tragt Bart
im November.

Alle Movember-
Angebote finden
Sie hier:

Anmeldung bitte unter:
» bgm@tugraz.at
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