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Einleitung

Diese Arbeit beschéftigt sich mit der Entwurfsaufgabe
eines Badehauses, in Verbindung mit der Reaktivierung
eines in die Jahre gekommenen Schlosses, welches in
Nestelbach im lliztal liegt. Der Entschluss sich mit dieser
Thematk auseinanderzusetzen, wurde maBgeblich
durch zwei Faktoren beeinflusst. Als Ausgangspunkt galt
vor allem die zurzeit brachliegende Liegenschaft Schloss
Uhlheim, welche seit geraumer Zeit ohne konkrete
Nutzung ihr Dasein fristet.

Als  zweiter ausschlaggebender Faktor wird die
Thermalbohrung aus dem Jahr 2000 in der Gemeinde
llz im liztal, in unmittelbarer Néhe der Liegenschatt,
gesehen. Das dort ausreichend und in guter Qualitat
vorhandene Thermalwasser kdnnte ein erster Impuls
zur Reaktivierung, sowie zur Forderung der regionalen
Wirtschaft vor Ort dienen. Die Bohrquelle befindet sich
inmitten von unaufgeschlossen Ackerland und weist
somit nicht den richtigen Standort flr solch ein Bauwerk

auf. Um das Potenzial dieser Quelle dennoch zu nutzen,
ohne dabei die bestehende Agrarstruktur zu zerstéren,
wird die 2 km entfemte Liegenschaft Schloss Uhlheim
als Standort fUr das neue Badehaus gewahlt.!

Der erste Tell der Arbeit beschaftigt sich mit der Analyse
und der Auseinandersetzung mit der Region, dem
geschichtlichen Werdegang, sowie dem baulichen
Zustand der Liegenschatt.

Im zweiten Teil werden die pragendsten Epochen der
Badekultur in Bezug auf Typologie, strukturelle Elemente,
sowie auf gesellschaftliche Haltungen untersucht. Aus
diesem gesammelten Wissen der vorangegangenen
Kapitel folgt der Entwurf eines Badehauses, in
Verbindung mit der Reaktivierung Schloss Uhlheims. Die
Ausarbeitung des Entwurfs erfolgt durch Beschreibungen
und Plane, sowie durch stimmungsbildende Collagen.

1 Vgl.: Hasenburger 2016, 4
2 Mller 1998, 17.
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Verortung, Lage & Region

Schloss Unhlheim ruht auf einer erhdhten  Lichtung,
welche von einem fur die oststeirische Region typisch
dichten Mischwald umgeben ist.

Verwaltungstechnisch gehéren das Schloss und die
angrenzenden Wiesen, Acker und Walder zum Bezirk
Weiz. Dadurch, dass die Liegenschaft jedoch direkt
an die Bezrksgrenze Hartberg-Furstenfeld angrenzt,
und auch von dieser erschlossen wird, entwickelte sich
in den letzten Jahren ein Geflhnl der Zugeh&rigkeit zu
diesem Bezirk.

Die Anbindung der Region an das offentliche Netz,
erfolgt Uber die BundesstraBe B65 Richtung Furstenfeld
und der dazu weitgehend parallellaufenden Autobahn
A2 Richtung Wien. Ein weitlaufig verzweigtes und gut
getaktetes Netz aus Bus und Bahn ergénzt die Anbindung
zum Schloss. Durch diese gute infrastrukturelle
Anbindung gelangt man innerhalo von zwei Stunden
in die Landeshauptstadt Wien oder taucht nach drei
Stunden Autofahrt seine FlBe in den Golf von Triest.
Aus geografischer Sicht ist das Schloss dem liztal
zuzuordnen, welches sich vom sudlichen Alpenvorland,
pbis hin zum oststeirischen HUgelland  erstreckt.
Topografisch gesehen breitet sich das liztal somit in
eine nach Osten hin immer offener werdende Bucht
aus. Diese sogenannte hlgelige Riedellandschaft
dominiert mit breiten Talbdden, stark bewaldeten und
sanft auslaufenden Hugelketten Richtung Ungarn, die
hin und wieder durch einige Hohenspitzen durchstoBen
werden. Diese Spitzen, wie beispielsweise der Fels der
Riegersburg, sowie zahlreiche andere FErhebungen,
zahlen zu den letzten Zeitzeugen der vulkanischen
Aktivitaten in dieser Region.

Das groBte Potenzial der Region liegt im Agrar- und
Tourismussektor und der damit  einhergehenden
Vermarktung der heimisch produzierten \Ware. Milde,
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kurze Wintermonate, sowie warme niederschlagsreiche
Sommer bewirken, dass Mais, Chinakohl, Kaferbohnen,
Holunder, Apfel, Zwetschken und Wein wunderbar in der
Region gedeihen und somit weit Uber die Grenzen der
Steiermark hinaus bekannt und gefragt sind.®

Zum zwelten groBen Standbein der Region zahlt die
Tourismusbranche. Diese gliedert sich zum Teil in
Zimmervermietung  durch  Bauernhéfe,  Pensionen
und Buschenschanken sowie einem reichhaltigen
Angebot an Wander- und Radwege mit einer vielfaltig
ausgepragten Flora und Fauna.

Zum  dritten  gewinnbringenden  Standbein  der
Region zéhlen die weitlaufig aufgeteilten Gebiete des
Thermenlandes.

Das Thermenland-Oststeiermark erstreckt sich mit seinen

Bezirk Hartberg Furstenfeld

Flache 1228 km?
Einwohner 90.452
Bevolkerungsdichte 74 Einw./km?

— Stelermark S
7z Bezirk Hartberg Furstenfeld Zagreb
== Schloss Uhlheim

6 verschiedenen Thermen, von der Obersteiermark bis
hin zu den stdlich gelegenen Teilen der Steiermark, und
stellt flachenmaBig mit 21,2 % den groBten Anteil des
Tourismusgebiets ,Steiermark” dar.*

3Vgl.: Oststeiermark, https://www.steiermark.com/de/steiermark/regions-
uebersicht/oststeiermark, 08.05.2019
4 Vgl.:Thermen- & Vulkanland Steiermark, https://www.steiermark.com/de/

stelermark/regionsuebersicht/thermenland-steiermark, 08.05.2019
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Schwarzplan, M 1: 20000
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Werdegang, Entstehung & Geschichte

Nach den Erz&hlungen von Karl Maier und den Chroniken
der Familie Unl.

Im Jahre 1865 beschloss der Wiener Beamte Josef
Ritter v. Uhl sich fur die sommerlichen Tage eine
Sommerresidenz fur sich und seine 10 Kinder zu
erwerben. Jedoch hatte er nach langer Suche und
zahlreichen  Gutsbesichtigungen nichts  Akzeptables
gefunden. Deshalb sprach GroBmutter Unl: ,Es wird neu
gebaut.”

Durch den Verkauf des bereits im Besitz befindlichen
Schlosses Kalsdorf, sowie den monatlichen Einkunften,
die das Poststallamtsregal in Wien mit sich brachten,
sollte der Neue Sommersitz finanziert werden.

In der Gemeinde Gschmaiier, eine halbe Stunde von der
Gemeinde llz entfernt, wurde man schlussendlich findig.
Es wurde ein Bauernhof samt 80 Joch Grund, Stallungen
mit Vieh und angrenzenden Waldemn erworben.

1865 wurde mit dem Bau begonnen, womit der
Grazer Baumeister Josef Mixner betraut wurde. Dem
Baumeister wurde freie Hand bei Gestaltung, sowie bei
der AusfUhrung der gesamten Bauarbeiten am Schloss
gelassen. Es entstanden 16 beachtliche Raume, ein
groBer Festsaal Uber der Durchfahrt, mit beiderseitigen
Glasttren und Balkon, sowie zwei Ecktlrme, breite
Steinstiegen, stattliche Nebenrdume und ein geraumiger
Dachboden. Auch ein geraumiger Gewdloekeller, sowie
ein parallel zum Schiloss angeordnetes Kutschenhaus
wurden erbaut.

Das Schloss wurde 1867 fertiggestellt. Jedoch
verschlangen die Baukosten mehr als an Vermogen
vorhanden war. Die Schuldenberge hauften sich und
die Glaubiger mussten gerichtliche Schritte einleiten,
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um an lhr Geld zu kommen. So kam es 1873 zum
Zusammenbruch der Familie Unl. Das neu erbaute
Schloss samt Grund wurde teils zwangsweise und teils
im Wege der freiwiligen Versteigerung feilgeboten.

Uber die Jahre wechselte das Schioss stolze 10-mal
den Besitzer. Wahrend der Besetzung Osterreichs
im Jahre 1939 wurde das Schloss vom Deutschen
Reichsarbeitsdienst ~ erworben  und  zu  einem
Madchenlager — umfunktioniert.  Der  angrenzende
landwirtschaftliche Betrieb wurde im Zuge dessen von
der Liegenschaft getrennt.

Bis 1956 blieb das Schloss im Eigentum des Deutschen
Reiches und wurde durch die steiermarkische
Landesregierung vermietet und verwaltet. Im Rahmen
des Staatsvertrages ging der Besitz durch Kauf an das
Bundesministerium fUr Finanzen Uber, welches das
Schloss schlieBlich zum Verkauf anbot. Neben nicht emst
zu nehmenden Bewerbern traten noch die Gemeinde liz,
die Landesregierung, sowie die Weinkellerei Karl Maier
als Interessenten auf. Nach hartnackigen Verhandlungen
wurde der gesamte Besitz im Méarz 1956, samt
dazugehdrigen Grundsticken, an die Weinkellerei Karl
Maier verkauft.

Die Firma Maier begann sofort mit groBzlgigen
Um-, Aus- und Zubauten der Anlage, um eine
dementsprechende Weinkellerei r&umlich moglich zu
machen. Strom, Wasser und eine befestigte StraBe
wurden durch den dichten Wald bis an das Schloss
herangefthrt. Die Kapazitdten des Unternehmens
wurden so erweitert, dass ein jahrlicher Umschlag vom
rund 100 Waggon Wein erreicht werden konnte. Durch
die permanente Nachrlstung und Modermisierung des

Betriebes konnte das Unternehmen ,Schlosskellerei
Uhlheim® auf internationalen Weinmessen viele Gold-
und Silbermedaillen erringen.

Heute, 60 Jahre spater, wurde der \Wein-Betrieb
im Schloss eingestellt. Und auch der Zahn der Zeit
hat sich an der historischen Substanz sichtlich zu
schaffen gemacht. Derzeit wird nur der erste Stock des
Anwesens, vom 94-jhrigen Besitzer Herm Karl Maier
und seiner Frau Jutta, bewohnt. Die untere Etage, sowie
die dahinterliegenden Hallen stehen ohne bedeutende
Funktionen leer und warten auf eine angemessene
Wiederbelebung aus inrem Dornréschenschlaf.®

5 .1 Interview mit Karl Maier, gefUhrt von Alexander Pock, Gschmaier,
28.04.2018.



Von links nach rechts: 03. Postkarte Schloss Uhlneim | 04. Foto Historische Aufnahme Schloss Uhlheim | 05. Wappen der Familie Unlheim



Bestand, Dokumentation & Aufmafy

Seit seiner Erbauung im Jahre 1865 wurden an dem
im Historismus anmutendem Stil errichteten Schloss
zahlreiche bauliche Ver&nderungen vorgenommen. Das
sich im Hof befindliche Kutschenhaus wurde geschliffen
und durch einen gerdumigen Ent- und Beladehof,
sowie einer langgezogenen LKW-Garage, die diesen
Platz flankiert, ersetzt. Die an der Ostfassade liegende
eiseme Wendeltreppe und der bestehende Balkon
wurden abgebrochen und um eine gerédumige Terrasse
erweitert. Im Zuge des betrieblichen Aufschwungs
wurden immer wieder neue Gebdude an das Schloss
an- und umgebaut. Der Hauptbau weist eine Frontlange
von 35 m und eine Tiefe von 20 m auf. Dieser gliedert
sich in Erd- und Obergeschoss, die zusammen etwa
eine Flache von 1300m2 Wohn- und Buroflache
aufweisen. Die Frontfassade ist durch Fenster, Portale
und Stuckaturen symmetrisch klar gegliedert und wird
an den Enden der Fassade durch zwei achteckige
Turme gesdumt. Durch das Erdgeschoss hindurch
erstreckt sich mittig im Bau gelegen eine Uberwdlbte
und mit Terrazzo Boden ausgekleidete Durchfahrt, die zu
den reprasentativen Raumen, den Keller, sowie in den
Hinterhof fuhrt. Rechts neben der Durchfahrt befinden
sich funf groBe Raume, eine einarmige steinerne Stiege,
ein Gewodlbekeller, sowie ein geraumiger zweistdckiger
Treppenaufgang. Dieser fuhrt Uber eine dreiarmige,
freitragende Steinstiege, samt kunstvoll geschmiedeten
Gelandern, in den ersten Stock. Links neben der
Durchfahrt befinden sich weitere fUnf Raume und ein
Foyer mit direktem Zugang zu den dahinter liegenden
Hallen. Das obere Stockwerk teilt sich in zehn groBe
Raume, einen mittig gelegenen Festsaal, eine Klche
und in mehrere Bader auf, die entlang der Frontfassade
organisiert sind. Uber eine steile Nebentreppe gelangt
man in den nicht ausgebauten Dachstuhl, dessen

20 |

liegender Stunl sich Uber den kompletten Bau zieht.

Die Hinterseite der Anlage dliedert sich in eine Uber
die Jahrzehnte gewachsene Hallenstruktur, in welcher
der Betrieb der Weinkellerei stattgefunden hat. Diese
Hallen weisen jedoch durch langen Leerstand und durch
starke Vermachlassigung, keinen guten Zustand, sowie
erhebliche bauliche Méngel auf. Das sudlich liegende
Presshaus, welches dem Zweck der Weingewinnung
vor Ort diente, welst ebenso mangelhafte Bausubstanz
auf. Die heutigen Zustande von Erd- und Obergeschoss
weisen einen starken Kontrast an raumlicher Ausstattung
und baulicher Bestandssubstanz zueinander auf.

Im  Erdgeschoss befanden sich in den 60er bis
80er Jahren die ehemaligen Geschaftsrdume der
Weinkellerei. Um dies zu ermbglichen wurden die
Raumlichkeiten dem damaligen Stand der Technik und
den Funktionen eines Buros dieser Jahre angepasst,
und ganzlich ihrer herkdmmlichen Funktion als Wohn-
und  Reprasentationsraum  beraubt. Das Material
und die Oberflachen sind hier eher dem Verfall preis
gegeben, die Boden sind zum gréBten Teil mit Teppich
ausgestattet, die Decken mit Gipskarton abgehangt und

03

01 Schloss Unlheim | 02 Produktionshallen | 03 LKW Garagen | 04 Presshaus

historische Elemente, wie Vollholztiren, wurden durch
furnierte TUren in Nussbaumoptik ersetzt. Die zentral
gelegene Durchfahrt, sowie das Treppenhaus, wurden
mit hellem Terrazzo und Travertin Belege versehen. Die
heutige Funktion der Raumlichkeit dient als Lagerflache
fUr die Uber die Jahre angesammelten Habseligkeiten
der Besitzer, sowie als Winterstellplatz der sich sonst
im Freien befindlichen Pflanzen. Uber die historische,
noch im Criginalzustand befindliche Steintreppe, gelangt
man in den ersten Stock des Schlosses. Dieser dient
als Wohn- und Lebensraum der Besitzer. Auf dieser
Etage kann man einen Eindruck Uber die urspringliche
Gliederung und Ausstattung des Anwesens gewinnen.
Die Rdume sind zum Teil mit originalen Elementen,
wie Eichenholzparkett in Fischgratverband, kassettierte
Flugelttren, Vertafelungen, Stuckaturen und
Kronleuchter ausgestattet. Der erste Stock weil3t durch
seinen bewohnten Zustand auf den ersten Blick eine
weitgehend bessere Verfassung als das teilweise sehr
sanierungsbedurftige Erdgeschoss auf, jedoch gibt es
auch hier Raumlichkeiten, die Uber die Jahre nur wenig
Zuwendung fanden.

04
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Erdgeschoss | Obergeschoss, M 1: 350

01 Durchfahrt | 02 Zimmer | 03 Treppenhaus | 04-08 Zimmer | 09 Garage | 10 Gang | 11-12 WC | 13 Gang | 14 Foyer | 15-20 Zimmer | 21 Lagerhalle




22 Galerie | 23 Foyer | 24 Gang | 25 WC | 26-27 Zimmer | 28 Kliche | 29 Wohnzimmer | 30 Schiafzimmer | 31-3;
33 Festsaal | 34 Bibliothek | 35 Bodentreppe | 36 Musikzimmer | 37-39 Zimmer | 40-41 Terrasse | 42 Gang | 43 W\
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Kellergeschoss | Schnitt, ai-a1, M 1: 350

+12,59




44-47 Fasskeller | 48-49 Betonzisternen
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Ansichten, siid & West, M 1: 350
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Ansichten, Nord & Ost, M 1: 350
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Momentaufnahmen

Die folgenden Aufnahmen dokumentieren das Schloss
in seinem lIst-Zustand vom Januar 2018 und sollen
dadurch einen Einblick in den momentanen Lebensraum
der Familie Maier geben.
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Erdgeschoss: Kanzlei
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Fazit, Bestand

AT:

Y Betrachtet man zusammenfassend den  baulichen [
zustand der Anlage, so befindet sie sich in einem ‘\ ,

da es doch durch seine zum Teil abgeschiedene,

ruhige Situierung im Wald aber doch gut infrastrukturell .\ \ ff(
angeschlossen Anbindung ein verborgenes Potenzial flr, “i"i 11»4
die Region bietet. E}%,‘Q B
Die Anlage konnte durch eine zeitgemaBe Sani /
und teilweise RuckfUhrung in den Urzustand, sowie f
einer sinngeméanten Funktionsbelegung flr ein Weiteres!

Jahrhundert bewahrt werden.
1 14 AN
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06. Maurisches Bad




LAlles ist aus dem Wasser
entsprungen!

Alles wird durch das Wasser
erhalten! Ozean, gonn uns

dein ewiges Walten! ¢

Baden, als sozialer Katalysator

Die Geschichte des Bades, sowie das damit
einhergehende Baden selbst, weist ein unglaublich
reiches und kollektives Erbe an Traditionen, Konvention
und Uber die Jahrhunderte entwickeltes technisches
Know-How auf.

Seit den frihen Anfangen der Menschheit veréanderte sich
der Stellenwert des Wassers im menschlichen Alltag.
Speziell im Bereich der Kérperpflege und dem damit
einhergehenden Gesundheitswesen, geriet die heilende
Wirkung des Wassers fUr lange Zeit in Vergessenheit. Die
Art und Weise wie gebadet wurde, hing immer stark von
den Sitten und Gebrauchen des jeweiligen Kulturkreises,
sowie den technischen und lokalen Moglichkeiten
vor Ort ab. Um diese oft tempelgleichen Orte der
Reinigung bewusst erleben zu kdnnen, spielte nicht nur
das Sehvermbgen eine bedeutende Rolle. Oft wurden
zusatzlich auch die haptischen, olfaktorischen und
gustatorischen Wahrmehmungen angesprochen. Speziell
der Badealltag, wie wir inn in unserer zeitgendssischen
Kultur kennen, weist eine weitreichende Verarmung auf,
im Vergleich zu unserer kulturell doch reichen Badekultur.
Heute steht nicht mehr die aktive Erfanrung des Kérpersim
Vordergrund, sondem viel mehr eine passive Erfahrung,
welche sich durch eine Flut an Attraktionen, die von einer
und der ndchsten gehetzt wird, zusammensetzt.

In frtiheren Epochen sammelten sich in den Badehausem
die sozialen, politischen Winsche und Sehnslichte
der Menschen, welche sich in deren personlichen
physischen und sinnlichen Begierden untereinander
widerspiegelten. Speziell im Zeitalter des Computers
geht die Méglichkeit realer Kommunikation und direktem
Kontakt schnell verloren. Daher ist es wichtig, diesen
physischen und direkten Kontakt wiederherzustellen und

sich mit seinem GegenUber bewusst auseinandersetzen
zu kénnen. Denn nur der direkte Kontakt bietet die
Moglichkeit die verbalen, visuellen, sowie auch sinnlichen
Reaktionen und Winsche des Gegenlbers bewusst
wahrmehmen zu kénnen.

Hierbei bietet besonders das Badehaus die Méglichkeit
diese Wahmehmung aktiv zu erfahren. Dabei spielt
Kleidung oft eine maBgebende Rolle. Kleidung wird
oft als eine Art Uniform gesehen und schafft dadurch
schnell eine vermeintiiche Zugehorigkeit. ,Zeig mir
was du anhast, und ich sage dir wer du bist‘. Durch
die Entfernung dieser Uniform wird somit eine Ebene
geschaffen in der jede gesellschaftich generierte
Zugehdrigkeit eliminiert und Raum fUr anonyme, nackte
Mensch geschaffen wird.”

6 Johann Wolfgang von Goethe Uber Wasser. https://www.gutzitiert.de/
zitat_autor_johann_wolfgang_von_goethe_thema_wasser_zitat_15973.
html, 08.05.2019

7 Vgl.: Fagner/Schempp 2008, 7



Hydrotherapie , die Entwicklung & Wirkungsweise der Wasserheilkunde

Der Ursprung allen Lebens ruhrt im Wasser. Von Kindheitstagen
an steht der menschliche Organismus mit dem Leben
spendendem Element Wasser in einer stetigen Symbiose.
Bereits in der Entwicklung des Fotus im Mutterleib, sowie bei
der anschlieBenden Geburt, bis hin zur weiteren Entwicklung ins
hohe Alter, variiert der menschliche Wasserhaushalt zwischen 55
und 70 Prozent je nach Alter, GroBe und Lebensstil.

Betrachtet man die vielfaltigen Kulturkreise unserer Erde, so
zeigt sich, dass Wasser fast in jeder Kultur ein zentrales Element
darstellt. Bekannte Beispiele sind die christiche Taufe, das
Baden im Ganges im Hinduismus, der judische Ritus der Mikwe,
die gemeinschaftlichen indianischen Kriegsbéader nach einer
gewonnenen Schlacht, japanische Onsen, die russische Banja
sowie der tUrkische Hamams.®

Besonders die Behandlung von Krankheiten mit Wasser findet
seit Jahrtausenden in der Naturheilkunde und Badekultur statt.
Bereits die frlihen Griechen sprachen dem Wasser eine heilende
Wirkung zu. Durch den vermehrten Einsatz von Wasser in den
Stadten und Provinzen Roms wurde die Basis fUr die Entwicklung
und den Aufstieg der rémischen Gesellschaft zur Weltmacht
geschaffen. Die damit einhergehende Technisierung der Stadte
legte somit auch den Grundstein fUr unser heutiges Thermen
und Kurwesen.

Durch die Verbreitung der Pest in Europa und das teilwelse
wilde Treiben in den Badehdusern der mittelalterlichen Stadte
des 15. Jahrhunderts wurde dem Wasser durch den Klerus
sehr negative Aspekte zugesprochen. Man glaubte, dass durch
das Baden, Schmutz und Dreck den Kérper verunreinigten
und man somit den Weg fur infektidse Krankheiten ebnete.
Ab dem 18. und 19. Jahrhundert begannen die Menschen,
durch die Industrialisierung und die damit einhergehende
Technisierung, sich wieder vermehrt mit dem Element Wasser

und seiner heilenden Wirkung auseinanderzusetzen. Zu den
ersten Begrindem der Hydrotherapie zéhlen der franzdsische
Arzt Théophile de Bordeu, die deutschen Arzte Siegmund und
Johan Siegmund Hahn, der Pfarrer Sebastian Kneipp sowie
der Osterreichische Bauerssohn Vincenz Priefnitz. Speziell die
PrieBnitz und Kneipps Methoden der Wasserheilkunde, setzten
sich durch und finden in der heutigen Hydrotherapie groBen
Zuspruch.

PrieBnitz, der keinerlei hohe Bildung genoss, erlangte groBen
Erfolg durch das Behandeln seiner eigenen Wunden mit
kalten Kompressen. Im Gegensatz zu Kneipp, der harmlose
MaBnahmen und Heilkrautertinkturen  zur  Abhartung  des
Immunsystems verwendete, griff PrieBnitz eher zu drastischeren
MaBnahmen. Beispielsweise wurden Patienten auf eisermen
Liegen festgeschnallt und mit Eiswasser aus 6m Hohe
Ubergossen, um den Organismus abzuhérten.

PrieBnitz stieB mit seinen Methoden schnell auf Unmut bei den
Arzten und wurde als Kurpfuscher bezichtigt. Die Vielzahl an
genesenden Patienten sprachen jedoch fur den Erfolg seiner
umstrittenen Methoden.

PrieBnitz vertrat grundsétzlich die Meinung, dass das Wasser
einen groBen Beitrag zur Genesung des Patienten leiste, es
aber kein Wundermittel sei. Zusétzlich zu den Wasserkuren
beinhalteten seine Behandlungen stets eine ausgewogene
Erméhrung, sowie ausreichende sportliche Ertlichtigung an der
frischen Luft. Das Resultat dieser Anwendungen versprach meist
eine solide und gesunde Gesamtkonstitution des Erkrankten zu
erzielen.®

Unabhéngig davon, ob wir im kalten oder warmen Wasser
baden, oder uns den &therischen Olen einer Dampfsauna
hingeben, kénnen wir zahlreiche Vorteile fUr unseren Kérper aus
diesen Anwendungen und dem damit einhergehenden Umgang
mit Wasser erzielen. Die Verbesserung der Blutzirkulation und die
Senkung des Blutdrucks, die Entspannung der Muskulatur, die

Linderung von Gelenks- und Gliederschmerzen, die allgemeine
Stérkung und Stabilisierung des Immunsystems, sowie die
Regenerierung von Geist und Seele sind als positive Aspekte
ZuU vernehmen.'®

8 Vgl.: Fagner/Schempp 2008, 9-11.

9 Vgl.: Hydrotherapie: Die heilende Wirkung des Wassers, https://www.
kneipp.com/at_de/kneipp-welt/kneipp-anwendungen/hydrotherapie/,
08.05.2019

10 Vgl.: Fagner/Schempp 2008, 41.
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Wasser, zentrales Element

Wasser giit als Garant fur das Uberleben von Mensch
und Tier. Der menschliche Organismus kann bis zu
4 Wochen ohne feste Nahrung ausharren, jedoch
nur vier Tage ohne FlUssigkeit. Wasser bietet uns
auch als einziges Element die Moglichkeit, es in 3
Aggregatzustanden zu benutzen. Es spendet in kalter,
fester Form die ndtige Erfrischung, lindert im flussigen
und heiBen Zustand Beschwerden und lasst uns im
Dampf entspannen.

Die Sehnsucht nach dem feuchten Nass scheint tief in
unserer Psyche verankert zu sein. Begeben wir unseren
Korper in die Fluten so Uberkommt den Korper eine
gewisse Schwerelosigkeit, die uns unbewusst an die
Schwerelosigkeit im Mutterleib erinnert. Der menschliche
Organismus wird wahrend des gesamten Lebenszyklus
hinweg von Wasser begleitet.

Ob in der Eméahrung, Entwicklung, Erzeugung von
Nahrung, bis hin zur sehr wichtig gewordenen Hygiene.
Bereits Goethe pflegte zu sagen: ,Alles ist aus dem
Wasser entsprungen!’’ Alles wird durch das Wasser
erhalten!""!

So kann es auch wieder durch \Wasser genommen
werden, wie uns im Alten Testament durch die Sintflut
aufgezeigt wurde.

Durch den Menschen wurde Wasser mit religivsen
und spirituellen Handlungen in Verbindung gebracht.
Betrachtet man die christliche Schopfungslehre,
wird dem Wasser immer ein besonderer Stellenwert
zugeschrieben. Ob Jesus, der Uber den See Genezareth
wandelte, oder Moses, der das Rote Meer fur die
Israeliten teilte. Oder bei der christlichen Taufe - \Wasser
war und ist ein zentrales Element der Geschichte.

48|

Der Mensch versucht schon seit jeher Herr Uber die
Natur zu werden und somit auch die Naturgewalt
Wasser zu bandigen. Da die meisten Zivilisationen
nahe am Wasser gegrindet wurden, begann man sich
auch im raumlichen, typologischen und strukturellen
Sinn, sowie in der Architektur mit dem Element Wasser
auseinanderzusetzen.

Durch die entstehende Symbiose aus Wasser und dem
menschlichen Handwerk wurde es moglich, dass sich
diverse groBe Zivilisation entwickelten, die anhand inrer
Riten und Gebrauche eine Vielzahl an unterschiedlichen
Badekulturen entwickelten, die weitgehend auf unser
heutiges Badeverhalten Einfluss nehmen.'?

In den folgenden Seiten wird die Entwicklung dieser
blihenden und gesellschaftsbildeten  Badekulturen
dargelegt. Diese werden in Bezug auf gesellschaftliche
Haltungen, strukturelle, materielle und typologische
Kriterien untersucht und analysiert und sollen als
ideenstiftende Anreize fUr meinen Entwurf dienen.

11 .: Johann Wolfgang von Goethe Uber Wasser. https://www.gutzitiert.
de/zitat_autor_johann_wolfgang_von_goethe_thema_wasser_zitat_15973.
html, 08.06.2019

12 Vgl.: Fagner/Schempp 2008, 9-11.

Agypter, baden in der Friihzeit

Offentliche Badefreuden, sowie das Bedurfnis nach
Sauberkeit sind so alt wie die menschliche Kultur selbst.
Bereits in den frihen Hochkulturen Mesopotamiens
und Agyptens wurden Tempel und Privathduser mit
Badezimmer &hnlichen Raumen zur rituellen Waschung
und Koérperpflege ausgestattet.

Allgemein wurde dem Element Wasser in der &gyptischen
Kultur ein hoher Stellenwert zugesprochen. Besonders
dem Fluss Nil, welcher auch heute noch als Quell des
Lebens bezeichnet wird, spielte eine zentrale Rolle im
Alltag. Mitseinen jahrlichen Uberschwemmungen und den
damit angestauten nahrstoffreichen Schlammmassen,
wurde die Grundlage fUr eine reiche Emte geschatfen.
In mehreren Aufzeichnungen, wie beispielsweise dem
Papyrus Ebers wurde beschrieben, dass sich manche
Priester bis zu viermal t&glich wuschen, bevor sie ihre




Gottheiten anbeteten. Zu den bekanntesten Ritualen der
Korperpflege zahlte das Baden in frischer Eselsmilch,
welches der weiblichen Pharao Kleopatra zugesprochen
wurde, um dem Prozess des Alterns entgegenzuwirken.
Allgemein besaBen die Agypter ein hohes MaB an
Reinlichkeit, das durch archéologische Funde in
den Pharaonen Grébem bezeugt wurde. Kunstvoll
gearbeitete Spiegel, Tonwannen, GeféBe fur &therische
Ole, Kdmme, Rasiermesser und dergleichen bezeugen,
dass sich der damalige Koérperkult kaum von den
heutigen Anwendungen unterschied.'®

13 Vgl.: Fagner/Schempp 2008, 15-16.

Griechen, baden mit den Helenen

Die Menschen erkannten bereits frlh die heilende und
pflegende Wirkung des Badens, sodass es zu einem
bestandigen Bestandteil der Lebenskultur der Griechen
wurde. Das Baden wurde nicht nur als Notwendigkeit der
Wasche und Sauberkeit betrachtet, sondern auch als
eine Art Flucht aus dem taglichen Alltag. Als kérperliche
Regeneration und geistige Reinigung des Korpers.

Die anfanglichen Anlagen der Sport Gymnasien,
die zur Ertichtigung der jungen Athleten konzipiert
wurden, wandelten sich schnell zu dffentlichen Anlagen,
die sich zu einem Ort der Kommunikation und des
gesellschaftlichen sozialen Austausch entwickelten.
Hierbei fanden Dampf-, HeiB- und Wannenbader
ihren Einsatz und boten dem Besucher ein vielféltiges
Angebot, das dem heutigen Wellness-Angebot sehr

nahekommt. Um die Anlagen angesiedelt befanden sich
meist Sportanlagen, in denen sich der badende Grieche
geme lange und geme korperlich ertichtigte. Besonders
kranke Menschen suchten bestimmte Heilquellen auf,
da sie sich lindernde und heilende Wirkung durch den
Aufenthalt im Wasser versprachen. Diese Aufenthalte
in den Quellen, in Verbindung mit der Anbetung
diverser Gotter, fUhrten schnell zur Eréffnung von Kur
und Pilgerstétten, in denen man die heilende Wirkung
der Quellen anbot, wie beispielsweise in der Anlage in
Gortys auf Kreta.

Durch arch&ologische Funde vor Ort, kann man
heute noch Abladufe und Abfolgen der Raume Klar
nachvollziehen. Der Besucher wurde wie auch im
Hamam langsam an die immer heiBer werdende
Temperatur herangeflihrt. Diese Anlagen bestanden

zumeist aus drei Bereichen: dem Tepidarium (niedrige
Temperatur), Lakonikum (hohe Temperatur), sowie dem
abschlieBenden Frigidarium (kUhle Temperatur), das zur
AbkUhlung diente.

Im GroBen und Ganzen sind aus dieser Epoche des
Badens nur kleinere Badeanstalten bekannt, in denen
fur die damalige Zeit sehr fortschrittliche Anwendungen
zum Einsatz kamen, wie beispielsweise eine primitive
Form der FuBbodenheizung, welche zum Teil den
Grundstein flr die Entwicklung der groBen rémischen
Thermenanlagen legte.™

14 Vgl.: https://www.welt.de/geschichte/article150783500/Roms-Latri-
nen-Brutstaette-fuer-Keime-und-Sex-Paradies.html, 08.05.2019
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Rom, baden mit den R6mern

Durch griechische Kolonisten fanden auch die Rémer
ihren Gefallen an der Weiterentwicklung der Badekultur
und entwickelten dazu ihr eigenes Konzept, sodass im
romischen Staat das Baden regelrecht zelebriert wurde.
Manner und Frauen, sowie teilweise Sklaven, wurde
es gleichermalien, jedoch zu unterschiedlichen Zeiten,
gestattet, sich in diesen Badetempeln aufzuhalten.

Die Bader setzten sich meist aus einer symmetrischen
Anordnung von mehreren Raumen zusammen, die
man in einer genauen geregelten Abfolge betrat und
erlebte. Man legte die Kleidung ab und ging in einen von
Séulen gesaumten Innenhof, um sich dort dem Sport
hinzugeben. AnschlieBend erwarmte man den Korper in
einem Warmluftraum oder ging sofort in ein Schwitzbad.
Darauf  ein  HeiBwasserbad mit  anschlieBendem
Kaltwasserbad. Zum Ausklang des Besuches begab
man sich in das Schwimmbecken.

In den Anféangen des Badewesens bestanden diese
Badeanstalten meist aus einem Ankleidezimmer, einem
Raum mit temperierten Becken, sowie einem Raum mit
Whirlpool.

Durch die hervorragenden Auswirkungen des warmen
Wassers und der damit einhergehenden Hygiene und
Bequemlichkeit wurden die Anlagen immer grofBer,
imposanter und prachtvoller konzipiert und boten eine
anschauliche Ausstattung an Badern, Saunen und
Attraktionen fUr die Burger Roms.

Die Typologie und Konzipierung dieser Badetempel
wurden durch die Erfindung des Betons, die
Weiterentwicklung der Aquéadukte und die daraus erzielte
WasserflUhrung, sowie die Erfindung der Warmluftheizung
revolutioniert.

Diese  bestanden zumeist aus Dampf- und
Schwitzrdumen, warm und kalt temperierten Becken,
privaten Raumlichkeiten, Gaststuben sowie Raumen die
religivsen Zwecken dienten. Um die oft axialsymmetrisch
angelegten Anlagen befanden sich Promenaden, Gérten,
Gymnasien sowie Studierbereiche und Bibliotheken.

Zur rdmischen Badekultur ist anzumerken, dass mit
dem Baden nicht nur eine korperliche Ertichtigung
erzielt wurde. Es wurden politischen und beruflichen,
sozialisierenden und kommunikativen Themen, sowie der
Reinigung von Korper Geist und Seele nachgegangen.

Im dritten Jahrhundert n. Chr. endete jedoch die Blltezeit
Westroms und somit begann auch der Zerfall der hier
ansassigen Badekultur. Diese ging bis zum fruhen
Mittelalter im europdischen Raum zur Génze verloren.

e
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Stattdessen verlagerte diese sich wie die Hauptstadt
Rom, in den Osten nach Konstantinopel, in der die
Kulturen und Traditionen des Badens weitgehend von
der islamischen Kultur aufgenommen, integriert und
weiterentwickelt wurde.™®

15 Vgl.: Fagner/Schempp 2008, 25-28.

Islam, baden mit den Arabern

Die islamische Badekultur ist wie in vielen anderen
Glaubenskulturen eng mit dem Glauben verwoben.
Daher setzt sich die islamische Kultur sehr stark mit der
Reinigung von Kérper Geist und Seele auseinander.
Durch  diese  akribischen  Auseinandersetzungen
entstand eine Vielzahl an rituellen Methoden, mit welchen
man korperliche und seelische Reinheit erlangt.

In den heiligen Schriften des Koran und durch den
Propheten Mohammed wurde verstarkt verkindet,
dass die Reinigung durch ein stehendes Gewasser
strengstens  verboten sei, da dieses als unrein
empfunden wurde.

Darum wurde die von den Griechen und Rémemn nach
Byzanz getragene Badkultur zum GrofB3tell Gbernommen.
Die bestehenden Badestatten wurden verkleinert und

Von links nach rechts: 11. Caracalla Thermen | 12. Turkisches Bad | 13. Die Massage



um die eigene reiche Kultur erweitert. Es entwickelte
sich eine sogenannte Schwitzbadkultur, wodurch sich
die islamische von den griechischen und rémischen
Badekulturen maBgeblich unterschied.

In der islamischen Badekultur wird das Badehaus als
tUrkisches Bad oder als Hamam bezeichnet. Hamam
bedeutet im arabischen Sprachgebrauch, ,das Wasser
wird erhitzt." Der Hamam entwickelte sich um das
3. Jahrhundert n. Chr. im Osmanischen Reich, um
den strengen und aufwendigen Reinlichkeitsgelboten
des Koran gerecht zu werden, wodurch in den
Raumlichkeiten des Hamams, die Anwendungen des
Dampfbades, der Sauna und die der Massage zu einer
zeremoniellen, kérperlichen und seelischen Erfahrung
ineinanderflieBen.

Die bauliche Entwicklung des Hamams zeichnet
sich durch gezielte reduzierte Belichtung von oben,
zentrale oft kreisformige Uberkuppelte Rédume, sowie
der Schaffung einer besonderen architektonischen
Atmosphére aus. Die Raumlichkeiten sind zumeist mit
Marmor und kunstvollen Malereien ausgestattet. An den
Wanden und Nischen befinden sich \Waschbecken, um
sich kalt oder warm abzuwaschen.

Nach dem griechischen Vorbild wird im Hamam jedoch
nicht gebadet, sondem es wird geschwitzt. Hierbei
schwitzen Mé&nner und Frauen getrennt voneinander.
Der Besucher durchlauft im Wesentlichen drei Bereiche,
die vom Ablauf der Anwendung streng gegliedert
sind. So wird der Kreislauf des Menschen langsam
an die immer hoher werdenden Temperaturen (von
50 °C bis 60 °C) gewodhnt. AnschlieBend folgt meist

eine reinigende Waschung und eine Massage mit
Ziegenhaarnandschuhen, durch den sogenannten
Tellak. Dieses Ritual wird zumeist auf dem traditionellen
beheizten Nabelstein vollzogen, welcher als Liege
und Massagestein fungiert. AnschlieBend sucht der
Besucher Dampf und Schwitznischen auf, um sich zum
Abschluss in kUhlere Bereiche zu begeben.

Zu den heute bedeutendsten Hamams zahit die
Cemberlita Hamam in Istanbul.'®

16 Vgl.: Fagner/Schempp 2008, 17-18.



Finnen, schwitzen im hohen Norden

Von Kindesbeinen an praktizieren die Finnen kérperliche
und geistige Reinigung durch Schwitzen in heiBer
trockener Luft.

Laut einer Schatzung der Europdischen Union befinden
sich 1,7 Milionen Saunen in den Privathausem,
Mietswohnungen und Sommerhdusermn der  Finnen.
Monatliche Niederschlage, sowie das kihle Klima in
weiten Teilen des Landes trugen wahrscheinlich zur
reichen Entwicklung dieser Schwitzkultur bei. Die Sauna
ist hier nicht nur als ein Ort der Reinigung anzusehen,
sondemn als ein Ort, an dem ein gesellschaftlicher und
sozialer Austausch stattfindet. Die Finnen kommen hier
meist zu lockeren Treffen, Studenten Partys oder zum
Saunen mitden Arbeitskollegen zusammen und erzeugen
damit einen entspannten und angenehmen Umgang
miteinander. Beispielsweise wird in Finnland die Form der
nackten Diplomatie praktiziert. Das Parlamentsgebaude
besitzt eine Sauna mit angrenzendem Schwimmbad, in
dem die Kabinettsmitglieder in entspannter Atmosphére
debattieren und diskutieren kénnen. Die oberste Regel
dort: In der Sauna wird nicht gestritten.

Der Urtypus der Sauna fand bereits in der Steinzeit
seinen Ursprung. Hierzu wurden von den Menschen
Lécher in die Erde gegraben, mit heiBen Steinen beflillt
und mit Wasser begossen. Aus dem Erdloch entstand
so ein primitiver Schwitzraum, in dem die negativen
Korperséfte des Menschen entweichen sollten.

Durch die Verbreitung des Menschen im Rahmen der
Volkerwanderung wanderten auch die damit verbunden
gesellschaftlichen Traditionen und Konventionen mit
aus. Diese breiteten sich hauptsachlich vom asiatischen
Raum Uber die BeringstraBe nach Nordamerika und
Nordeuropa aus. Durch regionale Einflisse und
das Vermischen der Sitten und Gebréuche vor Ort,

entwickelten sich die heute gangigen Saunamethoden.
Unter der traditionellen finnischen Sauna versteht man
einen mit unbehandeltem Fichtenholz ausgekleideten
Raum, der durch die Ausbildung verschiedener
Sitzhdéhen die Temperaturregulierung ermoglicht.  Die
anfanglichen  beheizten  Steinhaufen  entwickelten
sich Uber die Jahrhunderte zu festen, geschlossen
Holzstrukturen.

Es wurde Brauch, dass fast in jedem privaten Haushalt
Saunen instaliert wurden. Diese wurden meist
selbststandig gebaut und an die Umgebung vor Ort und
den vorherrschenden Sitten angepasst.

Die Anordnungen an die baulichen Strukturen erfolgten
meist in einem &hnlichen Schema. Mehrere Raume
wie Umkleide, Ruheraum, Heizungskeller, sowie eine
Wascherei wurden am oder im Haus integriert oder

am Grundstuck, oft in der Néhe eines Sees gebaut. In
der heute gangigen Saunakultur stehen nicht mehr die
reine Koérperpflege und die Stérkung des Immunsystems
im Vordergrund. Vielmehr dient diese zum Abbau
korperlicher und geistiger Spannungen, welche sich im
oft hektischen und stressigen Alltag ansammeln. Die
Saunagange werden meist in einer intensiven Hitze von
85 °C bis 100 °C vorgenommen. Dazwischen findet man
die bendtigte AbkUhlung in Tauchbecken oder Seen vor
Ort. Auch der Sprung in den kihlen Schnee ist vielerorts
eine beliebte Variante zur AbkiUhlung.

In den nordischen Landern, sowie im deutschsprachigen
Raum ist es Usus, textilfrei zu saunen. Diese Kleiderfrage
ist jedoch nicht in jedem Land gleich und so ist es einem
gut getan, vor dem Besuch einer Sauna, sich Uber die

Von links nach rechts: 14. Frauen in der Dampfsauna | 16. Tauchbecken Finnland | 16. Dame im privatem Bad



vorherrschenden Regeln und Sitten zu informieren. In den
engsten Kreisen der Familie wird zusammen gesaunt.
AuBerhalb der Familie saunen Méanner und Frauen
getrennt. Das Saunen ohne Kleidung hat durchaus seine
Berechtigung, da Uber die Haut die gesamten Giftstoffe
und Unreinheiten des Korpers abgegeben werden.
Weiteres bewirkt dieser textilfreie Zustand, dass alle
Menschen gleich sind, was eine gute Basis fUr ein faires
Miteinander schafft.!”

17 Vgl.: Fagner/Schempp 2008, 15-16.

Das Bad, die Wanne Zuhause

Gesellschaftliche Eliten, Pharaonen, Senatoren, Kaiser
keiner von Ihnen war gewillt, sich seine Wanne mit
jemanden zu teilen.

Die Anféange der Wanne im eigenen Heim fanden meist
in einfachen Holzzubern, Bottichen oder Wannen in der
Klche statt. Die hier aufgestellten Wannen konnten dort
schnellst méglichst mit heiBem Wasser beflllt werden.
Zu Beginn des 19. Jahrhunderts wurden durch die
Manufakturen der Koniglichen EisengieBerei zu Berlin,
die ersten Gusseisenwannen aus verzinktem Eisenblech
hergestellt. Auch durch die Vertreter der Hydrotherapie
wie PrieBnitz und Kneipp, die maBgebende Durchbriiche
im Gesundheitswesen erzielten, unterstitzten den
Vormarsch, der Wanne im eigenen Heim.

Die ersten badezimmerahnlichen Raume entwickelten
sich im Zuge der Industrialisierung und fanden in den
Kreisen des Adels, sowie im aufstrebenden Burgertum
seinen Platz. Um 1900 betrug beispielsweise die Anzahl
der Bé&der im privaten Wohnbereich Kopenhagens
um die 3%. Die restliche Bevolkerung, die sich kein
privates Bad leisten konnte, fand sich in den &ffentlichen
Badehausem ein. Hier wurde zum Teil im Salon oder in
Gesellschaft gebadet.

Im Laufe des 20. Jahrhunderts begann auch die
Architektur anhand der vorangeschrittenen technischen
Mobglichkeiten und der sich bessemnden hygienischen
Zustdnde, die Funktion des Bades in ihre Entwlrfe
einzuplanen. Auch wenn diese bis hin zu den 50iger
Jahren oft nur als Nasszelle neben der Kiche eingeplant
wurde.

Uber die Jahrzehnte entwickelten sich eine Vielzahl an
Formen und Ausstattungsvarianten dieser primitiven
Nasszelle. Heutzutage gleichen heimische Bader
vielmehr den Wellnesslandschaften, die man eigentlich

in Thermen und Spas findet. Das private Bad hat sich
zu einem Ort der Entspannung entwickelt, in der sich
der von Hektik und Stress geplagte Mensch komplett
seiner korperlichen, geistigen und seelischen Reinigung
hingeben kann.'®

18 Vgl.: Fagner/Schempp 2008, 156-16.
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Referenzen

Die folgenden Beispiele z&hlen zu den beeindruckendsten
Badeeinrichtungen des Altertums und der Neuzeit.
Diese werden in Bezug auf gesellschaftliche Haltungen,
strukturelle, materielle  und  typologische — Kriterien
untersucht und analysiert und sollen als Ideenstiftende
Anreize fUr meinen Entwurf dienen.



Caracalla Thermen, 235 n.Chr | Rom

Die Caracalla Thermen z&hlen neben den Kaiserb&dem zu
den gréBten thermalen Bauten in Rom, die zwischen 212
und 216 n. Chr. wahrend der Herrschaft von Septimus
Severus und Caracalla erbaut wurden.

Die erhaltene Bausubstanz wurde in ihrer urspriinglichen
Geometrie weitgehend erhalten und nicht wie mancherorts
durch andere Baukorper Uberbaut. Der Komplex ist
in einem axialsymmetrischen gegliederten Grundriss
aufgebaut, welcher durch die Trajans Thermen stark
inspiriert wurde, die auch als Prototyp der Kaiserbader
gelten.

Der Aufbau, sowie die symmetrische Gliederung der
Raume wurde so angelegt, dass die effizienteste
Auslastung des Heizsystems, sowie die beste Ausrichtung
nach dem Sonnenstand erzielt werden konnte.

Der sich im inneren befindliche Haupttrakt weist eine
weitgehend symmetrisch gegliederte Struktur auf. Die
Raume, die in direkter Verbindung mit Wasser standen,
wurden entlang einer Achse angeordnet, um die
hypokaustische Wirkung zu minimieren und die Wirkung
der FuBbodenheizung voll auszunutzen. Das sogenannte
Hypokaustum wurde durch unterirdische, im Boden und
auch Wanden befindlichen Hohlrdumen, welche durch
verkUrzte Ziegelsaulen erzeugt wurden, mit warmer Luft
gespeist. Dadurch konnte die Erwarmung der dartber
liegenden Raume erzielt werden. Um den Bau energetisch
noch effizienter zu nutzen, wurde dieser bestméglich nach
der Sonneneinstrahlung ausgerichtet. Die Dampfbader,
sowie das Calidarium wurden mit Kleineren Offnungen
nach Suden ausgerichtet.

In der rébmischen Kultur diente das Bad nicht nur zur
korperlichen Reinigung, sondemn galt als ein Ort der
Kommunikation und des Austausches. Es war der Ort, an
dem die Rémer ihren Kérper und inre Gedanken liebten. #°

Grundriss Therme Caracalla:
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Verteilung Becken zu Grundflache:

oo
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01 Die Therme wird Uber die Nordseite erreicht, welche von einem
umlaufenden Komplex von Bauwerken gesaumt wird.

02 Das zentrale Hauptgeb&ude wird durch vier Portale erschlossen, durch
2wel dieser Portale gelangt man in die Vor- und Eingangshallen. Uber diese
Vorhallen gelangt der Besucher in die Umkleidekabinen, das Freibad oder
in das Kaltbad.

03 Uber drei mit schwarzweiBem Mosaik gepflasterten und mit Gewelben
Uberbauten Raumen, gelangt man in die Sporthallen.

04 Uber die Umkleiden gelangt man direkt in den Fitnessbereich.

05 In einem zentral offenen gestalteten Hof, welcher auf drei Seiten durch
Saulenhallen abgeschlossen wird, befindet sich der Sportbereich.

06 An den Sportbereich angrenzend befinden sich diverse Dampfbader, die
sich durch ihre Geometrie und Temperatur voneinander unterscheiden.

07 Uber die Dampfbader gelangt man in das Calidarium (HeiBbad). Dieser
kreisférmiger Raum wurde zusammen mit den Dampfbadem Richtung Stiden
ausgerichtet, um moglichst viel Sonneneinstrahlung zu erhalten

08 AnschlieBend gelangt man in das direkt angrenzende Tepidarium, welches
sich durch seine Kleinen, quadratischen Raume und milderen Temperaturen
zum Calidarium unterscheidet.

09 Fur die notige Abkuhlung sorgt das anschlieBende Frigidarium (Kaltbad).

10 Um das Badevergntigen abzuschlieBen, sprang man in das Natatio, ein im
Innerem gelegenes, groBes, rechteckiges Becken.

11 Nach Stden hin bietet ein riesiger Garten die Moglichkeit eine Vielzahl an
korperlichen Ertlichtigungen auszutben.

12 Um den zentralen Badekomplex bildet sich im Studen die Exedras,
diese setzt sich aus diversen Horsélen, Bibliotheken und weiteren Raumen
zusammen, die zur Kommunikation, sportlicher Ertlichtigung und der

Befriedigung der kulinarischen Bediirinisse dienen. 2!

20 Vgl.: Caracalla-Thermen ,http://www.roma-antiqua.de/antikes_rom/
circus_maximus/caracallathermen, 08.05.2019
21Vgl.: Ebda, 08.05.2019



»Berg, Stein, Wasser - Bauen im Stein,
Bauen mit Stein, in den Berg hineinbauen,
aus dem Berg herausbauen, im Berg drinnen
sein —, wie lassen sich die Bedeutungen
und die Sinnlichkeit, die in der Verbindung
dieser Worter stecken, architektonisch
interpretieren, in Architektur umsetzen?

Entlang dieser Fragestellungen haben wir das
Bauwerk entworfen, hat es Schritt fiir Schritt

3
22

Gestalt angenommen.

Therme Vals, 1996 | Schweiz

Der Leitgedanke hinter diesem Entwurf bestand darin,
dem Besucher eine bestimmte Atmosphare naher zu
bringen, welche sich in einer einfachen thermischen
Erfahrung wiederspiegeln sollte. Hierbei lehnte Zumthor
sich zum Teil an die Brauche und Traditionen in der
Antiken Rémischen und Orientalischen Badekultur an.
Der Einsatz von Licht, Materialitat, wohl proportionierten
Raumen sowie eine genaue Abfolge, wie sich diese
Raume in ihrer Intensitat von Temperatur und Feuchte
zueinander verhalten, waren dabei ausschlaggebend.
Der Akt des Badens, die korperliche und geistige
Regenerierung, sowie die Ruhe selbst sollten hierbei in
den Vordergrund gestellt werden.
Die Therme gleicht in inrer Struktur einem in der Landschaft
unverrtickbaren, bestandigen, immerwahrenden
Gesteinsblock, welcher sich in seiner kubischen
Ausformulierung aus dem steilen Hang erhebt. Zusétzlich

wird durch die Verwendung, des vor Ort vorkommenden
Gnels, eine Analogie zwischen Ort und Bauwerk gebildet.
Inspiriert von den umliegenden Steinbriichen wurde das
Hineingraben und das immer tiefere Aushohlen und
Schichten des Gneises, zur zentralen Entwurfsmethode
fUr den Bau.

Durch dieses Aushodhlen entstanden im  hinteren
Hangbereich ein dichtes Geflige aus schmalen Gangen
und hohlenartigen Raumen, die durch kinstliches und
direktes Tageslicht ernellt werden.

Je weiter man sich aus dem Hang gréabt, desto offener
und lichtdurchfluteter wird dieses zum Teil 5 Meter hohe
steinerne Gefluige. Um die umliegende Topografie mit den
Talern und Bergen spurbar zu machen, &ffnet sich der
Raum Richtung Stden durch raumhohe Verglasungen,
und schafft somit eine Verbindung zwischen Innen und
AuBen. Durch den gezielten Einsatz von massiven Gneis
und Beton, welche sich flieBend in alle Richtungen
ausbreiten, sowie akribisch genau gesetzte Offnungen
und Lichtschlitze, welche dem Gneis einen textilen und
lebendigen Charakter geben, entsteht eine individuelle
und sakrale Atmosphére.

Die sich dadurch bildende geometrisch Hohlenstruktur
von Nischen, Gesteinsblécken und  wechselnden
Ebenen, bilden fur den Besucher ein nahtloses raumliches
Kontinuum, welches immer wieder neue Blickbeziehungen
und atmosphérische Eindrlicke zulésst.

Der Bau gliedert sich mafBgeblich in drei Bereiche: dem
nach hinten gelagertem Eingangs- und Wellnessbereich,
der sich aus Dampf- und Schwitzbad, sowie den sanitaren
Einrichtungen zusammensetzt. Dem Erdgeschoss, in
dem sich der Besucher dem atmosphérischen Badeakt
hingibt und dem Untergeschoss, wo die Therapie-, Blro-
und Technikanwendungen Platz finden. Als Besucher

Therme Vals: 17. Wandbrunnen Innen



betritt man das Bad Uber den Hotelkomplex, von dem ein
unterirdischer, zum Bad hinabfallender gewundener, in
schwarzes Licht getauchter Gang wegfhrt.

Durch ein in Messing gehaltenes Drehkreuz gelangt der
Badegast in einen langen von Quellwasser, Gneis und
hellem Licht geséumten Gang, der direkt in die Badehalle,
sowie in die mit Mahagoni ausstaffierten Umkleiden fuhrt.
Durch die Kabinen hindurch gelangt man auf einen
erhdhten Standpunkt, Uber den man das endlos wirkende
steineme Geflge Uberblickt. Am Ende dieses Plateaus
befinden sich die Sanitarrdume, sowie die im hinteren
Bereich leicht verborgenen Schwitz- und Dampfsteine.
Diese gliedern sich jeweils in drei immer heier werdende
Raume, die sich im diffusen Licht des Dampfes, entlang
einer Achse hintereinander aufreihen.

Anders als in den Kaiserthermen Roms gibt es hier
keine strickte Abfolge der Bader. Man bewegt sich
frel zwischen den 15 tragenden Gesteinsbldcken auf
denen die begrinte Decke runt. Um das Zentralbecken
bildet sich eine geschutzte und intime Zone, die durch
die windmuhlenartige Anordnung der Gesteinsbldcke
entstent.

Die in den Gesteinsbldcken liegenden Bassins passen
sich in ihrer Textur, Farbe und Ausformulierung den
jeweiligen Themen an, welche sich in folgende Bereiche
gliedemn: Klangbad 35°C, Feuerbad 42°C, Blitenbad
33°C, Kaltbad 14°C, Quellgrotte 35° sowie Trink, Dusch
und Ruhebereiche.

Der Freibereich gestaltet sich durch das AuBenbassin,
den Liegestein, den Ruhebereich, einem erhdhten
Liegenbereich, sowie zwei rahmende Uberdachte
Gesteinsblocke, die das allgegenwertige
Gebirgspanorama Teil der Architektur werden lassen.?

Grundriss Therme Vals:

Verteilung Becken zu Grundflache:

e

01 Ein- und Ausgang Therme Uber ein Drehkreuz.

02 Umkleiden getellt in Unisex und Familienumkleidung

03 Sanitdr- und Duschbereich auf das Minimum konzentriert. Sanitérbereich
ist hinter den Duschen angeordnet und Uber einen zentralen Mittelgang

erreichbar.

04 Der Saunabereich dliedert sich in zwei ineinander verschrankte
Dampfbéader, die sich durch inre Temperatur unterscheiden.

05 Feuerbad 42°C

06 Trinkstein

07 AuBenbad 30°| 36°C

08 Das Innenbad 32°C liegt zentral im Raum und kann von allen Seiten
betreten werden.

09 Die Queligrotte 35°C bildet sich aus einem tberhdhten Raum, der durch
einen schmalen Durchgang im Becken erreichbar ist.

10 Runeraum kahl

11 Trinkraum + Handtticher

12 Runeraum

13 Duschstein

14 Runeraum warm

15 Liegestein fur den Sommer®

22 Peter Zumthor, 08.05.2019

23 Vgl.: Therme Vals, https://www.techno.architektur.tu-darmstadt.de/
media/architektur/fachgruppe_c/eug/verschiedenes/therme/02_Ther-
me_Vals.pdf, 08.05.2019

24 Vgl.: Ebda,08.05.2019
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Therme Vals: 18. AuBenbecken | 19. Panoramaliegen

Fazit, Badekultur

Vergleicht man durch die Epochen hindurch den
Verlauf der Badekultur und den Stellenwert des
Wassers, so zeigt sich, dass Wasser als ein
zentrales gesellschaftsbildendes Element der
Menschheitsgeschichte zu sehen ist. \Wasser bedeutet
Leben und wurde in den meisten Kulturen mit Gottheiten
in Verbindung gebracht.

Besonders in den vergangenen Jahrhunderten wurde
das Baden viel offener und leidenschattlicher praktiziert
als heute. Somit kann man darauf schlieen, dass dieses
oft prude, in sich gekehrte Verhalten der Menschen ein
Phanomen des 20.-21. Jahrhunderts zu sein scheint.

Die technischen Errungenschaften und Entwicklungen,
welche die Welt zu einem vernetzten und offeneren
Ort gestalten sollen, fUhren dazu, dass das Gegentell
eintritt. Menschen verschlieBen sich immer mehr inrer
Umwelt und versinken oft in ihrer digitalen abgekapselten
Welt und verlieren dadurch jeglichen realen Kontakt
zueinander.

Speziell an diesem Punkt mochte ich mit meinem Entwurf
anknUpfen. Es soll kein Ort entstehen, an dem der
UbermaBige Konsum an Attraktionen und technischen
Spielereien zu einer Reizliberflutung fUhren. Dabei
inspirierte mich besonders Peter Zumthors Entwurf der
Therme Vals, in denen &hnliche Themen behandelt
wurden. Kommunikation, Materialitéat, Atmosphére und
die bewusste Auseinandersetzung mit dem Ort sollen
zentrale Elemente meines Entwurfs sein.



oo« Badehaus, der Entwurf



Becken Innenhof



Der Bauplatz

Das Grundstlick er sich Uber ein weitlaufiges Areal
von ca. 5 ha und teilt sich in Acker, Wiesen, Wald und
Bauland auf. Das Schloss und die angrenzenden Hallen
stehen frei auf diesem Areal. Der umliegende Wald
lichtet sich in Richtung Norden und ebnet den Blick i
eine weitlaufige Hugellandschatt, die vereinzelt mit durch
landwirtschaftliche Betriebe gepragt ist.

Die aktuelle Stimmung vor Ort zeigt zweierlei Gesichter.
Betritt man das Areal Uber die Frontfassade, besticht das
Schloss durch seine idyllisch anmutende Erscheint
Wandert man jedoch um das Bauwerk herum, zeigt si
dem Betrachter ein volig anderes Bild. Die Rlckseite
des Schlosses lasst den wirklichen Zustand der Anlage
erahnen. Sowohl die hintere Fassade, als auch di
angrenzenden Zubauten sind in einem miserablen
baulichen Zustand und verbreiten den Charme eine
Industriebrache. Aufgrund des desolaten Zustandes de
Bestandsstrukturen, werden diese fUr den vorgesehenen
Entwurf geschliffen, sodass das Schloss in seinen
urspringlichen Zustand rlckversetzt wird. Die dadurch
gewonnene Flache betragt somit rund 4000 m2. Dies
Flache dient als nutzbarer Raum flr den neuen Entwurf. |
1







Stimmung, Ideen & Gedanken

Gute Architektur zeichnet sich dadurch aus, dass
sie unbewusst Empathie fur Raum und Licht beim
Menschen erzeugt.

Dieses EinfUhlungsvermégen kann der Empfindung
eines realen Korpers sehr nahekommen. Atmosphére
kann durch Architektur generiert werden. Darum
beschéaftigten sich viele Architekten mit der Frage: Wie
entsteht architektonische Atmosphére? Peter Zumthor
widmet sich dieser Frage, indem er die Beziehung
zwischen der menschlichen Wahrmehmung, in Bezug
auf die Architektur, gegentberstellt. In ersten Schritten
beschreibt er die Interaktion zwischen Menschen und
Objekten. Wie Raume auf den Korper wirken und die
dadurch resultierenden Geflhle, ein starkes Gefuhl im
Korper erzeugen. Materialitdt, Temperatur und Licht
sind dabei wichtige Bestandteile, um eine spur- und
erlebbare Atmosphére zu schaffen.

Atmosphare:

Der Besucher soll vor allem durch die Architektur
angeregt werden, sich mit dieser auseinander zu setzen.
Der Raum soll durch seine Klare, reduzierte Atmosphéare
ein Geflhl hervorrufen und gleichzeitig zum Nachdenken
anregen.

Der Raum soll durch seine Form zum Ausdruck der
Region werden. Durch die Reduzierung des Raumes soll
der Mensch sich selbst und seinen Korper splren. Er soll
sich mit seinem gegenUiber bewusst auseinandersetzen.
Dem Besucher soll es aber auch méglich sein, sich in
verschiedene Bereiche zurlickziehen zu kdnnen.

Durch die Gliederung in ffentliche, halbdffentliche und
private Bereiche, entscheidet der Besucher selbst, wie
und ob er mit seinen Mitmenschen in Kontakt treten will.
Durch den Minimalismus des Raumes soll die Wirkung
des Wassers, sowie dessen heilende Kréfte gestarkt
werden.

Typologie:

Das Gebdude sol mit der umgebenden Natur
interagieren. Die Hulle generiert keine Barrieren, sondem
einen flieBendenden Ubergang zwischen Innen und
AuBen. Die Landschaft ist in allen Rdumen sichtbar und
spUrbar, und wird so selbst zum Teil der Architektur.
Umgekehrt strahlt das Gebaude ein ruhiges und klares
Bild nach auBen aus.

Betrachtet man die Baukultur vor Ort, stellt man fest, dass
diese stark von der Agrarwirtschaft vor Ort gepragt ist.
Diese setzt sich aus einfachen geometrischen Formen
zusammen, welche sich aus locker in die Landschaft
gestreute Langhduser und kompakten quadratisch
gehaltenen Hofen zusammensetzt. Diese einfachen

Formen werden meist mit einem Satteldach versehen,
welches so zu einem identitatsstiftenden Element in der
Region wird.

Materialitat:

Heimische Materialien drlicken Identitat und Zugehorigkeit
aus. Mittels Materialitat wird das Gebaude ein Produkt
seiner Umgebung.

Das Material soll in seiner Haptik splrbar und ehrlich
sein.?

25 Vgl.: Peter Zumthor - Architektur und Atmosphare, https://www.srf.ch/

kultur/kunst/zumthors-bauten-sind-wie-sorgfaeltig-gefertigte-moebelstu-

ecke, 09.05.2019
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Von links nach rechts: 20. Bruder Klaus Felskapelle von Innen | 21. Homerton Dining Hall | 22. Jagdhaus Fohren
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Konzept, Typologie & Idee

01 Abbruch:

Die sehr baufélligen Produktions- und Lagerhallen werden
komplett geschliffen, sodass das Schloss wieder in
seinen urspringlichen Zustand rickversetzt wird.

02 Weiterbauen:

Vergleicht man die Vorder- mit der Rlickansicht, so erkennt
man, dass das Schloss formtechnisch unvollendet wirkt.
Somit wird sich der Neubau in GréBe und Proportion dem
Bestandsbau angleichen und bestehende  Strukturen
werden zeitgeméaR adaptiert.

03 Formgebung:

Die Giebel der Seitenfliigel werden verlangert, sodass sich
zwei zueinander parallel gerichtete Langhauser entwickeln.
Um eine Differenzierung zwischen dem Bestand und dem
Neubau herzustellen, werden beide Langhauser Uber
die Verbindungskorridore soweit abgertckt, dass ein
quadratischer Innenhof entsteht.




04 Verbindung:

Die beiden Langhduser werden Uber die Innenseite durch
einen umlaufenden  Verbindungskorridor  miteinander
verbunden. So entsteht ein weiterer Innenhof. Diese
zwei Innenhdfe gliedern sich in einen auBenliegenden
Ruhebereich, sowie in ein auBenliegendes Becken.

05 Ein- und Ausblick:

GroBzlgige Fensterflachen gewahrleisten, dass die
Raume mit Licht durchflutet werden und sich das
Badehaus schneller erwdrmt.  Bewusst gesetzte
Blickachsen und Offnungen lassen die Umgebung zu
einem Tell des Innenraumes werden.

06 Hulle:

Um ein Pendant zur detailreichen Schlossfassade zu
bilden, wird eine zweite formende Hulle Uber das Geb&ude
gestllpt. Diese Hulle dient nicht nur als formgebendes
Element, sondermn auch als Sichtschutz fur die Besucher.
Trotz der Abgelegenheit des Schlosses kann schnell
ein GefUhl der Beobachtung auftreten. Durch diese
Ubergestlipte Hulle wird dem Besucher eine gewisse
Privatsphére zu tell.
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Lageplan, M1 : 1000

01 Schloss | 02 Badehaus | 03 Parkanlage | 04 Gasteparkplatz | 05 Presshaus + Mitarbeiterparkplatz | 06 Zufahrt BundesstraBe

02







Erdgeschoss, M1 : 350

Der offen gestaltete Grundriss ermdglicht dem Besucher
ein freies Bewegen im gesamten Badehaus. Durch
die Anordnung  verschiedener  Nutzungsbereiche
pleibt jedoch, genugend Privatsphére erhalten. Direkte
Sichtbezlige, Ein- und Ausblicke in die Landschaft,
Materialitat, Licht und Schatten, sowie die bewusste
Auseinandersetzung der Besucher miteinander bilden
die zentralen Elemente der Architektur.

Die Anlage wird entlang einer zentral gelegenen Stral3e,
die zu einem gerdumigen Platz vor dem Schloss fuhrt,
erschlossen. Vom Besucherparkplatz aus gelangt der
Besucher Uber einen befestigten Weg durch den Park,
zum Eingang des Schlosses.

Die ehemalige Durchfahrt bildet den neuen und zentralen
Haupteingang. Dieser gliedert sich in Empfang, Rezeption
und den Eingadngen des Hotels und des Badetraktes.
Das um 90cm hoher als die Durchfahrt gelegene
Erdgeschoss tellt sich im Bereich des Schlosses in einen
rechten und linken Trakt auf.

In diesem Erdgeschoss befinden sich die Verwaltung
inklusive  Rezeption, die Gastronomie und der
Veranstaltungsraum, der Spa-Bereich, die vertikale
ErschlieBung, sowie der Zugang zum Badehaus.
Die vertikale ErschlieBung erfolgt entweder Uber das
zweistdckige Treppenhaus oder dem im Innenhofturm
gelegenen Lift.

Im ersten Stock des Schlosses befinden sich sechs
Doppelzimmer, zwei Suiten in den Eckzimmern, ein
groBer Veranstaltungs- und Tagungssaal, sowie einige
Sanitér- und Nebenraume.

Parallel hinter dem Schloss befindet sich das
Badehaus. Dieses dockt Uber zwei raumhohe
Verbindungskorridore an das Schloss an und erméglicht

70|

eine beidseitige ErschlieBung. Das Badehaus selbst
gliedert sich in zwei Langshauser, die Uber einen
umlaufenden  Verbindungskorridor  verbunden  sind.
Durch diese Verbindungskorridore —entstehen zwei
zentrale auBenliegende Innenhdfe, die sich durch ihre
unterschiedliche Einsehbarkeit, sowie dem dadurch
entstenenden Grad an Privatsphére unterscheiden. Der
erste Hof bildet Uber die seitlichen Verbindungskorridore
einen direkten Sichtbezug zur Umgebung. Durch diesen
direkten Sichtbezug zur Umgebung und der offenen
Verglasungen hin zum Badehaus, erhalt dieser Hof einen
offentlichen Charakter. Der zweite Hof hingegen gibt
durch sein auBenliegendes Becken und seine dichte
Lamellenfassade nur wenige Einblicke frel. Durch dieses
dichte Geflige von Beton, Wasser und Holz bildet sich
ein privat anmutender Charakter aus.
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01 Haupteingang Rezeption | 02 Spa Wartebereich | 03-04 Behandlungsraume | 05 Vi
07-08 Gastronomie | 09 Zugang Badehause | 10 Umklel 11 Saunabereich | 12 Te e Sauna | 13 Salzgrotte
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Erdgeschoss: Flanier & Ruhebereich | Panoramabecken rechter Flligel
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Obergeschoss, M1 :350

Mittels geschosshohen, raumUberspannenden
Rahmenstrukturen  der Langhduser, sowie einer
tischartigen Hohlkastenkonstruktion Uber den
Verbindungskorridoren kann die darunterliegende Flache
frel bespielt und organisiert werden.

Um moglichst viel Bewegungsraum zu schaffen, werden
die meisten Funktionen auf ihr Minimum komprimiert und
zu raumbildenden Nutzungseinheiten zusammengefasst.
Nutzungen, die einer permanenten Durchfeuchtung
ausgesetzt sind, werden in Form von Betonboxen entlang
einer Linie, losgeldst von der tragenden Struktur, frei im
Raum eingestellt. Nutzungen, die keiner permanenten
Durchfeuchtung ausgesetzt sind, werden durch offene,
halb offene und geschlossene Nutzungseinheiten
gebildet.

Der Besucher betritt das Badehaus Uber das Schloss
und gelangt Uber die Verbindungskorridore in einen
einladenden Vorbereich. Dieser dient als primare
ErschlieBung zum Badehaus, Wartebereich und Zugang
zu den Umkleiden. Die Umkleiden funktionieren wie
Schmutzschleusen. Nachdem sich der Besucher in
den integrierten Duschen der Umkleide vom Schmutz
der AuBenwelt befreit hat, kann er sich im Badehaus frei
bewegen.

Der linke Fligel des Badehauses gliedert sich in eine
Umkleide, eine Sanitar- und ErschlieBungseinheit, die in
den ersten Stock und das erste Untergeschoss fuhrt,
sowie einen Uberschaubaren Saunabereich. Im ersten
Stock befindet sich im vorderen Bereich ein allgemeiner
Ruheraum mit Sicht auf die umliegende Landschaft. Im
hinteren Bereich sind privatere Ruhekojen zwischen der
Rahmenstruktur angeordnet.

74|

Der rechte Flugel setzt sich aus einem groBen
innenliegenden Hauptbecken, kleineren unterschiedlich
temperierten  Nebenbecken, einer auBenliegenden
Terrasse, sowie einer eingesteliten Nutzungseinheit
zusammen. Die Nutzungseinheit beinhaltet Dusch-,
Sanitér- und ErschlieBungsbereiche. Im ersten Stock
pefindet sich im hinteren Bereich ein geschlossener
Ruheraum, die restliche Flache ist als Ruhezone in Form
einer offenen Galerie ausgebildet.

Die beiden Seitenfligel sind durch innenliegend
umlaufende  Verbindungskorridore  verbunden. Diese
setzen sich aus Flanierflachen, Zugangen zu den
Innenhofen, einer Salzgrotte und diversen anderen
Ruckzugsmaoglichkeiten zusammen.
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21 Sanitéar + Nebenrdume | 22 Veranstaltungsaal | 23-24 Doppelbettzimmer + Suite
Q 10
25 Ruhebereich | 26 Galerie Ruhebereich | 27 Ruheraum | 28 Panorama Ruheraum C ]
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Obergeschoss: Linker Fliigel Ruheraum | Rechter Fltigel Galerie Waldblick



Kellergeschoss, M1 : 350

Der Gewdlbekeller unter dem Schloss wird als
Veranstaltungs- und Lagerraum verwendet. Im Bereich
des Badehauses ist der linke Flugel zweistockig (durch
den Bestand) unterkellert. Diese Bestandsstrukturen
werden fur die Technikanlage, Wasseraufbereitung,
sowie fUr die dafUr bendtigten Wasserbassins verwendet.

29 Technikrdume Badehaus
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Querschnitt, a3-a3, a4-a4, M 1: 350
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Langsschnitt, ai-a1, M 1: 350
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Langsschnitt, a2-a2, M 1
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Ansichten, Nord & Ost, M 1 : 350
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Ansichten, siid & West, M 1 : 350
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005 KonStTUktion, der Entwurf im Detail



Panoramagang
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Formgebende Hulle:

Die Fassade bildet durch varierende Abstdnde
der Lamellen, sowie gezielten Einschnitten in der
Fassadenebene, unterschiedliche Arten der Einsehbarkeit
aus.

Thermische Hulle:

Die Hulle zeichnet sich hauptséachlich durch raumhohe
Verglasungen aus und sorgt damit fur die notige
Belichtung und fur zusétzliche Erwarmung.

Tragende Struktur Seitenflligel:

Die beiden Seitenfligel werden durch fortlaufende
Rahmenstrukturen Uberspannt und bilden somit einen frei
bespielbaren Raum darunter aus.

Tragende Struktur Verbindungstrak:

Der Verbindungstrakt wird in Form einer tischartigen
Konstruktion (Steher + Hohlkasten) Uberbaut und bietet
somit ebenfalls die Moglichkeit den Raum darunter frei zu
organisieren.

Sockel:
Der Sichtbetonsockel bildet die Basis des Gebaudes und

erméglicht einen schwellenlosen und somit barrierefreien
Ubergang ins Schloss.
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Fassadengestaltung

Die &uBere Hulle umfasst zwei Fassaden. Einerseits die
thermische Primérfassade, die nach auBen hin mit einer
vertikalen und vorgegrauten Fichtenschalung versehen ist.
Uber diese Primarfassade wird eine zweite formgebende
Lamellenhulle gestlipt, die dem Gebaude ein einheitliches
und monolithisches Aussehen verleint.

Diese formgebendeHulle lehntsich an die in der Umgebung
vorkommenden  bauerlichen  Wirtschaftsgebaude und
deren Fassaden an. Durch die unterschiedlich dichten
Abstdnde der Lamellen in der Fassade zueinander, wird
die stark vertikale und unterschiedliche Ausrichtung des
Waldes suggeriert.

Die Hulle besteht aus vorgegrauten Fichtenlamellen, die
mittels  Montageprofilen und eines Distanzabstandes
an der Priméarfassade angebracht werden. Uber die
Abstande der Lamellen zueinander wird die Art und Weise
der Ein- und Aussicht, sowie die Stimmung im Inneren

T
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ik
il

Ll ”! Fl 'l,

des Gebaudes beeinflusst. Die Lamellen der Fassade
weisen je nach Funktion der dahinter liegenden Raume
unterschiedliche Offnungszustande auf. Umkleiden und
Ruherdume, sowie private Bereiche werden mit einer
dichten Lamellenstruktur versehen, um Sichtschutz und
Privatsphére zu gewahrleisten.

In den halbdffentlichen Bereichen werden durch geweitete
Lamellenstrukturen bewusst Ein- und Ausblicke erzeugt,
die dennoch ausreichend Privatsphéare erméglichen.

Um den direkten Bezug nach auBen zu erzeugen, wird
die Lamellenstruktur in bestimmten Bereichen komplett
gedfinet.
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25. Tschardake zur Lagerung von Mais | Fassadengestaltung: rechter Fligel Waldblick

Lamellenstruktur dicht:

Wird an massiven AuBenwéanden und in Bereichen, in
denen ein hoherer Grad an Privatsphare und Sichtschutz
gefordert wird, angewendet.

VzA
VzA
VzA
vz
vz

Lamellenstruktur geweitet:

Wird im Bereich jener Fenster angewandt, bei denen
gezielte  Sichtbezlige hergestellt werden. Durch die
geringe Weitung der Lamellen bleibt jedoch ausreichend
Privatsphare erhalten.

Lamellenstruktur offen:

Kommt dort zum Einsatz, wo ein direkter Sichtbezug nach
auBen entstehen soll.

A A






Materialitat

01 Fichte, weil3 gekalkt:

Die weiB gekalkte Fichte wird im Bereich der tragenden
Strukturen verwendet. Rahmen, Stltzen, BSH-Wande
und Platten, sowie die innenliegenden Sichtschutzlamellen
werden damit versehen.

02 Fichte, Akustiklamellen weiB3 gekalkt astirei:

Die Deckenuntersichten werden mit diesen Akustikiamellen
versehen, um den bendtigten Schallschutz zu erzeugen.

03 Fichte, vorgegraut und séagerau:

Die vergraute und s8geraue Fichte wird im Bereich
der auBenliegende  vertikalen  Fassadenschalung,
sowie in der vorgesetzten Lamellenstruktur verwendet.
Die AuBenfassade wird bewusst vorgegraut, um ein
gleichméBiges optisches Erscheinungsbild zu generieren.

04 Beton, sandgestrahlt:

Der sandgestrahlte Beton wird in allen Bereichen, in den
es zu einer starken bis permanenten Durchfeuchtung
kommt, eingesetzt. Sockelbereich, Wande, Decken und
die Schwimmbecken werden damit versehen.

05 Terrazzo, feinteiliger Terrazzo & Terrazzo Fliesen:

Die Bdden werden mit einem 20mm starken Terrazzobelag
peschichtet. Im Bereich des Verbindungskorridors wird
der Flanierbereich mit rautenférmigen Terrazzofliesen
versehen.

06 Messing, matt gebUrstet:

Handlaufe, Handtuchhalter, Deckenlampen, Armaturen,
sowie alle Metallelemente werden mit geburstetem
Messing versehen.
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Rechter Seitenfliigel: Becken Waldblick 40°



Statisches Konzept

Das Tragwerk:

Die tragenden Strukturen des Badehauses beschranken
sich auf drei nebeneinander angeordneten statischen
Systemen.

Die beiden Seitenfligel werden in  Form  von
raumdefinierenden BSH-Rahmen Uberspannt. 16 BSH-
Rahmen im linken, sowie 14 BSH-Rahmen im rechten
Fltgel werden entlang einer Achse im Abstand von 2,06m
aufgereint. Die Abmessungen dieser beiden Hallen
betragen im linken Fltigel 9m x 31m und im rechten Flugel
10,50m x 27m. Die Rahmen werden Uber Betonrippen,
die im Sockeloereich liegen und als Einzelfundamente
fungieren, verankert.

Die beiden Flugel sind in Querrichtung durch den Rahmen
selbst ausgesteift. In Langsrichtung werden die Fligel
durch auBen an die Rahmen verschraubten BSH-Platten

mmmm [ragende Wande Beton 200 mm
mmmm  [ragende BSH-Rahmen 200/500 mm
mm  Tragende BSH-Steher 200/800 mm
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entlang der gesamten Gebéudelénge ausgesteift. Die
randanliegenden Decken im Bereich der Seitenflligel,
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Die zweite tragende Struktur bezieht sich auf den mittig

tischartigen Konstruktion losgeldst und an die Seitentfltigel
angestellt. Hierbei wird eine BSH-Hohlkastenkonstruktion
mit 12 BSH-Steher verbunden. Die Hohlkastendecke
wird durch BSH-Platten mit aufgeleimten BSH-Rippen vor
Ort mit BSH-Platten verleimt und verschraubt. Dadurch
entsteht darunter ein 8m x 12m groBer, weitgehend
stutzenfreier Raum.

gelegenen Verbindungstrakt. Dieser wird in Form einer

Die dritte tragende Struktur bezieht sich auf die in

den Raum frei eingestellten Nutzungsboxen. Diese, in

Sichtbeton ausgefuhrten Boxen, sind komplett von der

tragenden Rahmenstruktur losgeldst und stehen frei flr

sich im Raum.

500 mm
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mmmm  [ragender Hohlkasten
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Explosionszeichnung, Tragstruktur

102 |

BSH-Wande, Langsaussteifung

BSH-Rahmen, raumbildende Tragstruktur, Queraussteifung

Kragarm, Deckenbildende Tragstruktur
Betondecke, Raumabschiuss

Hohlkasten, raumbidende Tragstruktur

Betonbox, freigestellt von Tragstruktur

BSH —Steher, Unterkonstruktion fUr Hohlkasten

Beton Rippen, Fundament fiir BSH-Rahmen & BSH-Rahmen




Erdgeschoss Mitteltrakt: Verbindungskorridor Flanierbereich




Fassadenschnitt, seitenfliigel & Mitteltrakt, M 1 : 75
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mm

80

20

30
30

200
100

500

Aufien

AWO01_AuBenwand_460mm

Fichtenlamellen 30/80,

-Lamellen mit Montageprofilen montiert
-Oberflache Fichte vorgegraut, ségerau
Fichtenschalung 20/100

-Oberflache Fichte vorgegraut, séagerau
Lattung horizontal 30/50
HinterlUftung, Konterlattung 30750
-Unterdachspannbahn sd = 0, Tm
Holzfaserddmmung

BSH-Wand,

-horizontal aussteifend

-Oberflache mit 20mm Decklage

in Fichte weiB gekalkt
BSH-Rahmen, sichtbar

- 200/500, e =206cm

-Oberflache Fichte gekalkt, astarm

u

u

Innen, beheizt

mm

70

100
300

500

Aufien

AWO02_Sockel Hofbecken_370mm

Betonfertigteil eingehangt,
-Oberflache Sandgestrahlt
Dammung
Dichtbeton
-Oberflache Sandgestranit
Betonrippe
-Oberflache Sandgestranit
-Fundamentkérper fur BSH-Rahmen

Innen, beheizt



mm AWO03_Sockel AuBenwand_500mm
500 Betonschalstein, (it. Hersteller Progress)
-Innenliegende Dammung, wird
vor Ort mit Beton ausgegossen.
-Oberflache beidseitig Sandgestranit
500 Betonrippe
-Oberflache Sandgestranlt
-Fundamentkérper fur BSH-Rahmen
. N
N N N
N
o NN
N
o N D
N
D N
N
N N N
N
- NN
N
N AN N
N
N NN
N
N NN\ 5
N ]
s N N s
? N h N N g

mm IW01-IW02_Trennwand_200mm
200 BSH-Wand 56s DQ,

-Oberflache mit 20mm Decklage

in Fichte wei3 gekalkt
200 Sichtbetonwand,

-Oberflache Sandgestrahlt

Innen, beheizt

mm

200

200

10

Innen, beheizt

E

IW03-IW04_Trennwand_200mm

Fichtenlammen 30/200
-Oberflache Fichte gekalkt, astarm

Fichtenlammen 30/200

-Oberflache Fichte gekalkt, astarm
ESG-Glas

77 77772

77 77772

¥ 8 § §
.
g8 8 N

77 77772

N
\
\
\

Innen, beheizt
Innen, beheizt

Innen, beheizt
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mm DAO01_Satteldach_473mm mm DAO02_Flachdach_843mm

80 Lamellen 30/80, Fichte vorgegraut 100 Begriinung Extensiv
40 Montageprofile 5 Bitumindse Abdichtung 2-lagig
10 Blecheindeckung 25 OSB-Platte
25 Holzschalung Fichte 120 ﬁoh‘?mkt‘ogshgz}”” o D
50 HinterlUftung, Konterlattung 30/50 “eNomIg <7 Laetdlle ozw. Lammung
Untercach bahn sd = 0.1 100 BSH-Platte
“Unieraac spam ann sa = o, 1m 300 Zellulosedammung
25 Holzschalung Fichte dzw. BSH-Rippen 200/300
200 Holzfaserdammung 100 BSH-Platte
-dzw. Konstruktionsholz 80/200 60 Unterkonstruktion mit Holzlatten
25 OSB (luftdicht abgeklebt) 10 Luftschicht
60 Unterkonstruktion mit Holzlatten -50 Steinwoliplatten p:50 kg/m®
7O Luftschicht . 33 Akustiliamellen
-0 Stemvvo\lplaﬁen p-50 kg/m -Oberflache Fichte, weil3 gekalkt astfrei
33 Akustiklamellen . |

-Oberflache Fichte, weil3 gekalkt astfrei
-dzw. BSH-Rahmen 200/500, e=206°

[ 18§ M

M' 'A'MMM'MM'M
NN

Innen, beheizt Innen, beheizt
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mm DEO1_Bodenplatte_7029mm mm DE02_Geschossdecke_499mm mm DEO03_Geschossdecke_553mm

28 Mineralischer faserarmierter Terrazzo 28 Mineralischer faserarmierter Terrazzo 28 Mineralischer faserarmierter Terrazzo
(It. Hersteller Progress) 2 Spachtelung (It. Hersteller Progress)

2 Spachtelung 80 Heizestrich 2 Spachtelung

80 Heizestrich Trennschicht PE-Folie 50 Heizestrich
Trennschicht PE-Folie 30 Trittschallddmmung Trennschicht PE-Folie

30 Trittschalldémmung 100 Perlitschittung 30 Trittschalldémmung

100 Perlitschttung 9 Bituminodse Abdichtung EKV 4/ EKV 5 70 Perlitschittung

9 Bitumindse Abdichtung EKV 4/ EKV 5 250 Stahlbetonplatte It stat. Erf. Trennschicht PE-Folie

300 Stahloetonplatte It stat. Erf. 25 Sperholz

100 Schaumglas Dammung 200 Holzfaserdammung

80 Sauberkeitsschicht, Magerbeton -dzw. Konstruktionsholz 80/200

300 Rollierung 25 OSB (luftdicht abgeklebt)
Fem‘lame 60 Unterkonstruktion mit Holzlatten
Erdreich -10 Luftschicht

Innen, beheizt -50 Steinwollplatten p:50 kg/m°

33 Akustiklamellen

-Oberflache Fichte, wei3 gekalkt astfrei

S S Innen, beheizt Innen, beheizt

LSS S s s s LSS S s s s
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Erdreich Innen, unbeheizt Aupen+innen
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FirstentlUftung

Dachlamellen Blech perforiert

30/80, Fichte vorgegraut

/Oo\ A

K

Blecheindeckung
35°, Anthrazit

DAO1

Firstpfette
It. Statik

Montageprofile
\/
N\

DO1: First Dach, M 1:15 | D02: Traufe Dach, M 1:15
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Montageprofile

Blecheindeckung
35°, Anthrazit

DAO1

Dachlamellen
30/80, Fichte vorgegraut

Traufpfette
It. Statik
Nottberlauf
Sicherheitsrinne
N\
b o
< o
N

Rinnenheizung —

C
I
——
L1

Montageprofile —1—¢°_e =1

Fassadenlamellen
30/80, Fichte vorgegraut — | ©
Sichtschutz

Luft
N54Hum

LED-Beleuchtung

Dampfbremse
Verklebung mit BSH-Wand

AWO1

Fassadenschalung

20/100 , Fichte vertikal vorgegraut

BSH-Wand.

mit 20mm Decklage
in Fichte weiB gekalkt

BSH-Wand mit BSH-Steher
verschraubt (i. Statik)

OK BSH-Binder

Akustikelemente,
30/30mm Decklage in Fichte weiB gekalkt
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BSH-Wand mit BSH-SteherJ

verschraubt (t. Statik)

Sockelblech,
Spritzschutz 300mm

BSH-Wand.
mit 20mm Decklage
in Fichte weil3 gekalkt

Konstruktionsholz,
Keilformiges Unterkonstruktion
flr Gefélle dzw. ausgedammt

Dampfbremse
Verklebung mit BSH-Wand

LED-Beleuchtung

AWO1

i
[T ] AT ] [

Y
SIZIZIAIAILIAILILILILILILILILILILIZIZL,
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D03: AuBenwand Innenecke Flachdach, M 1:15 | DO4: Attika AuBenwand Flachdach, M 1:15



Gefélle 2%

ALV
\ \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
\

IEREY

DAO2

Rinne einseitig perforiert
— Rinnenheizung

— Sicherheitsrinne

aninsmunny

rriLuft

L

F— % r—Jdo0 o04+——————

Montageprofile

Fassadenschalung

WA

Akustikelemente:
30/30mm , Fichte weil gekalkt

AR A AN AR A AR
A A A A A A BB DDA LA -

Hohlkastendecke:
BSH-Platten mit aufgeleimten BSH-Rippen, vor
Ort mit BSH-Platten verleimt und verschraubt

20/100 , Fichte vertikal vorgegraut

Fassadenlamellen
30/80, Fichte vorgegraut
Sichtschutz

Dampfbremse
Verklebung mit BSH-Wand

Fixverglasung,
Holzrahmen, in Dammebene mit
Montagewinkel verschraubt
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Fixverglasung,
R Holzrahmen, Fichte WeiB gekalkt,
Lok —+———A in Da&mmebene verschraubt
N
=] L [ [
(T T TATATITA
Luft o \ \
Sitznische,
| BSH-Platte zw. BSH-Steher verschraubt,
AWO1 — Fichte weil3 gekalkt
] D ———————
BSH-Wand.
O~ mit 20mm Decklage
— | in Fichte weil gekalkt
Dampfbremse
Verklebung mit BSH-Wand
o or—mmr——1
T T T T T
W | A A A AVAYAVA A VA A A VAT AV A A A AVATA A
Luft
BSH-Wand mit BSH-Steher
L} H verschraubt (t. Statik)

DO05: AuBenwandecke Uber Terrasse, M 1:15 | DO6: Innenecke Terrasse, M 1:16

14|



— DEO1

N

AR

NAANANAANAN AN

Akustikelemente
30/30mm , Fichte weil3 gekalkt

Bristung,
Rundstébe vertikal, 90mm OK

FuBplatte,

Bristung mit FuBplatte verschweiBt und in BSH-Binder verschraubt

BSH-Binder,
200/5600mm, Fichte weil gekalkt

Dampfbremse
Verklebung mit BSH-Binder

LED-Beleuchtung

Fixverglasung,
Holzrahmen, Fichte WeiB3 gekalkt,
mit Montagewinkel verschraubt
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30/80, Fichte vorgegraut

Holzrahmen, Fichte WeiB gekalkt,
in Dammebene verschraubt

Fassadenlamellen

Sichtschutz

Fixverglasung,

Oberflache Sandgestrahlt

Sockel,

Fugenband

Sockel,

Oberflache Sandgestrahlt

DO7: Fenster AuBenwand Sockel, M 1:15 | DO8: AuBenwand Sockel, M 1:15




BSH-Wand.

mit 20mm Decklage
in Fichte weiB gekalkt

AWO1

Fassadenschalung

20/100, Fichte vertikal vorgegraut

Fassadenlamellen

Fugenband

30/80, Fichte vorgegraut
Sichtschutz

Sockel,

Oberflache Sandgestrahlt
(It. Hersteller "Progess")

Rasenkante,
CorTen-Stahl 2 mm

Magerbeton

7



Fassadenlamellen
O 30/80, Fichte vorgegraut

Fixverglasun
erglasung, Sichtschutz

Holzrahmen, Fichte WeiB3 gekalkt,
in D&mmebene verschraubt

AWO02

Montageschiene,
an Betonwand verschraubt

Sockel,
Dichtbeton, Oberflache Sandgestrahlt

Vorsatzschale,
Fertigteilelement, eingehangt
in Montageschiene
Oberflache Sandgestrahit

— DEO02

+0,00
\ 4

Einlaufrinne,
Edelstahlrinne mit Gefélle

Beckenwand,
Dichtbeton, Oberflache Sandgestrahlt

Fugenband

D09: Sockel Innenbecken, M 1:15

D10: Horizontalschnitt AuBenwand, M 1:15
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Fassadenlamellen

30/80, Fichte vorgegraut

Sichtschutz

Fassadenschalung

20/100 , Fichte vertikal vorgegraut

AWO01

BSH-Steher, |

200/500mm, Fichte weil gekalkt

Steckbolzen
Stahlschwert,
mit aufgeschweiBter

FuBplatte und Ankerstaben

Montageprofile $

Betonsockel, _|

Oberflache Sandgestrahlt
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sollen erste Impulse gesetzt werden, um im weiteren
Verlauf ein gesamtheitliches Konzept fur die Region zu
entwickeln.

Das Badehaus kann und soll als Reflexion seiner Region
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Kommunikation, sowie die Auseinandersetzung mit
identitatsstiftenden Strukturen sind zentrale Elemente
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bewegen zu dlrfen.
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