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faire de ces &tablissements ? C’est de reconnaitre qu’ils rappellent

un peu — de loin — les Thermes des Romains, restes le type

de ce programme, et restes A tout prendre sa solution meme

moderne. Car, en passant par les bains orientaux, modestes

heritiers des bains romains, le rafinement moderne est revenu

ala conception et au besoin ressenti de tout ce que les Romains.

avaient r&uni dans leurs Thermes : tous ces details de la toilette

ou de !’hygiene contemporaine, depuis le bain simple, chaud ou

froid, jusqu’aux &tuves, aux frictions et massages, aux entraine-

ments simultands de ’hydrotherapie et de la gymnastique, tout

cela est un retour aux errements romains. Mais chez nous, cela
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consacre ä I’hygiene, a la proprete, ä l’exercice physique et aussi
au repos et au plaisir, qui sans doute r&pondait si bien aux desirs

des Romains, puisque l’un des plus sürs moyens de leur faire

sa cour £tait d’ajouter de nouveaux Thermes aux Thermes dejä
existants.

Il faut signaler cependant des efforts serieux faits pour grou-

per dans des ensembles utiles les bains populaires et les lavoirs.
A Caen notamment il existe un &difice qui repond bien & ce
double programme(fig. 869).

Il n’entre pas dans mon plan de vous retenir longuement sur
le passe. Je ne vous decrirai donc pas les Thermes, tout en vous

engageant fort A &tudier les publications speciales A ce sujet.

Toutefois, pour vous donner une id&e de Pimportance de ces


