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Fit in den Fruhling

Mitte Mai findet an der TU Graz erst-
mals eine Gesundheitswoche statt.
Schlagen Sie der Frihjahrsmuidigkeit
mit Vortragen, Shiatsu und dem
Gesundheitstag ein Schnippchen!

Ines Hopfer-Pfister

Die zweite Maiwoche steht ganz im Zeichen
der Gesundheit. Karin Krottmayer und Melanie
Mandl von der Betrieblichen Gesundheitsforde-
rung organisieren erstmals eine Gesundheitswo-
che an unserer Aima Mater.

Das Programm

Die Woche startet am 13. Mai mit Sehtests in
der Alten Technik. Am Abend halt der 8-fache
Race-Across-America-Teilnehmer und Extrem-
bergsteiger Wolfgang Fasching einen Motivati-
onsvortrag, in dem Sie |hr eigenes Ich kennen
und wertschatzen lernen. Am Dienstag kénnen
am Campus Alte Technik und Neue Technik
wieder lhre Augen unter die Lupe genommen
werden. Am darauffolgenden Tag diirfen Sie

Shiatsu am Chair genielRen, abends zeigt Ih-
nen Volker Busch, Neurologe, Psychiater und
Psychotherapeut, wie Sie im digitalen Alltags-
stress Zeit sparen und weniger Fehler machen.
Highlight der Woche ist der Gesundheitstag am
Donnerstag, dem 16. Mai, in der Stremayrgas-
se 16: Neben Gesundheits- und Fitnesschecks
und vielen Angeboten zum Ausprobieren laden
Infopoints und ein Brunch zum regen Austausch
ein. Am Freitag steht wieder Shiatsu am Chair
auf der Agenda. m

Gesundheitswoche der TU Graz

Mo 13.5.2019, 8:45-11:30 Uhr: Sehtests
Ort: RechbauerstraRe 12, SR1036

Mo, 13.5.2019, 18:00 Uhr: Vortrag von
Wolfgang Fasching: ,,Du schaffst,
was du willst*

Ort: HS i7, Inffeldgasse 25/D

Di, 14.5.2019: Sehtests

Ort: Rechbauerstrale 12, SR 1036,
8:45-11:30 Uhr sowie Kopernikusgasse 24,
SR Klaus Fronius, 7:30-16:00 Uhr

Mi, 15.5.2019, 8:30-12:30 Uhr: Shiatsu
am Chair

Ort: RechbauerstraRe 12, AT01104

Mi, 15.5.2019, 18:00 Uhr: Vortrag von
Volker Busch: ,,Gehirn unter Strom —
Umgang mit dem digitalen Alltagstress“
Ort: Kopernikusgasse 24, HS B

Do, 16.5.2019, 9:00-14:00 Uhr:

TU Graz Gesundheitstag

Ort: Stremayrgasse 16

Fr, 17.5., 8:30—-12:30 Uhr: Shiatsu am
Chair

Ort: Stremayrgasse 16, BMT01038

Auch auBerhalb der Gesundheitswoche
gibt es Shiatsu-am-Chair-Termine:
10.5.2019, 8:30—12:30 Uhr,
Inffeldgasse 10, SZ01022

Bitte melden Sie sich fiir alle Angebote vor-
ab an unter: » bgm@tugraz.at

Starten Sie fit in den Friihling.

Neu gegrundet: Nachhaltigkeitsbeirat der TU Graz

Mit dem 2018 gegriindeten Nachhal-
tigkeitsbeirat schafft die TU Graz eine
zentrale Stelle fir Agenden der Nach-
haltigkeit, die bisherige Aktivitaten
bldndelt und neue Vorhaben initiiert.

Lena Fuchs

Der langjahrige Einsatz der TU Graz in der
Nachhaltigkeit wurde mit Griindung des Nach-
haltigkeitsbeirats nun auch institutionell veran-
kert. Das interdisziplinare Team aus Mitgliedern
des Senats, aller Fakultaten, des Field of Exper-
tise ,Sustainable Systems*, der Vizerektorate
Lehre und Forschung, von Gebaude und Tech-
nik sowie der HTU nahm 2018 unter dem Vor-
sitz von Alexander Passer und Glnter Getzinger
seine Arbeit auf.

Neben der Beratung des Rektorates in Fragen
der Nachhaltigkeit fungiert der Beirat als zentrale

Anlaufstelle fiir alle Agenden der Nachhaltigkeit
nach innen und aufRen. Der Beirat bundelt bishe-
rige Aktivitaten, entwickelt die Nachhaltigkeits-
strategie kontinuierlich weiter und erarbeitet
neue Projektvorschlage. Derzeit ist der Beirat
beispielsweise federfiihrend am Projekt UniNEtZ
beteiligt, in dem Beitrdge zur Umsetzung der
UN Sustainable Development Goals erarbeitet
werden (siehe Seite 7).

Nachhaltigkeit auf allen Ebenen

Darlber hinaus soll der Beirat die Technikfolgen-
abschatzung in Forschung und Lehre integrieren
sowie das Energie- und Mobilitdtsmanagement
der TU Graz optimieren. Nach auf3en wird die
Kooperation mit den steirischen Hochschulen
sowie den Mitgliedern der Allianz Nachhaltiger
Universitaten in Osterreich und international
ausgebaut.

Die Aktivitaten des Beirats sollen das Thema
Nachhaltigkeit auf allen Ebenen der Universitat

verankern und sichtbar machen. Dazu gehort die
regelmafige Erstellung des Nachhaltigkeitsbe-
richts der TU Graz sowie die aktive Einbindung
der Mitarbeiterinnen, Mitarbeiter und Studieren-
den durch regelmaRige Berichte und Veranstal-
tungen, wie den (H)TU-Nachhaltigkeitstag am
5. Juni 2019.

Wenn Sie mit dem Nachhaltigkeitsbeirat in
Kontakt treten mochten, kontaktieren Sie
P alexander.passer@tugraz.at m

Der Nachhaltigkeitsbeirat der TU Graz.
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