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ABB. 1 Skizze: Der Gasthof



»(...) Bauten, die einen
Ort prégen, ohne die man
sich diesen Ort gar nicht
vorstellen kann. (...) Die
Baukulturen, die Stadte,
Dérfer, Hauser, mit denen
ein Mensch aufwéchst, sind
Teil seiner Lebensgeschichte
und auch ein Teil des
Raumes, in dem sein
Leben eingebettet ist.”*
(Peter Zumthor)

*Thimm 2010, 144.

EINLEITUNG

Diese Diplomarbeit ist fiir mich der Anlass, mich mit einem aktuellen
Thema in meiner Heimatgemeinde zu befassen: Wohnen im Alter. Neben
seiner gesamtgesellschaftlichen Relevanz hat dieses Thema in Waizenkir-
chen (Oberosterreich) eine zusitzliche Aktualitit, da ab 2019 der Neubau
des Alten- und Pflegeheims ansteht. Mit meiner Arbeit mdchte ich einen
Beitrag zu einer umfassenden Betrachtung eines Themengebiets leisten,
das statt punktuellen Einzelmafinahmen vielmehr eine systemisch gedachte
Herangehensweise braucht, um zukunftsfahig zu sein.

Ausgangsbasis meiner Arbeit sind eine zuerst recht allgemeine theoreti-
sche Auseinandersetzung mit dem Thema (mit der bewussten Entscheidung,
statt demografischen Zahlen und statistischen Vorhersagen eher Wahr-
nehmungen und Bediirfnisse in den Fokus zu riicken) und Gespriache mit
Personen, die vor Ort mit dem Thema Alterswohnen befasst sind: Gabriele
Kerschhuber, MBA (Sozialkoordinatorin des Bezirks), Arch. DI Christoph
Gartner (das Architekturbiiro Gértner+Neururer realisierte in den letzten
Jahren besonders in OO zahlreiche Altenheime), Brigitte Wiesinger, MSc.
(die eines dieser Heime leitet), sowie Wolfgang Degeneve, Biirgermeister
Waizenkirchens und Gerhard Mair, Leiter des ortlichen Alten- und Pflege-
heims. Bei Besuchen im Altenheim und im Betreubaren Wohnen konnte ich
gute Unterhaltungen mit den BewohnerInnen und BetreuerInnen fithren
und einen kleinen Einblick in ihre Wohnwelten bekommen.

Es konkretisierte sich die Idee, im Rahmen des Entwurfs {iber einen Ort
nachzudenken, der iiber das Wohnen hinaus zu einem Impulsgeber fiir sein
Umfeld werden kann; der nicht nur Wohnraum bietet, sondern auch Rdume
und Moglichkeiten, die dem gemeinschaftlichen Zusammenleben niitzen.

Auch Waizenkirchen ist vom Leerstand betroffen; durch den aufgrund
der Arbeit ein Stiick weit distanzierter gewordenen Blick konnte ich an
meiner eigenen Wahrnehmung feststellen: Die leerstehenden Héuser und
Geschiftslokale werden zu blinden Flecken: Ausgeblendet aus der mentalen
Ortslandschaft, die dadurch zunehmend schrumpft.

Selbstverstandlich sollte auch gegen den bereits existierenden Leerstand
etwas getan werden — den Weiterbestand von noch Funktionierendem
zu sichern ist aber meist lohnender als eine spétere Reaktivierung des Leer-
stands.

Deshalb beschiftigt sich mein Entwurf mit dem Gasthof ,Zum weiflen
Lamm®, um dieses Potential des noch Funktionierenden zu nutzen.

Dem Entwurf voran ging ein langer Prozess des Sich-Vertraut-Machens
mit dem Bestand. Eine Vielzahl an Daten und Erzahlungen ist iiberliefert,
Fotos dokumentieren vergangene Zeiten. Die vielen Niveaus und ein ver-
winkeltes ErschliefSungssystem machten das Verstehen des Gebéaudes zur
Herausforderung. Nur teilweise ist altes Planmaterial vorhanden; das und
die Inkongruenz der vorhandenen Pliane machten ein teilweises Aufmessen
des Bestands nétig.

Fiir die Entwicklung des Entwurfs war diese Auseinandersetzung mit dem
Gebiude essentiell.

Das alteingesessene Gasthaus am Marktplatz ist immer noch in Betrieb
— ein Grofiteil des tibrigen Hofs steht aber bereits leer und auch, wie das
Gasthaus in Zukunft weitergefiithrt werden kann, ist unsicher.

Im Lauf seiner langen Geschichte wurde der Gasthof immer wieder ange-
passt und neue Nutzungen in das bestehende Ensemble integriert; genauso
soll auch mein Entwurf keine Neuprogrammierung sein, sondern ein Wie-
dereroffnen von Moglichkeiten. Bereits Vorhandenes wird um zusitzliche
Optionen ergdnzt, unter Vermeidung von starren Definitionen. Schlieflich
soll auch in Zukunft noch Raum fiir Weiterentwicklung sein.

EINLEITUNG



Wo der besseren Lesbarkeit halber auf eine explizite
Erwdhnung verzichtet wurde, gelten personenbezogene
Bezeichnungen selbstversténdlich gleichermaf3en fir
das weibliche wie fir das ménnliche Geschlecht.
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Das Alter

Uber die Wichtigkeit zeitgemafler Altersbilder.
Versuch einer theoretischen Auseinandersetzung mit

einem Lebensabschnitt im permanenten Wandel.



So iiberraschend es im ersten Moment klingen mag: Alt-Sein ist mittler-
weile die lingste Lebensphase iiberhaupt.! Dass uns dieser Satz zunichst
unplausibel erscheint, zeigt, wie wenig wir die differenzierten Formen des
Alters wahrnehmen. Im alltdglichen Diskurs dominiert immer noch ein aus
der Vergangenheit transportiertes Alfersbild, das eine von Hilfsbediirftigkeit
und Defiziten geprigte Lebensphase impliziert. Diese Sichtweise ist jedoch
in keiner Weise mehr zeitgemafl und steht daher einer grundlegenden Aus-
einandersetzung mit wichtigen Herausforderungen unserer Zeit im Wege.

Unser Bild vom Alter
Grundlage fiir einen zeitgeméflen Umgang mit dem Thema Altern muss es
also sein, zuallererst unsere Altersbilder — unsere Vorstellungen vom Alter
— zu aktualisieren.

»Altern ist immer auch ein soziales, gesellschaftliches Konstrukt und
nicht nur eine biologische Tatsache. Aus dem chronologischen Alter,
der rein additiven Summe aller Lebensjahre, lassen sich keine direkten
Riickschliisse auf die physische Konstitution, die allgemeine Lebenssitua-
tion und Lebenszufriedenheit eines Individuums ableiten. ,Das Altern’
ist daher kein eindeutig beschreibbarer Zustand oder Vorgang, sondern
ein individuell sehr unterschiedlich verlaufender Prozess einer physiolo-
gischen und psychologischen Verinderung, mit der eine Verringerung der
biologischen Kapazitdit und Funktionstiichtigkeit einhergeht.*

Kommt das Thema ,,Alter zur Sprache, wird aber meist nicht so differen-
ziert gedacht, sondern fast schon reflexartig zuallererst einmal auf die Alters-
pyramide verwiesen. ,,Die Rektangularisierung der Uberlebenskurve als
Sinnbild unserer alternden Gesellschaft: Ein apokalyptisches Zukunftssze-
nario? Da ist vom , Krieg der Generationen®, von ,Gerontokratie“ und einer
»gewaltigen Schieflage zwischen den Generationen die Rede — auch, wenn
manche Forscher die diisteren Prophezeihungen relativieren (etwa Profes-
sor Sven Voelpel, Forschungsschwerpunkt demographischer Wandel) oder
vereinzelt sogar als eine positive Entwicklung sehen (zum Beispiel Gerd
Bosbach, Professor fiir Statistik und Empirische Wirtschafts- und Sozial-
forschung an der Hochschule Koblenz). Wie heif3t es so schén? ,,Prognosen

sind schwierig, vor allem wenn sie die Zukunft betreffen.*

Vgl. Schenk 2008, 17.

Feuerstein 2008, 17.

Ebda., 63.

Ettinger, Karl: 1970/80er. Wer die Pensionslast schultern muss, 25.02.2016,
http://diepresse.com/home/innenpolitik/4932809/197080er_
Wer-die-Pensionslast-schultern-muss, 26.4.2017.

5  Dieses Zitat wird vielen zugeschrieben, u.a. Mark Twain,

Winston Churchill oder Kurt Tucholsky.

A WON —
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Die Anzahl der Uber-
80-Jahrigen wird in
Oberdsterreich im Vergleich
zu 2015 bis zum Jahr

2030 um 45% zunehmen
(zum Vergleich: Anstieg
2004-2015: 28,9%).*

*  Oberranzmeier 2011, 16.



Die Gesellschaft altert, aber
der Pflegebedarf steigt
nicht im selben Ausmaf3:

In Oberésterreich

soll zwischen 2015

und 2030 die Anzahl
Pflegebediirftiger um

26% zunehmen (2004-
2015: 18,2%).*

*  Oberranzmeier 2011, 17.

Tatsache ist jedenfalls das, was Demographen als ,Trend zur sicheren
Lebenszeit“® bezeichnen: Wir werden immer alter! Genau gesagt: ,,Zweiein-
halb Jahre pro Jahrzehnt, drei Monate pro Jahr, sechs Stunden pro Tag.”
Und: Im Gegensatz zur Alterspyramide, die in der alltaglichen Lebensrealitét
hochstens als imaginiertes Damoklesschwert tiber unseren Képfen schwebt,
werden andere Aspekte des demographischen Umbaus der Gesellschaft jetzt
schon spiirbar. Mit dem Alterwerden der Gesellschaft geht nimlich auch ein
Strukturwandel des Alters einher.

Dazu gehoren die Feminisierung des Alters (trotz der langsamen Anglei-
chung der Lebenserwartungen gibt es besonders viele alte Frauen), die Sin-
gularisierung des Alters (immer mehr alte Menschen leben allein; einerseits
aufgrund der unterschiedlich hohen Lebenserwartungen und andererseits,
weil der Anteil allein Lebender in allen Altersgruppen steigt) und die Ver-
jiingung des Alters (die heutzutage aus dem Erwerbsleben ausscheidenden
Menschen sind in keiner Weise hilfsbediirftig und ,,alt“ im herkdmmlichen
Sinn).%

»Die Alten“ werden also immer ilter, wahrend sie gleichzeitig immer
junger bleiben. Die Gesamtgesellschaft hat diesen Wandel noch nicht reali-
siert: Obwohl sich vor allem in den letzten dreifig Jahren die soziale Wirk-
lichkeit und das Selbstbild der Alteren entscheidend verbessert haben, hat
sich der kulturelle Alters-Stereotyp quasi nicht verdndert.® Er ist nach wie
vor negativ besetzt und gepréagt vom sogenannten ,Defizitmodell’: Aus einer
dichotomen Perspektive heraus wird das Alter gleichbedeutend mit Verlust,
Hinfalligkeit und Krankheit wahrgenommen - im Gegensatz zum jungen,
aktiven Dasein.”” Und das, obwohl die tatsdchlich erbrachte Leistung dieser
Bevolkerungsgruppe dazu deutlich im Widerspruch steht, schliellich iiber-
nehmen Senioren heute vielfiltige Aufgaben — sie sind in formeller genauso
wie in informeller Arbeit titig und stark gesellschaftlich engagiert." Dies ist
die grofle Ressource der demografischen Alterung: Durch den langen Le-
bensabschnitt der Pension gibt es so viel ,,gesellschaftlich verfiigbare Zeit*
wie nie zuvor."

Diese Zeit-Ressource muss jedoch aktiviert und gepflegt werden. Zual-
lererst muss ein allgemeines Bewusstsein dafiir entstehen, dass gerade alte
Menschen tiiber die Fahigkeit vermogen, gesellschaftliche Verantwortung
und Aufgaben zu itbernehmen — sprich: Arbeit zu leisten.

6  Feuerstein 2008, 63.

7  Gaschke, Susanne: Entspann dich, Alter! 7.3.2011, http://
www.zeit.de/2011/15/DOS-Senioren, 25.4.2017.

8  Vgl. Feuerstein 2008, 92f.

9  Vgl. Schenk 2008, 17.

10  Thimm 2013, 56.

11 Vgl. Sozialministerium 2013, 12; vgl. Deutscher Bundestag 1998, 189.

12 Vgl. Hépflinger/Van Wezemael 2014, 155.

Das kann ein erster Schritt weg vom defizitorientierten Altersbild sein.
Doch: Wie sieht ein zeitgemifles Altersbild aus? Gibt es ,,Das Alter” als den
einen, beschreibbaren Zustand iiberhaupt noch?

PLURALISIERUNG DES ALTERS

Was die Marketingindustrie schon lange weify und auch die Wissenschaft
immer mehr zu untersuchen beginnt, setzt sich langsam auch in der allge-
meinen Wahrnehmung durch: Die Alten sind eine so heterogene Gruppe
wie noch nie. ,,Erst im allerhochsten Alter werden biologische Faktoren so
bestimmend, dass sich individuelle Alternsverldufe einander anniahern.“
Davor spaltet sich die Gruppe der Alteren in eine Vielzahl von Untergruppen
auf; es gilt: ,Menschen werden mit steigendem Lebensalter nicht gleicher,
sondern ungleicher!* Zahlreiche Modelle versuchen, diese Heterogenitit
zu beschreiben — anhand der zwei grundsitzlichen Betrachtungsweisen

mochte ich sie als Lebensstil- bzw. Lebensphasenmodelle bezeichnen:

Lebensstilmodelle betrachten - unabhingig vom biologischen Alter —
die Tatsache, dass lebensgeschichtliche Einfliisse, Bildungsniveau, soziale
Schichtzugehorigkeit und Vermogensverhiltnisse einen entscheidenden
Einfluss auf den Alterungsprozess ausiiben. Lebenserfahrung, Einstellung
und Milieu sind ein entscheidender Faktor dafiir, wie wir altern!*

Wihrend die einen sich aktiv um ihren spdteren Lebensabschnitt
kiimmern, erfahren die anderen ihr Alt-Werden eher als unausweichli-
ches Schicksal.“®

Auch das Sozialministerium stellt bei der Beobachtung der Alteren fest:
Da der Zugang zu Bildung und damit die Bildungsniveaus in Osterreich
sehr ungleich verteilt sind, entstehen soziale Gruppen, die sich von gleich-
altrigen Mitgliedern anders sozialisierter Gruppen stark unterscheiden.'” So
verschwinden altershomogene Muster zunehmend und Freizeitverhalten,
Weltanschauung und Werthaltungen gehen quer durch alle Altersgruppen.
Ansichten und Verhaltensweisen, die bisher als ,typisch jugendlich galten,
kommen heute auch bei Alteren vor und solche, die traditionell den Alten
zugeschrieben wurden, finden sich in der jingeren Bevolkerung wieder."

Héufig vorgenommen wird eine solche Einteilung nach Lebensstilgruppen
insbesondere auch von der Marketingindustrie, die zum Beispiel zwischen
»flotten’, ,neugierigen’, ,,zufriedenen® und ,,zuriickgezogenen Alten unter-

13 Schenk 2008, 19.

14 Hapflinger 2008, 31

15 Vgl. Schenk 2008, 19.

16  Ebda., 19.

17 Vgl. Sozialministerium 2013, 49.
18  Vgl. Feuerstein 2008, 89.
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scheidet.” Aus architektonischer Sicht scheint diese Art einer Zielgruppen-
definition eher fragwiirdig: Im Editorial einer archplus- Ausgabe zum Thema
Wohnen etwa werden die Lebensstilmodelle als ,,pseudowissenschaftliche®,
alberne Trendstudien bezeichnet, die ,,nicht als Planungsgrundlage taugen®*’

Lebensphasenmodelle betrachten das Alter anhand des Gesundheitszu-
standes und dem damit einhergehenden Grad an Hilfsbediirftigkeit. Die ver-
schiedenen Phasen werden meist dhnlich unterteilt, aber vielféltig bezeich-
net: Der Altersforscher Francois Hopflinger etwa unterscheidet Gesundes
Rentenalter, hohes Alter mit verstirkter Fragilitit und pflegebediirftiges Alter
und Lebensende,” wahrend anderswo in Anlehnung an die WHO-Definition
von jungem, mittlerem (auch: Alter im Ubergang) und hohem Alter zu lesen
ist”? oder das Rentenalter in eine autonome, eine fragile und eine abhdngige
Phase gegliedert wird.”® Etwas ausgefallener klingt die Einteilung der Dia-
betesforschung, die manche Autoren tibernommen haben: Go-gos, Slow-gos

und No-gos.”

All die neuen Unterschiede haben aber auch neue Gemeinsamkeiten zur
Folge: Tatjana Fischer, Raumplanerin an der BOKU Wien, beschiftigt sich
mit den Auswirkungen des demographischen Wandels auf die Raument-
wicklung. Sie stellte fest, dass sich unter den Alteren neue Kollektive bilden.
Unter diesem Begriff versteht sie die ,,durch unterschiedliche Lebenslagen
geprigten Anspruchsgruppen unter den Alteren mit ihren ,,Gemeinsamkei-
ten und Verschiedenheiten in Bediirfnissen und Anliegen®* Sie beschreibt
die zunehmende Heterogenitdt innerhalb der Altersgruppe anhand der sehr
unterschiedlich ausgeprégten Raumtiichtigkeit élterer Menschen: Verschie-
den groflen Aktionsradien, Erreichbarkeiten, Unterschiede im Zu- und
Umgang mit Informationen und in der Nutzung neuer Technologien fithren
zu unterschiedlicher Struktur und Organisation des Alltags.

Dabei spielt auch die ,,sehr unterschiedlich ausgeprégte Bereitschaft der
Alteren, sich mit dem ,Altern und Alterwerden’ rechtzeitig auseinanderzu-
setzen und (...) Hilfe in Anspruch zu nehmen® eine Rolle.*

Wichtiger erscheint ihr jedoch, herauszufinden, worin sich éltere Men-
schen dhneln; sie findet zahlreiche Gemeinsamkeiten: Den Wunsch nach
Woahrung der Privatsphére und den Erhalt gewachsener sozialer Beziehun-
gen, Ahnlichkeiten bei Wohnungswahl, Wohnzufriedenheit und Sesshaftig-

19 Vgl. Feversten 2008, 90.

20  Kraft/von Mende/Klaser 2006, 17.
21 Vgl. Hépflinger 2008, 32f.

22 Vgl. Schenk 2008, 19.

23 Vgl. Huber 2008, 55f.

24  Zeyfang 2014, 189.

25  Fischer 2010, 469.

26  Ebda., 469.

keit, eine &hnliche Raumwahrnehmung und grof3e Sensibilitét, was réumli-
che Verénderungen im Wohnumfeld angeht. Bemerkenswert sei auflerdem
die Fihigkeit dlterer Menschen, Ausstattungsdefizite der Wohnumgebung zu
kompensieren.”

Unter den im Rahmen ihrer Studie Befragten fand sie eine generell sehr
geringe Bereitschaft zu einem Wohnstandortwechsel vor — moglicherweise,
weil alle Befragten der Ansicht waren, sich auch zu Fuff im Wohnquartier
versorgen zu konnen, sollte irgendwann ein Verzicht auf den eigenen PKW
notwendig werden (obwohl dies objektiv gesehen in den meisten untersuch-
ten Fillen eher nicht moglich wire). Grofier Wert wird auch auf die ,Wahl-
freiheit in Bezug auf Giiter und Dienstleistungen des tdglichen Bedarfs®
gelegt. Auch bei den (sozial-)medizinischen Diensten wird Wahlfreiheit
grof3geschrieben (z.B. die Auswahl zwischen verschiedenen Tragerorganisa-
tionen bei der In-Anspruch-Nahme von Pflegeleistungen).?®

KOMPENSATION ALS LEBENSKUNST
In der medizinischen Literatur hat sich ein Verstindnis des Alters durch-
gesetzt, das den individuell verlaufenden Alterungsprozess immer in Zu-
sammenhang mit den Umweltvariablen, die diesen beeinflussen, sieht:

»Der Bedarf an (professioneller) Unterstiitzung ist (...) nicht nur von den
Kompetenzen einer Person abhdingig, sondern auch von den im Umfeld

fehlenden Ressourcen fiir die Kompensation.“?’

Was damit gemeint ist, erklirt ein Beispiel: Ein alter Mensch, der nie
gelernt hat zu kochen, erweckt, wenn er (etwa durch den Verlust des Part-
ners) plotzlich auf sich allein gestellt ist, womdglich den Eindruck, nicht
mehr selbststindig wohnen zu konnen. Dabei fehlt ihm lediglich eine Res-
source zur Kompensation des plétzlichen Mangels: Kochen lernen, Essen auf
Rédern, eine Haushaltshilfe, o.4.

Die ,Theorie der selektiven Optimierung mit Kompensation® (beschrie-
ben vom Max-Planck-Institut fir Bildungsforschung) kénnte man auch als
»Lebenkunst des Alterns bezeichnen: Wenn im Alter die korperlichen Res-
sourcen abnehmen, entwickeln die Betroffenen (bewusst oder unbewusst
und mehr oder weniger erfolgreich) Strategien, um diese Verluste auszuglei-
chen.*® Der Gerontologe Paul B. Baltes® erklérte dies einmal so:

27  Vgl. Fischer 2016, 242.

28  Vgl. ebda., 469.

29  Feuerstein 2008, 102f.

30 Vgl. Baltes 2004, o.A.

31 Paul B. Baltes (1939-2006) zéhlte zu den filhrenden Gerontologen weltweit
und war u.a. Direktor des Max-Planck-Institut fiir Bildungsforschung
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Personen mit
Lebensmittelpunkt in einer
Landgemeinde nehmen vor
allem Verénderungen im
Ortsbild, die demografische
Alterung, die Lockerung
des Zusammenhalts
innerhalb der Gemeinde
und die Ausdiinnung der
Nahversorgung wahr. *

* Vgl. Fischer 2016, 242.

Warum alte Menschen
auch objektiv schlechte
Wohnsituationen tendenziell
als zufriedenstellend
beurteilen, erkldrt

das sogenannte
«Zufriedenheitsparadoxon”:
Gewdhnungseffekte,

ein Bemijhen um
Aufrechterhaltung eines
positiven Selbstbildes,

der starke Wille, am
Wohnstandort zu bleiben
und die herangezogenen
Vergleichsmaf3stébe — als
einzige Alternative zur
eigenen Wohnung wird

oft nur der Umzug ins

Heim gesehen — fishren
dazu, dass alte Menschen
unabhdngig von ihrer
tatséichlichen Wohnsituation
eine dhnliche (hohe)
Wohnzufriedenheit
angeben.*

* Vgl. Motel/Kiinemund/
Bode 2000, 124f; vgl.
Bundestag 1998, 167.



»(...) der 80-jihrige Pianist Artur Rubinstein (...) auf die Frage, wie er
es schaffe, noch in seinem Alter so hervorragende Konzerte zu geben:
Erstens spiele er weniger Stiicke — ein Beispiel fiir Selektion; zweitens
iibe er diese Stiicke hiufiger — ein Beispiel fiir selektive Optimierung;
drittens schlieflich setze er grofSere Kontraste in den Tempi, um sein Spiel
schneller erscheinen zu lassen als er noch zu spielen imstande sei — ein

Beispiel fiir Kompensation.

DAS ALTER WIRD IM KOPF GEMACHT!3?

So distanziert und analytisch wie im wissenschaftlichen Altersdiskurs
ist eine personliche Auseinandersetzung mit dem Thema Altern oft nicht
moglich. Dabei sind rechtzeitige Uberlegungen zum eigenen Altern wichtig:
Wer iiber ein ,,dynamisches Selbstbild des Alterns® verfiigt, hat das Gefiihl,
seinen Alterungsprozess mit beeinflussen zu kdnnen. Diese Menschen altern
im Vergleich zu jenen, die {iber ein statisches Selbstbild verfiigen, tatsdchlich

»besser 3

Das Gliick ist ein U

Die Leistungsfahigkeit des Gehirns wird anhand zweier Arten von Intelli-
genz beschrieben: Die fluide Intelligenz ist die Geschwindigkeit und Genau-
igkeit, mit der Informationen verarbeitet werden. Sie sinkt schon ab dem
frithen Erwachsenenalter stetig. Das kristalline Wissen entsteht hingegen
durch Ubung, Denken und Lernen. Diese Art von Fihigkeiten kann der
Mensch bis ins hohe Alter ausbauen (sofern er sie stetig ausiibt und nicht von
einer Krankheit beeintrachtigt ist). Auch die emotionale Intelligenz wiachst
im Laufe eines Lebens stindig. Altere Menschen sind zum Beispiel in der
Regel besser darin, Konflikte zu 16sen oder zu vermeiden.*

Und um Lebenszufriedenheit geht es bei einer vierten Fihigkeit, die man
ebenfalls erst mit zunehmendem Alter erwirbt: Die Anpassung der eigenen
Erwartungen an die Realitat. Das fithrt dazu, dass dltere Menschen trotz kor-
perlicher und raumlicher Einschrankungen oft zufriedener sind und ein po-
sitiveres Selbstbild haben als jiingere.*

32 Baltes 2004, o.A.

33 Wehrmeyer, Ingken: Angst vor dem Alterwerden? Was ich von meiner
80-jcihrigen Freundin gelernt habe, 27.12.2016, https://editionf.
com/Think-young-Das-Alter-wird-im-Kopf-gemacht, 6.10.2017

34 Voelpel, Sven. Wir werden im Laufe des Lebens immer gliicklicher, 22.04.2017,
http://www.deutschlandfunkkultur.de/altersforscher-sven-voelpel-wir-werden-
im-laufe-des-lebens.990.de.html2dram:article_id=384346, 26.4.2017

35 Vgl Baltes 2004, o.A.

36 Vgl. ebda., 0.A.

Liegt also die Kunst des Alterns darin, den Fokus zu verschieben?

Schliefflich kénnen der Abnahme zweier Fahigkeiten (fluide Intelligenz
und korperliche Gesundheit) gleich vier hinzugewonnene gegeniibergestellt
werden: Weisheit, hohe emotionale Intelligenz, Verhaltensstrategien (Selek-
tion/Optimierung/Kompensation) und Lebenszufriedenheit.

Dass die Lebenszufriedenheit im Alter steigt, ist sogar wissenschaftlich be-
statigt: Wie eine Studie zeigte, die Daten von einer halben Million Menschen
in Europa und Amerika auswertete, bildet die Gliickskurve im Laufe unseres
Lebens eine U-Form. Am Anfang und am Ende unseres Lebens sind wir
am gliscklichsten! Etwa Mitte 40 ist der Tiefpunkt tiberstanden und mit der
Zufriedenheit geht es wieder bergauf.’” Um ihre Aussage zu untermauern,
untersuchten die Wissenschaftler Daten der letzten 100 Jahre und zeigten
so: Dass wir im Alter immer gliicklicher werden, scheint allgemein giiltig zu
sein und ist nicht auf sogenannte Kohorteneffekte zuriickzufiithren.

Der Kohorteneffekt meint, dass Menschen aus verschiedenen Geburten-
jahrgangen ein unterschiedliches ,Generationenschicksal® erleben - denn
die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen unterscheiden sich, und daraus
ergeben sich je nach ,,Kohorte“ unterschiedliche Chancen, Wertevorstellun-
gen, Ansichten und vieles dergleichen mehr.*® Da die Gliickskurve aber bei
allen untersuchten Generationen U-formig ist, scheint sich das steigende
Gliicksgefithl mit zunehmendem Alter relativ zuverldssig einzustellen.

ZEITGEMASSE ALTERSBILDER
Aus den Kohorteneffekten ergibt sich eine andere, grofie Herausforderung
fur die Generationen- und Altersforschung: Wenn es um Altersbilder geht
kénnen wir nicht einfach von Bekanntem auf die Zukunft schlieBBen.

»Das Verhalten und die Bediirfnisse der heute alten Menschen vermitteln
[aufgrund der Kohorteneffekte, Anm.] wenig Auskunft iiber zukiinftige
Wohnbediirfnisse, und lineare Fortschreibungen aktueller Trends erwei-

sen sich als problematisch.**’

Anders gesagt: Wir konnen nicht einfach davon ausgehen, dass die néchste
Generation Alterer die gleichen Voraussetzungen, Bediirfnisse, Einstellun-
gen, Wiinsche, etc. haben wird wie jene, die jetzt gerade alt sind.

37  Blanchflower, David G./Oswald, Andrew J., 2007: Is Well-Being
U-Shaped Over the Life Cycle? (February 2007). NBER Working Paper
No. w12935, https://ssrn.com/abstract=965127, 26.4.2017

38  Vgl. Hopflinger 2008, 33.

39 Ebda, 41.
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ABB. 2 Probleme élterer
Menschen in Osterreich im
Bereich der Activities of Daily
Living, nach Altersgruppen
und Geschlecht

ABB. 3 Probleme élterer
Menschen in Osterreich im
Bereich der Instrumental
Activities of Daily Living, nach
Altersgruppen und Geschlecht

B Maénner 65-74 Fraven 65-74
B Maénner 75-84 Fraven 75-84

Deshalb miissen wir unsere Altersbilder kontinuierlich hinterfragen und
aktualisieren. Das aus der Vergangenheit transportierte Bild vom Alter als
defizitdrem Zustand ist ldingst nicht mehr aktuell.

»Entgegen der gingigen emotionalen Vorstellungen vom Alter ist davon
auszugehen, dass wir es mit gliicklichen Menschen mit ausgereiften Wer-
tevorstellungen zu tun haben.“*’ (Dietmar Eberle)

UNTERSTUTZUNGS- UND PFLEGEBEDARF
Um Einschrankungen in der Alltagsbewiltigung zu katego-
risieren, kénnen zwei Fahigkeitsgruppen von alltdglichen Ta-
tigkeiten unterschieden werden. Nach diesem System wurden
auch die Einschrinkungen der ilteren Generation in Oster-
reich erhoben.

1| ADL (Activities of Daily Living): Grundlegende Versor-

gung der eigenen Person: Korperpflege, sich an- und aus-

ziehen, essen und trinken, aufstehen u. dgl.* Die ADL sind

stark altersabhingig und besonders ab 85 Jahren treten hier

deutliche Einschrdnkungen auf, bei Frauen noch starker als

B Maénner 85+ M Fraven 85+
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2| IADL (Instrumental Activities of Daily Living): Kom-
plexere Tiatigkeiten wie kochen, Wasche waschen, telefo-
nieren, Einkaufen gehen, etc.”® Die IADL sind ebenfalls
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stark altersassoziiert, treten aber bereits frither auf. Hinzu
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kommt, dass es hier je nach Bereich starke geschlechter-
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spezifische Unterschiede gibt, die meist sozialisationsbe-
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I dingt sind. Heute alte Frauen haben héufiger Probleme mit
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| mit Haushaltsarbeit der Anteil der Méanner iiberwiegt.**
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40 Eberle 2013, 86.

41 Vgl. Winkler/Pochobradsky/Wirl 2012, 21.
42  Vgl. ebda., 22.

43 Vgl. ebda., 21.

44  Vgl. ebda., 23f.

N.B.: Die édlteren Menschen in Osterreich haben also vor allem bei den
IADL hohen Unterstiitzungsbedarf; viel haufiger als im Bereich der tatsdch-
lichen Pflege. Daraus kann geschlussfolgert werden, dass ein leicht zugéing-
liches Netzwerk aus Menschen, die punktuell Unterstiitzung leisten konnen
(etwa Nachbarn, Verwandte, Freiwillige) ein wichtiger Weichensteller fiir ein
moglichst lange selbststdndiges und selbstbestimmtes Leben sein kann.

Mobilitdtseinschrankungen beeinflussen die IADL ebenfalls stark, daher
ist auch der Wohnstandort (zentrale Lage, 6ffentliche Verkehrsmittel, hin-
dernisfreie Umgebung,...) ein ausschlaggebender Faktor!

Das vierte Alter

Wenn wir uns nun um aktualisierte, differenzierte Altersbilder bemiithen
wollen, die der Realitit gerecht werden, miissen wir alle Aspekte des Alt-
Werdens beleuchten. Es ist sicher gut, positive Seiten verstirkt zu betonen;
trotzdem diirfen die unvermeidbaren negativen Seiten des Alterns nicht un-
angesprochen bleiben.

Paul Baltes etwa unterscheidet zwischen Drittem und Viertem Alter.
Wihrend die Wissenschaft fiir das Dritte Alter laufend positive Erkenntnisse
gewinne, offenbare sich im Vierten Alter ,unbarmherzig die biologische Un-
fertigkeit des Menschen“* Anderswo ist vom abhdngigen oder gar vom pa-
thologischen Alter die Rede und tatsdchlich ist es schwer, auch diese Aspekte
in ein aktuelles Altersbild zu integrieren, ohne auf die iiberholte Vorstellung
vom defizitdren Alter zuriickzufallen.*

Vor allem im stationdren Bereich werden Menschen begleitet, die sich in
dieser Phase des Alters befinden. Das Bemithen um zeitgeméfle Altersbilder
hat sich daher vor allem im Bereich der professionellen Pflege schon linger
durchgesetzt, schliefilich stehen die Betreuenden stindig vor der Frage, wie
diesen Menschen ,trotz unrevidierbarer Hilflosigkeit und Abhangigkeit (...)
ein ,eigenes Leben’ zu ermdglichen ist“*

Eine Moglichkeit, auch den leidvollen Seiten des Alterns in zukiinftigen
Altersbilder Raum zu geben, ist es, dichotome Unterscheidungen ganz zu
vermeiden. An die Stelle eines Entweder-Oder-Denkens (autonom/abhéngig,
aktiv/passiv, normal/pathologisch, usw.), treten Sowohl-Als-Auch-Konstella-
tionen: Der energische Immobile, der hilfsbediirftige Produktive.*®

So, wie die schon langer bekannte faltige Schonheit.

45  Vgl. Baltes 2004, o.A.
46 Vgl. Pichler 2010, 422.
47  Ebda., 423.

48  Vgl. ebda., 424.
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ABB. 4 (c) Edith Maul-Réder

ABB. 5 (c) Edith Maul-Réder

ALTERS-BILDER
Mit Bildern vom Alter beschiftigte sich auch die Oberosterreichische
Kiinstlerin Edith Maul-Roder. In ihrem Projekt Strichcode 2 portritierte sie
2007 im Altenheim Waizenkirchen elf anndhernd Hundertjahrige.

Edith Maul-Réder
lebt und arbeitet in Attersee a. A. und Wels OO
studierte und unterrichtete an der Prager-Fotoschule
seit 2011 Intendantin des Kunstfestivals Perspektiven-Attersee
Ausstellungen und Projekte im In- und Ausland, Buchprojekt und
grof3flachige Installationen im 6ffentlichen Raum / Kunst am Bau
Ankiéufe: Privat, Stadt Wels, Galerie Zauner, Museum Angelehner
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Sorgende Gemeinschaft

Altersbilder im gesellschaftlichen Zusammenhang



Uber welche Altersbilder wir verfiigen, ist prigend fiir die Gesamtgesell-
schaft. Denn Altersbilder legen fest, welchen Spielraum Menschen haben,
um am sozialen Leben teilzuhaben, ihre Stirken zu nutzen und Potentiale
auszubauen; welche Rolle in der Gesellschaft sie haben und in wie weit sie
diese aktiv mitgestalten konnen.* ,Die Art unserer Altersbilder bestimmen in
erheblichem Maf$ die Zukunft des Alters.*

Gehen wir nun also von einer Vielzahl verschiedener Altersbilder aus, so
entsteht daraus (vor allem im Sozial- und Gesundheitswesen) auch ein Be-
diirfnis fiir differenziertere Organisationsformen und Angebote.> In Oster-
reich besteht die institutionelle Struktur der Pflegeversorgung immer noch
aus den zwei traditionellen Sdulen der stationdren Einrichtungen (Heime)
und der mobilen Dienste (Hauskrankenpflege), die weitgehend unabhan-
gig voneinander agieren. Der langsame Umbau des Pflegesystems hat zwar
bereits begonnen; erste Mischformen wie Kurzzeitpflege oder Tagesbetreu-
ung werden aber noch nicht flichendeckend angeboten. Der Ausbau von
alternativen Formen der Betreuung wird in Zukunft besonders wichtig sein,
denn erstens mochten die Menschen méglichst lange selbstbestimmt leben
und haben immer unterschiedlichere Pflegebediirfnisse, zweitens sind fle-
xiblere Formen der Pflege zielgenauer und — ein fiir die Zukunft nicht zu
unterschétzender Faktor — kostengiinstiger.*

Wie unmittelbar sich die Altersbilder einer Gesellschaft auf die Realitét
auswirken kénnen, zeigt das in Osterreich sehr beliebte Modell 24-Stunden-
Pflege. In Oberosterreich wurden im Jahr 2015 fiinf Prozent der Pflegebe-
diirftigen von 24-Stunden-Pflegekriften versorgt.”

Immer mehr PflegerInnen, vor allem aus Osteuropa, stehen zur Verfiigung
und da die Menschen am liebsten zu Hause alt werden, wird das Angebot
auch — nicht zuletzt aufgrund attraktiver staatlicher Unterstiitzung (Aner-
kennung und Férderung seit 2006) — gerne angenommen.® Die Konsequenz
daraus ist, dass Wohnheime und andere Projekte fiir SeniorInnen, die bereits
vorgesehen waren, aufgrund der fehlenden Nachfrage nun nicht mehr rea-
lisiert werden.” Mir erscheint es doch sehr kurzsichtig, sich in so hohem
Mafle auf ein individualistisches Pflegemodell zu verlassen, das vor allem
von externen Faktoren abhingig ist. SchliefSlich kann nicht davon ausgegan-
gen werden, dass immer geniigend qualifizierte Pflegekrifte zur Verfiigung

Vgl. Thimm 2013, 56.

Ebda., 56.

Vgl. Feuerstein 2008, 93.

Vgl. Sozialministerium 2013, 28f.

Vgl. Amt der O6. Landesregierung 2016, 29.

Vgl. Sozialministerium 2016, 46.

Vgl. Interview mit Maria Gabriele Kerschhuber MBA (Sozialkoordinatorin/-planerin
SHYV Grieskirchen), gefishrt von Clara Hamann, Grieskirchen, 20.4.2017
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stehen werden. Erwahnt seien auch die unhinterfragt in Kauf genommenen
Konsequenzen — je weiter die Herkunftslinder der PflegerInnen von Oster-
reich weg sind — und dahin geht die aktuelle Entwicklung, desto langer sind
sie dann auch von ihren Familien getrennt, bevor sie wieder einige Wochen
Heimaturlaub haben.®

Seit Mitte der 90er-Jahre stehen immer weniger Heimplitze zur Verfiigung
(Mitte der 90er: 126 Heimplatze pro 1.000 Einwohner iiber 75, 2009: 105)
wihrend sich die Anzahl der Beschiftigten im Bereich der mobilen Dienste
im selben Zeitraum fast verdoppelt hat (2006: 8,6 pro 1.000 Einwohner iiber
75, 2009: 15).° Auch innerhalb der stationdren Pflege findet ein Struktur-
wandel statt: Wahrend die Anzahl der Heimplétze insgesamt sinkt, steigt
der Bedarf an Pflegeplitzen; das heifdt, die Wohnpldtze werden verdringt.
In keinem Bundesland wird mittlerweile mehr zwischen Wohn- und Pfle-
geplatzen unterschieden und in der Regel werden Heimpldtze erst ab Pflege-
geldstufe 4 (bzw. in der Praxis noch ab 3) geférdert.”

Den grofiten Teil der Pflege schultern nach wie vor die Familien: Von An-
gehorigen wurden 2015 ca. 85% der osterreichischen PflegegeldbezieherIn-
nen gepflegt," aber der Wandel der Familienstrukturen wird sich weiter fort-
setzen. Dadurch ist immer weniger familidres ,,Pflegepotential vorhanden,
wie Andreas Kruse, Gerontologe an der Universitit Heidelberg, in Studien
feststellte. Zusétzlich sinkt auch die Bereitschaft, Angehorige zu Hause zu
pflegen, stindig.”” Umgekehrt geben auch dltere Menschen immer hiufiger
an, ,niemandem zur Last fallen zu wollen® und messen ihren Kindern daher
oft nur ,flankierende Bedeutung® zu, wenn es um die héusliche Pflege und
Betreuung geht.” Familieninterne Beziehungen gelten heute als entspann-
ter und emotional positiver als frither' und auch die Tatsache, dass Kinder
immer spiter selbst Eltern werden, tragt dazu bei, dass sich Kinder und
Eltern heute néher sind als frither. Réumlich gesehen wird der Abstand zwi-
schen den Familienmitgliedern hingegen tendenziell grofier; Familie funk-
tioniert immer mehr nach dem Prinzip , Intimitat auf Abstand“'® Systeme,
die auf Vernetzung und Gemeinschaft setzen, sind daher zukunftstrichtig:
Wo frither eine Grofifamilie oder eine Dorfgemeinschaft war, kann heute

8 Vgl. ebda.

9  Vgl. Winkler/Pochobradsky/Wirl 2012, XV.
10 Vgl. ebda., 111f.

11 Vgl. Sozialministerium 2016, 37.

12 Vgl. Kruse 2013, 37.

13 Vgl. Fischer 2016, 246.

14 Vgl. Schenk 2008, 25.

15 Vgl. Fooken 1999, 210.

ein selbst gewahltes Beziehungsgeflecht Riickhalt und Hilfe im Alter geben,
indem ,,Fahigkeiten ausgetauscht und Defizite aufgefangen werden®

Vernetzung, Netzwerke, Gemeinschaft: An diesen Punkten miissen wir
ansetzen, um Versorgung und Vorsorge zukunftstauglich zu machen.

»~Damit eine bedarfsgerechte Pflege und soziale Betreuung dlterer Men-
schen in Zukunft iiberhaupt leistbar und finanzierbar bleibt, ist eine
weitere Verlagerung der Pflege in die Wohngebiete notwendig. Hier, wo
Alt und Jung zusammen leben, lassen sich Kontakte und gegenseitige
Hilfe am ehesten organisieren und der - meist ungewollte - Umzug in
Einrichtungen mit iiberwiegend professioneller Betreuung kann vielfach

vermieden werden.“?”

Auch das Land Ober6sterreich ist sich dessen bewusst und macht — trotz
der vorsichtigen Formulierung — deutlich, dass wir in Zukunft ,eine all-
gemein sorgende Sicht der Gesellschaft® brauchen, da der Ausbau profes-
sioneller Betreuungs- und Pflegedienste angesichts der demographischen
Entwicklung nicht ausreichen wird.’ Um der ,harten, statistischen Seite”
der Zukunft angemessen entgegenblicken zu kénnen, miissen wir also auf
die ,soziale, weichere Seite” setzen: ,die Software des Zusammenlebens, die
Gepflogenheiten des Umgangs in einer Gesellschaft mit relativ vielen Alteren

und relativ wenigen Jiingeren. !

Die verlingerte Lebensdauer fithrt dazu, dass sich Altere und Jiingere
innerhalb der Familie bewusster erleben konnen.?® Auflerhalb der Familie
begegnen sie sich aber seltener als frither, ,,da sie ihren Alltag in der Offent-
lichkeit an verschiedenen sozialen Orten, in unterschiedlichen Subkulturen
verbringen. !

Hier kommt die gebaute Architektur ins Spiel, denn es ist natiirlich auch
die raumliche Gestaltung, die unser Bild vom Miteinander der Generationen
reflektiert.” Ob sie dieses umgekehrt auch beeinflussen kann, dartiber gibt

es zwei Meinungen:

LWir haben eine Lebensspanne erlebt, wo das ,Ich, ich, ich ... und ,Ich
habe einen Anspruch’ beherrschend war. Das prigte eine Generation,
die meint, dass das Sorgen fiir die Alten nicht eine personliche, sondern

16 Obermiller 2008, 204.

17 KDA 2005, 11.

18  Vgl. Amt der O&. Landesregierung 2017, 2.

19 Gaschke, Susanne: Entspann dich, Alter! 7.3.2011, hitp://
www.zeit.de/2011/15/DOS-Senioren, 25.4.2017.

20 Vgl. Schenk 2008, 25.

21  Ebda., 25.

22 Vgl. Thimm 2013, 59.
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eine offentliche, staatliche Pflicht sei. Diese Degeneration des sozialen Be-
wusstseins kann niemand mit Architektur kompensieren.

»Es sind Wohnformen, die unser Bild vom Miteinander der Generatio-
nen reflektieren und gleichzeitig beeinflussen. (...) Die Entwicklung von
Wohn- und Lebensformen, die die Menschen darin unterstiitzen, mog-
lichst lange ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren, ohne dabei einseitig
negative Altersbilder zu bedienen, kann somit als grofie gemeinschaftli-
che Herausforderung fiir die Zukunft angesehen werden.“**

Auch ich bin der Meinung, dass Architektur sehr wohl die Fahigkeit besitzt,
positive Verdnderung (mit) zu bewirken, ndmlich dann, wenn RGume Mé&g-
lichkeiten schaffen: Handlungsalternativen statt vordefinierten Zwingen,
Moglichkeiten fiir zufillige Begegnungen und Raum fiir Zusammenkiinfte,
Platz fiir verschiedene Nutzungen und fiir zukiinftigen Bedarf.

23 Marg 2014, 27.
24  Thimm 2013, 56.
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Wohnen im Alter

Bauen fur alte Menschen bedeutet Bauen fiir alle Menschen.
Ein Blick auf das Wohnen als mehrdimensionalen Prozess,
der besonders im Alter mafigeblich Handlungsspielraume

und soziale Beziehungen beeinflusst.



WOHNEN -
IM ALTER ANDERS?2

Bedeutet Alltag im Alter vor allem Wohnalltag?' Der Beginn des Ruhe-
standes markiert oft den Beginn einer Phase, in der die Bedeutung der all-
taglichen Wohnerfahrung steigt;® sei es, weil die tiglich in der Wohnung
verbrachte Zeit zunimmt oder weil Uberlegungen zur Alterstauglichkeit der
Wohnung angestellt werden.

Zum entscheidenden Faktor wird die Wohnung dann, wenn koérperliche
Einschrankungen auftreten; einerseits im Hinblick darauf, in wie weit sie
eine weiterhin selbststdndige Lebensfithrung ermdglicht. Von der Wohnung
hingt aber auch die Méglichkeit zur Wahrung zentraler Bediirfnisse ab:
Soziale Partizipation, Aufrechterhaltung des Freundes- und Bekanntenkrei-
ses, weiterhin Riickzugsmoglichkeiten und die Wahrung der personlichen
Identitat. Es wiére falsch, ,,die Wohnung allein als rdumliche oder gebaute
Umwelt zu verstehen. Sie stellt dariiber hinaus den zentralen Zugang zu
einem spezifischen sozialen und infrastrukturellen Umfeld dar.® Aktuell
bezieht sich die Debatte um altersgerechtes Wohnen fast ausschliefSlich auf
das physische Objekt ,Wohnung“ und den einzelnen Bewohner. Das fiihrt zu
der problematischen Situation, dass wichtige Ebenen des Wohnens gar nicht
Teil der Diskussion sein kdnnen, weil der aktuelle Diskurs sie nicht abbildet.

Dimensionen des Wohnens

1| Das physische Wohnen / die gebaute Umwelt: Funktionelle
Réume mit der eigenen Einrichtung und persénlichen Objekten stellen
den tdglichen Wohnalltag dar (dartiber hinaus beeinflusst das raum-
liche Wohnen auch, wie wir soziale Beziehungen gestalten konnen).*

2| Das soziale Wohnen / die soziale Umwelt: Personliche Bezie-
hungen, Freundschaften - alle Menschen, die in der Wohnung ein- und
ausgehen.’

3| Das persénliche Wohnen / die individuelle Lebenslage: Fedder-
sen/Liidtke bezeichnen Wohnen als Teil der ,modernen Identitit® - wie
wir wohnen, ist heute Ausdruck des Selbst.® Das personliche Wohnen
sorgt fur Privatsphire und ein Gefiihl von Sicherheit und Kontrolle
iiber das eigene Leben.”

Vgl. Riernsfl 2011, 18.

Vgl. Motel/Kiinemund/Bode 2000, 124.
Kruse 2013, 26.

Vgl. Imhof 2014, 169.

Vgl. ebda.

Vgl. Feddersen/Lidtke 2009, 39.

Vgl. Imhof 2014, 169.
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ABB. 6 Drei Wohn-Dimensionen




Wortherkunft
~Wohnen“ bedeutet also mehr als nur den Aufenthalt in einer bestimmten
Réaumlichkeit. Auch auf sprachlicher Ebene wird das deutlich: Das germani-
sche ,wunian® bedeutet, sich wohlzufiihlen, etwas gern zu haben und gleich-
zeitig ,,umfriedet® (also geschiitzt) zu sein. Seit dem Mittelalter wird diese
Art der zufriedenen, geschiitzten Sesshaftigkeit als ,Wohnen“ bezeichnet.?®
Auch das Wort ,,Bauen® bedeutet eigentlich ,Wohnen®:

»Die Art, nach der wir Menschen auf der Erde sind, ist das Buan, das
Wohnen. Mensch sein heifst: als Sterblicher auf der Erde sein, heifst:

wohnen.

Nicht nur sprachlich hat ,Wohnen viel mit ,Gewohnheit“ zu tun: Die
eigene Wohnung ist dort, wo Gewohnheiten fir Vertrautheit sorgen und
das eigene Leben die gebaute Umgebung fiillt." ,Im Wohnen (...) suchen ele-
mentare Bediirfnisse des Lebens (Sicherheit, Dauerhaftigkeit, Selbststandig-
keit, Kontakt zu Mitmenschen) eine raumliche Manifestation und bauliche
Konkretisierung.“!

Dies trifft soweit auf Menschen aller Altersgruppen zu. Doch inwieweit un-
terscheiden sich die Wohnbediirfnisse alter Menschen von denen jiingerer?
Grundlegende Wohnbediirfnisse bleiben bestehen. Wenn sich also im Laufe
des Lebens und besonders im Alter die Lebensumstande und die korperli-
chen Bedingungen verandern, miissen addquate Mittel und Wege gefunden
werden, um diese weiterhin zu erfiillen: Eine altersgerechte Wohnung er-
méglicht die fortdavernde Erfilllung grundsétzlicher und altersunabhéngi-
ger Bedirfnisse.

Wenn man annimmt, dass die Grundbediirfnisse des Wohnens im Lauf
des Lebens immer in etwa die selben bleiben, so wandelt sich mit zuneh-
mendem Alter aber zumindest deren Interpretation. Im Alter - so driickt es
ein Bericht des Deutschen Bundestags aus - seien etwa Begriffe wie Selbst-
standigkeit und Selbstbestimmung weniger im Sinne von Unabhiangigkeit zu
verstehen, sondern durch die ,,Er6ffnung gewollter Handlungsspielraume®
aufrechtzuerhalten."

Wie sich der Architekt Gerhard Auer den Erhalt seines Handlungsspiel-
raums vorstellen konnte, hat er in ,, Funf Thesen zum Wohnen im Alter®
festgehalten:"?

8  Vgl. Feddersen/Lidtke 2009, 39.

9  Heidegger 1951, 90.

10 Vgl. Feddersen/Lidtke 2009, 39.

11 Huber 2008, 195.

12 Vgl. Deutscher Bundestag 1998, 121.
13 Vgl. Huber 2008, 200-203.

Erste These: ,,[Die Wohnung, Anm.] muss einen Arbeitsbereich bereit-
halten - ob mehr drinnen oder draufSen, ob als Gartenhaus oder Werk-
statt, ob als Bibliothek oder Atelier, er soll die Fortsetzung oder den Neu-
beginn einer Titigkeit ermoglichen.

Zweite These: ,,Jede Selbstzufriedenheit ist (...) ein Ergebnis von AufSen-
kontakten (...). Wie kann eine altersgerechte Wohnung dazu beitragen?
Indem sie ,einladend’ ist! Durch ihren Bewohner vorweg, dann aber
als ein Hintergrund, der fiir Besucher mehr bietet, als den Anblick einer
Wohnzimmereinrichtung.“

Dritte These: ,,Jeder Kontaktsuche steht ein Bedirfnis nach Alleinsein
gegeniiber - der Legende nach soll es mit dem Alter zunehmen. (...) Ist
uns aber - am Beispiel der Alten in mediterranen Dorfstraflen an Kii-
chenfenstern - nicht auch eine Form des Interesses gegenwiirtig, die man
mit kommunikativer Neugier bezeichnen kinnte?

Vierte These: ,,Die Stadtlage ist unschlagbar in Lebendigkeit, Angebots-
vielfalt und Mobilitdtshilfen.

Fiinfte These: ,,Alles in allem summieren sich in meinem altersgerechten
Wohnen keine Simplifizierungen, sondern neue Anspriiche - und ein
steigender Raumbedarf! Offensichtlich bendtige ich nach meiner Pensio-
nierung mehr interne und eigene Betdtigungsraume, weil mir zuvor ge-
niigend externe zur Verfiigung standen. Diirften die korperlichen Schon-
haltungen auch zunehmen, hat das keine Riickgabe von Spielrdumen zur
Folge. Und selbst ein Abbau meines Denkvermagens sollte es niemandem
erlauben, meine Gefiihle und Wiinsche in Frage zu stellen.

Dies ist eine sehr konkrete Wunschvorstellung einer Alterswohnung -
doch wie konnen daraus allgemeine Grundsétze abgeleitet werden? Der/die
néchste Befragte stellt vielleicht ganz andere Anforderungen an seine/ihre
Alterswohnung. ,Maf3stab fir das Wohnen im Alter kann einzig und allein

u]

das Wohlbefinden des Bewohners sein.”'* Ausgehend von dieser Maxime
und der neuen Vielfalt der Altersbilder kann der einzig sinnvolle Weg zu
addquaten Alterswohnmodellen nur in der Wabhlfreiheit innerhalb eines
variantenreichen Angebots liegen.'® Altersgerechtes Wohnen darf nicht auf
funktionelle Anforderungen reduziert werden; ganz im Gegenteil muss stets
die Tatsache im Blick behalten werden, dass ein Grof3teil der Wohnbediirf-

nisse eben nicht durch reine Funktionalitat erfillt werden kann.

14 Feddersen/Lidtke 2009, 13.
15  Vgl. ebda., 13.
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Bauliche Standards konnen eine Wohnung zwar im Sinne einer Kompen-
sation korperlicher Méngel altersgerecht machen - wenn diese dann aber
wegen des erhohten Platzbedarfs auf der griinen Wiese statt im Zentrum
gebaut wird, ist dieselbe Wohnung im Hinblick auf soziale Kontakte und
Selbststdndigkeit widerum keineswegs altersgerecht.

Die Alterswohnung: Ein Zuhause, keine Sonderwohnform

Wenn Menschen den Wunsch duflern, ,daheim® alt werden zu konnen, ist
damit vielfach gar nicht so sehr die herkommliche dichotome Unterschei-
dung zwischen ,,(Pflege-)Heim“ und ,Daheim“ gemeint.’® ,Daheim-Sein®
ist vielmehr ein ausgeglichenes Zusammenspiel aus physischem, sozialem
und personlichem Wohnen, das die Gestaltung des Alltags entsprechend
der eigenen Vorstellungen ermdglicht.”” Wir miissen nur in uns selbst hin-
einhorchen: Zwar denken wir, wenn wir ,,daheim® sagen, spontan an eine
konkrete Wohnung. Im Grunde ist es aber vielmehr der Ausdruck fiir eine
Wohnsituation, welche Geborgenheit, Vertrautheit, Sicherheit und Autono-
mie garantiert. Praziser ausdriicken kann dieses Verstdndnis von ,,Daheim
alt werden® der im Englischen synonym dafiir verwendete Begriff: ,, Ageing
in Place®

Ebenso differenziert zu sehen ist der Begriff der ,,Selbststindigkeit. Im
Alterswohnen ist damit keine absolute, unabhéngige Autonomie gemeint,
sondern eine Autonomie, die gemeinsam mit Anderen entsteht. Diese ,,si-
tuative, verhandelte Autonomie® oder ,unterstiitzte Selbststindigkeit® ist
wichtig, weil bei Hilfsbediirftigkeit oder Krankheit nur durch sie der Alltag
weiterhin gelingen kann. Das unterbrechen von gewohnter, alltidglicher
Routine kann im Alter zu grofler Angst und Trauer fithren. Wohnen ist
im Alter eng mit Gesundheit verkniipft und kann diese bis ins hohe Alter
positiv beeinflussen. Ein unfreiwilliger Wohnungswechsel hingegen oder der
Verlust von Privatheit, Entscheidungs- oder Handlungsfreiheit bedeuten den
Verlust des ,,Daheim-Seins®, was mitunter schwerwiegende gesundheitliche
Auswirkungen haben kann.'®

Flexibilitat und Unterstijtzung
Dies alles fithrt zu der Uberlegung, dass altersgerechtes Wohnen méglichst
flexibel sein muss. Ein Umzug kann verhindert oder hinausgezogert werden,
wenn der Wohnraum auf das Alterwerden des Bewohners reagieren kann.
Eine solche Stabilitét des Wohnens schitzen alte Menschen, weil sie Sicher-
heit bietet.

16 Vgl. Hinterlehner-Becker 2011, 162f.
17 Vgl. Imhof 2014, 170.
18 Vgl. ebda., 173-175.

Wenn eine Verdnderung der Wohnsituation nétig ist, gelingt diese in
Begleitung von Fachpersonen leichter, weil diese die Bediirfnisse der Be-
troffenen und die Auswirkungen der geplanten Veranderungen abschitzen
kénnen.”

Eine solche Unterstiitzung wird jedoch nur dann gerne angenommen,
wenn sie nicht nur Funktionalitdt im Blick hat: Es reicht nicht, die Umge-
bungsbedingungen an korperliche oder kognitive Einschrinkungen an-
zupassen. ,Die Betroffenen in ihrem Entscheidungsprozess zu begleiten,
bedeutet zu verhandeln - dies auf Basis von unterstiitzter Selbststindigkeit
und situativer Autonomie.“?® Der Erhalt von Privatheit, Entscheidungsfrei-
heit, individuelle Biografie und personlichen Beziehungen muss Teil dieses
Prozesses sein, sonst wird die angebotene Unterstiitzung als Bedrohung von
auflen wahrgenommen. Das soziale Unterstlitzungssystem (Angehorige,
Freunde, Nachbarn) miissen ebenso mit einbezogen werden, schliefilich ver-
andert ein Wechsel der Wohnsituation auch das soziale Umfeld.*!

Altersgerechte Wohnprojekte sollten den Menschen also fachgerechte
Unterstiitzung bieten, die unterschiedlichen Dimensionen des Wohnens im
Blick behalten und den gelingenden Alltag ins Zentrum stellen.??

Dazu braucht die Debatte um das Wohnen im Alter einen Mafistabs-
wechsel: Von den ,vier Wanden® hin zu den weit dariiber hinausgehenden
Netzwerken und tiefergehenden Bedeutungen. Bauen fir alte Menschen be-
deutet Bauen fir alle Menschen - im doppelten Sinne: Erstens, weil grund-
legende Wohnbediirfnisse wenig von einem bestimmten Alter oder einer Le-
bensphase abhingig sind und zweitens auch deshalb, weil das, was wir heute

bauen, unsere eigene Zukunft mit bestimmen wird.”

19 Vgl. Imhof 2014, 176f.
20 Ebda., 2014, 175.

21 Vgl. ebda., 177.

22 Vgl ebda., 177.

23 Vgl. Huber 2008, 184f.

THEORIE



Wohnmodelle

Zeitgemafle Wohnformen jenseits der Dichotomie
»Daheim oder im Heim®, die auf dem Bediirfnis nach
Selbststandigkeit, Selbstbestimmtheit und Teilhabe an der

Gemeinschaft aufbauen.



BEGRIFFLICHKEITEN

+Ausgedient hat das schoniin seiner Begrifflichkeit antiquierte Altenheim!”!

+AGEING IN PLACE” ZUWENDUNGSINDUSTRIE COHOUSING
BEGLUCKUNGSINITIATIVE MEHRGENERATIONENWOHNEN
BARRIEREFREIHEIT ~ ,BETREUTES =~ WOHNEN”  ALTERSZENTRUM
~COMMUNITY ORGANIZING” BAPH FREIZEITALTER ,MODERIERTE
GEMEINSCHAFT” ,INTEGRIERTES WOHNEN"” WOHLFAHRTSKULTUR
NACHBARSCHAFTSORIENTIERT ~GHETTO-EFFEKT VS. CLUB-
EFFEKT” NETZWERKBEZOGEN VERGEMEINSCHAFTLICHUNG
HAUSKOOPERATION INTERGENERATIV SENIORENWOHNANLAGE
+~BETREUBARES WOHNEN" UMZUGSMANAGEMENT
SENIORENRESIDENZ ~ HAUSGEMEINSCHAFT  ,STANDARDISIERTE
NORMALBIOGRAFIE” GENERATIONENVERBUND
ALTENWOHNGEMEINSCHAFT INTEGRATIONSWOHNANLAGE
+WOHNEN MIT COMMONS” WOHNPROTOTYP
NICHTERWERBSARBEIT ~INTENTIONALE GEMEINSCHAFT”
GESAMTVERSORGUNGSCHARAKTER GERIATRIEZENTRUM
SENIORENDORFER EXPERTENSYSTEM SENIORENGENOSSENSCHAFT
SONDERWOHNFORM +~DIENSTLEISTUNGSBETRIEB STATT
VERWAHRANSTALT”  PENSIONISTENWOHNHEIM  ,CONVIVIALITE

—  MIXITE FURSORGEEINRICHTUNG ~ NORMALWOHNFORM

1 Ebner 2007, 14.
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~MAN KANN NUR
DENKEN, WAS MAN
KENNT, UND MAN
KANN NUR WAHLEN,
WAS ES GIBT.”*

* Jann 2014, 159.

WOHNMODELLE

Wihrend in den Stiddten schon einige Pionierbauten neuer Wohnmodelle
realisiert wurden und werden, herrscht am Land Nachholbedarf. Die Szena-
rien fiir ein Wohnen am Land hinken den demographischen und soziologi-
schen Erkenntnissen noch deutlich hinterher?, man steht einer prognosti-
zierten ,,Bedarfslawine an Senioren-Wohnwiinschen* weitgehend unvorbe-
reitet gegeniiber. Im Vergleich zu ihrer Elterngeneration ist die Babyboomer-
Generation selbstbestimmter, was den Lebensentwurf angeht. Sie wird nach
Wohnformen verlangen, die ein selbstbestimmtes Altern nach eigenen Vor-
stellungen ermoglichen. Es entsteht langsam das Bewusstsein, dass Absi-
cherung im Alter nicht nur finanzielle Altersvorsorge, sondern auch soziale
Absicherung bedeutet. Absicherung gegen Einsamkeit und Hilflosigkeit im
Alter kann man nicht am Konto ansparen.’

Auflerdem ldsst sich jetzt schon beobachten, dass jiingere Senioren-
Kohorten viel eher gewillt sein werden, in eine altersadiquate Wohnung
umzuziehen;® einerseits weil sie sich eher mit dem eigenen Altern ausein-
andersetzen als vorherige Generationen, andererseits auch, weil sie im Laufe
ihres Lebens schon mehr Umzugserfahrungen und vermehrt auch Erfahrun-
gen mit gemeinschaftlichen Wohnformen gemacht haben. Zurzeit verbleibt
die Mehrheit der alten Menschen in der eigenen, angestammten Wohnung
und gibt eine hohe Wohnzufriedenheit an — das ldsst sich aber weniger auf
die tatsachliche Wohnzufriedenheit zuriickfithren (mehr als zwei Drittel
der Befragten geben zum Beispiel gleichzeitig an, dass ihre Wohnung nicht
hindernisfrei ist), sondern eher auf den Mangel an attraktiven Alternativen
(siehe oben: ,Man kann nur denken, was man kennt, und...“).” Fiir einen
altersbedingten Wohnuungswechsel gibt es zwei Grundmotive:

1| Pull-Effekte: Es sind Wohnalternativen vorhanden, die deutlich at-
traktiver erscheinen, als die jetzige Wohnsituation.®

2| Push-Effekte: Die Wohnsituation wird den gesundheitlichen Be-
diirfnissen nicht mehr gerecht. Die Betroffenen bemiihen sich jedoch
meist, diese Defizite moglichst lange zu kompensieren, um in der
Wohnung verbleiben zu kénnen.’ Es ist also wahrscheinlich, dass ein

Vgl. Pollak 2011, 13f.

Aver 2008, 193.

Vgl. Wippermann 2011, 8.

Mensch 2013, 180.

Vgl. Hépflinger/Van Wezemael 2014, 231.
Vgl. ebda., 228.

Vgl. Jann 2014, 160.

Vgl. ebda., 160.
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letztendlich doch notig gewordener Umzug als ungewollt und erzwun-
gen wahrgenommen wird.

Dass die Wohnverdnderungsbereitschaft heute unter alten Menschen
eher weniger stark ausgeprégt ist, darf also nicht zu der Annahme verlei-
ten, dass kein Bedarf an neuen Wohnformen besteht.!

NEUE MODELLE DES PRIVATEN WOHNENS IM ALTER

Einige der in Folge aufgefithrten sind schon linger bekannt; als neu
werden sie bezeichnet, weil sie sich alle als kritische Antwort auf die De-
fizite und die Variantenarmut der herkémmlichen Wohnangebote fiir alte
Menschen verstehen. Das binére System ,,stationédr oder ambulant — daheim
oder im Heim® soll um eine Vielfalt an Wohnvarianten ergénzt werden. Ein
moglichst selbststindiges Wohnen soll ermdglicht werden, wobei die Mog-
lichkeit, je nach Bedarf Hilfe und Dienstleistungen in Anspruch nehmen zu
konnen, ein Gefiihl von Sicherheit erzeugt." Sie alle sind in gewisser Weise
auch gemeinschaftliche Wohnformen, weil der Wohnraum immer als Teil
eines sozialen Gefiiges gedacht wird. Der Schliissel liegt darin, dass die aktu-
ellen Projekte die Gemeinschaft nie zum Zwang machen oder als ,,Kompen-
sation eines materiellen Mangels“ sehen, sondern als Erzeuger eines Mehr-
werts. Ein Mehrwert, den auch ,die perfekt eingerichtete Wohnung nicht
bieten kann®, wenn das soziale Netzwerk fehlt: Kommunikation, Empathie,
Vertrauen und Sicherheit.'?

»In Gemeinschaft leben ist Lebensqualitit. Aber wir sind es nicht mehr
gewohnt. Ich habe allein, ich bin allein, ich kann allein.“?

Das Bediirfnis nach Privatheit ist von Mensch zu Mensch unterschiedlich
ausgepragt, und so bietet auch die Bandbreite der Wohnformen die Méglich-
keit, eine individuelle Balance zwischen Individualitat und Kommunikation,
zwischen Selbststdndigkeit und Sicherheit zu finden. Jede der Wohnformen
bietet ausreichend Riickzugsmoglichkeiten, immer aber vor dem Hinter-
grund, bei Bedarf die Gemeinschaft aufsuchen zu kénnen. Das ist ange-
sichts der bereits erwdhnten Singularisierung des Alters ein wichtiger Punkt,
denn immer mehr alte Menschen leben allein (unter den 70 bis 74-Jahrigen
beinahe die Hilfte und bei den iiber 85-Jahrigen sogar mehr als 80%). Wenn
auch Alleinleben nicht notwendigerweise Vereinsamung bedeutet, so finden

10 Vgl. Hépflinger/Van Wezemael 2014, 228.
11 Vgl. Huber 2008, 158.

12 Vgl. Géschel 2011, 22f.

13 Lindenthal/Mraz 2015
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PARASITARE ODER
SYMBIOTISCHE,
JEDENFALLS EINZIGARTIGE
WOHNLOSUNGEN

DER INTEGRATION. *

* Auer 2008, 204.



BETREUBARES WOHNEN,
BETREUTES WOHNEN,
ALTERSGERECHTES
WOHNEN, SERVICE-
WOHNEN, WOHNEN
MIT SERVICE, WOHNEN
MIT DIENSTLEISTUNGEN,
UNTERSTUTZTES
WOHNEN, WOHNEN
MIT CONCIERGE,...

sich dennoch unter den Alleinlebenden signifikant mehr Vereinsamte. Al-
leinlebende sind zudem frither auf duf8ere Hilfen angewiesen.'

Zu guter Letzt verstehen sich die neuen Wohnmodelle immer auch als
Teil ihrer Umgebung und nehmen durch verschiedene Mafinahmen auf das
Wohnumfeld Bezug.'* Das Verhiltnis zwischen Wohnraum und umgeben-
dem (6ffentlichen) Raum ist ein anderes als in den meisten herkommlichen
Wohnmodellen.

BETRACHTUNGSSCHWERPUNKT: OBEROSTERREICH

Das Land Oberésterreich regelt die Betreuung und Pflege dlterer Men-
schen einerseits durch die O6. Alten- und Pflegeheimverordnung (1996),
von dieser sind samtliche andere Wohnformen jedoch nur dann betroften,
wenn sie in ein Heim integriert sind. Nach dem O6. Sozialhilfegesetz (1998)
besteht immer dann ein Rechtsanspruch auf Pflege in einer stationéren Ein-
richtung (d.h. in einem Alten- und Pflegeheim), wenn mobile Pflege oder
teilstationdre Betreuung nicht ausreichen. Regionale Tréager (Sozialhilfever-
béinde bzw. in grofleren Stddten die Magistrate) haben fiir ein ausreichendes
Angebot an Pflege- und Betreuungsplatzen zu sorgen — sowohl im statio-
néren Bereich als auch z.B. im Betreubaren Wohnen, der Tagesbetreuung,
mobilen Unterstiitzung, Hauskrankenpflege... Die Planung sémtlicher nicht-
privater Wohnangebote ist also Zusténdigkeit der regionalen Tréger.'¢

Von 1997 bis 2010 war das Betreubare Wohnen in der O6. Bedarfs- und
Entwicklungsplanung als Teil der ,,aktivierenden Betreuung und Pflege® de-
finiert. Es wurden die Voraussetzungen fiir diese Sonderférderung definiert
und benétigte Plitze fiir jede Gemeinde errechnet. Dieses Modell wurde mit
2010 beendet.

Somit gibt es aktuell (auler den stationdren Heimen) keine Regelungen
und Richtlinien fiir Alterswohnmodelle.

Durch die ehemalige Forcierung des Betreubaren Wohnens konnte sich
dieses zur einzigen etablierten Alterswohn-Alternative in Oberésterreich
entwickeln. Daneben konnten bis jetzt nur vereinzelte Pilotprojekte (betreu-
te Senioren-WGs, Hausgemeinschaften) realisiert werden. Ideen fiir alter-
native Alterswohnformen gébe es auch in Oberdsterreich viele, wie ich im
Gesprich mit verschiedenen im Pflegebereich bzw. im Bereich der Sozial-
planung Tétigen feststellen konnte. Dass davon nur wenige zur Umsetzung
gelangen, liegt einerseits an der knappen Budgetlage und vor allem an den
viel zu starren Forderrichtlinien."”

14 Vgl. Sozialministerium 2013, 28.
15 Vgl. Feuerstein 2008, 113.

16 Vgl. Oberranzmeier 2011, 7f.
17 Vgl. ebda., 114.

Dariiber hinaus fehlt meiner Meinung nach ein offentlicher Diskurs
bzw. eine zukunftsorientierte Vorstellung des Zusammen-(?)Lebens und
-wohnens; die wenigen Pilotprojekte wurden grofiteils von engagierten Ge-
meinden, Vereinen oder Personen initiiert und entstammen nicht einer Ge-
samtplanung von politischer Seite.

Die folgenden Wohnmodelle werden zuerst in ihrer Grundidee beschrie-

ben und — falls es dort bereits realisierte Projekte gibt — anhand von Bei-
spielen in Oberdsterreich konkreter betrachtet.

DAS PRINZIP , TRAGENDE BETREUUNG”

Wihrend die Altenheime immer mehr zu reinen Pflegeheimen werden,
haben sich betreubare Wohnmodelle in verschiedenen Formen schon einen
Fixplatz in der Palette der alternativen Wohnformen und Versorgungskon-
zepte gesichert.”® In der Idealform werden eine Reihe von Anforderungen
erfiillt: Auch eine intensivere Betreuung ist (bei Bedarf) moglich; vor allem
auch fiir Menschen, die iiber weniger finanzielle Mittel verfiigen, wird Wohn-
raum zur Verfligung gestellt sowie fiir jene, die dringend eine Wohnung be-
nétigen; und die enge Zusammenarbeit mit einem Pflegeheim sollte eine
Durchlassigkeit in beide Richtungen sicherstellen.” Diese Vielfalt an An-
spriichen kann besser erfiillt werden, wenn zwei verschiedene Typen von
Alterswohnungen zur Verfiigung stehen: Betreubare Wohnungen fiir einen
frithzeitigen Einzug (mehr Wohnfldche und weniger Bedarf an Servicelei-
stungen) und betreute Wohnungen fiir einen spaten Einzug fiir Menschen,
die bereits beim Einzug viele der angebotenen Leistungen brauchen. Hier ist
der Anteil an Alleinstehenden grofier und daher sollten kleinere Wohnungen
zur Verfiigung stehen.” Ziel ist, dass dltere Menschen moglichst lange und
moglichst selbststandig in den eigenen vier Wanden wohnen konnen. Pflege,
Versorgung, Hilfe und Betreuung werden je nach individuellem Bedarf orga-
nisiert.! Nach der Art, wie die Pflegeleistungen erbracht werden, gibt es vier
Organisationsformen von betreutem Wohnen:*

1] Solitire Wohnhiuser oder -anlagen, in denen externe mobile
Dienste mit der Pflege beauftragt werden.

2| Wohnanlagen mit einem integrierten Pflege- oder Stiitzpunktbe-
reich, der einige Stunden pro Woche besetzt ist.

18  Vgl. Barth 2007, 1.

19 Vgl. Sidler 2016, 6.

20 Vgl ebda., 7.

21 Vgl. Barth 2007, 1.

22 Vgl. Feddersen/Lidtke 2009, 23.
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.Die Grundfrage ist seit
einem Vierteljahrhundert
von gleichbleibender
Aktualitdt, némlich: Wie
korrespondieren die
angebotenen réumlichen
Lésungen mit den
Verénderungsprozessen,
denen unsere Gesellschaft
unterworfen ist?”*

*  Kraft/von Mende/
Klaser 2006, 16.

DIE BETREUTEN
WOHNANLAGEN
ERSETZEN ZUNEHMEND
DIE ALTERSHEIME, DIE
SICH IMMER MEHR ZU
REINEN PFLEGEHEIMEN
ENTWICKELN.*

* Huber/Hugentobler/
Walthert-Galli 2008, 80.



,In diesem Sinne sollte
Selbstbestimmung

als Verschmelzung

von Autonomie und
Verbundenheit verstanden
werden, d.h. auf Basis

der Integration in soziale
Netzwerke soll der alte
Mensch die Méglichkeit
haben, trotz hoher
Abhéngigkeit autonom und
allenfalls auch unverninftig
zu entscheiden.”*

*  Lutz/ Eichinger/
Hastedt 2012, 69.

3| Anlagen, in denen die Pflege von hauseigenem Pflegepersonal er-
bracht wird. Dies konnen oft auch sehr grofle Anlagen mit Hotelcha-
rakter sein, in denen es eine Rezeption als Ansprechpartner gibt.

4| Kooperation mit einer Pflegeeinrichtung: Wohnhauser in raumli-
cher Nihe eines Heims oder mit direkter Anbindung.

Zwar besteht die Gefahr, dass die Ndhe zum Heim auf manche Menschen
abschreckend wirkt;*® dennoch hat die letztgenannte Organisationsform -
Heime als Betreiber von betreuten Wohnungen - grofe Vorteile. Auch bei
einer geringen Anzahl an betreuten Wohnungen sind rund um die Uhr Mit-
arbeiter zumindest in der Nahe. Auch haufigere Pflegeeinsitze sind moglich,
weil die Wege zwischen Heim und Wohnanlage kurz sind - im Gegensatz
zur Betreuung durch mobile Dienste, wo jedes Mal lange Anfahrtswege an-
fallen. Nachts sind Notrufeinsitze moglich (sofern das Heim mindestens
zwei Nachtdienststellen hat). AufSerdem sind zusitzliche Kooperationen un-
kompliziert méglich, wie etwa eine voriibergehende Aufnahme ins Heim zur
Kurzzeitpflege oder eine Tagesbetreuung fiir beispielsweise einen dementen
Ehepartner.*

Durchléssigkeit zwischen den Wohnformen

Auch wenn die meisten Mieter in der Erwartungshaltung, dort nun bis
zum Lebensende bleiben zu kénnen, in ein betreutes Wohnen ziehen, ist das
oft nicht méglich. Vor allem, wenn tiber den Tag verteilt haufig Hilfeleistun-
gen (etwa beim Benutzen der Toilette) oder dauernde Beaufsichtigung nétig
werden, ist ein Umzug in ein Heim oder eine Pflegewohngruppe manchmal
unumganglich. Deswegen stéf3t das betreubare Wohnen bei hoher Pflege-
bediirftigkeit und besonders bei Demenzkrankheiten oft an seine Grenzen.
Je enger die Zusammenarbeit mit einem Pflegeheim und je flexibler die An-
gebote (Kurzzeit- oder Tagespflege) sind, desto eher gelingt es, die Angst vor
dem Heimeintritt abzubauen bzw. diesen hinauszuzégern.® Eine moglichst
hohe Durchléssigkeit zwischen Heim und betreubarem Wohnen sollte das
Ziel sein und wird vielfach auch schon forciert - in Landern wie der Schweiz
bereits langer, aber mehr und mehr auch hierzulande.?

Eine Studie untersuchte 2001 die Erwartungshaltungen beim Einzug in ein
betreubares Wohnen in Augsburg - und verglich sie mit jenen, die Bewoh-
ner drei Jahre danach hatten. Es zeigte sich: Vor allem was die Moglichkeiten
der pflegerischen Versorgung betrifft, wurden viele Erwartungen enttduscht.

23 Vgl. Sidler 2016, 9 zit. n. Verbraucherzentrale NRW 2008, 11.
24 Vgl. Sidler 2016, 9.

25 Ebda., 46.

26  Ebda., 44f.

Viele mussten die anfangliche Vorstellung, bis ans Lebensende in der betreu-
baren Wohnung bleiben zu kénnen, aufgeben. Deutlich tibertroffen wurden
die Erwartungen der Bewohner hingegen in Bezug auf die soziale Nédhe und
die gemeinschaftliche Unterstiitzung der Bewohner untereinander, die Mog-
lichkeit von Mithilfe und Engagement im Haus, die Unterstiitzung durch die
Ansprechpersonen und das Angebot an Freizeitaktivititen.”

Die unterschiedlichen Begriffe sind grundsitzlich nicht gesetzlich regle-
mentiert, unter verschiedenen Bezeichnungen wird deshalb eine Vielzahl
unterschiedlicher Modelle vermarktet.”® Nachfolgend einige Begriffserkld-
rungen, vor allem auch mit Bezug auf Oberosterreich.

BETREUTES WOHNEN
Seit 2012 ist europaweit und in Osterreich eine (freiwillige) Zertifizierung
iiber die ONORM CEN/TS 16118 moglich. Darin werden Mindestanforde-
rungen definiert:*

1] an die Art und den Umfang der Dienstleistungen (gleichermaflen
fiir die Grundleistungen wie auch fiir weiterfithrende Betreuungs- und
Pflegeleistungen)

2| an die Transparenz des Leistungsangebotes und des Anbieters
3| an den Standort, das Wohngebdude und die Wohnung
4| an die Vertragsgestaltung

5| an ein Qualititsmanagement

Die Norm ist ein Konsens verschiedener EU-Lander mit unterschiedli-
chen Auffassungen zum Thema Betreutes Wohnen, woraus sich ergibt, dass
die Bestimmungen teils verpflichtend, teils nur als Empfehlungen formuliert
sind (im Originaltext ,,shall“ und ,,should).*

Die Norm tragt auch der Tatsache Rechnung, dass eine seniorengerechte
Wohnung nicht nur funktionelle Standards erfiillen muss, sondern dass sie
die wichtigste Voraussetzung fiir die Lebensgestaltung alter Menschen ist:

27  Sidler 2016 zit. n. Saup 2001, 58 und Saup 2003, 115.

28  Vgl. Bundeskanzleramt Osterreich: Betreutes Wohnen, www.help.gv.at/
Portal.Node/hlpd/public/content/286/Seite.2860004.html, 3.5.2017

29 Vgl. Lutz/Eichinger/Hastedt 2012, 19.

30 Vgl ebda., 68.
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Das Wohnkonzept sollte gemeinwesenorientiert sein.”! Der Standort der
Wohnanlage sollte die Voraussetzungen sowohl fiir eine selbststindige Le-
bensfiihrung als auch fiir eine Integration in das Gemeinwesen bieten.

Das betreute Wohnen ist immer ein Verbund aus Wohnen und Betreuung,
letztere passt sich in threm Ausmaf’ aber an den Unterstiitzungsbedarf der
MieterInnen an. Von Heimeinrichtungen wird das Betreute Wohnen klar
abgegrenzt, indem eine selbststindige und vor allem selbstbestimmte Le-
bensfithrung als zentrale Bedingung formuliert wird.*

BETREUBARES WOHNEN

Diese Bezeichnung ist ein sterreichisches Spezifikum und wird ansonsten
im deutschsprachigen Raum nicht in dieser Form verwendet.** Das Land
Oberdsterreich fithrte 1997 eine Bedarfserhebung und -planung durch und
definierte fiir ,,Betreubares Wohnen verpflichtende Voraussetzungen.* Bis
2010 wurden in diesem Rahmen gemeinniitzigen Wohnbautrégern erhéhte
Wohnbauférderungsdarlehen gewéahrt.*

Dabei entstanden bis zu 90% wohnbaugefoérderte Mietwohnungen
(normale Wohnbauforderung: Max. 60%) fiir dltere Menschen sowie fiir
Menschen mit korperlicher Beeintridchtigung. Die jeweiligen Gemeinden
stellten den Wohnbautragern in der Regel Grundstiicke (zumindest giinstig)
zur Verfiigung. Somit sollte die Leistbarkeit vor allem fiir Menschen mit ge-
ringerem Einkommen sichergestellt werden.”

Anforderungen an die Wohnungen und das Wohnumfeld waren unter
anderem: Getrennter Wohn- und Schlafraum, festgelegte Grof3e von 50 m?,
Barrierefreiheit, keine Badewanne (nur eine bodenbiindige Dusche), zentra-
le Lage und Anbindung an 6ffentliche Verkehrsmittel.*

Die Sonderférderung fiir die Errichtung solcher Wohngebéude lief 2010
aus.

Einzugsberechtigt sind tiber 60-Jahrige, die in schlecht ausgestatteten
Wohnungen leben oder iiber 70-Jdhrige. Die Mieter haben beim Einzug
keinen oder nur leichten bis mittleren Pflegebedarf. Eine ausreichende Ver-
sorgungsdichte durch soziale Dienste im jeweiligen Sozialsprengel (Rotes
Kreuz, Hilfswerk, Caritas) muss die Betreuungsleistungen im Bedarfsfall
sicherstellen konnen. Es gibt eine (verpflichtend verfiigbare) Notrufanlage
in jeder Wohnung und eine Ansprechperson, die den Bewohnern zu festge-

31  Lutz/Eichinger/Hastedt 2012, 67.

32  Ebda., 67.

33 Vgl ebda., 18.

34 Vgl ebda,, 11.

35  Vgl. FGW 2002, 45-47; vgl. Feuerstein 2008, 116f.
36  Vgl. Land Oberésterreich 2006, 7.

37 Vgl ebda., 7.

38 Vgl ebda., 6.

legten Zeiten zur Verfiigung steht und sich um die Mieter und ihre Anliegen
(Organisation von zusdtzlichen Diensten wie Pflege, Essen auf Ridern, etc.)
sowie die Kontakte untereinander kiimmert (meist durch Organisation re-
gelmafiger Treffen aller Hausbewohner). Pflegerische Tatigkeiten darf diese
Ansprechperson jedoch ausdriicklich nicht iibernehmen. Dieser Grundser-
vice wird durch einen ,,Bereitstellungszuschlag® von ca. 18€ fiir die Rufhilfe
und ca. 60€ fiir die Ansprechperson (zzgl. zur Miete) finanziert.”

ALTERSGERECHTES WOHNEN

Ein Mitgrund dafiir, dass sich das Land Oberoésterreich inzwischen nach
neuen Formen betreuten Wohnens fiir alte Menschen umsieht, dirften die
oft enttduschten Erwartungen der Mieter Betreubarer Wohnhduser sein.
Aufler den barrierefreien Standards hat die Betreubare Wohnung wenig Vor-
teile: Die Miete ist oft deutlich héher und das Notrufsystem und die mobile
Pflege konnen genausogut in jeder anderen Wohnung in Anspruch genom-
men werden. Vor allem den tatsichlichen Betreuungsumfang betreffend
klaffen Erwartungen und Realitdt oft weit auseinander, was vor allem in der
Anfangsphase in vielen Hausern zu Konflikten und Unzufriedenheit fithrte;
genauso wie die Enttduschung dariiber, dass bei héherem Pflegebedarf der
Verbleib im Betreubaren Wohnen oft nicht méglich ist.*

Derzeit unterstiitzt das Land Ober6sterreich unter dem Titel ,, Altersge-
rechtes Wohnen“ zwei Pilotprojekte, aus deren (bereits erfolgter) Evaluie-
rung ein Nachfolgemodell fiir das Betreubare Wohnen entwickelt werden
soll.#

In St. Marienkirchen/Schirding vereint das Haus ,Vital Wohnen® drei
Angebote: Eine Tagesbetreuung und -pflege, eine betreute Seniorenwohn-
gemeinschaft (siehe: Betreute Pflegewohngruppen in Oberdsterreich) und
betreubare Wohnungen. Der Besuch der Tagesbetreuung ist fiir Externe
gedacht und flexibel gestaltbar: Halb- oder ganztags, ein oder mehrere
Tage pro Woche. Drei bis zehn Personen konnen hier betreut und gepflegt
werden; auch dann, wenn z.B. nach einem Krankenhausaufenthalt erhohter
Pflegebedarf besteht.*

Die neun betreubaren Wohnungen richten sich an éltere Menschen, die
nur im Bedarfsfall auf familidre Unterstiitzung oder mobile Dienste ange-

39  Vgl. Land Oberssterreich: Betreutes Wohnen (barrierefreies Wohnen
im Alter), www.land-oberoesterreich.gv.at/18783.htm, 3.5.2017

40  Vgl. Oberranzmeier 2011, 68f.

41  Telefonische Auskunft von Karin Oberranzmeier (Amt der O6.
Landesregierung, Direktion Soziales und Gesundheit), 11.10.2017

42 Vgl. Sozialhilfeverband Schérding: Vitales Wohnen ViWo, 1.5.2014, http://www.shv-
schaerding.at/site/viwo/files/Folder_-St.-Marienkirchen-2014_05_01.pdf, 11.10.2017
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wiesen sind. Die in der Wohngruppe ohnehin anwesenden Betreuer sorgen
fiir ein Gefiihl der Sicherheit.*

Das zweite Pilotprojekt, das ,,Haus Sonnenwiese® in Steyr, ist ein betreutes
Wohnen in direkter Verbindung mit einem Pflegeheim. Durch seine Gréfie
— 30 Wohnungen a ca. 50 m>— ist es weniger familidr als das ViWo. Zusitz-
lich zur eigenen Wohnung ist gemeinsames Kochen im Gemeinschaftsraum
moglich. Tagsiiber ist stets professionelles Personal anwesend (6-22 Uhr),
den Nacht-Notdienst iibernimmt das benachbarte Altenheim. Das dortig
Café und die Tagesbetreuung konnen direkt iiber einen Verbindungsgang
erreicht werden. Durch die untertags stindig anwesende Betreuung und die
Anbindung ans Heim soll der Verbleib im Haus Sonnenwiese moglichst bis
zum Tod méglich sein.*

AMBIENT ASSISTED LIVING
In allen Formen des betreuten Wohnens soll zukiinftig auch das ,, Ambient
Assisted Living“ (AAL) immer mehr an Bedeutung gewinnen. Darunter ver-
steht man technische Assistenzsysteme zur Erleichterung des Wohnalltags:
Im Fall eines Sturzes 16st ein Sensor automatisch Alarm aus, Haushaltsge-
rite wie Herd oder Geschirrspiiler verfiigen iiber Automatik-Programme,
Touch-Bedienfelder bringen Erleichterungen fiir motorisch eingeschrankte

Personen,...*

HAUSGEMEINSCHAFTEN:
CO-HOUSING

Mehrere Haushalte schlieflen sich zu einer Gemeinschaft zusammen.
Jeder Haushalt verfiigt iiber seine abgeschlossene Wohneinheit, gemein-
sam benutzt werden die in unterschiedlichem Ausmafl vorhandenen
Gemeinschaftsrdume/-flichen.* Die Intention einer Hausgemeinschaft ist
das verbindlich-gemeinschaftliche Zusammenleben.

43 Vgl. ebda.

44  Vgl. Oberranzmeier 2011, 84.

45  Vgl. MaurerKollenz, Manuela: Betreutes und betreubares Wohnen.
Welche Wohnré&ume brauchen éltere Menschen?, 30.3.2015, http://
www.rechtambau.at/Artikel/Betreutes-und-betreubares-Wohnen-Welche-
Wohnr%C3%A4ume-brauchen-%C3%A4ltere-Menschen, 3.5.2017

46  Vgl. Bakker, Peter: Co-housing in The Netherlands, Juni
2009, http://bit.ly/2qY4AMAL, 9.5.2017

Neues ganzes Haus?

Es mag uns heute neuartig erscheinen; dabei ist die Idee, ein Haus als Ge-
meinschaft zu sehen, schon viel élter als unser heutiges Verstindnis vom
Haus als reiner Wohnort; als nummeriertes Gebdude, in dem nur die Kern-
familie zusammen wohnt. Der Bedeutungswandel vollzog sich ab dem 18.
Jahrhundert,*” davor war das Haus ein ,Ganzes Haus, zu dem das gesamte
,Hausgut” gehorte und alle, die unter einem Dach gemeinsam arbeiteten und
lebten. Nahe und entfernte Verwandte, Dienstboten und Arbeitskrifte bil-
deten eine Selbstversorgungsgemeinschaft.* Das Haus war dabei nicht nur
Wohnung, sondern bot Recht und Schutz - nicht umsonst sprechen wir bis
heute vom ,Hausfrieden’ Und mit ,Haus’ war nicht nur ein Gebaude gemeint,
sondern tatsiachlich das Zusammenleben, die Gemeinschaft — den Aus-
druck ,,Familie“ gab es damals noch gar nicht. Erst im 18. Jahrhundert iiber-
nahm die deutsche Sprache das franzgsische ,famille’ — zunéchst wieder als
Synonym fiir ,Haus’ Erst nach und nach entstand die uns heute so tiberzeit-
lich erscheinende Bedeutung von ,Familie, die aber im Grunde eine noch
sehr neue , gesellschaftliche Erfindung“ ist.*

Die Vorteile, die ein ,Haus” im Sinne von Hausgemeinschaft bringen kann,
werden heute vermehrt auch von alteren Menschen wiederentdeckt und die
positiven Werte von Gemeinschaft ohne den ,,Zwangs- und Kontrollcharak-

“0 wiederbelebt. Das ,Ganze Haus’ wird sozu-

ter der historischen Vorlaufer
sagen um die Bediirfnisse der individualisierten Gesellschaft erweitert. Man
verlasst sich ,,weder ausschlie3lich auf die exklusive Gemeinschaftseinrich-
tung noch auf die private Wohnausstattung alternativlos”,*! entdeckt aber,
dass das Ubernehmen von Aufgaben in einer Gemeinschaft groSen Mehr-
wert bringt: Man ist ,von Nutzen’ und wird gleichzeitig selbst im Bedarfsfall
unterstitzt.>

In Osterreich sind Hausgemeinschaften — gerade am Land — noch
Exoten. Doch Anderung ist in Sicht: Auch wenn sie nie eine flichendek-
kenden Wohnform, schon gar nicht fiir dltere Menschen, sein werden, ist
davon auszugehen, dass ihre Anzahl in Zukunft deutlich zunehmen wird.
Denn: Immer mehr Menschen haben den Wunsch, eingebettet in eine Ge-
meinschaft dlter zu werden, ohne die eigene Selbstbestimmtheit aufzugeben.
Hier liegt der grofle Vorteil von Hausgemeinschaften gegeniiber anderen
gemeinschaftlichen Wohnalternativen: Kein anderes Wohnmodell kann das

47 Vgl. Scholz, Wolf-Dieter: Yom ,ganzen Haus’ zur biirgerlichen Klein bzw. Kernfamilie.
Wandlungen in den Familienformen, 2005, http://bit.ly/2pHkqBU, 5.5.2017

48  Siebel 2011, 16.

49 Vgl. Scholz, Wolf-Dieter: Vom ,ganzen Haus’ zur biirgerlichen Klein bzw. Kernfamilie.
Wandlungen in den Familienformen, 2005, http://bit.ly/2pHkqBU, 5.5.2017

50 Goschel 2011, 18.

51 Ebda., 22f.

52 Vgl. Mensch 2013, 180.
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Verhaltnis zwischen Ndhe und Distanz so gut ausbalancieren!** Immer mehr
Menschen halten diese Kombination aus eigener Wohnung und verlésslicher
Nachbarschaft fiir das optimale Umfeld zum Alterwerden und initiieren
selbst Hausgemeinschaften — dabei gibt es verschiedene Arten und Organi-
sationsformen (die Grenzen sind oft flielend) und die Projekte unterschei-
den sich vor allem auch in ihrer Bewohnerstruktur: Es gibt altershomogene
Gemeinschaften, in denen nur Senioren zusammen wohnen, und solche, die
gezielt auf eine Durchmischung der Generationen achten; teilweise sind Al-
terswohngemeinschaften auch nach Geschlecht getrennt oder richten sich
an eine bestimmte Gruppe, so gibt es z.B. Hausgemeinschaften speziell fiir
homosexuelle Senioren.

HAUSGEMEINSCHAFTEN (1):
SELBSTORGANISIERTE WOHNPROJEKTE
Zwar ziehen durchaus auch Hochaltrige in selbstorganisierte Wohnge-

meinschaften, der wesentliche Impuls geht aber meist von der ,Zwischenge-
neration’” der jiingeren Alten aus. Das mag einerseits daran liegen, dass die
Entwicklung solcher Wohngemeinschaften ein langerfristiger, aufwéndiger
Prozess ist, andererseits aber auch an der Lebensphase: Jiingere Alte haben
noch mehr Ansporn, zukunftsorientiert zu handeln, da die Phase zwischen
Ende der Berufstitigkeit und Pflegebediirftigkeit immer linger wird. Um
diese Zeit fallen meist auch zwei wesentliche Sphéren sozialer Kontakte weg:
Das Berufsleben und das familieninterne Zusammenleben. Somit erscheint
es plausibel, dass viele Menschen gerade in dieser Lebensphase beginnen,
sich fiir neue, gemeinschaftliche Wohnformen zu interessieren und zu enga-
gieren.” Besonders hiufig initiieren Frauen solche Projekte:

,Vorangetrieben wird das Konzept der Hausgemeinschaften seit den
1990er Jahren insbesondere von einer Altersgruppe, die man bis dahin
als WG-resistent eingestuft hdtte: Von den Alteren nimlich — und hier
noch besonders von dlteren Frauen.“®

Als vorbildhaftes Projekt — in sozialer wie in architektonischer Hinsicht —
gilt die 2000-2002 in St. Gallen realisierte Wohnfabrik Solinsieme: Gemein-
sam erwarben die vier befreundeten Initiatorinnen eine ehemalige Strickfa-
brik in zentraler Lage und setzten gemeinsam mit dem Biiro Archplan AG
ihre Idee einer Wohngemeinschaft fiir Menschen in der zweiten Lebenshalfte
um.”” Es entstanden 17 individuelle Wohnungen, ca. 15% der Flichen im

53  Vgl. Age Stiftung 2007, 18.

54 Vgl. Deutscher Bundestag 1998, 121.
55 Vgl. ebda., 121.

56  Greiffenhagen 2011, 29.

57  Vgl. Age Stiftung 2007, 6.

Gebdudeinneren werden gemeinschaftlich genutzt®® (im EG: Mal-/Biigel-/
Arbeitszimmer, Werkstatt, Wascherei, Mehrzweckraum, Terrassen...; im OG
ein Géstezimmer); zusitzlich gibt es die ,,hdngenden Gérten®: Die dreistok-
kige Stahlbau-Laubengangkonstruktion inklusive Lift ist so etwas wie das
Herzstiick der Hausgemeinschaft.”

Auf dhnliche Weise entstehen immer mehr Hausgemeinschaften élterer
Menschen. Es tun sich Gleichgesinnte zusammen, die in einer verlédssli-
chen, gemeinschaftlichen Nachbarschaft leben wollen ohne auf eine eigene
Wohnung zu verzichten und zeigen dabei, dass gemeinschaftliches Wohnen
neben all den praktischen Vorteilen auch einfach ,,Spafy macht, Charme
hat!“s°

HAUSGEMEINSCHAFTEN (2): BAUGRUPPEN

Baugruppen oder Baugemeinschaften wollen selbstbestimmt ihren eigenen
Wohnraum schaffen und nutzen. In Osterreich sind solche Vorhaben stets
Pionierprojekte, da es immer noch an Erfahrung und gesetzlichen Rege-
lungen fehlt.®! Hat sich eine Gruppe gefunden, die eine gemeinsame Wohn-
idee realisieren mochte, ist der Entstehungsprozess langwierig und scheitert
nicht selten — Gruppenkonflikte oder langwierige Entscheidungsfindungen
koénnen das Projekt zum Scheitern bringen, die Auswahl eines fiir alle akzep-
tablen Grundstiicks gestaltet sich oft sehr schwierig und auch das finanzielle
Risiko ist nicht zu unterschitzen - zum Beispiel, wenn Gruppenmitglieder
plotzlich aussteigen und der Rest der Gruppe die Kosten tragen muss. Da die
Mitglieder einer Baugemeinschaft in der Regel noch keine Erfahrung mit
solchen Projekten haben, sind Berater sehr wichtig (ArchitektInnen, Bau-
betreuerInnen, RechtsanwiltInnen,...), die eventuell auch die Aufgabe tiber-
nehmen, die Gruppe zu moderieren.®

In Osterreich gibt es im Wesentlichen drei Organisationsformen fiir
Baugruppenmodelle:®

1| Das Wohnheim (mit oder ohne Bautriger). Die Bewohner
griinden gemeinsam einen Verein, der Besitzer des Gemeinschaftshau-
ses ist und Heimpldtze an seine Mitglieder vergibt. Die Bewohner sind
also Mieter und Vermieter gleichzeitig. Vor allem in Wien ist dies eine
gingige Organisationsform, die von den bekannten Vereinen Sargfa-
brik und B.R.O.T. Ende der 80er-Jahre begriindet wurde.

58  Vgl. Age Stiftung 2007, 4.

59  Vgl. Becker/Schmal/Haas 2013, 186-191.

60  Mensch 2013, 181.

61  Vgl. 0.A.: FAQs zum Thema Baugruppen, www.gemeinsam-
bauen-wohnen.org/uber-baugruppen/faq, 4.5.2017

62 Vgl. Temel 2015, 20.

63  Vgl. ebda. 18-19.
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2| Das Mietprojekt mit Bautrdger. Diese Variante ist ,,konventionel-
len“ Mietverhiltnissen am dhnlichsten: Ein Bautrager vermietet Woh-
nungen an die Mitglieder der Gruppe. Dariiber hinaus gibt es einen
Verein aller Bewohner, der vertragliche Vereinbarungen mit dem Bau-
trager hat (etwa, dass der Verein ein Mitspracherecht bei der Neuver-
gabe von Wohnungen hat). Dieser Verein kann dann auch Mieter der
Gemeinschaftsraume sein. Der grofSe Vorteil dieses Modells ist eine
schnellere Umsetzung, weil die Rechtsverhiltnisse klar geregelt und
Risiko, Arbeitsaufwand und méglicherweise auch der Eigenkapitalbe-
darf geringer sind.®*

3| Das Wohnungseigentumsprojekt. Die Wohnungseigentiimerge-
meinschaft ist eine in Angelegenheiten der Liegenschaft rechtsfihige
juristische Person. Jeder ist Eigentiimer seiner eigenen Wohnung und
haftet zusitzlich fiir das gemeinschaftliche Miteigentum. Oft wird ein
Verein aller Bewohner gegriindet, der die Gemeinschaftsraume und
Ahnliches betreibt.%

Weitere Moglichkeiten sind die Griindung einer GmbH (mit dem wesent-
lichen Vorteil der Haftungsbeschriankung: Fiir Gesellschaftsschulden haften
nicht die GesellschafterInnen, sondern ausschliellich die Gesellschaft selbst)
und in spezifischen Fillen auch ungewohnlichere Formen wie OG (Offene
Gesellschaft), KG (Kommanditgesellschaft), stille Gesellschaft, Stiftung,
Fonds oder AG. Wohnungsgenossenschaften sind in Deutschland und der
Schweiz die naheliegendste Organisationsform fiir Baugruppen, in Oster-
reich wurden sie in den letzten Jahrzehnten nicht als solche eingesetzt.®® Das
liegt vor allem daran, dass im Wohnungsgemeinniitzigkeitsgesetz festgelegt
ist, dass bei Neugriindung einer Genossenschaft mindestens 60 Genos-
senschafter und drei Millionen Euro Mindestgrundkapital vorhanden sein
miissen”” — wodurch die Griindung neuer Kleingenossenschaften unmaog-
lich ist.

~Baugemeinschaften biindeln engagierte Leute.”%® Entgegen festgefah-
renen gesellschaftlichen Positionen realisieren sie ihre eigenen Wunschvor-
stellungen und machen innovative Wohnideen méglich.® Dariiber hinaus

64  Vgl. o.A.: FAQs zum Thema Baugruppen, www.gemeinsam-
bauven-wohnen.org/uber-baugruppen/faq, 4.5.2017

65  Vgl. ebda.

66  Vgl. ebda.

67 Vgl 0.A.:§ 6 WGG Mindestanzahl der Genossenschafter und
Mindestkapital, 31.12.2016, https://www.jusline.at/6_Mindestanzahl_
der_Genossenschafter_und_Mindestkapital_WGG.html, 24.5.2017

68  Gepp 2010, 41.

69  Vgl. Ebner 2007, 11.

entfalten sie auch auf ihre Umgebung positive Effekte: Bereits realisierte
Projekte zeigen, dass sich Selbstbestimmung und Gemeinschaftlichkeit nicht
nur in Grundrissen oder als Wohnstil’ manifestieren, sondern dass Solida-
ritat, Verantwortungsgefiihl und die starke Ortsidentitit auf die Umgebung
ausstrahlen und Baugemeinschaften somit oft zum nachhaltigen Impulsge-

ber werden.”®

Aufgrund der zahlreichen Hiirden und des langen, unsicheren Entste-
hungsprozesses — ,,im giinstigsten Fall (...) vom ersten Treffen bis zum
Einzug drei Jahre*”! — ist eine Baugemeinschaft in vielen Féllen nicht das
geeignete Mittel, die eigene Wohnidee zu realisieren — vor allem dann,
wenn (wie gerade bei dlteren Menschen hiufig der Fall) ein baldiger Woh-
nungswechsel moglich sein soll.

SENIORENHAUSGEMEINSCHAFTEN ANDERSWO
In den Niederlanden und Danemark gehéren Hausgemeinschaften schon
zu den vielfach erprobten Wohnformen fiir alte Menschen.

Dénemark: (Senior-)Bofzllesskaber

Aus Dinemark stammen die Grundlagen fiir modernes partizipatives
Wohnen, dort taten sich in den 1960ern Familien zusammen, die mit dem be-
stehenden Wohnbausystem unzufrieden waren.”” Sie legten den Grundstein
fiir ein staatliches System, das giinstige Voraussetzungen fiir gemeinschaft-
liche Wohnprojekte schafft (staatliche Forderung fiir alternative Gemein-
schaftswohnprojekte, fachliche Begleitung von Wohngemeinschaftsprojek-
ten, ein gut aufgestelltes Beratungsnetzwerk fiir Interessierte und Initiativ-
gruppen) und so gibt es heute zahlreiche gemeinschaftliche Wohnprojekte.
Spiter etablierten sich die selben Ideen auch im Bereich des Alterswohnen:
Rund 250, iberwiegend altershomogene Gemeinschaften — die sogenann-
ten ,Seniorbofeellesskaber” — gibt es heute.”> Anfang der 2000er-Jahre er-
lebten sie einen regelrechten Boom: Die Anzahl der in solchen Gemeinschaf-
ten lebender Senioren hat sich innerhalb eines Jahrzehnts (1997-2007) auf
ca. 5.500 verfiinffacht.”

Die Hilfte der danischen Hausgemeinschaften sind als private Genossen-
schaften organisiert, ein Drittel gehen von gemeinniitzigen Wohnungsun-
ternehmen aus und der restliche Teil sind Eigentumsprojekte. Zunehmend

70  Vgl. Temel 2015, 13 ; vgl. Age Stiftung 2010, 4.

71 o.A.: FAQs zum Thema Baugruppen, www.gemeinsam-bauen-
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72 Vgl. Age Stiftung 2010, 2.
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,Das Besondere an dieser
Wohnform ist ihre Vielfalt,
es ist erstaunlich, was diese
Form des Wohnens alles
gesellschaftlich leistet. Die
Altenbetreuung  zum  Bei-
spiel muss in solchen Wohn-
formen keine Leistung von
Fremden sein, sondern der
alte Mensch lebt dort in der
Gemeinschaft und wird mit-
betreut.

Ich habe das in China
gesehen: Wir sind dort auf
der letzten Reise in einen In-
nenhof hineingekommen, in
dessen Mitte ein alter Mann
gesessen ist, der normaler-
weise lédngst im Pflegeheim
wdre, und uns freundlich
begrifit hat. Und drauf3en,
beim Haupteingang zum
Hof, saflen die noch etwas
aktiveren dlteren Frauen, die
meine Frau begriBt haben,
die sich, iber alle Sprach-
barrieren hinweg, gleich da-
zusetzen hat mijssen.

Oder nérdlich von Korhogo
im Norden der Céte d’Ivoire
als anderes Beispiel: Wenn
man da in ein Dorf geht,
begriBt man nicht den Bir-
germeister, sondern den
Dorféltesten, den Hogon.
Dort sitzen dann meistens
auch die Kinder, die ganz
neugierig sind zu erfahren,
wer da gekommen ist. Und
die Kinder und die alten
Leute sind eine Einheit. Da
gibt es kein Altersheim,
keinen Kindergarten, all
diese Segregationen, die wir
betreiben, gibt es dort nicht.

ICH MUSS JA GESTEHEN,
AN DIE ALTEN LEUTE HAB'
ICH BEIM BAU DER ERSTEN

WOHNGRUPPE AUCH
NICHT GEDACHT. ICH HAB
EIGENTLICH NUR AN DIE
KINDER GEDACHT.”*

*  Arch. DI Fritz Matzinger,
der bereits mehr als 20 ,Les
Paletuviers” — gemeinschaftlich
bewohnte Atriumh&user —
realisiert hat, in: afo 2013, 205.



interessieren sich auch Wohnbaugesellschaften und private Investoren fiir
,Bofzllesskaber“”

Niederlande: Groepswonen van Ouderen

In den Niederlanden haben Hausgemeinschaften ebenfalls eine lange Tra-
dition. Bemerkenswert ist ihre starke Vernetzung: Seit den 70er-Jahren gibt
es die ,, Landelijke Vereniging Centraal Wohnen® (landesweite Vereinigung fir
gemeinschaftliches Wohnen), zu der mehr als die Halfte der generations-
iibergreifenden Projekte gehoren.” In den 80er-Jahren entstand eine eigene
Bewegung fiir Wohngruppen speziell fiir Senioren, die meisten dieser mitt-
lerweile ca. 230 Hausgemeinschaften sind Teil der ,Landelijke Vereniging
Groepswonen van Ouderen® (landesweite Vereinigung fiir Wohngruppen von
Alteren). Diese beiden Dachverbinde wiederum vernetzen sich in der FGW
(»Federatie Gemeenschappelijk Wonen“).”

HAUSGEMEINSCHAFTEN (3): ,INSERTS”

Fir ein geeignetes Konzept, um ,gemeinschaftliches Wohnen aus der
Nische herauszubringen®, hélt Raimund Gutmann (wohnbund:consult) so-
genannte ,Inserts’: Gemeinschaftliche Wohnprojekte, die in einen groferen
Wohnbau eingefiigt sind; etwa als Wohnungscluster, als gemeinsame Etage
oder entlang eines identifizierbaren Stiegenhauses.”

Zusitzlich zu den privaten Wohnungen gibt es Gemeinschaftsraume als
wichtiges Add-on zu den veranderten/verdnderlichen Haushaltsgréfien. Die
Umsetzung solcher Projekte mit Bautragern ist sinnvoll, weil sie so wesent-
lich schneller realisiert werden konnen; und auch fiir den Bautréger ergeben
sich letztendlich Vorteile, wie Gutmann aus jahrelanger Erfahrung berich-
ten kann: Inserts erweitern das Wohnangebot und sprechen dadurch mehr
unterschiedliche Nutzergruppen an; mehr Selbstorganisation und Eigen-
leistungen der Bewohner verringern langfristig gesehen den Verwaltungs-
aufwand. Fir die moglicherweise schwierigere Zusammenarbeit mit einer
Gruppe gibt es mittlerweile erprobte Prozessablaufe:”

Soll ein Insert in eine grofiere Planung integriert werden, ist ein ,inter-
medidres Besiedelungsmanagement’ wichtig. Es tibernimmt verschiedene
Aufgaben: Das Finden geeigneter Mitglieder (oft werden Inserts von Ein-
zelnen initiiert und eine Gruppe bildet sich erst im Verlauf des Prozesses),
Begleitung des Sich-Kennenlernens der Bewohner, bei Partizipationsobjek-
ten Unterstiitzung z.B. in der Grundrissgestaltung, Moderation bei der Woh-

75  Vgl. Age Stiftung 2007, 21.

76 Vgl. ebda, 22.

77  Bakker, Peter: Co-housing in The Netherlands, Juni
2009, http://bit.ly/2qY4MAL, 9.5.2017

78  Vgl. Gutmann 2015, 21f.

79  Vgl. ebda., 21f.

nungsvergabe oder der Planung/Nutzung gemeinsamer (Frei-)Rdaume und -
wichtig - auch beim Finden einer Organisationsform fiir die Gemeinschaft.
Das Besiedelungsmanagement ist schlieflich nur eine Anschubhilfe, spater
muss die Gruppe ihre Gemeinschaft selbst organisieren. ®

DEZENTRALE PFLEGEWOHNGRUPPEN:
BETREUTE WOHNGEMEINSCHAFTEN

Unter dezentralen Pflegewohngruppen versteht man rund um die Uhr
(oder zu festgelegten Zeiten) betreute Wohngemeinschaften, in denen nor-
maler Wohnalltag stattfindet. Dezentral meint nicht die Lage (ganz im Ge-
genteil ist es besonders wichtig, dass betreute Wohngemeinschaften zentral
im Ort oder Stadtviertel gelegen sind), sondern ihre Funktionsweise: Entwe-
der werden sie als ,Satellit” eines nahen Pflegeheimes betrieben oder sie
funktionieren wie ein autarkes , Kleinstheim”.

Bewohnerstruktur

Im Gegensatz zu den selbstorganisierten und —verwalteten Wohngemein-
schaften, wo ein moglichst frithes Einziehen vorteilhaft und teilweise ein
langer Planungsprozess unumganglich ist, sind betreute Pflegewohngruppen
auch fiir einen spéteren Einzug geeignet, wenn bereits ein erhdhter Pflege-
bedarf besteht. So ist der Umzug in eine Pflegewohngruppe oft eher die Re-
aktion auf eine Notlage als von langer Hand geplant.®' Dazu kommt, dass aus
betriebswirtschaftlichen Griinden Menschen mit niedrigem Pflegebedarf in
manchen Pflegewohngruppen gar nicht aufgenommen werden kénnen, da
die rund um die Uhr anwesende Betreuung sonst nicht finanzierbar wire.*
Wie die Auswahl der BewohnerInnen im Einzelfall gehandhabt wird, ist aber
sehr unterschiedlich: Es gibt umgekehrt auch Pflegewohngruppen, die als
neue Bewohner bevorzugt Menschen aufnehmen, die noch moglichst selbst-
standig sind.*

Meist leben pro Einheit sechs bis zwolf BewohnerInnen®, die jeweils iiber
ein eigenes Zimmer verfiigen, aber so weit wie moglich am Alltagsgeschehen
teilnehmen — sei es aktiv durch Mithelfen im Haushalt oder passiv, indem
sie das Geschehen beobachten.

80  Gutmann 2015, 24f.

81  Vgl. Deutscher Bundestag 1998, 123.

82 Vgl. ebda, 25.

83  Springer, Gudrun: Senioren-WGs. Die schwierige Suche nach élteren
Mitbewohnern, 29.5.2017, http://derstandard.at/2000058355196/Senioren-
WGs-Die-schwierige-Suche-nach-aelteren-Mitbewohnern, 29.5.2017

84  Vgl. Age Stiftung 2014, 10.
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Politikwissenschaftler

und Publizist. Sein Biro
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sich als ,unabhéngiges
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Stadtentwicklung, Bauen
und Wohnen” und Begleiter
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Initiativen, innovativen
Wohnprojekten

und stédtischen

" x

Entwicklungsprozessen”.

*  Vgl. www.wohnbund.at/
wp/ueberuns, 4.5.2017

Das ,intermedidre
Besiedelungsmanagement”
Ubernehmen oft externe
Firmen, Einrichtungen wie
Caritas oder Diakonie,
Architekturbiiros oder auch
die Bautréger selbst.®

*  Vgl. Gutmann 2015, 23.



ALLTAGSNORMALITAT ALS SELBSTVERSTANDLICHKEIT

Die grofite Stirke der betreuten Pflegewohngruppe ist, dass ganz selbst-
verstandlich und ohne kiinstliche Inszenierung das sogenannte ,,Normali-
tatsprinzip® umgesetzt werden kann, das auch in modernen Pflegeheimen
zur Anwendung kommt. Dort miissen die ,alltdglichen’ Aktivititen aber oft
kiinstlich simuliert werden, in der Pflegewohngruppe hingegen findet tat-
sachlich normaler Wohnalltag statt, da die BetreuerInnen gleichzeitig auch
die Haushaltsfithrung (so weit als moglich) tibernehmen. Je nach Organi-
sationsform kann ein nahe gelegenes Heim der Wohngruppe zwar Alltags-
leistungen abnehmen — etwa Wasche waschen oder Kochen —, im besten
Fall allerdings bleiben so viele Aufgaben wie moglich direkt in der Wohn-
gruppe. Viele Pflegebediirftige konnen sich vielleicht nur mehr in minima-
lem Ausmafd aktiv an der Hausarbeit beteiligen, aber Menschen nehmen ihr
Umfeld schlief3lich mit allen Sinnen wahr: Auch, wenn nur beobachtet wird,
werden bei dem einen durch den Duft frisch gewaschener Wasche Erinne-
rungen wach und ein anderer reagiert auf den Geruch des Knoblauchs, der
gerade angebraten wird.*

Zusammen Leben

Wie wir wohnen, beeinflusst auch unsere sozialen Beziehungen. Es
scheint, als ob die Alltagsnormalitit der Pflegewohngruppe einen besonders
guten Rahmen schaftt, um Beziehungen zu Angehorigen in einer selbstver-
standlichen Form aufrecht erhalten zu konnen. Diesen Aspekt bemerkte eine
beobachtende Studie, die ein Jahr lang eine betreute Pflegewohngruppe fiir
Demenzkranke in Wels, OO begleitete: Im Vergleich zu Pflegeheimen emp-
fanden die Angehorigen der Bewohner die Besuche in der Pflegewohngrup-
pe als wesentlich angenehmer, da sie

»...explizit bei alltdglichen Titigkeiten mithelfen [konnten, Anm.] (z.B.
die Haare des Bewohners waschen), durch diese Form der Interaktion
wurde der Besuch mit Sinn erfiillt. In den traditionellen Pflegeheimen
waren die Familienbesuche eher durch Pflichtgefiihl motiviert als durch
eine bestimmte Absicht. Dies schuf eine Situation, in denen die Angeho-
rigen nicht genau wussten, was sie mit dem Betroffenen tun oder ihm/ihr

sagen sollten.“®

Durch das familiendhnliche Zusammenleben und die Haushaltsfithrung
sind auch die Anforderungen an das Pflegepersonal andere als in Heimen.
Viele Mitarbeitende schétzen aber gerade deshalb die Titigkeit in Pflege-
wohngruppen: Sie ist ,ganzheitlicher’ und trotz der zusitzlichen Tétigkeiten
bleibt letztendlich mehr Zeit fiir die BewohnerInnen.*” Statt Arbeitsteilung

85  Vgl. Age Stiftung 2014, 10.
86  Auver 2017, 163.
87  Vgl. Age Stiftung 2014, 28.

und Spezialisierung sind neben der Pflegetitigkeit vor allem sozialpiddago-
gische und alltagspraktische Fahigkeiten gefragt. Durch die kleinen Einhei-
ten sind die Beziehungen zu den BewohnerInnen enger, ihr Gemiits- und
Gesundheitszustand wird ganz selbstverstindlich beobachtet. Im Vergleich
zum Pflegeheim ist weniger Biirokratie notig, die Hierarchien sind flacher
und Schnittstellenprobleme kénnen vermieden werden.®

Mitten im Geschehen

Dem Normalitatsprinzip dient aber nicht nur ein funktionierender Haus-
halt, essentiell fiir die hohe Wohnnormalitit ist auch das Wohnumfeld.
Kontext der dezentralen Pflegewohngruppe ist nicht die Institution, nicht
die Infrastruktur eines Heimes, sondern das Ortszentrum oder das Stadt-
viertel.* Auch hier liegt noch grofles Innovationspotential: Die Pflegewohn-
gruppe kann auf vielfiltige Weise mit ihrem Umfeld interagieren und in
Kombination mit den richtigen (Raum-)Angeboten in manchen Fillen sogar
zum Nachbarschaftszentrum werden.”

Neben der autonomen Haushaltsfithrung lautet der zweite Grundsatz also:
»Eine Pflegewohngruppe gehort mitten ins Geschehen - sei es im Dorf oder
im Stadtquartier!“"

ARTEN VON PFLEGEWOHNGRUPPEN
Je nachdem, wie eine Pflegewohngruppe in eine Gemeinde eingebunden
ist, und welche Funktionen sie erfiillt, kénnen vier Grundtypen unterschie-
den werden, wobei vor allem Typ 3 und 4 bereits im Raumprogramm vorge-
sehen sein missen.”

1] ,Die isolierte Pflegewohngruppe® sucht nicht aktiv den Kontakt zur
Umgebung und bietet keine Leistungen fiir Nicht-Bewohner an.

2| ,Die nachbarschaftliche Pflegewohngruppe® setzt auf Nachbar-
schaftshilfe. Nachbarn engagieren sich als Freiwillige und leisten kleine
Hilfsdienste oder Gesellschaft.

3| ,Die Pflegewohngruppe als Teil eines Netzwerks“: Verschiedene Or-
ganisationen arbeiten zusammen und bieten etwa auch Tagespflegeplitze,
einen Mittagstisch oder einen Notruf an; diese Angebote kénnen auch
generationeniibergreifender Art sein.

4| ,Die Pflegewohngruppe als Nukleus der Altersarbeit®: Vor allem in
kleineren Gemeinden, wo es kein Altenheim gibt, kann die Pflegewohn-

88  Vgl. Age Stiftung 2014, 24f.
89 Vgl ebda., 38.

90 Vgl ebda., 3.

91  Vgl. ebda., 9.

92 Vgl ebda., 26.
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gruppe zu jener Stelle werden, die die gesamte Altersarbeit koordiniert —
sie bietet Leistungen wie Typ 3 an und tibernimmt gleichzeitig Auskunft
und Koordination. Eventuell kann sie sogar Not- oder Kurzzeitpflegeplit-
ze anbieten.

Passgenaue Betreuungsform

Einerseits sind Pflegewohngruppen dort sinnvoll, wo der Bedarf/das Geld
fiir einen Altenheim-Neubau fehlt oder bestehende Strukturen tiberlastet
sind. Andererseits sind sie auch dann gut geeignet, wenn auf heterogene
Anforderungen eingegangen werden muss.”? So konnen Pflegewohngrup-
pen fiir Bevolkerungsgruppen sinnvoll sein, auf deren Bediirfnisse in einem
Heim nicht ausreichend eingegangen werden kann oder die dort nicht auf
ausreichend Akzeptanz stoflen wiirden: Etwa, wenn Menschen die Landes-
sprache nicht sprechen, besondere gesundheitliche Bediirfnisse (zum Bei-
spiel Demenz) haben oder eine andere Alltagsgestaltung gewohnt sind —
das beginnt beim Kochen und Essen, geht tiber kulturell unterschiedliche
Rituale im Jahresverlauf bis hin zu einem anderen Umgang mit dem Thema
Sterben. Konkret gemeint sein konnen damit etwa MigrantInnen, Suchtpa-
tientInnen, Menschen mit Behinderungen oder zum Beispiel auch Homose-
xuelle.”* Insbesondere fiir Menschen mit Demenz werden Pflegewohngrup-
pen vielfach empfohlen, da sich diese in dem familidren und {iberschaubaren
Umfeld mit begleitetem Tagesablauf tendenziell sehr wohl fithlen.”

BETREUTE WOHNGEMEINSCHAFTEN IN OBEROSTERREICH

Dementenwohngemeinschaft in der Dragonerkaserne (Wels)

Dem Pilotprojekt voraus ging der Entschluss der Stadt Wels, sich schwer-
punktmiflig mit dem Umgang mit dementen Menschen auseinanderzuset-
zen. Beim Umbau einer alten Militirkaserne in ein Wohnhaus wurde dort
2011 als erstes O0. Pilotprojekt im Dementenwohnbereich eine Dementen-
wohngemeinschaft fiir 10 Bewohner integriert. Die Wohnung besteht aus
einem Doppel- und 8 Einzelzimmern, jeweils mit eigenem Bad, einer grofien
offenen Wohnkiiche und einer Terrasse mit Garten.”® Zielgruppe sind Men-
schen mit diagnostizierter Demenz und Pflegebedarf (i.d.R. ab Stufe 3). Pro-
fessionelle Betreuer sind hier rund um die Uhr anwesend, zusitzlich werden
mobile Dienste je nach Bedarf in Anspruch genommen.”

93  Vgl. Age Stiftung 2014, 8.

94  Vgl. ebda., 11.

95  Vgl. Auer 2017, 157.

96 Vgl. Stadt Wels: Zweite Wohngemeinschaft fir Menschen mit
Demenz in der Dragonerkaserne (Mittelhof), o.A., https://www.
lebenswege-online.at/wp-content/uploads/2016/06/Praesentation-
WG-Dragonerstrasze-Mittelhof- WEGE-42.pdf, 20.4.2017

97  Vgl. Oberranzmeier 2011, 97.

Aufgrund der positiven Erfahrungen wurde 2016 in der Kaserne noch eine
zweite Demenz-WG fiir ebenfalls 10 Bewohner gegriindet.”®

ViWo: Vital Wohnen in St. Marienkirchen bei Schérding

Der Sozialhilfeverband Schérding initiierte das Pilotprojekt, 2010 wurde
es erdffnet. Die Wohngemeinschaft besteht aus acht Kleinwohnungen (ca.
32 m?) mit Bad und Vorraum, die um eine grofSe gemeinsame Wohnkiiche
angeordnet sind. Tagsiiber (7-22 Uhr) ist hier immer Betreuungs- und Pfle-
gepersonal anwesend, nachts gibt es einen Notrufdienst des Roten Kreuzes
(20 Freiwillige wurden zu ,Helden der Nacht“ ausgebildet, wie sie sich selbst
bezeichnen, und iibernehmen die Nachtbereitschaft).”

Aufgrund der kleinen Grofle des Hauses ist das Zusammenleben im
,ViWo* sehr familidr und besonders in der Wohngruppe werden neue Mie-
terInnen dahingehend ausgewihlt, ob sie auch wirklich aktiv in einer Ge-

meinschaft leben wollen.!®

Karin Oberranzmeier besuchte im Rahmen ihrer Masterarbeit das ViWo
und berichtet vom alltdglichen Zusammenleben in der betreuten WG drei
Monate nach deren Eroffnung:

»(...) Insgesamt hatte ich den Eindruck, dass sich die Bewohner/innen
bereits gut eingelebt und auch zusammengespielt hatten. Jede/r hatte
»ihre/seine Aufgabe (...). Eine Dame bereitete den Salat zu, eine
andere kochte zusammen mit der Heimhelferin, eine dritte erledigte
den Abwasch. Gemeinsam wurde ein Speiseplan fiir eine Woche erstellt
bzw. ein Plan, wer fiir die Mithilfe beim Kochen, Abwaschen etc. verant-
wortlich ist, (...) meistens drei Personen pro Tag, (...) die anderen hatten
keinen Dienst zu verrichten. Nach dem Mittagessen verliefS ein Herr mit
seinem Mopedauto rasch das Haus, die Damen, die zu keinem Dienst
eingeteilt waren, zogen sich grofSteils in ihre Wohnung zuriick. Die orts-
ansdssige Friseurin kam ins Haus (...), eine Bewohnerin erledigte mit

einer Betreuerin den Einkauf fiirs Abendessen. “!""

POSITIVE ASPEKTE DER PFLEGEWOHNGRUPPE:

1| Lebensqualitét: Die Betreuung kann individueller und personlicher
sein als im Pflegeheim, der Kontakt zu den MitbewohnerInnen ist enger.
Die BewohnerInnen haben mehr Handlungsspielraum bei der Alltagsge-

98  Vgl. 0.A.: Zweite Wohngemeinschaft fir Menschen mit Demenz in der Stadt
Wels, 23.6.2016, hitps://www.lebenswege-online.at/2016/06/23/zweite-
wohngemeinschaft-fuer-menschen-mit-demenz-in-der-stadt-wels/, 20.4.2017
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zu schlecht beinand.”*

* Oberranzmeier 2011, 81.



staltung und vor allem beim Erhalt ihrer sozialen Kontakte, die sich durch
die zentrale Lage und die besseren Besuchsmoglichkeiten (individueller
und persoénlicher als im Pflegeheim) leichter aufrechterhalten lassen.'*

2| Planbarkeit und Finanzierbarkeit: Pflegeplitze konnen relativ schnell
bereitgestellt oder wieder aufgelost werden. Die Bau- oder Mietkosten
sind im Vergleich zu einem Pflegeheim geringer, auch die Betriebskosten
werden durch die geringe Grofle und die unbiirokratische Organisation
niedrig gehalten. Der Flachenbedarf pro Bewohner ist insgesamt geringer
als im Pflegeheim, die individuellen Wohnbereiche aber trotzdem eher
grofier.'”

3| Positive Effekte fiir das Ortszentrum: Pflegewohngruppen kénnen die
Ortskerne beleben, indem sie Arbeitsplatze schaffen, Leerstinde nutzen,
die ortlichen Angebote (Geschifte, Kaffeehduser, etc.) nutzen und even-
tuell auch Gemeinschaftsraume fiir nachbarschaftliche Aktivititen anbie-
ten.'™ Auflerdem liegen sie oft in der Erdgeschof3zone: Durch die (auch
nachts) anwesenden BetreuerInnen ist diese somit niemals verwaist.!*®
Freiwillige engagieren sich in der Pflegewohngruppe, so entsteht ein Aus-
tausch mit der Umgebung. Gegenseitiges Geben und Nehmen (Aktivita-
ten und kleinere Hilfsdienste) fordern das Miteinander der Generationen
und konnen eine sinnstiftende Aufgabe fiir Freiwillige, die selbst schon

alter sind, darstellen und so auch der Vereinsamung entgegen wirken.'®®

4| Durchléssiges Wohnen: Das Vorhandensein einer Pflegewohngruppe
erhoht die Attraktivitt einer Wohnsiedlung, vor allem fiir Alleinstehende
und altere Paare. Menschen, die noch in der eigenen Wohnungen leben,
konnen einen Notruf in die Pflegewohnung leiten lassen, dort mittages-
sen oder kleinere Unterstiitzungsleistungen in Anspruch nehmen und
bei Bedarf — sofern Plitze verfiigbar sind — in die Pflegewohngruppe
iibersiedeln. So bleiben, auch wenn ein Umzug nétig geworden ist, nach-
barschaftliche Kontakte erhalten; Paare konnen raumlich nahe beieinan-
der bleiben, falls der Partner in die Pflegewohngruppe umzieht. Genauso
sinnvoll ist eine Durchléssigkeit zwischen Pflegewohngruppe und Pflege-
heim (Tagesbetreuung, Kurzzeitpflege,...).!"

102 Vgl. Deutscher Bundestag 1998, 123.
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INTEGRIERTES WOHNEN

Von allen vorgestellten Wohnmodellen ist das Integrierte Wohnen viel-
leicht das am schwierigsten zu Beschreibende. Integriertes Wohnen ist kein
fertiges Konzept, sondern eher der Versuch einer Antwort auf aktuelle Her-
ausforderungen, die sich der Gesellschaft stellen.

Grundsitzlich steht das Zusammenleben verschiedener Bewohnergrup-
pen, die sich gegenseitig stiitzen, im Vordergrund. Besonders jene Gruppen,
die von Isolation und Segregation betroffen sind, sollen angesprochen
werden: Alte Menschen, Migranten, Menschen mit Behinderungen oder
auch Alleinerziehende, kinderreiche Familien, Kinder und Jugendliche, Al-
leinstehende. In der Praxis bedeutet das: Integriertes Wohnen ist ein dyna-
misches Modell. Je nachdem, wo und mit welchen Zielsetzungen ein Projekt
entsteht, werden Schwerpunkte gesetzt und bestimmte Bediirfnisse beson-
ders unterstiitzt. Meist sind integrierte Wohngebéude eher gréfiere Wohnan-
lagen, weil dann eine gute soziale Durchmischung und das Entstehen einer
Gemeinschaft wahrscheinlicher wird.'*®

Ré&umliche Gestaltung

Statt Gleichférmigkeit und Anonymitit sollen Kleinteiligkeit, Uberschau-
barkeit und verschiedene Varianten von Grundrissen und Eigentumsver-
hiltnissen die Basis fiir soziale Durchmischung schaffen. Dabei wird der
Architektur — ohne ihre Fihigkeiten zu tiberschitzen — die wichtige Rolle
zuteil, Voraussetzungen fiir Interaktion zu schaffen (statt diese zu verhin-
dern, wie es in herkémmlichen Wohnanlagen auch nicht selten der Fall ist)
und (Wohn-)Rdume zu erzeugen, die verschiedene soziale Gruppen an-

sprechen.'®

Integriertes Wohnen ist kein Minderheitenprogramm — ganz im Gegen-
teil: Statt Gruppen zu bilden und woméglich sogar zu verstecken, bildet es
die reale Komplexitat unserer Gesellschaft ab. Das bedeutet nicht, generell
allen spezialisierten Einrichtungen bzw. Gebauden die Berechtigung abzu-
sprechen — aber dort, wo sie nicht nétig sind, baut das Integrierte Wohnen
Grenzen ab und 16st Barrieren gegeniiber anderen auf.'”

108  Vgl. Ebner 2007, 12.
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~Am zuverldssigsten l&sst
sich das Investitionsrisiko
durch ein Angebot
verringern, das sich erst
durch die Nachfrage

spezifiziert.”*

*  Kraft/von Mende/
Klaser 2006, 16.

1. Menschen sind

nicht gleich. Sie haben
sehr unterschiedliche
Vorstellungen {...) Ein
Wohngebéude aber

lebt sehr viel lénger

als seine Bewohner.

2. Wohnweisen sind
historisch wandelbar.
3.Auch im Lebenszyklus
jedes einzelnen Menschen
verdndern sich die
Wohnanforderungen.

4. Wohnwiinsche ein und
derselben Person kénnen
widerspriichlich sein.*

*  Siebel 2006, 47.

LEBENSLAUFBESTANDIGE GRUNDRISSE:
LEISTUNGSFAHIGE NEUE REGELFORM

Je vielfaltiger die Wohnwiinsche und Wohnweisen werden, desto weniger
spezifiziert miissen die Wohnungsgrundrisse werden. Statt funktionsdeter-
minierter Grundrisse braucht es flexible, offene, anpassbare Strukturen.''!
Nur so kann erstens eine Durchmischung der Bewohner gelingen und zwei-
tens der einzelne Bewohner darauf vertrauen, auch im Falle einer korper-
lichen Einschrinkung oder Verdnderung seiner Lebenssituation in seiner
Wohnung bleiben zu kénnen.

Wohnfunktionen kénnen innerhalb der Wohnung umverteilt werden,
Rédume hinzu- oder weggenommen werden und Moblierung und Raum-
teilung sind adaptierbar, am besten ohne baulichen Aufwand. Veranderun-
gen miissen einfach moglich sein auch wieder riickgingig gemacht werden
konnen — sonst handelt es sich statt einer echten Nutzungsvariabilitidt nur

um eine ,.Verkaufsvariabilitat“!'?

Barrierefreiheit — Barrierereduzierung — Hindernisabbau

Die Erfiillung notwendiger Regeln ist selbstverstindlich unerlasslich.
Dartiber hinaus ist aber stets zu bedenken: Einerseits stellt die blofle Er-
fillung entsprechender Normen und Vorschriften nicht sicher, ob eine
Wohnung tatsdchlich alle Bediirfnisse (z.B. von mobilitdtseingeschrénkten
Personen) erfiillt oder ein integratives Wohnen ermoglicht. Andererseits
miissen nicht alle Wohnungen von vornherein vollstindig barrierefrei sein.
Sie miissen aber so konzipiert sein, dass eine Barrierereduzierung bei Bedarf
ohne zu groflen Aufwand moéglich ist.'?

Ein Bestandsgebdude vollstandig barrierefrei zu gestalten, ist oft nicht
moglich oder zielfithrend. In diesen Féllen geht es dann um eine Abwégung,
wie Barrieren reduziert werden kénnen, damit die Gebrauchstauglichkeit
moglichst hoch ist.'"* Aktuell wird auch oft lieber von ,hindernisfreiem
Bauen und Gestalten gesprochen, um Menschen ein- statt auszuschliefen.
Hindernisfreie Gebaude und Wohnungen sind fiir alle Menschen geeignet;
so ist es nicht n6tig, Wohnungen speziell auf bestimmte (oft negativ definier-

te) Gruppen auszurichten.'®

ready: Vorbereitet sein

In Deutschland hat die Forschungsgruppe ,,ready - vorbereitet auf alten-
gerechtes Wohnen bauliche Standards fiir Wohnungsneubauten erarbeitet.

111 Vgl. Gnaiger 2007, 16.

112 Vgl. Kraft/von Mende/Klaser 2006, 17.

113 Vgl. Ebner 2007, 19.

114 Vgl. Loeschcke/Pourat 2014, 13.

115 Vgl. Hépflinger, Francois: Einblicke und Ausblicke zum Wohnen im Alter,
07.2009, http://www.hoepflinger.com/fhtop/fhalter 1R.html, 11.12.2017

Wohnungen nach dem Mindeststandard ready sind zumindest besuchsge-
eignet fiir Rollstuhlfahrer und anpassbar und vorbereitet fiir altersgerech-
tes Wohnen. Der Standard ready plus ist anpassbar und vorbereitet, um die
Barrierefreiheit It. DIN zu gewahrleisten. All ready ist der Komfortstandard:
Vorbereitet und anpassbar fiir Rollstuhlgerechtigkeit. Alle Neubauten sollen
zumindest den Mindeststandard erfiillen und dadurch lebenslauftauglich
sein, denn Wohnungen nach dem ready-Prinzip sind:"

(baulich) vorbereitet = konstruktiv flexibel

(réumlich) anpassbar = funktional flexibel

Dabei wird ein pragmatischer Ansatz gewihlt, der moglichst wenige
absolut notwendige Mafinahmen auswahlt, die im Neubau verhéltnisméaf3ig
effizient realisierbar sind. Der ready-Standard sieht Anpassungsmoglich-
keiten vor, die bei Bedarf schnell umgesetzt und auch wieder riickgingig

gemacht werden kénnen.'"

Vorgangsweise
Verschiedene Funktionen innerhalb der Wohnung wurden untersucht, die
notigen Bewegungs- und Nutzflichen definiert und bestimmt, wie sich diese
tiberlagern konnen. Als Beispiel greife ich hier das Bad heraus:

Grundausstattung anpassbar an... vorbereitet auf...
...Behinderung ...Moblierung ...Badewanne

116 Vgl. BBSR 2014, 9.
117 Vgl. ebda., 19.
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ABB. 7 Regeln fir das
barrierefrei anpassbare
und vorbereitete Bad

ready

AV

Mindestgréfie 2 3,6 m?
Breite, Lange 2 1,7 m

ready plus
AV

Mindestgrofe = 4,0 m?
Breite, Lange 2 1,8 m

all ready

AVB®

Mindestgréfie 2 6,0 m?
Breite, Ldnge 22,2 m



Der Quartiersansatz

Neue Wohnformen, alterspolitische Netzwerke,
Biirgerbeteiligung: So kann auch in Zukunft eine

bedarfsgerechte und leistbare Unterstiitzung gelingen.



SOZIALRAUMLICH GEDACHT:
DER QUARTIERSANSATZ

Uber den Entwurf einzelner Wohnformen hinaus geht der Quartiersan-
satz. Anstatt altersgerechtes Wohnen als punktuelle Losungen zu sehen, wird
ein kleinrdumiges, vielschichtiges System entwickelt. Dem Wohnumfeld
kommt dabei zentrale Bedeutung zu: Einerseits natiirlich in seiner gebauten
Form, vor allem aber in seiner sozialrdumlichen Struktur. Die sozialriumli-
che Struktur ist sozusagen die ,,Software®; das Netzwerk, das die einzelnen
Wohnungen und die verschiedenen Institutionen miteinander verbindet.
Die wichtigste Grundlage ist dabei die ,enge Vernetzung von Wohnen,
verschiedenen Dienstleistungen, dem Gemeinwohl und der Pflege”'. Neue
Wohnformen machen einen kleineren Teil dieser sozialraumlichen Struk-
tur aus, sind naturgemaf3 eher Erganzung als Standard: Auch in Zukunft
wird der grofiere Teil der Bevolkerung in der angestammten, individuellen
Wohnung alt werden (wollen). Dagegen ist auch nichts einzuwenden —
schlieBBlich bedeutet altersgerechtes Wohnen im besten Fall, dass die ge-
wohnte Lebensfihrung méglichst fortgesetzt werden kann? — ergianzt durch
Unterstiitzungsleistungen verschiedener Art, prézise auf den eigenen Bedarf
abgestimmt.

BEGRIFFSDEFINITION
»Quartier” ist in diesem Zusammenhang ein loser Begrift fiir ein tiber-
schaubares Gebiet, es kann damit gleichermaflen ein stadtisches Wohnvier-
tel, eine Siedlung oder eine kleine Gemeinde gemeint sein.* Auch gibt es
keine festgelegte Grofe: Die fiir eine deutschlandweite Untersuchung ausge-
wihlten, bereits realisierten Quartiersprojekte hatten teils weniger als 3.000
(27,9% der Projekte), teils tiber 20.000 Bewohner (25%).*

Gerade im ldndlichen Bereich wird der Begriff ,,Nachbarschaft® fiir die
Beschreibung einer solchen Solidargemeinschaft vielleicht naheliegender
erscheinen als die Bezeichnung ,Quartier®. Gegenwirtig wird dem ,, guten
Dorf“ mit nachbarschaftlicher Solidaritdt die ,schlechte, anonyme Stadt®
gegeniibergestellt, und der traditionelle Nachbarschaftsbegriff wird als Ge-
genentwurf zur Individualisierung und Kommerzialisierung wiederbelebt.

Einige jener Experten, die sich mit Quartiersmodellen auseinandersetzen,
vermeiden jedoch bewusst die Konzeption von Quartieren als ,Nachbar-
schaften®: Threr Meinung nach bringen traditionelle dérfliche Nachbarschat-

Feuerstein 2008, 135.

Vgl. Becker/Schmal/Haas 2013, 12.
Vgl. KDA 2005, 11.

Vgl. ebda., 20.
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,FROM TIME TO TIME,
AND ALWAYS IN TIME,
NEW FORMS EMERGE
THAT CATALYZE
PREVIOUSLY EXISTING
ACTORS, THINGS,
TEMPORALITIES , OR
SPATIALITIES INTO A NEW
MODE OF EXISTENCE, A
NEW ASSEMBLAGE, ONE
THAT MAKES THINGS
WORK IN A DIFFERENT
MANNER AND PRODUCES
AND INSTANTIATES

NEW CAPACITIES.”*

*  Rabinow 1999, 180.



ten immer auch autoritire und hierarchische Systeme sozialer Kontrolle
mit sich, die dem heutigen Bediirfnis nach autonomer Lebensfithrung wi-
dersprechen. ,Quartier” beschreibt demnach eine zeitgemiaflere Auffassung
einer Nachbarschaft, die auf vielfiltigen und vielschichtigen Relationen
basiert, generationengerechte Wohnformen hervorbringt und gleichzeitig
Solidaritdt und Autonomie erméglicht.

ALTERSPOLITISCHE NETZWERKE

Auf Quartiersebene arbeiten unterschiedliche Akteure in einem gemein-
wesenorientierten Netzwerk zusammen: Bewohner (verschiedener Genera-
tionen!), Freiwillige, unterschiedliche Organisationen und — wichtigerweise
— auch die stationdre Versorgung. Eine neue Art der Kooperation entsteht:
Kleinrdumig, facheriibergreifend und hierarchische Grenzen iiberwin-
dend.® Nicht mehr einzelne Organisationen, sondern das Quartier ist der
Ausgangspunkt der Unterstitzungsleistungen.” Hilfe geht vom jeweiligen
Quartier aus, Unterstiitzungsstrukturen konnen passgenau auf das Quar-
tier zugeschnitten werden. Auf einen sich dndernden Bedarf kdnnen solche
kleinrdumigen, vernetzten Strukturen viel schneller und préziser reagieren
als grof8ere Einzelorganisationen.

Die Schweizer Age Stiftung hat die alterspolitischen Netzwerke von zehn
deutschschweizer Gemeinden analysiert und dabei unterschiedliche Arten
von Netzwerken erkannt.

1| Behérdennetzwerk: Verschiedene behordliche Instanzen der Ge-
meinde sind in einem formalisierten Netzwerk miteinander in Kontakt,
wobei jeder ein konkretes Verantwortungsfeld besitzt und dafiir der
einzige Ansprechpartner ist. Behordennetzwerke machen vor allem
strategische Planung: Sie ermdglichen und legitimieren Projekte, sind
aber selten deren Initiatoren und iibernehmen nicht die Ausfithrung
der Projekte (sondern iibergeben diese an Dienstleister).®

2| Dienstleistungsnetzwerk: Verschiedene Akteure arbeiten zusam-
men, um ihre Angebote gegenseitig zu erginzen und Schnittstellen-
probleme zu minimieren. Es handelt sich hierbei hauptsdchlich um
Akteure des Gesundheitswesens (Alten- und Pflegeheime, mobile
Pflegedienste, etc.), und daher werden Themen, welche nicht direkt die
Gesundheit betreffen, nicht erfasst. In Gemeinden, wo ausschliefllich

Vgl. Van Wezemael 2014, 216f.
Vgl. Feuerstein 2008, 127.

Vgl. ebda., 123.

Vgl. Zweifel 2014, 202f.
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diese Form eines alterspolitischen Netzwerks vorherrscht, wird eine
reine Alterspflegepolitik betrieben. Die Planungen solcher Netzwerke
sind vor allem auf Projekte ausgerichtet.’

3| Thematische Netzwerke: Verschiedene Organisationen der Ge-
meinde (Vereine, Freiwilligenorganisationen, Rotes Kreuz...) setzen
sich fiir ein gemeinsames Thema ein. Meistens sind diese Netzwerke
informell organisiert, in manchen Gemeinden gibt es eine Koordina-
tionsstelle. Thematische Netzwerke stellen die soziale Integration der
Senioren und das Wohnen im Alter in den Vordergrund und sind vor
allem Projektinitiatoren (selten iibernehmen sie deren Tragerschaft).
Trotz ihrer Informalitit darf die Wichtigkeit dieser Netzwerke nicht
unterschitzt werden: Sie genieflen besonders grofie Unterstiitzung in
der Bevolkerung.'

4| Zentralisiertes Netzwerk: Obwohl solche Netzwerke erst selten
vollstindig in die Realitdt umgesetzt werden, sehen ihn viele Gemein-
den als Idealtypus bzw. Ziel ihrer Bestrebungen an. Das ganze Ge-
meindenetzwerk ist auf einen zentralen Akteur ausgerichtet (als ,,Al-
terskompetenzzentrum® oder dhnliches bezeichnet). Entweder ist dies
das lokale Altersheim oder eine eigens dafiir gegriindete Stelle. Diverse
Akteure aller Sparten (Freiwilligenorgansiationen, Gesundheits-/Pfle-
gedienstleister, Gemeindebehdrden) arbeiten in verschiedenartigen
Beziehungen (formell, informell) zusammen. Durch die zentrale Stelle
kénnen Angebote und Aktivititen besonders gut koordiniert werden,
die Zentralisierung von Informationen bringt Vorteile und die Poten-
tiale der einzelnen Akteure konnen optimal geniitzt werden. Auch in
diesem Typus ist das Wohnen im Alter ein wichtiges Thema, die zen-
trale Stelle kann hier auch als (Mit-)Trager auftreten."

Natiirlich treten die verschiedenen Netzwerke selten in ihrer idealtypi-
schen Form auf. Je nach Gemeinde entstehen Mischformen, wenn zum Bei-
spiel ein Behordennetzwerk Informationen aus einem thematischen Netz-
werk bezieht oder Projekte von diesem absegnen lasst.

Zu beachten ist auch, dass das reine Vorhandensein eines Netzwerks noch
keine Garantie ist, dass alle Akteure einbezogen werden. In den beobachte-
ten Gemeinden wurden beispielsweise vor allem private Anbieter oft weniger
aktiv mit einbezogen."

9 Vgl. Zweifel 2014, 203.
10 Vgl. ebda., 206.
11 Vgl. ebda., 206f.
12 Vgl. ebda., 207.
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,Die finanzielle Situation
der Alten von morgen (...
wird vermutlich insgesamt
weniger ginstig sein.
Umso wichtiger ist es, die
Menschen zu beféhigen,
sich Zugang zu den
positiven immateriellen
Facetten der neuen Kultur
des Alters zu verschaffen.
In diesem Zusammenhang
spielen Bildung, soziale
Netzwerke und die
Bedingungen des Wohnens
eine Schlisselrolle.”*

*  Schenk 2008, 25.

Im Mai 2017 wurden
eklatante Missténde
in &sterreichischen
Altenpflegeheimen
aufgezeigt.

DERSTANDARD.AT:
MISSSTANDE IN
PFLEGEHEIMEN
Pensionistenverbandgeneral-
sekretér Andreas Wohlmuth
(...): ,Schwerste hygienische
Méngel, psychischer Druck
und oft auch die willkirliche
Verabreichung von Medika-
menten sind Methoden, die
einer Folter gleichkommen.”
Der stellvertretende
Vorsitzende der
Gewerkschaft vida,
Willibald Steinkellner,
machte vor allem
Personalmangel fiir die
Probleme verantwortlich:
.Ja, es gibt massive
Missstéinde in Plegeheimen,
und zwar in erster Linie was
die Arbeitsbedingungen
betrifft”, erklarte er in

einer Aussendung. ,Die
Probleme im Pflegebereich
sind hinlénglich bekannt,

ob Personalmangel,

NOTWENDIGKEIT QUARTIERSORIENTIERTER KONZEPTE
Um eine quartiersorientierte Zusammenarbeit zu realisieren, sind grund-
legende Verdnderung der Einrichtungen und Abldufe notig. Eine Ergdnzung
bestehender Strukturen ist nichtausreichend, denn: Dasbisherige Konzeptder
autonomen und jeder fiir sich effizienten Institutionen ist nicht zukunftsfihig.
Davon kann in mehrfacher Hinsicht ausgegangen werden:*?

1| Erstens wird der Pflegebedarf aufgrund der demographischen
Alterung und des sinkenden familidren Pflegepotentials' so stark an-
steigen, dass eine Fortschreibung unseres heutigen Systems schlicht
nicht finanzierbar sein wird. Ambulante und stationdre Versorgung
konnen in Zukunft nicht mehr voneinander getrennt weiterentwickelt
werden."?

2| Zweitens werden die vorhandenen Angebote dem Wunsch nach
selbstbestimmtem, sozial integriertem Altern nicht entsprechen
kénnen. 't

3| Drittens ist auch die Frage zu stellen, ob der Ersatz familidrer
Hilfe durch professionelle Pflegekrifte — vor allem im institutionel-
len Bereich — auch den nétigen zwischenmenschlichen Beistand
leisten kann.”” Die Uberlegung, ob die Betreuung durch professionell
Pflegende auch ausreichend auf emotionale Bediirfnisse eingehen
kann ist jedoch womdglich ohnehin schon obsolet: Aktuelle Berich-
te lassen eher vermuten, dass ob mangelnder Finanzierung teilweise
nicht einmal mehr eine grundlegend menschenwiirdigen Behandlung
sichergestellt ist.

4| Viertens konnen kleinrdumige Netzwerke vieles, das in einem
System einzelner Akteure eines grofien Aufwands bedarf, ganz selbst-
verstandlich leisten. Alte Menschen haben vor allem bei den Instru-
mental Activities of Daily Living (z.B. Kochen, Einkaufen, Wéaschewa-
schen) deutlich frither Schwierigkeiten als bei Tétigkeiten, die einen
tatsichlichen Pflegebedarf begriinden (Essen, Korperpflege usw.).'s
Ein vielschichtiges Netzwerk aus Unterstiitzern kann Probleme bei der
Alltagsbewaltigung frithzeitig erkennen, punktuell genau dort Hilfe
leisten, wo sie benétigt wird und bei grofierem Unterstiitzungsbedarf
professionelle Hilfe vermitteln.

13 Vgl. KDA 2005, 8.

14 Vgl. Kruse 2013, 37.

15 Vgl. KDA 2005, 8.

16  Vgl. ebda., 7.

17 Vgl. Netzwerk 2008, 29.

18  Vgl. Winkler/Pochobradsky/Wirl 2012, 21-24.

NEUE GRUNDSATZE, NEUE STRATEGIEN
Vor diesem Szenario muss das Ziel sein (aus ckonomischer wie aus sozial-
politischer Sicht), Netzwerke zu bilden, Vielfalt und Wahlméglichkeiten zu
férdern und gesellschaftliche Potentiale zu aktivieren'?:

»Eigenverantwortung, gegenseitige Hilfe der dlteren Menschen und zwi-
schen den Generationen sowie Aktivierung sozialer Netze, die den Verlust

familidrer Hilfepotenziale zumindest teilweise ausgleichen konnten.**

In der Literatur und zunehmend auch in der Praxis (wenn auch noch nicht
so sehr in Osterreich, sondern vor allem in der Schweiz , den Niederlan-
den und Deutschland) bildete sich im Lauf der letzten Jahre eine Sichweise
heraus, nach der ,,gutes Wohnen“ nur dann gelingen kann, wenn der Privat-
haushalt, die gebaute Umwelt und das soziale Gefiige gemeinsam gedacht
werden. Eine Studie des Deutschein Stiadte- und Gemeindebundes zeigte,
dass schon 2012 viele Gemeinden quartiersbezogene Ansitze als wichtiges
neues Handlungsfeld sehen, um , Ageing in place” (,Daheim alt werden®)
moglich zu machen und dariiber hinaus die Infrastruktur der Gemeinde zu
erhalten, Versorgungssicherheit zu bieten, neue Netzwerke zu bilden, und
durch diese auch generationeniibergreifend die Gemeinschaft zu starken.?'

»Pflegevermeidung, Rehabilitation und die Stirkung von Solidaritit und
Mitverantwortung in der Gesellschaft miissen im Namen einer robusten

«)

Alterspolitik in den Vordergrund riicken.

In Gesprichen mit ExpertInnen verschiedener Bereiche (Sozialplanung,
Architektur, Heimleitung) konnte ich eine gewisse Bereitschaft feststellen,
auch hierzulande solche Organisationsformen als moéglichen Weg fiir die
Zukunft zu sehen.”

QUARTIERSBEZOGENE MASSNAHMEN —
SOZIAL UND BAULICH
Quartiersbezogene Konzepte sind immer (in unterschiedlichem Ausmaf?)
eine Kombination sozialer und baulicher Mafinahmen,* stets vor dem
Grundgedanken:

19 Vgl. KDA 2005, 7.

20 KDA, 2005, 7.

21 Vgl. Van Wezemael 2014, 215.

22 Ebda., 215.

23 Vgl. Interviews mit Brigitte Wiesinger, MSc. (Heimleiterin), DI Christoph
Gartner (Architekt), Maria Gabriele Kerschhuber (SHV).

24 Vgl. Feverstein 2008, 131.
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Uberlastung, Spardiktat,
Scheinselbststéndigkeit

bei der 24-Stunden-
Betreuung und so weiter
und so fort.” Dadurch
sinke nicht nur die Qualitét
der Pflege, sondern auch
die Auswirkungen auf die
Beschaftigten seien enorm.”
(...) Die Kollegen wiirden
jeden Tag versuchen, die
fehlenden Ressourcen

mit Hchstleistungen
auszugleichen, ,aber jetzt
ist der Punkt erreicht, wo es

einfach nicht mehr geht”.*

*  APA: Missstande in
Pflegeheimen. Ruf nach
strengeren Kontrollen,
4.5.2017, derstandard.
at/2000056982699/
Missstaende-in-Pflegeheimen-
Ruf-nach-strengeren-
Kontrollen, 15.7.2017

»Anders als in den
Niederlanden oder
in Deutschland ist in

Osterreich das Thema
quartiersbezogene
Stadtentwicklung

auf Bundesebene

nicht verankert.
Wohnbauforschung und
férderung gehdren zum
Kompetenzbereich der
einzelnen Bundeslénder.

Es gibt daher auch

keine nationalen
Férderungsprogramme,
die eine integrierte
und quartiersbezogene
Stadtteilentwicklung
unterstiitzen.”*

*  Feuerstein 2008, 141.



»...die bestehende Versorgungslogik [zu] dndern, indem prdventive
Leistungen, Selbst- und Nachbarschaftshilfe sowie Kooperationen der

Akteure honoriert werden. %

Neue bzw. verstirkte Formen der Zusammenarbeit und Nachbarschafts-
hilfe kénnen am ehesten in einem vertrauten Umfeld, ausgehend von bereits
bestehenden Netzwerken, organisiert werden.” Deshalb ist das Erkennen
und Wertschitzen bereits vorhandener (Unterstitzungs-)Strukturen sehr
wichtig. Ebenso soll auch der bauliche Bestand, sensibel umgeniitzt und wei-
terentwickelt werden.”

Wohnformen und Wohnumfeld

Das Ermoglichen des Verbleibs in der angestammten Umgebung und so
weit als moglich in der eigenen Wohnung steht im Zentrum. Wer Hilfe im
Alltag oder Pflege benoétigt, soll eben nicht gleich auf Sonderwohnformen
angewiesen sein, sondern Unterstiitzung in der eigenen Wohnung in An-
spruch nehmen konnen.?”® Bestehende Wohnungen werden baulich adap-
tiert und in ein enges Netz aus treffsicheren alltdglichen und pflegerischen
Untertiitzungsleistungen eingebunden. Neubauten forcieren die Errichtung
»lebenslaufbestandiger Wohnungen (welche ,,mit dem Bewohner altern®
kénnen und in ihrer Organisation, Grofle oder Einrichtung auf neue Be-
diirfnisse reagieren konnen) und Wohngebdude (welche zum Beispiel die
Moglichkeit vorsehen, bei Bedarf eine Pflegewohngruppe in das Gebaude zu
integrieren). Eine Bandbreite unterschiedlicher Wohnformen bietet Wahl-
freiheit.”

Gemeinschaftsraume und Treffpunkte sind moglichst in die alltiglichen
Abldufe eingebunden und férdern Begegnungen und Erfahrungsaus-
tausch.°

Integration durch Partizipation

Wichtig fiir ein quartiersorientiertes Konzept ist eine gut aufgestellte Basis
an niederschwelliger Unterstiitzung. Sie erzielt vor allem préventive Effekte
und kann so eine umfassendere Pflegebediirftigkeit hinauszogern oder ver-
hindern.’ Dazu zéhlen vor allem frith ansetzende Alltagshilfen, koordi-
nierende Beratung und Information (iiber baulichen Mafinahmen in der
eigenen Wohnung, alternative Wohnmdoglichkeiten, Unterstiitzungs- und
Pflegeangebote, soziale Angebote im Quartier,...) und die soziale Inklusion,

25 Netzwerk 2008, 16.

26  Vgl. Feuerstein 2008, 131.
27  Vgl. ebda., 147.

28  Vgl. Netzwerk 2008, 22.
29  Vgl. Feuerstein 2008, 147.
30 Vgl ebda., 161.

31 Vgl. KDA 2005, 12.

die besonders bei Alteren erwiesenermaflen erheblich zur Lebenszufrieden-
heit beitrdgt.*> Deshalb betont das Osterreichische Sozialministerium die
Wichtigkeit des ,Aktiven Alterns® (freiwilliges Engagement im personli-
chen Umfeld): Zum einen, weil Hilfe fiir andere auch Hilfe fiir einen selbst
bedeutet. ,Soziale Partizipation und soziale Hilfetétigkeit [sind, Anm.] eng
mit Gesundheit und Wohlbefinden verbunden.“** Zum anderen verfiigt die
Gruppe der Alteren iiber ein enormes Potential, sich in der Gemeinschalft
zu engagieren und auch selbst Unterstiitzung zu leisten (was entweder zwar
bereits geschieht, aber noch nicht geniigend wertgeschétzt wird, oder noch
gefordert werden kann). Gelungene soziale Inklusion kann nur auf Teilhabe
und Wertschétzung beruhen.*

Das Miteinander der Generationen und Bevélkerungsgruppen wird aktiv
gefordert. Von generationentibergreifendem Zusammenhalt und dem Aus-
tausch von Wissen, Erfahrung, Unterstiitzung und Kommunikation profitie-
ren Menschen aller Altersgruppen.” Deshalb werden die Alteren keineswegs
als ,Empfanger von Mafinahmen“ betrachtet, sondern vielmehr als eine der
treibenden Krifte fiir das Zusammenleben im Wohnumfeld.*

Solidaritit, Selbst- und Nachbarschaftshilfe konnen koordiniert und un-
terstiitzt werden, basieren aber stets auf Freiwilligkeit und sollten daher
nicht uberstrapaziert werden: ,Er [der Quartiersansatz, Anm.] versucht
soziale Komplexitét herzustellen, ohne nachbarschaftliche Beziehungen zu

idealisieren.“¥”

Aus diesem Grund ist es wichtig, dass die Freiwilligenarbeit gemeinsam
mit den bestehenden und neuen Altenhilfestrukturen zu einem dichten
Netz an mobilen und stationdren Diensten wird. Die extistierenden Alten-
hilfestrukturen werden umorganisiert: Die Versorgung mit Wohnen, Betreu-
ung und Pflege wird direkt in das Quartier verlagert,’® denn kleinrdumige,
quartiersorientierte Konzepte konnen am besten auf die Bediirfnisse vor
Ort reagieren und neben den professionellen Diensten auch gegenseitige
Hilfeleistungen einbeziehen.” Manche Einrichtungen (wie etwa das betreu-
bare Wohnen) eignen sich vom Konzept her bereits sehr gut fiir eine inte-
grierte Funktionsweise, die Alten- und Pflegeheime miissen grundlegender

32 Vgl. Sozialministerium 2013, 11.
33 Ebda, 10.

34 Vgl. ebda., 10.

35 Vgl. Feddersen/Lidtke 2009, 1.
36 Vgl. Sozialministerium 2013, 28.
37 Feuerstein 2008, 147.

38 Vgl. KDA 2005, 11.

39 Vgl ebda., 11.
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DIE HEUTIGE
GESELLSCHAFT (NICHT
DIE WIRTSCHAFT) IST SO
SOZIAL WIE ALLE DAVOR,
SIE SUCHT NUR NACH
NEUEN FORMEN.”*
(Arch. Roland Gnaiger)

*  Gnaiger 2007, 14.



umstrukturiert werden®, um ein netzwerkartiges Zusammenwirken aller
Akteure zu ermoglichen.

Von Ort zu Ort unterscheiden sich die Voraussetzungen stark und daher
werden auch sehr unterschiedliche Netzwerke entstehen. Generell gilt: Je
besser diese den Strukturen des Quartiers angepasst sind, desto besser
gelingt die Einbindung in ebenjenes."!

GEMEINSCHAFTSRAUME: EINER FUR ALLE!

Rédume und Anlidsse fiir Begegnungen und Austausch sind ein wirksa-
mes Mittel, wie Gemeinden den sozialen Zusammenhalt stiarken koénnen.
Gemeinschaftsraume koénnen als Bindeglied zwischen einzelnen Wohn-
einheiten fungieren und wirken deshalb systembildend: Sie lassen Inter-
aktion entstehen und férdern Aneignungsprozesse. Wer sich nicht nur in
seiner Wohnung zuhause fiihlt, sondern auch im persénlichen Wohnum-
feld, ist emotional ortsverbundener. Die Aneignung von Riumen — durch
die Nutzung von Gemeischaftsbereichen, das Kniipfen von Beziehungen zu
Nachbarn, die Teilnahme an Veranstaltungen, etc. — fordert das Heimat-
gefiihl, was wiederum die Wohnzufriedenheit steigert und ein grofleres
Verantwortungsgefiihl fiir das eigene Wohnumfeld erzeugt.** Nicht nur die
Wohnung, sondern auch die Umgebung sollen ein integraler Bestandteil des
alltidglichen Lebens sein.*

Viele Wohnprojekte — gerade die gemeinschaftsorientierten — verfiigen
iiber hausinterne Rdume, die von den Bewohnern gemeinschaflich genutzt
werden; im Sinne des Quartiersansatzes soll es im Folgenden aber vorranig
um quartiersbezogene Treffpunkte gehen, die einer grofleren Gruppe zur
Verfiigung stehen.

Sie sind auch eine wichtige Voraussetzung fiir die Freiwilligenarbeit: Ei-
nerseits, weil sie die Vernetzung férdern und Koordination ermdglichen,*
andererseits werden hier Hilfsbedirfnisse und Hilfepotentiale entdeckt.
Menschen unterschiedlicher Altersgruppen und Lebenssituationen tauschen
sich aus, Hilfebediirftige und Helfende finden zueinander.

40 Vgl. Feuerstein 2008, 138.
41 Vgl. Netzwerk 2008, 24.
42 Vgl. Age Stiftung 2015, 10.
43  Vgl. ebda., 10.

44  Vgl. ebda., 43.

EIN RAUM ALLEIN MACHT NOCH KEINE GEMEINSCHAFT

ODb und wie Gemeinschaftsraume angenommen werden, héngt vor allem
von einer sorgsamen Konzeption, von der Lage und der réumlichen Gestal-
tung ab.

Die reine bauliche Mafinahme stiftet noch lange keinen sozialen Nutzen!*
Deswegen sollte die Planung eines solchen Raumes besonders gut durchdacht
sein, damit dieser dann auch wirklich die gewtinschte positive Wirkung auf
die Gemeinde austibt.

Wie gelungen ein Gemeinschaftsraum gestaltet ist, entscheidet auch,
wie viel Betreuung er spéter braucht. Ein wohnpsychologisch gelungener
Gemeinschaftsraum kann im Optimalfall weitgehend zum ,,Selbstlaufer®
werden, wahrend weniger gut konzipierte Rdume eher auf kontinuierliche
Betreuung und Moderation angewiesen sind (z.B. durch von der Gemeinde
eingesetzte Sozialarbeiter oder Freiwillige).*®

Die richtige Lage

Gemeinschaftsrdume haben den schwierigen Balanceakt zu meistern, un-
gezwungene Kontaktaufnahmen herzustellen, ohne dass dabei unerwiinsch-
te Interaktionen aufgezwungen werden.”” Die richtige Lage und der Kontext
sind wichtige Grundvoraussetzungen fiir die gelungene Implementierung
von Gemeinschaftsrdumen.

Sie miissen gut zuginglich sein: Barrierefrei und an alltiglichen Wegen
gelegen®*® — am Weg“ und nicht ,im Weg“! Jemand, dem gerade nicht
nach Begegnung ist, sollte nicht gezwungen sein, eine Gemeinschaftszone
zu durchqueren.” Im Sinne der sogenannten sozialen Kontrolle sollte auf
eine gewisse visuelle Kontrollierbarkeit geachtet werden: Je 6ffentlicher ein
Bereich zuginglich ist, desto besser muss er von auflen einsehbar und im
Inneren tberblickbar sein.*

Abhéngig von der Lage und der Nutzung eines Gemeinschaftsraumes wird
es oft eine Nutzergruppe geben, die sich vorrangig fiir den Raum verant-
wortlich bzw. diesem zugehorig fithlt — die Bewohner des Hauses oder des
Altenheims, in dessen Ergeschofd er liegt; der Verein, der dort regelmaflig
Veranstaltungen organisiert... Daher sollte geregelt sein, wann, wie und von
wem der Raum genutzt wird, damit sich niemand gestort oder als Eindring-
ling ftihlt.

45 Vgl. Ebner 2007, 21.

46  Vgl. Age Stiftung 2015, 10.
47 Vgl. ebda., 6.

48 Vgl. Feuerstein 2008, 146.
49  Vgl. Age Stiftung 2015, 6.

50 Vgl. ebda., 9.
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Eine Backstube

Ein Tisch zum Kartenspielen
Eine Turnhalle

Ein Mittagstisch

Ein gemeinsamer Garten
Ein Lesekreis

Eine Eingangshalle
Ein Wintergarten

Ein Partyraum

Ein Reparatur-Café
Eine Spieleecke

Ein Festsaal

Ein Café

Eine Kiiche

Eine Bocciabahn

Ein Beratungsbiiro
Eine Biicherei

Eine Cafeteria

Ein Lern-Café

Ein Deutsch-Kurs

Ein Fitnessraum

Ein Regionalladen

Ein Zeitschriftenstander
Eine Tagespflegestelle
Ein Musikzimmer

Eine Werkstatt

Eine Kirche

Ein Grillplatz

Ein Kino

Ein Kachelofen

Eine Bar

Eine Terrasse

Ein Gemiisebeet

Ein Vorplatz
Der Marktplatz

Ein Wartezimmer
Ein Hauseingang
Ein Treppenhaus
Eine Bushaltestelle

Ein Zebrastreifen?



RAUMLICHE GESTALTUNG UND AMBIENTE

Damit ein Gemeinschaftsbereich die Vorbeikommenden ,anzieht* und
zum Betreten auffordert, muss er iiber eine hohe Affordanz — einen hohen
Aufforderungscharakter — verfiigen. Von auflen sollte er zumindest teil-
weise einsehbar sein (abhingig von der Funktion gilt dies fiir die meisten
Gemeinschaftsraume, nicht fiir alle),”' damit ein Vorbeikommender spontan
entscheiden kann, ob er den Raum betritt; vielleicht ist auch von auflen
schon eine Kontaktaufnahme mit den Anwesenden moglich.*® In jedem Fall
ist ein sozialer Interaktionsraum kein abgeschotteter Riickzugsort, sondern
funktioniert eher nach dem Motto: ,,Sehen und gesehen werden®*

Die rdumliche Gestaltung bestimmt, wie einladend ein Ort wirkt. Im
besten Fall zeichnet sich ein Gemeinschaftsraum vor allem durch eine tolle
Aufenthaltsqualitdt aus. Ein angenehmes raumliches Ambiente fordert gute
Gespriche und ladt zum ldngeren Verweilen und zum Wiederkommen ein.
Natiirlich gibt es fiir die Gestaltung eines Gemeinschaftsraumes kein Patent-
rezept — aber einen Grundsatz:

»~Man sollte von der Gemeinschaft ausgehen, nicht vom Raum.”%4

FUNKTIONEN UND MOGLICHKEITEN
Funktionierende Gemeinschaftsraume bieten einen bestimmten Anreiz:>

1| Besondere Qualitdten, die man in der eigenen Wohnung nicht
vorfindet — ein toller Ausblick, eine Terrasse, ein schoner Platz in der
Sonne, ein Wintergarten,...

2| Eine spezielle Nutzung, die vielleicht auch dann zum Aufenthalt
einladt, wenn (noch) niemand anders da ist — eine Bibliothek oder
auch nur ein Zeitschriftenstander, eine Cafeteria, ein Garten, der ge-
meinsam gepflegt wird,...

3| Bestimmte Angebote oder Veranstaltungen — ein Mittagstisch,
eine wochentliche Kaffeerunde, ein Reparatur-Café, eine Kleider-
tauschparty, gemeinsames Keksebacken,...

Es ist vorteilhaft, bereits im Vorhinein einige Nutzungsmoglichkeiten fest-
zulegen; auch, wenn der Gemeinschaftsraum so konzipiert ist, dass weitere,
nicht vordefinierte Nutzungen moglich sind. Anstelle einer vollig nutzungs-
neutralen Planung sollte der Raum lieber fiir einige Funktionen optimal ge-

51 Vgl. Age Stiftung 2015, 6.
52 Vgl ebda., 6.

53 Vgl. ebda., 7.

54 Ebda., 17.

55 Vgl. ebda., 7.

staltet sein — so entgegnet man der Gefahr, dass er spéter fiir keine Nutzung
wirklich gut geeignet ist.® Multifunktionalitét # Nutzungsneutralitét!

Je grofer der Raum, desto sinnvoller ist es, wenn er mit Raumteilern ab-
getrennt oder mit Mobeln in unterschiedliche Bereiche gegliedert werden
kann.”” Sind nur wenige Leute anwesend, kann ein zu grof3er Raum schnell
ungemiitlich wirken; auflerdem ermoglicht eine Gliederung in verschiedene
Zonen, dass mehrere Aktivititen gleichzeitig stattfinden kénnen — was oft
eine zusatzliche Bereicherung ist.*®

Innen oder auf3en? Und wie viele?

Gemeinschaftsraume konnen ganz unterschiedliche Raume sein: Eine
ErschliefSungszone, die so gestaltet ist, dass sie die spontane Kommunika-
tion fordert; eine Griinflache, die zu Interaktion einlddt; eine Cafeteria, wo
sich Menschen aus der Nachbarschaft zum Mittagessen treffen,... Jedenfalls
sind es Raume, in denen sich ganz unterschiedliche Menschen aufhalten.
Kann ein Raum mehrere unterschiedliche Qualitaten bieten, erhoht das die
Chancen, dass ihn méglichst viele als angenehm empfinden. Deshalb wire
eine Kombination aus Innen- und Auflenraum (zum Beispiel durch eine Ter-
rasse oder einen schonen Innenhof) besonders vorteilhaft - einfach, weil so
noch mehr unterschiedliche Aufenthaltsqualititen entstehen.”

Wieviele Gemeinschaftsraume ein Quartier bendtigt, kann nicht zah-
lenmaflig definiert werden. Die Basis der Kommunikation — der tdgliche
Austausch — entsteht, ohne dass Menschen dafiir bestimmte Raume aufsu-
chen: Am Gehsteig, im Hauseingang, im Stiegenhaus. Warum also nicht alle
Réume als Gemeinschaftsrdume betrachten2®® Wenn jeder offentliche oder
halboftentliche Bereich dafiir ausgelegt ist, dass dort Menschen miteinander
in Kontakt treten, kann das einerseits den Bedarf an dezidiert als Gemein-
schaftsraum bezeichneten Bereichen verringern, andererseits aber gleichzei-
tig die Nutzung der vorhandenen Gemeinschaftsraume intensivieren, weil
der vermehrte Kontakt zur Teilnahme an gemeinsamen Aktivitdten anregt.

56 Vgl. Age Stiftung 2015, 8.
57 Vgl. ebda., 8.

58 Vgl. ebda., 8.

59  Vgl. ebda., 7.
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AMTZELL: EIN QUARTIERSPROJEKT
IM LANDLICHEN RAUM

Das Baden-Wiirttembergische Amtzell, nicht weit vom Bodensee entfernt,
ist eine kleine lindliche Gemeinde mit ca. 3.500 Einwohnern (Stand 2006),
von denen die Hilfte im Ortskern und der Rest (vorwiegend auf Hofen)
verteilt im Gemeindegebiet lebt. Als Strategie gegen die Abwanderung ent-
schloss sich die Gemeinde zu Beginn der 90er-Jahre, aktiv auf verbesserte
Lebensbedingungen fiir alle Altersgruppen zu setzen (in den Bereichen fa-
milienfreundliche Kinderversorgung, alternative Schul- und Betreuungsan-
gebote, Bereitstellung von Ausbildungspldtzen, Ausbau der Infrastruktur,
selbstbestimmtes Wohnen fiir alle Generationen, biirgerschaftliches Enga-
gement, Miteinander von Jung und Alt). Ausléser war die Ubernahme des
Amtzeller Pflegeheims durch die ,,Stiftung Liebenau®, welche zeitgleich auch
ein Konzept fiir eine intergenerative Wohnanlage mit vier Gebauden direkt
im Ortskern erarbeitete.®!

ORGANISATION AUF GEMEINDEEBENE

Gleichzeitig hat die Gemeinde ein lokales ,Netzwerk fiir Jung und Alt*
aufgebaut, organisiert durch den ,Arbeitskreis Dorfgemeinschaft”, der die
Funktion eines beratenden Ausschusses des Gemeinderates innehat. Im Ar-
beitskreis sind vertreten:®

 die Seniorengruppen

o die Vereine

o das Alten- und Pflegeheim

o das oben erwihnte Wohnprojekt

o die Kirchengemeinden

o die Kindergirten

« der Gemeinderat

Die Netzwerkpartner treffen sich im zweimonatigen Rythmus, abwech-
selnd in den Rdumlichkeiten der verschiedenen beteiligten Gruppen. Durch
die vernetzte Zusammenarbeit ensteht ein System aus ehrenamtlichen und
professionellen Angeboten. Ohne Freiwilligenarbeit wire das Netzwerk in
dieser Form nicht méglich, deshalb wird diese auch besonders geférdert und
wertgeschidtzt (durch regelméafiige Schulungen und eine jahrliche Dankes-
veranstaltung).

Bereits umgesetzte Initiativen des Netzwerks sind u.a.:*

61  Vgl. Netzwerk 2008, 75f.
62 Vgl. ebda., 83.
63 Vgl. ebda., 82f.

o Ein Schulpiddagoge wurde zur Unterstiitzung der Schiiler und
deren Einbindung in gemeinniitzige Aufgaben eingestellt

o Im neu sanierten Altenheim wurden als Verbindung zum benach-
barten Kindergarten ein Café und Aufenthaltsbereiche eingerichtet,
um spontane Altenheimbesuche beim Bringen oder Holen der Kinder
anzuregen

o Eine Babysitter-Vermittlung; eine Krabbelgruppe

 Ein Jugendkeller und ein ,Méidchencafé®

o Besuchsdienste (Nachbarschaftshilfe)

o Eine Hospizgruppe bietet ebenfalls Besuchsdienste und Sterbebe-
gleitung (zuhause oder im Altenheim) an

o Eine Demenzgruppe (aktivierendes Training einmal wochentlich)

ORGANISATION DES WOHNPROJEKTS

Rechtliche Rahmenbedingungen

Ein Grundlagenvertrag zwischen der Gemeinde und der Stiftung (Trager
des Altenheims und der Wohnsiedlung) wurde geschlossen und legt die
Kooperation und ihre Ziele fest; sozialrdaumliche und belegungsrechtliche
Vorgaben wurden definiert. Gemeinsam wurde ein Sozialfonds eingerichtet.
Von der Gemeinde wurde das Grundstiick zur Verfiigung gestellt, finanziert
wurde das Projekt {iber den Verkauf der Eigentumswohnungen. Das Ser-
vicezentrum hat die Stiftung wie eine Wohnung kauflich erworben. Werden
Wohnungen verkauft, haben erst die Gemeinde und dann die Stiftung ein
Vorkaufsrecht. Die Stiftung ist fiir die Verwaltung der Wohnanlage, den
Betrieb des Servicezentrums (die laufenden Betriebs- und die Gehaltskosten
der Gemeinwesenarbeiterin werden aus den Zinsertrigen des Fonds finan-
ziert) und die Organisation der gemeinwesenorientierten Arbeit zustandig.**

Moderation durch die Gemeinwesenarbeiterin

Ein halbes Jahr vor der Fertigstellung begann mit der Organisation des
Einzugs und der Wohnungsvergabe die Téatigkeit der fiir das Projekt sehr
wichtigen Gemeinwesenarbeiterin (die selbst Amtzellerin ist und ausgebil-
dete Sozialpadagogin). Sie hat ihr Biiro im zentral in der Wohnanlage ge-
legenen ,,Servicezentrum®, wo sich auch der Gemeinschaftsraum befindet.

Thr Aufgabenbereich umfasst:®

o Organisation der Objektbetreuung: Diese Aufgaben (Hausmeister-

dienste, Pflege der Griinanlagen,...) iibernehmen die Bewohner selbst;

gegen eine Aufwandsentschiddigung. Das fithrt zu Kostenersparnis,

einer hohen Identifikation der Bewohner mit ihrer Wohnanlage und

64  Vgl. Netzwerk 2008, 92f.
65 Vgl. ebda., 87-89.

THEORIE



ist ein Zuverdienst fiir Mieter mit kleiner Pension oder wenig Einkom-
men.

o Vermittlung von Dienstleistungen von Bewohnern fiir Bewohner,
ebenfalls gegen ein geringes Entgelt.

o Belegung der Wohnung und Vermittlung zwischen den Mietern
und den Eigentiimern der Wohnungen (Hauptsichlich Amtzeller,
welche die Wohnungen als Kapitalanlage oder als Altersvorsorge er-
worben haben).

o Abhaltung von fixen Sprechstunden (Beratung der Mieter, Vermitt-
lung von Pflegeleistungen u. dgl.).

o Vermietung des Gemeinschaftsraumes (kostenlos fiir interne Ver-
anstaltungen, sonst gegen eine geringe Miete pro Tag, Nachmittag oder
Abend).

« Forderung und Moderation von Bewohneraktivititen (z.B. organi-
sieren die BewohnerInnen in Eigeninitiative Gymnastiktrainings, Kin-
derbetreuung, Kaffeenachmittage, Feste,...).

o Vernetzung mit den Angeboten der Gemeinde: Die Gemeinwesen-
arbeiterin ist Mitglied des ,, Arbeitskreis Dorfgemeinschaft*

o Schulung von Ehrenamtlichen (v.a. Bewohner, die Pflegebediirftige
unterstiitzen).

« Kooperation mit dem Alten- und Pflegeheim: Jedem Bewohner der
Wohnanlage steht dort ohne Voranmeldung ein Platz zu. So entsteht
ein wichtiger Spielraum: Wird ein Bewohner pflegebediirftig, kann
immer zuerst die Pflege durch mobile Dienste und Freiwillige/ Ange-
horige versucht werden, immer mit der Sicherheit, dass jederzeit ein
Umzug ins Heim moglich ist.

Nachbarschaftshilfe und Eigeninitiative

Ein unerwarteter Effekt des Projekts ist die sehr intensive nachbarschaft-
liche Begleitung von pflegebediirftig gewordenen Bewohnern. Die meisten
der bereits verstorbenen Bewohner lebten bis zum Schluss in der eigenen
Wohnung, sehr intensiv unterstiitzt von NachbarInnen. Dieses Engagement
wurde von niemandem angeregt, sondern passiert auf Eigeninitiative der
BewohnerInnen, wird aber von der Gemeinwesenarbeiterin moderiert (die
etwa eingreift, wenn Uberforderung droht) und passiert in Zusammenarbeit
mit einem Pflegedienst und Nachbarschaftsvereinen. Als zusétzliche Beson-
derheit der Nachbarschaftshilfe entstand im Lauf der Zeit die sogenannte
»Rollladenkontrolle®. Werden diese in einer Wohnung morgens nicht hoch-
gezogen, fillt das den Nachbarn sofort auf und es wird nachgesehen, ob alles
in Ordnung ist.*

66  Vgl. Netzwerk 2008, 86.
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Analyse

Referenzprojekte
Gastlichkeit
Waizenkirchen

Der Bestand



Referenzprojekte

Zwei Wohnprojekte mit dhnlichen Voraussetzungen
(Bauen im Altbestand) und Zielen (Zusammenhalt,

gegenseitige Hilfe und Vernetzung mit dem Umfeld).



ABB. 8 Mitdafinerhus. Ehem. Wirtschaftstrakt mit never Lérchenschalung
ABB. 9 Mitdafinerhus. Ehem. Wohntrakt mit erhaltener Schindelfassade

Zwei Projekte in einem Kontext, der unterschiedlicher fast nicht sein
koénnte: Das eine in zentraler Innenstadtlage, das andere im 400-Einwohner-
Bergdorf. Einmal Fachwerkbau, einmal Rheintalhof - beides alte Hauser, die
beweisen: Bauen im Bestand und altersgerechtes Wohnen ist kein Wider-
spruch!

Gemeinsam ist den beiden Projekten auch, dass beide auf eine feste Veran-
kerung in ihrem sozialen Umfeld setzen. Dahinter steht die Erkenntnis, dass
die Gemeinschaft der Schliissel ist, um moglichst lange selbststindig leben

zu konnen.

BESONDERE BAUKULTUR:
ZWISCHENWASSER (VLBG.)

Gegen viel Widerstand setzte Biirgermeister Josef Mathis schon Anfang
der 80er Jahre eine Totalumkehr in der Raumordnung durch: Grofle Bau-
landflichen auflerhalb der Ortszentren (die Gemeinde Zwischenwasser
besteht aus drei Ortschaften: Muntlix, Batschuns und Dafins) wurden riick-
gewidmet, um eine vollige Zersiedelung zu verhindern.

Die schwierige Durchsetzung der mutigen Entscheidung hat sich ausge-
zahlt und wird heute auch von der Bevolkerung wertgeschatzt: Die Gemein-
de ist dadurch zu einem Musterbeispiel fiir eine besonders hochwertige und
nachhaltige Baukultur geworden. Das funktioniert nur durch ein gutes Mit-
einander: Immer wieder entstanden Biirgerinitiativen, und gemeinschaftlich
konnten Projekte realisiert werden, die sonst nicht mdoglich gewesen wiren.

Im 400-Einwohner-Dorf Dafins haben die Biirger nicht nur gute Ideen,
sondern sie nehmen deren Umsetzung oft auch selbst in die Hand: In Ei-
genarbeit restaurierte der Kulturverein die schon fast verfallene Fachwerk-
briicke. Eine Biirgerinitiative konnte Neugriindung und Neubau der 1972
geschlossenen Volksschule erreichen, und als aufgrund mangelnder Finan-
zierung Teile des Projekts gestrichen werden sollten, beteiligten sich tiber 50
Dafinser am Bau, um die Kosten zu reduzieren.

Diese Form von tatkriftiger Biirgerbeteiligung hat mittlerweile schon Tra-
dition: Die alte Sennerei wurde von der Gemeinde gekauft und den Biirgern
zur Verfugung gestellt; mit vereinten Kraften konnte ein Mehrzweckhaus
mit Dorfladen (die Miete tibernimmt die Gemeinde), Kinderspielgruppe,
Kulturraum, Feuerwehrgarage und Notwohnung entstehen. Und damit der
Erweiterungsbau fiir den Friedhof aus gestampftem Lehm errichtet werden
konnte, lieflen sich manche Biirger sogar karenzieren, um dann unter Anlei-
tung von Martin Rauch auf der Baustelle zu stehen und Lehm zu mischen.'

1 Vgl. LandLuft 2012, 33-46.

ANALYSE

DATEN UND FAKTEN*

Objekt: Mitdafinerhus
Frishere Nutzungen:
Bauernhof, Gasthaus,
Ferienheim

Neue Nutzung: Wohnhaus
mit 11 Wohneinheiten (je 42
m2), Gemeinschaftskiiche
und Garten

Ort: Lindenbodenweg 1,
6835 Dafins
Bauherr/Eigentimer: M.M.
Liegenschaftsvermietungs-
GmbH & Co KEG
Betreiber: Sozialzentrum
Lebensraum Vorderland
(R&this)

Architektur: marte.marte
Architekten

Planung: 03/2005-05/2006
Ausf.: 09/2005-06/2006
Grundstiicksfl.: 1.891 m?
Nutzfléche: 620 m?

* Hagleitner 2016, 6.

4ES IST EIN
HERZENSPROJEKT
UND EIGENTLICH EIN
LEBENSPROJEKT.”*

* Johannes Ouschan, Mitinitiator
des Mitdafinerhus, in:
Hagleitner 2016, 5.



,VORBILDWIRKUNG:

WAS ALLES MOGLICH IST,
WENN VIELE MENSCHEN
GEMEINSAME ZIELE
ENTWICKELN UND SIE
SCHIESSLICH UMSETZEN,
MIT RELATIV WENIG
FINANZIELLEM AUFWAND
UND VIEL PERSONLICHEM
ENGAGEMENT."*

*  Stefan Marte, in:
Hagleitner 2016, 7.

DAS MITDAFINERHUS

Ganz dhnlich klingt auch die Entstehungsgeschichte des Alterswohnpro-
jekts im Mitdafinerhus, das mitten in Dafins direkt gegeniiber vom Dorfla-
den Sennerei liegt.

Das Gebiude, ein fiir die Gegend typischer Rheintalhof, war ganz ur-
spriinglich ein Bauernhof gewesen, danach bis zum Zweiten Weltkrieg eine
Gastwirtschaft und zuletzt wurde es als Ferienheim fiir Kinder genutzt. Als
dies aufgrund des schlechten Zustands des Gebaudes nicht mehr moglich
war, kauften sechs Dafinser Biirger, darunter auch Architekt Stefan Marte,
gemeinsam das Haus, um den drohenden Leerstand und Verfall zu verhin-
dern. Die Initiatoren waren sich einig: Im Mitdafinerhaus sollte eine Nutzung
Platz finden, ,die auch positiv zum Dorfleben beitragen kann.”?

Von der Idee zur Umsetzung

Ein inhaltliches Konzept fiir eine gemeinschaftliche Alterswohnform
wurde entwickelt, ein Partner fiir die organisatorische und pflegerische Be-
treuung gesucht und Gemeinden und Land als Fordergeber iiberzeugt. Im
Haus gibt es nun 11 Wohnungen zu je 42 m?. Ausgestattet sind sie alle gleich,
aber weil sie genau in den Bestand eingepasst wurden, sind alle Wohnungs-
grundrisse unterschiedlich. Erganzt werden die individuellen Wohnungen
durch eine Gemeinschaftskiiche, Lagerrdume und einen Garten mit Ter-
rasse, Gemiisebeeten, ,,Flanierbereich® und grofler Laube, die im Sommer
den Wohnbereich erweitert. Im Eingangsbereich ermoglicht ein Fenster die
direkte Sichtbeziehung zum Gemeinschaftsraum, damit man im Vorbeige-
hen gleich sieht, ob dort gerade etwas los ist.’

Der Einbau des Lifts fiir die barrierefreie Erschlieflung war eine Heraus-
forderung, da er eines aufwindigen Felsaushubs im Keller bedurfte. Mit dem
Bestand ging man ansonsten so behutsam wie méglich um: Alles was erhal-
ten werden konnte, blieb bestehen. Vor allem der talseitig Richtung Siiden
orientierte Wohntrakt des alten Bauernhofs war noch in gutem Zustand. Die
Schindelfassade konnte gereinigt und erhalten werden. Der bergseitige Teil,
wo frither Stall und Heuboden waren, musste statisch verstarkt werden und
erhielt eine neue Fassade.*

Quartiersprojekt
Die Anfangsphase soll etwas zogerlich gewesen sein, aber seither erhilt
das Mitdafinerhaus grofien Zuspruch: Alle Wohnungen sind belegt, die elf
BewohnerInnen sind 35 bis 83 Jahre alt.”> Das Sozialzentrum Vorderland-

Stefan Marte, in: Hagleitner 2016, 7.
Vgl. Hagleitner 2016, 6.
Vgl. Hagleitner 2016, 6.
Vgl. Hagleitner 2016, 6.

O N WN

hus (Rothis) sorgt fiir die Moderation der lebendigen Wohngemeinschaft im
Haus und den Austausch mit dem Dorf, doch der findet auch so ganz selbst-
verstandlich statt: Am gemeinsamen Kochen und Essen jeden Donnerstag
nehmen auch Freunde und Nachbarn teil und direkt gegentiber vom Mitda-
finerhaus liegt der Dorfladen Sennerei (s. oben), wo eingekauft, gefriithstiickt
und mit den Dorfbewohnern getratscht werden kann.

Das Quartier ist im Fall von Dafins ein 400-Seelen-Dorf, trotzdem ist das
Mitdafinerhus sozusagen ein Musterbeispiel fiir ein quartiersbezogenes Al-
terswohnprojekt: Gemeinschaftlich initiiert und umgesetzt von einem Netz-
werk, das verschiedene private und offentliche Akteure (Biirgerinitiative,
Land, Gemeinden, Dorfgemeinschaft, Sozialzentrum) einbindet. Es konnte
dadurch optimal auf den lokalen Bedarf und die Wiinsche der Biirger zuge-
schnitten und voll in den Ort Dafins integriert werden. Das und nicht zuletzt
auch, dass es sich um die Umnutzung eines Bestandsgebdude handelt, sorgt

fiir eine besondere Zustimmung und Identifikation mit dem Haus.

6 Vgl. Partsch 2016, 29.
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,DORT, WO ICH JETZT
SCHLAFE, HABE ICH

ALS KIND IM SCHOPF
GESCHAUKELT”, ERZAHLT
BEWOHNERIN RENATE.*

*Hagleitner 2016, 6.

ABB. 10 Vom Eingangs-
bereich blickt man in die
Gemeinschaftskiiche
ABB. 11 Treppenhaus

ABB. 12 Terrasse und
Eingangsbereich

ABB. 13 Grundriss
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ABB. 14 Nevue und alte Haustiire; davor Sitzbank und Brunnen
ABB. 15 Der Neubau interpretiert Form und Proportion des Bestands

STADTSTRUKTUR WEITER WEBEN:
GEMEINSAMES WOHNEN AM KOLPINGPLATZ

Das Gebédude gehort zu den altesten in Bregenz: Teile des denkmalge-
schiitzten Fachwerksbaus aus Gotik und Renaissance datierte die Baufor-
schung ins Jahr 1446.'

Edelsitz, Haus des Stadtschreibers, Mesnerhaus (direkt gegeniiber liegt die
Herz-Jesu-Kirche) waren frithere Nutzungen; zuletzt war das Haus schon
sehr desolat und beherbergte Substandardwohnungen.

»~Am meisten Bewunderung lost aus, dass man aus einem fast verfallenen
Haus so etwas Schones machen kann. (Bertram Bolter, Geschiiftsfiihrer
Kolping Bregenz)

Der Bestand wurde saniert und umgebaut, das Dach ausgebaut und ein
monolithischer Neubau aus sandgestrahltem Sichtbeton hinzugefiigt, der
Form und Merkmale des Bestands aufnimmt bzw. neu interpretiert.* Es
scheint, als wiirde er das Doppelhaus vervollstindigen — fast so, als hitte
vorher ein Teil gefehlt. Materialwahl, verzogene Form und die unregelméaf3ig
gesetzten Fensteroffnungen mit tiefen Laibungen begriinden die Architek-
ten Wimmer-Armellini so: ,Mittelalterliche Gebdude haben keine rechten
Winkel und nur wenige Materialien: Kalkputz und Fenster.“®

Die Verbindung zwischen den beiden Haushilften stellt ein gldsernes
Foyer her, das auch als Ubergang zwischen den Obergeschof8en fungiert und
gleichzeitig den Auflenraum in einen urbanen Platz und eine ruhige Hofseite
gliedert.

Erhalten und zeitgem&fB ergénzen

Bei Sanierung und Umbau des Bestandes versuchten die Architekten, bei
den Materialien zu bleiben, die sie im Haus vorfanden. Die Obergescho-
Be sind Holzkonstruktionen, hier kamen Holz und Leichtbauwédnde zum
Einsatz. In den gemauerten Teilen des Hauses wurde das Mauerwerk beibe-
halten und mit Kalkputz verputzt.

Die Zwischenrdume des Sichtdachstuhls wurden gedimmt und kupfer-
verkleidete Gaupen sorgen fiir Belichtung. Wert wurde auf die Erhaltung
charakteristischer Elemente gelegt: Ein rundes Fenster unter dem Giebel,
Schie8scharten, die von einer bewegten Vergangenheit erzéhlen, eine
barocke Stuckdecke aus der Spétrenaissance. Eine alte Holzkassettendecke

1 Marboe 2017, 86.
2 Vgl. vai: Gemeinsames Wohnen am Kolpingplatz, 15.12.2016, https://
www.nextroom.at/building.php2id=37750, 20.11.2017

3 Marboe 2017, 89.
4 Vgl. ebda., 86.
5 Ebda., 89.
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DATEN UND FAKTEN*

Objekt: Gemeinsames
Wohnen am Kolpingplatz
Neuve Nutzung:

Wohnhaus mit 11
Wohneinheiten (27-49

m2), Gemeinschaftskiiche,
Mehrzweckraum,
AuBBenrdumen

Ort: Kolpingplatz 3,

6900 Bregenz
Bauherr/Eigentimer:
Kolpingfamilie Bregenz
Betreiber: Kolping Bregenz
Architektur: Architekten
Wimmer-Armellini
Planung: 03/2011-02/2016
Ausf.: 03/2015-05/2016
Grundstiicksfl.: 579 m?
Nutzfléche: 665 m?

*  Marboe, Isabella: Starkes
Doppel, 30.4.2016, http://
www.vol.at/starkes-

doppel/4705445, 20.11.2017

WIR HABEN WIRKLICH
MIT DEM SCHUHLOFFEL
NOCH ALLES
REINGEZIRKELT UND DIE
MOBLIERUNG BIS INS
DETAIL MITGEPLANT."*

*  Wimmer-Armellini Architekten,
in: Marboe, Isabella:

Starkes Doppel, 30.4.2016,
http://www.vol.at/starkes-
doppel/4705445, 20.11.2017



ABB. 16 Ansichten

ABB. 17 Grundriss Erdgeschof3

ABB. 18 Lageplan Kolpingplatz
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wurde restauriert und im Mehrzwecksaal wieder eingebaut.® Dort wo aber
Neues notig war, wird dieses nicht kaschiert oder versteckt: Eine neue Haus-
tiire sitzt direkt neben dem steinernen Bogen des ehemaligen Eingangs, der
zwar noch an der Fassade ablesbar ist, dessen Offnung aber zugemauert
wurde. Denn dahinter liegt nun die gern geniitzte Gastewohnung. Eine neue
Treppe windet sich um den Lift. Dieser machte den Einzug eines Stahltrégers

nétig, der sichtbar belassen wurde.

Gemeinsames Wohnen
Es wurden elf barrierefreie Kleinwohnungen in den Bestand eingebaut,

jeweils mit Kochnische und Bad. Die Wohnungen sind voll mébliert — alle
Mobel wurden von den Architekten bereits mitgeplant, um den vorhande-
nen Platz optimal ausnutzen zu konnen. Jede Wohnung ist unterschiedlich,
die Groflen variieren zwischen 27 und 49m’ Gemeinschaftlich genutzt
werden die Gemeinschaftskiiche, der Mehrzweck- und Gemeinschaftsraum
fir soziale, therapeutische und kulturelle Nutzungen (fiir Bewohner, aber
auch Externe) und die Waschkiiche sowie die Auflenraume:

Der griine Hinterhof ladt zum Entspannen in der Abendsonne ein, der
zur Herz-Jesu-Kirche hin orientierte urbane Vorplatz zum Plausch auf der

Sitzbank neben dem Brunnen.”

Soziales Netzwerk
Hauptzielgruppe sind alte Menschen, die zum Beispiel gerade ihren

Partner verloren haben; ,,die zu vereinsamen drohen, aber noch keiner Pfle-
gestufe angehoren (...) aber mit Anschluss an eine Hausgemeinschaft noch
lange selbststindig leben koénnen.“® Genauso richtet sich das Angebot aber
auch an Studierende, Singles oder Paare mit geringem Einkommen. Eine
Dreierkommission entscheidet tiber die Neuvergabe von Wohnungen. Die
Nachfrage ist grof3, alle Wohnungen sind belegt.’

Momentan sind die Mieter zwischen zwanzig und Mitte achtzig Jahre
alt, die meisten sechzig plus.!® Die Betreuung des Hauses tibernimmt der
Verein ,,Kolping Bregenz®, der schrig gegeniiber auf der anderen Strafen-
seite sein Haupthaus (temporires betreutes Wohnen fiir Menschen in Not-
lagen) betreibt. An diese ,,Kolpingfamilie” finden die Mieter unkompliziert
Anschluss, konnen den hier angebotenen Mittagstisch niitzen, an Veranstal-
tungen teilnehmen oder Zusatzdienste wie Friseur, Massage oder Hilfe beim

Putzen in Anspruch nehmen."

Vgl. Marboe 2017, 86, 89.

Vgl. ebda., 86.

Bertram Bolter, Geschéftsfihrer Kolping Bregenz: Ebda., 89.
Vgl. Marboe, Isabella: Starkes Doppel, 30.4.2016, http://
www.vol.at/starkes-doppel/4705445, 20.11.2017

10 Vgl. Marboe 2017, 89.

11 Vgl. Marboe, Isabella: Starkes Doppel, 30.4.2016, hitp://
www.vol.at/starkes-doppel/4705445, 20.11.2017
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Gastlichkeit

Ob nun Konvention oder kulturelles Phinomen:
Zwischenmenschlich ist Gastlichkeit ein verbindendes

Element und starkt die gesellschaftliche Vernetzung.



GASTLICHKEIT

Gastlichkeit — im Sinne von Aufgeschlossenheit dem Anderen gegen-
Uber, Begegnung von Fremdem und Eigenem, von Intimit&t und Offentlich-
keit' — sei eine grundlegende Dimension menschlicher Kultur, ja sogar ,,die
Kultur selbst®, meint Jaques Derrida. Gastlichkeit mache im Grunde unser
ganzes kulturelles Leben aus, weil dieses untrennbar und stindig mit einer
Aufgeschlossenheit gegeniiber anderen verbunden sei.? Das Wort Gast ent-
stand durch eine Lautverschiebung aus dem lateinischen hostis, dem Fremd-
ling. Im Franzosischen gibt es nur ein Wort — héote — fiir Gast und Gast-
geber. Treffend, denn Gastlichkeit ist eine kooperative Interaktion zweier
Gleichberechtigter, die beide Erwartungen an den jeweils anderen haben.

Eng mit der Gastlichkeit ist der Begriff der Geselligkeit verbunden. Ge-
selligkeit beschreibt im weitesten Sinne, wie Gruppen miteinander inter-
agieren. Geselligkeit und Gastlichkeit sind immanente Bestandteile unserer
Kultur, die ihren Ausdruck in Ritualen und alltdglichen Gewohnheiten
finden. Wichtig sind dabei jene besonderen Orte, die der Geselligkeit Raum
geben und so ,,Gemeinschaft zu stiften vermaogen®?

Sie sind die Grundlage fiir eine Art von Beziehungen, die kollektives
Handeln iiberhaupt erst ermdéglicht. So entsteht das Sozialkapital einer Ge-
meinschaft. Im Idealfall sind in dieses lose Beziehungsnetzwerk alle gesell-

schaftlichen Schichten eingebunden.*

Am Land werden diese Gastlichkeit stiftenden Orte aber kontinuierlich
weniger: Vom zunehmenden Leerstand sind nicht nur Geschiftslokale be-
troffen, sondern auch viele meist alteingesessene Gasthofe.

Letztere waren traditionell immer wichtige Begegnungsorte: Sie waren
nicht nur Bewirtungsstitten, sondern brachten ganz unterschiedliche Men-
schen in einer Gaststube zusammen und die verschiedensten Nutzungen
unter einem Dach. Heute fehlen solche Mischnutzungen — das schrénkt die
Kommunikation ein, denn Unterschiedlichkeit wird immer weniger erfahr-
bar und dadurch nimmt das Verstandnis fiir Andere ab.

Viele traditionelle Ereignisse und Brauche am Land werden nach wie vor
mit viel Engagement gepflegt, meist handelt es sich dabei um Veranstaltun-
gen bestimmter Gruppen. Es gibt jedoch zwei Arten von sozialem Kapital:
Uberbriickendes und verbindendes.

Vgl. Parr 2011, 156.

1

2 Vgl. Liebsch 2011, 37.

3 Knox/Mayer 2009, 130.
4 Vgl. ebda., 133.

5 Vgl ebda., 132.
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Gastlichkeit als kulturelle
Dimension; nicht in der
heute oft Skonomisierten
Bedeutung (Gastgewerbe,
Fluggast, Feriengast...).

Gastlichkeit ist keine
Dienstleistung, sondern
ein Konzept, das auf
kooperativem Handeln
und zwischenmenschlicher
Interaktion beruht.*

* Vgl. Wierlacher 2011, 9.

In den ersten Gasthdusern
vollzog sich Anfang

des Mittelalters der
Bedeutungswandel vom
ghosti-s, dem Fremden
oder sogar Feind, zum
willkommenen Gast, als
man begann, bewusst
Gastlichkeit zu Gben.*

* Vgl. Diicker 2011, 60.
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,VON ALLEM NUN,

WAS DEN MENSCHEN
GEMEINSAM IST, IST DAS
GEMEINSAMSTE: DASS
SIE ESSEN UND TRINKEN
MUSSEN.“*

*  Dicker 2011, 60 zit. n.:
Simmel 2001, 140.

Verbindende Orte oder Ereignisse stiarken die Beziehung Gleichgesinnter,
iiberbriickende stellen Verbindungen zwischen verschiedenen Gruppen her.®

Wenn nun die geselligen Orte wie Gasthduser und Nahversorger aus-
sterben und Marktplétze zu Parkplétzen umfunktioniert sind, dann fehlen
die Gberbriickenden Elemente und es besteht die Gefahr, dass Einzelne
oder ganze Gruppen keine Méglichkeit mehr haben, an der Gemeinschaft
teilzuhaben.

KULTUR

Geselligkeit ist eine wichtige Form von unausgesprochenem Wissen in-
nerhalb einer Gemeinschaft.” Kulturelle Brauche sind eng mit den sozialen
Strukturen landlicher Orte verkniipft und ein wichtiger Teil der Identitit;
durch gesellige Rituale werden sie vermittelt und weitergegeben.

Kunst und Kreativitat konnen grof3es Potential haben: Als Anlass fiir En-
gagement und Zusammenarbeit, als Identitatsstifter und auch als Beitrag zur
lokalen Wirtschaft. Einerseits trigt das Pflegen traditioneller Kunstformen
und Bréauche zur Verankerung in der Gegenwart bei, andererseits kann Kunst
zum sogenannten ,,place-maker“ werden, wenn sich lokale Kiinstler mit den
Werten eines Ortes auseinandersetzen. Die ganze Gemeinschaft profitiert,
wenn sie mit Kreativitat in Berithrung kommt, Interessierte die Moglichkeit
zur Teilhabe bekommen und kulturelle Veranstaltungen das iiberbriickende
soziale Kapital férdern.®

ESSEN
Essen und Trinken gehéren zu den Grundbediirfnissen des Menschen
und sind darunter die einzigen, die er bevorzugt in Gemeinschaft tut. Essen
ist nicht nur Nahrungsaufnahme, sondern vielmehr ein ,soziologisches
Gebilde®? das einen festen gesellschaftlichen Sinn hat: Vor allem, um mit
anderen in Kontakt zu sein:

»Beim Essen kommen die Leut* zam. !’

Gemeinsames Essen verbindet, Gastgeber sein ist eine sinnstiftende
Aufgabe und zwischenmenschliche Gastlichkeit stirkt soziale Netzwer-
ke: Auf diesen Prinzipien bauen zahlreiche integrative Projekte auf. In der
wVollpension® in Wien dient ,,Omas Speis‘ und Trank am Kuchltisch (...) als
Kommunikations-Katalysator zwischen den Generationen, das Kuchen-Bak-

Vgl. Knox/Mayer 2009, 137.
Vgl. ebda., 129.

Vgl. ebda., 147.

Vgl. Fritz/Wagner 2015, 31.
0 Ebda., 31.
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ken als Einkommens- und Inklusionsmoglichkeit fiir Seniorlnnen.“"* Das Ga-
stronomieunternehmen verfolgt neben wirtschaftlichen soziale Ziele: Die
Forderung des Generationendialogs. Als Gast lasst man sich hier nicht nur
bedienen, sondern es kann ,,schon mal passieren, dass die Gdste zum Teil des
Teams werden und gegen ein Stiicker] Kuchen zum Besteck Polieren einge-
teilt werden“."> Denn: ,,Nicht nur der Kunde ist Konig! Auch uns muss es gut
gehen!“?

Beispiele fiir Integrative Sozialunternehmen, die auf Kulinarisches und
Gastlichkeit als Impulsgeber fiir Inklusion und gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt setzen, sind durchaus keine Seltenheit mehr; in Graz gibt es
zum Beispiel das Café ,paul@paradise” der Caritas fiir am Arbeitsmarkt
Benachteiligte,"* oder ,das Lorenz®, das sich als inklusives Restaurant ver-
steht, wo Menschen mit und ohne Behinderung gleichberechtigt zusammen-
arbeiten."

11 Vollpension Wien: Social Impact, 0.A., http://www.
vollpension.wien/socialimpact, 9.12.2017

12 Ebda.

13 Ebda.

14 Vgl. o.A.: hitps://www.caritas-steiermark.at/spenden-helfen/spenden/
carla/gastronomie-kulinarisches/paulparadise, 9.12.2017

15 Vgl. o.A.: hitp://www.daslorenz.at/de/Ein_inklusives_Restaurant, 9.12.2017
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Waizenkirchen

Staat: Osterreich, Bundesland: Oberosterreich, Politischer Bezirk:
Grieskirchen, Postleitzahl: 4730, Kfz-Kennzeichen: GR,
Flache: 34,24 km?, Koordinaten: 48°20‘N 13°51°O,

Hohe: 367 m 1.A., Einwohner: 3.726 (1.1.2017)



DIE MARKTGEMEINDE WAIZENKIRCHEN

ABB. 23 Georg Matthéus

LAGE UND LANDSCHAFT Vischer: Archiducatus Austriae

Superioris Geographica
. . R . L . Descriptio facta Anno 1667
Waizenkirchen gehort zum Bezirk Grieskirchen, der zwischen den Aus- escriplio facia Anne

ldufern von Sauwald und Hausruckwald zentral im oberésterreichischen
Hausruckviertel — dem Landl, wie es frither hieff — liegt. Die Gegend ist
ein Hiigelland mit sanften, bewaldeten Kuppen. Typisch sind die zahlreichen
Obstbaume, deren Bliite im Frithjahr viele Spaziergeher auch von auflerhalb
der Region anlockt. Nicht nur die Baumbliite ist ein Charakteristikum der
Gegend, die Friichte - hauptsichlich Birnen und Apfel - werden zu Most
gepresst. Frither erzeugte jedes Haus seinen eigenen Most, in den letzten

Jahren entdeckte man den Wert dieser Tradition neu: Seit 2006 gibt es die

f “‘0_'9777_(?757‘

GenussRegion ,Hausruck Birn-Apfel-Most“ und der Verein ,,Mostlandl
Hausruck® fordert und vermarktet die regionalen Produkte.! Typisch fiir die
Region und ein wichtiger Wirtschaftsfaktor ist der Gemiiseanbau, nicht weit
von Waizenkirchen liegt das fruchtbare Eferdinger Becken.

Der Boden in der Waizenkirchner Gegend ist vor allem sandig und lehmig
(bis in die 1970er Jahre gab es in Waizenkirchen eine Ziegelei und die alten
Bauernhduser wurden traditionell aus in Feldéfen gebrannten Ziegeln
errichtet).?

Durch Waizenkirchen flielt die Aschach, die frither von grofler Bedeu-
tung fiir die Waizenkirchner Bevolkerung war. Die Aschach trieb Miihlen
an, l6schte Brande, man wusch dort die Wésche und vor allem das Baden im
Fluss war sehr beliebt.?

Kurz nach dem Ortsausgang bildet die Durchbruchstrecke der Aschach
durch den Sauwald das landschaftlich beeindruckende Aschachtal mit
steilen — bis zu 260m hohen —, dicht bewaldeten Hangen. Dieser Teil ist
Natura 2000-Schutzgebiet.* Im Ortsgebiet wurde der Flusslauf Anfang des
20. Jahrhunderts begradigt und streng reguliert, mittlerweile wurden zumin-
dest kleinere Abschnitte wieder renaturiert.”

Vgl. o.A., http://www.mostlandl-hausruck.at/, 10.11.2017

Vgl. Commenda 1905, 17.

Vgl. Fleck 2013, 34.

Vgl. Bundeskanzleramt Rechtsinformationssystem: Verordnung der O&.

A WON —

Landesregierung, mit der das Obere Donau- und Aschachtal” als Europaschutzgebiet

bezeichnet und mit der ein Landschaftspflegeplan fir dieses Gebiet erlassen
wird, o.A., https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe2Abfrage=LrO
O&Gesetzesnummer=20000577&ShowPrintPreview=True, 2.10.2017

5 Vgl. Bundesministerium fiir ein lebenswertes Osterreich: Renaturierung
Aschach, Leitenbach und Sandbach, 20.2.2014, https://www.bmlfuw.
gv.at/wasser/wasser-oesterreich/foerderungen/gewaesseroekologie/
aktuelle_projekte/OOEGOEKA .html, 10.11.2017
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BEVOLKERUNG, BEBAUUNG, BILDUNG

Um die 3.650 Einwohner zihlt die Gemeinde, davon wohnt ca. ein Drittel
im Markt selbst, der Rest verteilt auf 54 Ortschaften.®

Rund um den Marktplatz (rechteckig verzogene Form in 1:2-Proportion)
stehen alte Biirgerhéuser, die Décher traufstdndig zum Platz hin. Rund um
den Markt gruppieren sich die Hauser in einer Vielzahl an Ortschaften, die
alten Bauernhéduser sind vorwiegend die fiir die Gegend typische Hausruk-
ker Vierseithofe (Einspringer oder Doppeleinspringer).” Die meisten der ca.
350 landwirtschaftlichen Betriebe werden heute im Nebenerwerb gefiihrt.

Landwirte werden in Waizenkirchen vor allem auch ausgebildet: Die hier
ansissige Landwirtschaftliche Fach- und Berufsschule wird in Zukunft noch
an Bedeutung gewinnen: Sie wird mit der Mistelbacher Fachschule zusam-
mengelegt, ab 2022 entsteht ein Agrarbildungszentrum (mit Internat) fir
350 Schiiler.®

Weiters gibt es in Waizenkirchen einen Kindergarten (dessen baldige
Vergrof3erung aus Platzmangel ansteht), ein Schulzentrum mit Volks- und
Neuer Mittelschule und eine Landesmusikschule.

WIRTSCHAFT

Die Achse Waizenkirchen-Peuerbach-Neukirchen am Walde gehort zu
den wichtigeren Wirtschaftszonen des Bezirks Grieskirchen. Zu den grofle-
ren Betrieben in Waizenkirchen zahlen eine Grof$backerei (Fa. Guschlbau-
er), ein Aufzug-Hersteller (Weigl Lifte), ein Erzeuger von PVC-Rohren (Fa.
Bauernfeind), die Isolena-Fabrik fiir Schafwolldimmstofte und die Marktge-
meinde selbst. Insgesamt gibt es an die 1.500 Arbeitspldtze innerhalb der Ge-
meinde, ein Grofiteil der rund 1.800 erwerbstitigen Waizenkirchner pendelt
aber zum Arbeiten in die nahegelegenen Stidte Grieskirchen, Wels, Eferding
und Linz, wihrend der Grof3teil der Einpendler vor allem aus der ndheren
Umgebung (anderen Gemeinden des Bezirks) kommt.’

Frither war Waizenkirchen fiir seine Viehmirkte bekannt: Der Schweine-
markt (seit 1686) galt einmal als der berithmteste in Ober6sterreich; ab 1838
gab es auch einen Pferdemarkt.'® Letzterer wird seit einigen Jahren wieder
einmal jahrlich abgehalten.

6 Vgl. Statistik Austria: Registerzéhlung vom 31.10.201. Bevélkerung nach Ortschaften,
31.7.2013, http://www.statistik.at/blickgem/rg3/g40831.pdf, 10.11.2017

7 Vgl. Hainisch 1958, 23.

8 Vgl. Oberésterreichische Nachrichten: Schul-Fusion bedeutet Aus fir Fachschule
in Mistelbach, 30.5.2017, http://www.nachrichten.at/oberoesterreich/Schul-
Fusion-bedeutet-Aus-fuer-Fachschule-in-Mistelbach;art4,2582093, 10.11.2017

9 Vgl. Statistik Austria: Abgestimmte Erwerbsstatistik 2015. Erwerbspendler/-innen nach
Pendelziel, 25.8.2017, http://www.statistik.at/blickgem/ae3/g40831.pdf, 10.11.2017

10 Vgl. Marktgemeinde Waizenkirchen: Geschichte Waizenkirchens, o.A., http://
www.waizenkirchen.at/Freizeit_Kultur/Kultur/Unsere_Geschichte, 10.11.2017

GMEIN, WAZZOS KIRCHE, MARKTERHEBUNG:
EINE KURZE GESCHICHTE WAIZENKIRCHENS.

Die altesten Hinweise auf die Besiedelung des Gemeindegebiets sind
Spuren einer Pfahlbausiedlung (ca. 2.000 v. Chr.) und Funde von Steinédxten.
Die Romer prégten die Kultur des Landes nachhaltig, eine Christianisierung
erfolgte vermutlich nach Ende der romischen Herrschaft durch den ehema-
ligen rom. Offizier HI. Severin.!

Die Gegend war damals noch fast vollstindig bewaldet, mit vielfiltigen
Wald- und Holzarten (bis heute in zahlreichen Haus-, Orts- und Flurnamen
erhalten).? Unter bayrischer Herrschaft (bis 788) wurde das Land nachhal-
tig beeinflusst.’> Grofigrundbesitzer vergaben ihre Lindereien an die s.g.
»Hubmer®, welche diese dann v.a. durch Brandrodungen urbar machten
und bewirtschafteten. Diese Hubmer waren es auch, die sich zu einer ersten
Gemeinschaft verbanden — einer rein wirtschaftlichen Markgenossen-
schaft. Weil sie auch gemeinsames Eigentum verwalteten, lautete die erste
tiberlieferte Bezeichnung des Dorfes ,,Gmein® oder ,Gmeinholz“* Die hier
errichtete holzerne Seelsorgekirche (an der Stelle der heutigen Pfarrkirche)
lasst darauf schlieflen, dass es sich um die grofite Gemeinde der néheren
Umgebung handelte. Auf die relativ frithe Errichtung der Kirche lésst ihr
Name (HL. Peter und Paul) schlieflen, denn Petrus-Patronizien gehdren zu
den dltesten des Landes.

Die entscheidende Phase der Kolonisierung und Kultivierung fand wahr-
scheinlich Mitte des 9. Jahrhunderts statt, eine Dorfbildung gegen Ende des-
selben Jahrhunderts.®

~Wazenchirchen” wird 1150 das erste Mal urkundlich erwdhnt und setzt
sich aus ,Kirche“ und ,Wazzo“ zusammen, wobei Letzterer ein Passauer
Pfarrer war, der vermutlich die von den Awaren zerstorte erste Holzkirche
als Steinbau wieder aufbauen lieff und wéahrend dessen Zeit Waizenkirchen
das erste Mal als selbststandiger Pfarrort erwahnt wird.”

Aus dem hohen und spiten Mittelalter sind wenig Nachrichten aus Wai-
zenkirchen uberliefert, da das Dorf ohne bedeutenden Herrschaftssitz war.?
Zur Zeit der Reformation fanden die Lehren Martin Luthers in Waizen-
kirchen schnell Eingang. Der Pfarrer Lienhart Kaiser wurde wegen der Ver-
breitung von Luthers Lehren verbrannt, woriiber Luther selbst zwei Flug-

Vgl. Fleck 1992, 37.

Vgl. ebda., 38.

Vgl. Pillwein 1837, 10.
Vgl. Fleck 1992, 40.
Vgl. ebda., 107.

Vgl. ebda., 41.

Vgl. Hainisch 1958, 355.
Vgl. Fleck 1992, 112.
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ORTSCHAFTEN*
Lindbruck: Lindenwald
Esthofen: Eschenwald

Weidenholz: In diesem
Gebiet standen v.a. Weiden
Anrath: Kommt von
#Erlenraith” (sinngeméf:
,Erlen ausroden”)

Eichet: Eichenwald

Buchet: Buchenwald
Gféredt: Fohrenwald

HAUSNAMEN*

Biritsch: Birkenwald
Erletmann, Erlenhumer,
Jodl, Jodlhumer: Gehen
allesamt auf einen friheren
Erlenbestand zuriick

* Vgl. Fleck 1992, 38.
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ABB. 24 Der Markiplatz gegen Ende des 19. Jh. — bevor die Décher “umgedreht” wurden

schriften verfasste: ,, Hystori oder das wahrhaftig Geschichte des Leydens und
Sterbens Lienhart Kaiser's seligen, etwo Pfarrers zu Wayzenkirchen®?

Abschreckend wirkte diese Hinrichtung nicht, Waizenkirchen war ab 1550
bis zur Gegenreformation fast durchgehend evangelisch.'

Durch die verkehrstechnisch giinstige Lage war Waizenkirchen zu Wohl-
stand gekommen. Ein Ansuchen auf Markterhebung scheiterte jedoch zuerst
aufgrund der Nahe zu anderen Mirkten. Als das Dorf 1592 nach einem
schrecklichen Brand in einer Notlage war, erhob es Kaiser Rudolf II. am 11.

Mai 1593 nach einem zweiten Ansuchen zum Markt.!!

In der Folgezeit ist Waizenkirchen von den Bauernaufstinden und durch
die grenznahe Lage auch von den Konflikten Osterreichs mit Bayern stets be-
troffen. Im 18. Jahrhundert gibt es mehrere verheerende Briande, die Kirche
wird vereinfacht und vergréfiert in der heutigen Form wieder aufgebaut.

Die geographische Lage bringt nicht nur wirtschaftliche Vorteile: Immer
wieder ziehen Soldaten durch Waizenkirchen, wihrend der Franzosenkrie-
ge kommt es drei Mal zu Pliinderungen und Verwiistung.*?

Die zweite Halfte des 19. und der Anfang des 20. Jahrhunderts brachten
eine Reihe von Modernisierungen mit sich. Die ersten Petroleum-Straf3en-
laternen wurden in Betrieb genommen und eine Telegraphenstation errich-
tet. Einige schlimme Brénde in den 1870er Jahren verdnderten das Bild des
Marktplatzes nachhaltig: Die Dachstiihle der mittelalterlichen Giebelhduser
rund um den Platz waren abgebrannt und wurden traufstdndig neu errichtet.
1908 fihrt der erste Zug von Waizenkirchen ab, die langersehnte Eisenbahn-
verbindung Linz-Peuerbach geht in Betrieb.”

Erster und Zweiter Weltkrieg sowie die Zwischenkriegszeit verlaufen in
Waizenkirchen im Groflen und Ganzen wie {iberall in der Gegend. Ein-
schneidend fiir die Waizenkirchner war die Auflosung des Bezirksgerichts
und Steueramts, das seit 1848 bestanden hatte."* Die Amerikaner erreichen
Waizenkirchen am 3. Mai 1945."* Ab den 1950er Jahren ist die grofite Not
iiberwunden und das Leben in der Marktgemeinde normalisiert sich wieder.
In den Nachkriegsjahren bzw. -jahrzehnten werden zahlreiche neue Gebaude
errichtet (Haupt- und Musikschule, Betriebe, Altenheim,...) und die Waizen-
kirchner erhalten Telefon- und Kanalanschliisse.'

9 Vgl. Fleck 1992, 45f.
10 Vgl. ebda., 107.

11 Ebda., 17.

12 Vgl. ebda., 46-52.
13 Vgl. ebda., 58-60.
14 Vgl. ebda., 64.

15 Vgl. ebda., 72f.

16 Vgl. ebda., 88f.
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Wir Rudolf der Andere,
erwdhlter rémischer Kaiser
(...) bekennen &ffentlich

mit diesem Brief (...) seine
Unterthanen des Fleckens
Waizenkirchen in Unserem
Erzherzogtum Osterreich ob
der Ens gelegen, unléngst
verschienener Zeit mit einer
unversehenen grossen
Feuersbrungst in merklichen
Schaden und Verderben
gerathen wéren. Damit
ihnen nun daraus um so
viel desto mehr geholfen
werden mége (...) zu
einem Markt zu erheben
und denselben auch mit
nachfolgenden unseren
Freiheiten (...) zu versehen
und zu begaben.”*

*  Aus: Fleck 1992, 18f.

Die Volkszéhlungen
aus jener Zeit ergaben
Folgendes:*

1881: 3.770

1891: 3.204

1901: 3.104

1911: 3.265

1920: 3.199
1933:3.208

* Vgl. Fleck 1992, 57.
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ABB. 25 &
ABB. 26 lebens_bilder (Olivia Wimmer): GroBformatige Bilder auf Waizenkirchens Héuserfassaden

KULTURELLES LEBEN IN WAIZENKIRCHEN

VERANSTALTER VERANSTALTUNGSORTE
2 'g (zumindest 1x) jéhrlich/monatlich/ :g
2 S — wochentlich/unregelmaBig n G
3553 275 o o 2.
6= 55 2s = =3 < 8.2
= 3a e % 0 W o ZxX N cG 9
220§ 58 & 5= 88 _4£%5 3
2382058 = £3888855828 2
E2EFE5LES 2 EEEBEEEREse
5G o Sos & <K o O ® 5 S o ¢
23L=a>234& T VERANSTALTUNG TER23I=TLS3880<
° J  Vereinsbdlle °
° J  Kienzlchor-Konzerte o °
° U  Musicals: Laudate Kids °o e
° J Musikvereins-Konzerte °
o °o e U Marktfest °
° J  Pfarrfest °
° J  Schlossadvent
U Adventmarkt am Markiplatz ° [
° J  Gewerbeschau °
° J Kleintierausstellung o
° J Weinfest im Schloss °
° J  Pflanzenbasar °
o J Mostkost ,Most-Prost” °
° J  Pfarrflohmarkt °
° J Party im Freibad o
° J  diverse Zeltfeste °
° J  Maibaumkraxeln °
LI U unterschiedliche Vortrége o
° J  Tanzfest d. Landwirtschaftsschule @ °
° J Vortragsabende ° °
° U Faschingsumzug °
U Kabarett o
° (] U Kunstausstellungen L o
° J Sommerkino der Griinen °
o J  Weinkost °
o J Filmvorfihrung °

Die Tabelle stellt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit sondern greift
nur einige Veranstaltungen représentativ fiir das kulturelle Leben in der
Marktgemeinde heraus. Veranstalter sind besonders hdufig die zahlreichen
Waizenkirchner Vereine, aber auch die Pfarre und die Kaufmannschaft. Es
handelt sich hauptsichlich um Ereignisse im Jahresrythmus, die meist im
»institutionellen“ Rahmen stattfinden: Haufigste Veranstaltungsorte sind der
Pfarrsaal und der Turnsaal der neuen Mittelschule. Als wirkliche kulturelle
Location im eigentlichen Sinne ist noch am ehesten das Schloss Weidenholz,
welches die Landesmusikschule beherbergt, zu erwédhnen.

Bis 1972 hatte es in Waizenkirchen noch ein Kino gegeben, der Saal im
Gasthof Mayrhuber war bis zu seiner Schlieflung 2008 ein wichtiger Veran-
staltungsort (Konzerte, Faschingssitzung,...) gewesen und 2015 sperrte auch
die einzige verbliebene Bar Waizenkirchens — das Musik-Café Canapé — zu.

ANALYSE

— siehe auch Karte
(ndchste Seite)

ABB. 27 Tabelle:
Kulturelle Veranstaltun-
gen in Waizenkirchen
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Pfarrkirche

Freiwillige Z/@ %,
Feuverwehr 4’3
(J‘)*

)

Kindergarten

Betreubares
‘ohnen

Volksschule

Alten- und
Pflegeheim

. ; <
Mier:‘J(eelschule Q\S& Q

Geschaft/Frisér/Bank Arzt Leerstand
Lebensmittelgeschaft I Schule/Musikschule
Industriebetrieb I Sport/Verein/Freizeit

[  Gasthaus/Imbiss Gebdude der Kirche

B Gemeindeamt/FF/ASZ/Bauhof [ Bahnhof

ABB. 28 Lageplan
M 1:10.000

ABB. 29  Ausschnitt
M 1:2.000
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ALTENBETREUUNG UND ALTERSWOHNEN
IN WAIZENKIRCHEN

SPITAL, VERSORGUNGSHAUS, ALTEN- UND PFLEGEHEIM

Aus dem Jahr 1593 ist die Erwahnung eines Spitals in Waizenkirchen tiber-
liefert. Es war ein Armenhaus, das elf Bewohnern Platz bot. Das Gebéaude
existiert heute nicht mehr, aber eine Beschreibung ist iiberliefert: Ein
jeder hatte seine eigene Stube mit einem Holzofen, die Bewohner kochten
ihr Essen selbst. Das Spital war als Stiftung organisiert, finanziert durch
Spenden der Biirger. Bei Hofiibergaben war es iiblich, gleichzeitig an das
Spital zu spenden und in den Wirtshdusern waren Spendendosen ,fiir die
armen Leut im Spital® aufgestellt. T4glich funf Kreuzer, Brennholz, Medizin
und Arztekosten erhielten die Spitalsbewohner von der Stiftung. Erhalten ist
die kleine Spitalskirche, die mit einem Verbindungsgang an das heutige Al-
tenheim angebunden ist. Nach dem Ersten Weltkrieg wurde das Spital um-

gebaut und die Vocklabrucker Schulschwestern tibernahmen den Betrieb.
20 bis 30 Pfleglinge wohnten in diesem Versorgungshaus, wie es bis zur Er-
richtung des heutigen Alten- und Pflegeheims genannt wurde. Dieses wurde
1968 von 70 Bewohnern bezogen. 1992-1995 wurde nochmals um- und ein
Trakt angebaut. ,,nach neuesten Erfahrungen®, wie in der Marktchronik be-
richtet wird.! Dennoch ist der Betrieb des Altenheims, seitdem im Jahr nach

der Wiedereroffnung die Oberosterreichische Alten- und Pflegeheimverord-
2. GENERATION
Altenkrankenhaus aus
den 60er/70er-Jahren,
eher Zweibettzimmer,
verbesserte Ausstattung im
seit dem Umbau leben die 87 Bewohner hauptsichlich in Einzelzimmern Vergleich zum Anstaltstyp
der Nachkriegszeit. *

nung erlassen wurde, nur durch eine Ausnahmegenehmigung méglich.
Baulich handelt es sich um einen Altenheimtypus der 2. Generation,

(20 Doppelzimmer gibt es noch, die aber immer seltener als solche belegt

werden). Urspriinglich war 1995 jedes Zimmer mit einer Kochnische ausge- T Vol. Age Stiftung 2011, 7.

stattet, heute sind alle Kochplatten abgeklemmt, da man aufgrund der hohen

ABB. 30 Speisesaal des Alten- und Pflegeheims . .
ABB. 31 Aufenthaltsraum am Stockwerk Anzahl an demenzkranken Bewohnern Angst vor Unfillen oder Brinden

hat.?

Da die Ausnahmegenehmigung mit Ende 2020 abléuft, ist ein Neubau
geplant. Es wurde beschlossen, dass die Gemeinde Waizenkirchen einen
Neubau selbst nicht finanzieren kann und das Heim stattdessen an den Sozi-
alhilfeverband des Bezirks iibergibt.*

—

Vgl. Fleck 1991, 119-125.

2 Vgl. Interview mit Gerhard Mair, Leiter des Alten- und Plegeheims
Waizenkirchen, gefihrt von Clara Hamann, Waizenkirchen, 19.4.2017

Vgl. ebda.

4 Vgl. Waizenkirchner Gemeindenachrichten 294, 12 (2016), 20.
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ABB. 32  Alte Volksschule

ABB. 33 Treppenhaus

ABB. 34 Vor den Wohnungen

BETREUBARES WOHNEN IN DER ALTEN VOLKSSCHULE

Seit 2009 gibt es in Waizenkirchen ein Betreubares Wohnen. Es liegt direkt
am Marktplatz, neben der Pfarrkirche im Gebdude der ehemaligen ,,Alten
Volksschule®, die 1847/48 errichtet wurde.! Als solche geniitzt wurde sie
bis 1997, danach stand das Gebdude wihrend einer langen Debatte um die
weitere Nutzung leer. SchlieSlich erfolgte der gelungene Umbau in ein Be-
treubares Wohnen, den das Land Oberésterreich 2009 mit einem Denkmal-
pflegepreis auszeichnete.?

Marktplatzseitig ist im Erdgeschof3 die Pfarrbibliothek untergebracht, diese
hat keine Verbindung zum Wohnbereich. Riickseitig wurde der alten Schule
ein kleiner Anbau hinzugefiigt, dort befinden sich der Zugang und ein Ge-
meinschaftsraum. Die 10 Wohneinheiten — jeweils Vorraum, Bad, Schlaf-
zimmer und grofie Wohnkiiche — befinden sich in den ehemaligen Klas-
senraumen. Bewohnt werden konnen diese von Einzelpersonen genauso wie
von Paaren. Wie im Betreubaren Wohnen {iblich, ist 20 Stunden pro Monat
eine Ansprechperson des Roten Kreuz fiir die Anliegen der Bewohner da,
auch einige Gemeinschaftsaktivititen (innerhalb der Hausgemeinschaft)
finden statt. Einen direkten Bezug zum Geschehen im Ort hat das Betreu-
bare Wohnen nicht, trotz seiner sehr zentralen Lage direkt am Marktplatz.
Mit dem Altenheim steht es in keinerlei Verbindung. Im Moment sind die
Mieterinnen ausschliefllich weiblich und wohnen alle schon mehrere Jahre
lang hier. Uber den Grundservice hinaus bekommt eine Bewohnerin Essen
auf Rddern geliefert und eine zweite wird von einem mobilen Pflegedienst
unterstiitzt.?

1 Vgl. Fleck 1992, 143.

2 Vgl. Amt der O&. Landesregierung Direktion Kultur 2013, 102.

3 Informationen aus Gespréichen mit den Bewohnerinnen bei einem
Besuch des Betreubaren Wohnens im Oktober 2017.
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Der Bestand

Der ,,Gasthof zum Weiffen Lamm®: Brauerei, Tankstelle,
Kegelbahn, Amt und Fremdenzimmer —
einst multifunktional geniitzt, heute viel Leerstand.

Anekdoten aus der Geschichte eines Gebiudes.



ABB. 35 Kienzlstrafle um 1930

EIN ALTEINGESESSENER GASTHOF

Urspriinglich befand sich im heutigen Gasthof Mayrhuber eine Braue-
rei. Albrecht Petz wird 1587 in der Marktchronik als erster Bierbraver und
Gastgeb an diesem Standort erwéhnt. Ebenjener wurde nach der Markter-
hebung 1593 auch zum ersten Marktrichter ernannt.'

Die Brauerei gab es bis 1665, als die Herrschaft Weidenholz das Gebdude
an Paul Tiefinger ohne ,Braugerechtigkeit® verkaufte, um diese sich selbst
vorzubehalten.

Die Brauer waren aber immer auch gleichzeitig Wirte, und somit wird
das Wirtshaus seit seiner ersten Erwdhnung bis heute ununterbrochen als
solches gefiihrt und blickt auf eine mehr als 400-jahrige Geschichte zurtick.

1704 und 1746 kam es zu grofien Brinden in dem urspriinglich hélzernen
Haus. Danach wurde das Haus unter Johann Mayer neu aufgemauert (ca.
1790). 1865 brannte der Stadl hinter dem Gasthaus ab und wurde danach
ebenfalls gemauert. 1867 kaufte Franz Mayer ein Stiick der ,,Dienerwiese”
und verlingerte diesen Anbau. Einen erneuten Brand gab es am 2. Mai 1874,
die Dachungen von Wohn- und Wirtschaftsgebdude brannten ab.

Aus dieser Zeit ist iiberliefert, dass der Miniaturmaler Hans Hueber
(bekannt fir seine spatromantischen Malereien) so manche Zeche im
Gasthof mit Bildern beglich, als er ab 1865 bis zu seinem Tod zuriickgezogen
in Waizenkirchen —seinem Geburtsort — lebte. Damals gab es alleine rund
um den Marktplatz noch elf Wirtshduser und verstreut in deren Dachbdden
tauchten spiter viele seiner Werke wieder auf. 2013 fand anlasslich seines
200. Todestages eine Ausstellung im Gasthof Mayrhuber statt.

Haupthaus
(ca. 1790)

ehem. Stadl
(1865)

Anbau
(1867)

1 Vgl. Fleck 1991, 178.

2 Vgl. Sickinger, Brigitte: Der Maler und das Wirtshaus: Zum 200. Geburtstag von
Hans Hueber, 15.05.2013, https://tips.at/news/waizenkirchen/kultur/272208-
der-maler-und-das-wirtshaus-zum-200-geburtstag-von-hans-hueber, 15.11.2017
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ehem.
Fremden-
pferdestall
(2)

ABB. 36 Axonometrie:
Bestandsgeb&ude nach Baujahr
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ABB. 39 StraBlenszene am Marktplatz (um 1930)

ABB. 37 Gaststube um 1930
ABB. 38 Gaststube heute
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“Wenn man im hohen
Alter von mehr als achtzig
Jahren wieder einmal

in das Haus tritt, in dem
man geboren ist, so
beschleichen einen die
mannigfaltigsten Gefiihle,
Gefiihle der Traver um
das Verlorene, der Freude
an dem aus dem Leben
noch Geretteten. (...)"*

*  schrieb Wilhelm Kienzl
1937 Matthéus Mayrhuber
ins Géstebuch, vgl.

Fleck 1991, 304.

132

Wilhelm Kienzl

Am 17. Janner 1875 wurde im heutigen Gasthof Mayrhuber Wilhelm
Kienzl geboren, der spiter ein berithmter Komponist werden sollte (,,Der
Evangelimann®). Er verbrachte zwar nur seine ersten vier Lebensjahre in
Waizenkirchen, blieb dem Ort aber Zeit seines Lebens verbunden. Des
Ofteren kehrte er hierher zuriick und in sein Geburtshaus als Gast gerne
wieder ein. Mit der Familie Mayrhuber war er freundschaftlich verbunden
und wurde dann auch Taufpate von Friederike Mayrhuber, der Grofimutter
der heutigen Besitzerin. 1903 wurde hier eine Gedenktafel zu seinen Ehren
angebracht und im ersten Stock ein ,,Kienzl-Gedachtniszimmer® eingerich-
tet, nachdem er 1941 verstorben war. Anlésslich seines zehnten Todestages
wurde die entlang der Ostseite des Gasthofs verlaufende ehemalige Passauer
Strafie in ,,Kienzlstraf3e” umbenannt.’

Vier Generationen

1914 ging Matthaus Mayrhuber, damals 26 Jahre alt, ein Wagnis ein: Es
ergab sich die Gelegenheit, den Gasthof, in dem er oft an der Schank ausge-
holfen hatte, kéuflich zu erwerben. Nicht nur privat war er sehr umtriebig
— als Musikobmann, Feuerwehrkommandant und Vizebiirgermeister —, er
wurde auch ein erfolgreicher Gastronom und nahm einige Veranderungen
am Haus vor.* 1926 baute er die alte Kegelbahn ab und erdffnete im selben
Jahr die ersten Fremdenzimmer. Dort kamen 1942 sechs Fliichtlingsfamilien
unter. 1949 lief3 er tiber dem Fremdenstallgebaude den hozernen Heubo-
den abtragen und einen Saal errichten. Von 1936 bis 1955 befand sich ein
Taxistand im Haus, von 1952 bis 1974 zur Kienzlstraf3e hin auch eine BP-
Tankstelle.

Seine Tochter Friederike Mayrhuber erdffnete im ehemaligen Fremden-
pferdestall 1965 eine vollautomatische Kegelbahn, die aber 1969 schon
wieder aufgelassen wurde.

Aus der ehemaligen ,Wasserkanzlei“ wurde 1970 das ,,Lammstiiber]“ mit
Barbetrieb und Konzerten. 1991 wurde selbiges dann zur Gaststube umge-
staltet und bis heute als solche geniitzt.

Seit 1993 betreibt die Grieskirchner Béckerei Burghart eine Filiale im
Gebiude (nordliche Gebiudeecke an der Kienzlstrafle).

Zur Jahrtausendwende wurde im Gasthof {ibrigens immer noch am Holz-
ofen gekocht. Als Giinther und Petra Windischbauer (geborene Mayrhuber)
damals den Gasthof tibernahmen, stand also zuallererst die Renovierung der

3 Vgl. Fleck 1991, 303f.

4 Vgl. o.A.: Prosit auf den runden Geburtstag: Mayrhubers Lokal ist 400 Jahre
alt, 6.5.2009, http://www.nachrichten.at/oberoesterreich/wels/Prosit-auf-den-
runden-Geburtstag-Mayrhubers-Lokal-ist-400-Jahre-alt;art67,170738, 2.11.2017

Kiiche an, auch die Fassade und die Gastraume wurden iiberholt.’> Beim
groflen Saubermachen stand man vor einem Mysterium: Auch wenn alle
Fenster geputzt waren, sah im zweiten Stock eines von aufien stets schmutzig
aus! Ein Wanddurchbruch bestitigte den Verdacht: Es gab im 2. OG tatséch-
lich ein Zimmer ohne Tiire!

Heutige Nutzung

Der Betrieb ist nun also seit iiber hundert Jahren und in mittlerweile vierter
Generation in den Hinden der Familie Mayrhuber. Petra und Giinther
tischen ,,das Beste aus zwei Landern auf: Osterreichische Wirtshauskultur
gepaart mit italienischen Kostlichkeiten.® Da darf auch der Wein nicht zu
kurz kommen: Im Eingangsbereich wurde eine Weinbar eingerichtet. Der
Saal darf seit 2008 aufgrund unzureichender Fluchtwege und des zu engen
Stiegenaufganges nicht mehr fiir Veranstaltungen geniitzt werden und auch

die Fremdenzimmer stehen schon lange leer.

Besitzer des Gasthofs

1587 Albrecht Petz Bréuer u. Marktrichter
1609 Sebastian Kirchschlager Bréuer
1616 Wolf Petz Bréver
1636 Hans Wagner Brauer
1656 Balthasar Federle (heir. dessen Witwe) Bréuer u. Marktschreiber
166_ Liebgott Graf v. Kuefstein
1665 Paul Tiefinger Wirt
1667 Johann Franz Wimberger Wirt
1672 Wolf Preinfalk Wirt
1705 Siegmund SchliiBlberger Wirt
1723 Joh. Mich. Aichhorn (heir. dessen Witwe) ~ Wirt
1759 Johann Aichhorn (dessen Bruder) Wirt
1792 Johann Mayer Wirt
1831 Franz Mayer (dessen Sohn) Wirt
1875 Karl Mayer (dessen Sohn) Wirt
1912 Hans Ozlberger Wirt
1914 Matth&us Mayrhuber & Maria Stieger Wirt
1920 Matthéus + Maria Mayrhuber (Heirat) Wirt
1937 Matthédus Mayrhuber (verw.) Wirt
1960 Friederike Mayrhuber (d. Tochter) Wirt
1982 Peter (d. Sohn) + Gertrude Mayrhuber Wirt
1995 Gertrude Mayrhuber (verw.) Wirt
2000 Petra (d. Tochter) & Giinther Wirt
Windischbauer

5 Vgl. 0.A.: Prosit auf den runden Geburtstag, Mayrhubers Lokal ist 400 Jahre
alt, 6.5.2009, http://www.nachrichten.at/oberoesterreich/wels/Prosit-auf-den-
runden-Geburtstag-Mayrhubers-Lokal-ist-400-Jahre-alt;art67,170738, 2.11.2017

6 Vgl. o.A.: hitp://www.gasthofmayrhuber.at/philosophie.html, 2.11.2017
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IM LAUF DER ZEIT: FASSADE HAUPTHAUS

Kienzlstrafle 1

ABB. 40 ca. 1896 ABB. 43 ca. 1930 — Markiplatzseitig fihrt nun ABB. 46 um 1960

V.a. die Sockelzone ist noch deutlich schlichter als heute ein zusdtzlicher Eingang in die Gaststube. Nun befindet sich das Eingangstor wieder an der alten Stelle

ABB. 41 um 1905 ABB. 44 ca. 1935 — Langsam entwickelt sich ABB. 47 o©.A.
die Marktplatzseite zur Hauptfassade.

ABB. 42 um 1915 ABB. 45 ca. 1946 ABB. 48 2014

Erstmals heift der Gasthof “Mairhuber” — aber noch mit “i” Der kleine Gastgarten zum Marktplatz verschwindet spéter Die Fensterkérbe wurden erst ca. in den 1960ern angebracht
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ABB. 49 Bezeichnung
der Baukérper

DAS EIDENBERGER-HAUS

Marktplatz 19. Urspriinglich hatte das Haus zum links angrenzenden
Nachbarhaus gehort. 1747 war dieses ,,Haus ober dem Keller®, wie es genannt
wurde, verkauft worden; wobei jedoch der Keller weiterhin zur Génze zum
Haus Nr. 18 gehorte.

1874 wurde das Haus nach einem schweren Brand von Grund auf neu
erbaut. Der Keller wurde nun geteilt und die eine Hilfte dem heutigen Ei-
denberger-Haus zugeteilt. Dadurch wurde das Haus allerdings schmiler.

Traditionell hatte sich in dem Haus ebenfalls ein Wirtshaus befunden
(das ,,Danningerwirtshaus“). Dieses wurd 1927 aufgelassen, danach befan-
den sich verschiedene Friseurgeschifte im Erdgeschof3, 1945-1949 hatte der
Dentist Franz Thmt im 1. Stock seine Praxis. !

Seine Entstehungsgeschichte erklart die Lage und Form des Hauses: Sehr
schmal und zu drei Seiten zwischen den Nachbarhdusern eingezwiangt. Be-
lichtet wird es nur von der Marktplatzseite her.

BAUKORPER

Niveaus und Geschof3héhen. Die vier Gebiude umfassen einen kleinen
Hof; sie sitzen jeweils etwas verdreht zueinander. Wihrend die Niveaus von
Stall/Saal und Haupthaus zusammenpassen, ist der Anbau um ca. ein halbes
Geschof3 versetzt, da hier die Geschofhohen sehr niedrig sind (tlw. nur
2,20m). Ansonsten haben alle Riume Hohen von ca. 2,70m bzw. in manchen
Bereichen zumindest 2,50m.

EG und 1. OG des Nachbarhauses liegen ca. einen halben Meter hoher als
im Haupthaus, die beiden 2. Obergeschofle etwa auf gleicher Hohe.

ErschlieBung. Die ehemalige Durchfahrt teilt das Haupthaus im Erdge-
schof3 in zwei Teile. Sie ist der Haupteingang in das Gebdude bzw. in die
Gaststube und in den Hof. Von diesem iiberwdlbten Gang geht ein kleines
Stiegenhaus ab, das als Erschliefung fiir Haupthaus, Saal und 2. OG des
Anbaus dient. Vom Hof aus erschlieft eine schmale, steile Treppe den ersten
Stock des Anbaus.

Dé&cher. Die Dicher sind allesamt nicht ausgebaut, wobei Anbau und Saal
recht niedrige Dachstiihle haben. Im Haupthaus ergibt das ebenfalls nicht
ausgebaute 2. OG zusammen mit dem Dachraum eine Hohe von fast 9m
(unter dem First).

1 Vgl. Hauserchronik Waizenkirchen, o.A. (freundlicherweise
zur Verfiigung gestellt von Kons. Siegfried Fleck)

Pfarrheim  Betreubares Gemeindeamt Marktplatz
: Wohnen : :

ABB. 50 Marktpl. 19:
Eidenberger-Haus (ca. 1920)

ABB. 51 Luftbild, 1980er-Jahre

ABB. 52 Bestandsanalyse

Kontur Baukdrper Denkmalschutz
Gliederung Struktur Kamine
X ¢
2 /
> P
v 4
Y s
v

Zugéinge ErschlieBung (EG) ErschlieBung (1.0G)
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ABB. 53 Grundrisse M 1:500 BESTAND: NUTZUNGEN

ERDGESCHOSS 1. OBERGESCHOSS

Gasthaus
1| Haupteingang

1] Avufgang zum Saadl
2| Gaststube

2| Vorraum mit Garderobe
3| Lammstiberl

3| Schank
4| Durchfahrt 4| Balkon
5| Hof 5| Zuschaver-WC
6| Gewdlbe 6| Zuschaverraum
7| Biro 7| Bihne
8| Kiiche 8] Wohnung (privat)
9| Kihlraum 9| Gang

10| Lagerraum
11| Géaste-WC

10| Kienzl-Zimmer

11| Abstellraum

12| Aufgang Dachboden
13| Gang-WC

14| Fremdenzimmer

15| Komfortzimmer (mit Bad)

Sonstige Nutzungen

12| Bdcker

13| Keller

14| Abstellraum

15| Durchfahrt

16| Garage

17| Aufgang Saal/1.0G

\ ZWISCHENGESCHOSS 2. OBERGESCHOSS
1] Aufgang 1] Aufgang
2| Gang 2| Dachboden (inkl. 2. OG)

3| ehem. Bediensteten-Zimmer 3| Zuschaver-Galerie

4| Unterbihne
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ABB. 54 Axonometrie: Hohen

BESTAND: HOHEN

BESTAND: SCHNITTE

ABB. 55 Schnitte M 1:500
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ABB. 56 Ansichten M 1:500

BESTAND: ANSICHTEN

- I |
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Ansicht Stdost D I_IH |I‘|i| Ansicht Nordwest
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Ansicht Stdwest

Ansicht Nordost
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BESTAND: FOTOS ABB. 57 Verortung der

nachfolgenden Fotos

Erdgeschof3

1. Obergeschof
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ABB. 58 Kiiche (1) ABB. 60 Veranstaltungssaal (3)
ABB. 59 Gaststube (2) ABB. 61 Schank fir den Saal (4)
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ABB. 62 Aufgang zum Saal (5) ABB. 64 Kienzlzimmer (7)
ABB. 63 Gang im Haupthaus, 1.0G (6) ABB. 65 Fremdenzimmer (8)
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ABB. 66 Dachboden Haupthaus (9) ABB. 68 Innenhof (11)
ABB. 67 Unterbihne (10) ABB. 69 G'wslb (12)
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ABB. 70 Bedienstetenzimmer (13) ABB. 72 Innenhof (15)
ABB. 71 Innenhof (14) ABB. 73 Blick auf die AuBenwand des Saals (16)
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Der Weg als Charakteristikum.

Die komplexe ErschlieBungsstruktur — mit den vielen Ecken, um die sie
fihrt, und hinter denen man immer Neues erwartet —, wird zum Entwurfsan-
satz. Jedoch anders gedacht als im Bestand — denn momentan handelt es
sich doch eher um Kompliziertheit als um Komplexitét: Allzu oft endet ein
Weg in einer Sackgasse, und benachbarte Réume liegen plétzlich weit
voneinander entfernt.

ANALYSE
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ABB. 74 Der Weg als Charakteristikum: Auszug aus dem Skizzenbuch
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RESUMEE

Von der Theorie zum Entwurf.

Die Fortschreibung unseres heutigen Systems an Altenwohn- und Betreu-
ungsformen (grofie Institutionen mit immer stiarkerem Fokus auf Pflege vs.
24-Stunden-Betreuung Einzelner zu Hause) wird in Zukunft nicht mehr fi-
nanzierbar sein.

Kleinrdumige, quartiersbezogene Netzwerke hingegen reagieren passge-
nauer auf lokale Bediirfnisse. Sie kénnen schneller auf Veranderungen im
Bedarf reagieren und beziehen auch die Bevolkerung und Freiwillige mit ein,
die somit einen Teil der Betreuungsleistung auf selbstverstandliche Art und
Weise tibernehmen konnen. Alte Menschen haben vor allem bei alltégli-
chen Akfivitdten wie Einkaufen oder Kochen frilh Unterstitzungsbedarf.
Gleichzeitig konnen sie aber selbst ebenfalls vielféltige Aufgaben tiberneh-
men, die anderen zugutekommen. So wird gegenseitige Hilfe erméglicht und
gleichzeitig der soziale Zusammenhang in der Gemeinde gestarkt.

Ein zeitgeméfles Altersbild ist nicht von Krankheit und Defiziten geprigt,
sondern von einer Vielzahl unterschiedlicher Lebensstile und Gesundheits-
zustinde. Gemeinsamer Nenner einer kiinftigen Generation Alterer wird
das Bedirfnis nach Selbststéndigkeit und Selbstbestimmung sein. Wohnun-
gen und Wohnformen miissen deshalb variabel sein und auf verinderte Be-
diirfnisse reagieren konnen.

Bevor Hilfe in Anspruch genommen wird, versuchen Betroffene oft lange,
Schwierigkeiten in der Alltagsbewiltigung anderweitig zu kompensie-
ren. Hilfsangebote missen deshalb besonders leicht zugénglich gemacht
werden, damit das In-Anspruch-Nehmen von Unterstiitzung zur Selbstver-
standlichkeit wird.

Leerstand in ldndlichen Gemeinden ist ein bekanntes Thema. Betroffen
sind nicht nur Geschiftslokale und Wohnungen, sondern auch alte Gasthofe.
Einst waren sie wichtige Kommunikationsstitten: Sie vereinten verschieden-
ste Nutzungen unter einem Dach und Menschen aller Bevolkerungsschich-
ten in einer Gaststube.

Gastlichkeit — im Sinne von Aufgeschlossenheit dem Anderen gegen-
iber, Begegnung von Fremdem und Eigenem, von Intimitét und Offentlich-
keit — ist eigentlich eine Ur-Eigenschaft unserer Kultur und soll als Konzept
dienen, damit im umgenutzten Gasthof neben einer neuen Wohnform auch
ein Impulsgeber fir neuen gesellschaftlichen Zusammenhalt und die Wert-
schétzung alter Menschen entsteht.

WOHNUNGEN UND
STADTE SIND {...)

* STEIN GEWORDENE
GESELLSCHAFT" . ES
FRAGT SICH NUR,
WELCHE GESELLSCHAFT
ZU STEIN WIRD.”*

*  Hradil 2001, 19.



NUTZUNGEN

1] WOHNEN

Flexible Wohnungen

Unterstiitzte WG (bzw. Moglichkeit, Wohnungen zu einer —— zusam-
menzuschliefSen)

Gistezimmer / Notwohnung: Fiir Besucher, Kurzzeitpflege/-betreuung,
bei Familienproblemen, im Scheidungsfall o.4.

2| KULINARIK

Mittagstisch

Offene Kiiche: Kochkurse (fiir Fliichtlinge, Verwitwete,von Alt fiir Jung
und umgekehrt,...), gemeinsames Kochen, fiir Vereine,...

Béckerei (bereits im Haus vorhanden) +Dorfladen/Nahversorger

Bar / ¥inothek: Most und Edelbrand (lokale Spezialititen)

3| KULTUR / VERANSTALTUNGEN

Saal (Reaktivierung des bestehenden Saaltheaters): Kinoabende, Veran-
staltungen, fiir Kindergarten/Schulen,...

Gemeinschaftsraum / Treffpunkt: Fiir Bewohner / als Vereinslokal / fiir
Freiwilligenorganisationen / ...

Atelier / Galerie / Museum: Weiterentwicklung von ,, Artbox", ,offene-

nem Atelier und ,,Kienzlzimmer*

4] UNTERSTUTZUNG / KOORDINATION

Koordination / Biiro / Beratungsstelle: Entwicklung und Moderation
eines vernetzten Systems aus Zusammenarbeit, gemeinsamer Nutzung
des vorhandenen Raumangebots, (Mit-)Hilfe und kulturellem/kulinari-

schem Angebot: Gebdudeintern und auf den Ort ausstrahlend

KONZEPT

Wie kann ein Haus entstehen, das mehr kann als ein Gasthaus, ein
Veranstaltungssaal, ein Innenhof und Wohnungen zusammen?

Die bestehenden Nutzungsmoglichkeiten bleiben erhalten, werden aber
aufgewertet und erginzt:

Ein System aus vielfaltigen Erschlieflungswegen verbindet die unter-
schiedlichen Bereiche; dort, wo es nétig ist, wird die Raumqualitét verbes-
sert; es wird auf eine funktionellere Organisation geachtet und Synergien
ermoglicht: In mehrfunktionalen Rdume tiberlagern sich Nutzungen. Davon
protfitiert jede einzelne — nicht nur durch das erweiterte Raumangebot.

Gastlichkeit ist auf zwischenmenschlicher Ebene gewissermaflen das
Pendant zur rdumlichen Erschlieflung: Ein verbindendes Element, das neben
seiner eigentlichen Bedeutung groflen Mehrwert bringen kann. Gastgeber
sein — sei es auf professioneller Ebene im Gasthaus (Mitarbeit als sinnvolle
Aufgabe und Stirkung der Verbundenheit mit der Gemeinschaft des ganzen
Orts) oder in der eigenen Wohnung — ist keine Selbstverstidndlichkeit. Be-
sonders sehr kleine Wohnungen sind oft nicht gut geeignet, um Besuch zu
empfangen: Niemand trinkt mit dem Besuch gerne im Schlafzimmer Kaffee.

Deshalb wurde in der Konzeption der Wohnungen (kleine Wohnungen,
nicht exklusiv fiir alte Menschen, sondern generell fiir alle, die statt zu ver-
einsamen hier von Gemeinschaft und Inklusion profitieren) darauf Wert
gelegt, dass trotz der offenen Grundrisse einzelne Bereiche temporar wegge-
schalten werden konnen (der Schlafbereich, eine unaufgeraumte Kiiche,...).

Das Gasthaus, der Veranstaltungssaal und ein Gemeinschaftsraum holen
»die Offentlichkeit ins Gebaude®. Durch den reaktivierten Saal und einen
kleinen Béckerladen erlangt das Haus wieder einen Stellenwert: Seine eigene
charakteristische Bedeutung, die aus der ortsspezifischen Kombination
seiner Nutzungen entsteht und es umgekehrt auch wieder fest im Ort Wai-
zenkirchen verankern.

Die vorgeschlagenen Mafinahmen sollen dem Gasthof seine alte Leben-
digkeit zuriickgeben. Sie sind aber nicht als fertiger Zustand zu verstehen,
sondern als weiterer Teil seiner langen Geschichte. Fiir die Zukunft bleiben
Entwicklungsméglichkeiten offen — auch rdaumlich: Der hier vorgeschlage-
ne Entwurf funktioniert ohne den Ausbau des Dachbodens im Haupthaus,
fiir den nur die Erschliefung vorbereitet wird — fiir den Fall, dass eine zu-
kiinftige Nutzungskonstellation diesen nétig machen sollte.



Ein Haus, das mehr kann als die Summe seiner
Funktionen, ist ein Haus, das verhandelt:

.Das Verhéltnis zwischen privat und Offentlich,
zwischen dem Individuum und dem Kollektiv, dem
Einzelnen und der Nachbarschaft, zwischen Riickzug
und Offnung, ganz allgemein dem Innen und
auBBen(...).”*

*  Wietzorrek 2014, 12.



Was befdhigt Architekturen (...) dazu, flexibel
genutzt und neu programmiert zu werden? So sind es
die scheinbar kontréren Qualitdten des Widerstands
und der Anpassung, die in ihrer Kombination
Robustheit erméglichen. Und im Spannungsfeld
dieser Qualitdten kann die Frage gestellt werden:
Was hélt ein Gefige aus?”*

*  Stapenhorst 2017, 155.

Konzept
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Ein Ganzes — aus starken Teilen.

Durch die Eigensténdigkeit seiner Elemente gewinnt
das ganze Ensemble an Aussagekraft: Jeder Teilbe-
reich fir sich wird gestérkt; und zusammen verdichten
sie sich zu einer ,eigenstdndigen und unvergleichli-

chen ortsspezifischen Konstellation”.*

*  Frank 2017, 52.

ABB. 75 Konzeptskizze

ENTWURF
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Funktionsiiberlagerungen.

Raumkonzeption und Raumfolge erméglichen ein
Sich-Uberlagern von unterschiedlichen Nutzungen.

Emergente Synergie: ,Die Fdhigkeit, iber die ur-
spriinglichen Elemente des Systems hinausgehend
etwas Anderes hervorzubringen, das nicht planbar
ist. Dem ibersummativen Phdnomen liegt ein offenes
System zugrunde, das sich und den Nutzern die Még-
lichkeit zu Interaktion und Adaption bietet.”*

* Rocneanu 2017, 218.

ABB. 76 Konzeptskizze

ENTWURF
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Durchwegung.

Bestehende Wege werden fortgefiilhrt und um
zusétzliche ergénzt — ohne Sackgassen, der Weg
zirkuliert: Im Gebdude, durch das Gebdude, um das
Gebéude.

In der Durchwegung wird aus dem komplexen Gebilde
eine eingdngiges — versténdliches — Raumkontinuum.

ABB. 77 Konzeptskizze

ENTWURF
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Ausstrahlung und Anziehung.

Der umgebende Raum flieit in das Gebdude,
Grenzen werden versetzt und ein Stiick weit aufgeldst.
Ist das schon Hausflur oder noch AuBBenraum; noch
Wandnische oder schon Innenraum?

ABB. 78 Konzeptskizze

ENTWURF
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privat

gemeinsam

offentlich

TATIGKEITEN UND SPHAREN

()
(]
=
A
[
—
)
4

Arbeiten

Einkaufen

Haushalt

onieren

W&sci‘ﬁaschen

Kochen
Essen

Organisatorisches
Te?e%

Kaffee W(en

Arbeiten

Ausruhen

—
Besuch bekommen

Kochen

(0]
(5}
(==
[
[0}
h=
0
p4

In Diagrammen habe ich untersucht, in welchen Sphéren
(privat — gemeinsam — &ffentlich) alltagliche Tatigkeiten
stattfinden (kénnen), in welchen R&umen sie verortet
sind und wie deren r&umlicher Bezug untereinander ist.
Darauf aufbauend ist auch der Grundriss in Bereiche mit
unterschiedlichem Charakter gegliedert.

ABB. 79 Diagramm

ENTWURF
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RAUMLICHE ZUORDNUNG

privat ‘Q@Q — Zwwer GEIJEIM\ individueller Wohnraum

il b

KORPERPFLEGE HAUSHALT EINKAUFEN ARBEITEN KOCHEN ESSEN KAFFEE BESUCH BEKOMMEN AUSRUHEN

\ [ ]
. ﬁ GEMEIN- FREL SAAL/ .
gemeinsam KUCHE = SCHAFTS- RAUM SEMINAR- Gemeinschaftsraum
.. . i GAST- ) / \ .
offentlich fvibt oser @ @ GALERIE Kultur/Kulinarik

ABB. 80 Diagramm
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RAUME UND RAUMBEZIEHUNGEN ZONIERUNG

individueller Wohnraum

/

Gemeinschaftsraum

Kultur/Kulinarik

ABB. 81 Diagramm ABB. 82 Diagramm
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MATERIALKONZEPT

ABB. 83 Umgang mit dem Bestand.
Neue Fenster: Mehr Kunststoff als frisher...2

Wo der tégliche Gebrauch Spuren hinterlésst, die
eingekerbt, eingeritzt oder eingebrannt sind, stellt
sich eine Echtheit ein, die sich nicht dem Materialwert
sondern ihrem Gebrauchswert verdankt. {...)
Deswegen ist (...), wie man mit Friedrich Nietzsche
feststellen kann, der , Stein mehr Stein als friher”, das
Holz mehr Holz als friher {(...)."*

* Gleiter 2017, 95f.

BESTAND (BLEIBT ERHALTEN)

Kalkputz

Efeubewuchs
Holzdielen

Natursteinpflaster

Putzstruktur
Farbschichten
Parkett

Gaststube: Fliesen

ENTWURF

ABB. 84 Materialfotos
aus dem Bestand

185
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ABB. 85 Materialcollage: Durchbruch ins Nebenhaus;
rechts Holztrennwand mit Schattenfuge

,Durch die Maver.” Wanddurchbriiche im Entwurf
sind durch den Materialwechsel im Bodenbelag ab-
lesbar. Die Mauerkanten bleiben unregelméfig, die
aufgeschnittenen Fléchen werden grob verputzt.

ENTWURF (WIRD HINZUGEFUGT)

Trennwénde: Fichte weif3 gedlt; Anschluss an
Bestandsmauern mit Schattenfuge

Neue Réume werden wie Holzkisten eingefiigt
Die alten Holzb&den aus dem entkernten Gebdudeteil
werden im Wohnbereich wiederverwendet

Harte Bodenbeldge: Estrich geschliffen; Estrich rot
durchgeférbt und geschliffen (Rampe im Durchgang)

Wanddurchbriiche: Grofiformatige Steinzeugfliesen
Metallelemente: Stahl pulverbeschichtet
hellgrau (Treppen, Fenstererker,...)

ENTWURF

ABB. 86 Materialbeispiele

187



Entwurf



ENTWURFSBESCHREIBUNG

,Die Historie eines alten Bauwerks ist meist nicht eindeutig. Reinier de Gradf,
Viele Schichten iberlagern sich. Dazu kommt die Schicht, die OMA
wir selbst hinzufigen.”!

.Typologische Transformationen, die beispielsweise auf mehr Ute Frank,
Flexibilitat der Nutzung abzielen, missen sowohl auBenrdum- augustinundfrank
lich als auch innenrdumlich neue und eigene erzdhlerische
Qualitéten entwickeln. Es gibt immer eine Wechselwirkung von
programmatischen und strukturellen Aspekten, (...) unterschied-

@ lichste Elemente werden zu einer architektonischen Struktur
collagiert.”?

Im Lauf seiner langen Geschichte wurde der Gasthof immer wieder

/ angepasst und neue Nutzungen in das bestehende Ensemble integriert.

N Genauso soll auch mein Entwurf keine Neuprogrammierung sein, sondern
ein Wiederersffnen von Méglichkeiten.

Bereits Vorhandenes wird um zusitzliche Optionen erginzt, unter

Vermeidung von starren Definitionen. Schlief3lich soll auch in Zukunft noch

ABB. 87 Entwurfsprinzip:

Bestand und Ergénzung Raum fir Weiterentwicklung sein.

Die folgenden Seiten beschreiben, mit welchen Mafinahmen (additiv —
Hinzufiigung, und subtraktiv — Abbruch) die vorhandenen Raume ergéinzt
werden. Es entsteht ein starkes Ganzes aus starken Teilen.

In Bereiche gegliedert werden auf den folgenden Seiten die jeweiligen
Uberlegungen und Entwurfsentscheidungen erklart.

Entwurfspléne: Ab Seite 223

1 Kaltenbach 2017, 16.
2 Frank 2017, 50.
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EG: GASTSTUBE

ABB. 89 Entwurfsdiagramm

ABBRUCH

. NEUE
KUHLRAUM KUCHE
& LAGER

WC INTERN

ZUGANG
HOF

BESTAND

/8

SANITAR-
ANLAGEN

€D RAMPE

4

, DURCHBRUCH

) zZUGANG

ABB. 88 Rampe in den Hof mit Eingéingen in die Gaststuben Der zentrale Haus-Durchgang wird zur Génze als Rampe ausgebildet

(2,8°), um eine barrierefreie Erschlieflung von Hof und Gaststuben zu er-
moglichen. Die Gaststube selbst, eigentlich das Herzstiick des Hauses, bleibt

in ihrer jetzigen Form bestehen.

Verbesserungen im Funktionsablauf sollen entstehen:

Die Kiiche selbst wird verlegt und befindet sich nun an der Auflenfassade
— mehr Platz und bessere Belichtung —, Lager und Kiihlraum liegen nun
. direkt angrenzend an Kiiche und Gaststube und fiir die hier Tétigen gibt es
Materialkonzept

einen eigenen WC-/Umkleidebereich.
Kalkputz (Bestand)
Gaststube: Fliesen (Bestand)
Rampe: Estrich durchgeférbt geschliffen Ein direkterer Ausgang in den Hof soll dort das Servieren erleichtern.
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ABB. 90 G’wdlb: Mehr Tageslicht durch bodentiefe Fenster

194

Materialkonzept

Holzboden (Bestand)
Stein (Granitséulen; Bestand)
Sperrholz Fichte weif3 geslt

EG: G'WOLB

ZUGANG 0

FAHRRADST. (£

WERKSTATT ~
ABBRUCH
ABBRUCH

BESTAND

AUSSENBEREICH 0

GROSSERE
FENSTER

SANITAR-
ANLAGEN

ZUGANG ()
FOYER

€D zuGANG

Der ehemalige Fremdenpferdestall.

Die spiter eingebaute Abtrennung eines Raumteils als WCs und Abstell-
raum wird entfernt, um den Gewoélberaum wieder zu vervollstindigen. Das
kleine Tonnengewdlbe im hinteren Bereich wird abgebrochen und dieser
Teil abgetrennt, hier findet eine kleine Werkstatt Platz.

Die viel zu kleinen Fenster werden vergrofiert; sie sorgen fiir Belichtung
und stellen einen Auflenraumbezug zu der langen, flachen Rampe her, die
als nutzbare Freifliche genauso dient wie zur Erschliefung des G'wolb tiber
den neu hinzugefiigten Wintergarten (vgl. S. 199).

Der Raum kann zum Beispiel als Gemeinschaftsraum, als Vereinslokal,

als kleiner Veranstaltungssaal genutzt werden; und natiirlich wie bisher vom
Gasthaus als Speisesaal fiir grofie Tafeln.

ENTWURF

ABB. 91

Entwurfsdiagramm
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ABB. 92 Galerie/Atelier, Blick in Richtung “Biiro”

Materialkonzept

Fichte weif3 geslt
Estrich geschliffen
Stahl pulverbeschichtet hellgrau

EG: ATELIER | GALERIE

ENTKERNT

SCHAU- @ HOLZSKELETT

FENSTER

BANKERL SCHAUFENSTER

S BURO (BERATUNG,
BANKERL N N . KOORDINATION)

ZUGANG

ABBRUCH BANKERL

'WERKSTATT ZUGANG

Im Anbau.

Aufgrund der sehr niedrigen Geschof8hohen wird dieser Teil entkernt. Im
Erdgeschof entsteht ein offener Raum, der als Galerie, Atelier oder Ahnli-
ches verwendet werden kann. Offnungen zum Hof stellen Beziehung und
Verbindung her. Zwei Bestandsmauern bleiben als Raumteiler erhalten. Ein
Holzskelett wird in den geleerten Raumbehilter gestellt, darauf befinden sich
im Obergeschofl Wohnungen.

Der offentlichere Zugang befindet sich zur Kienzlstrale hin, wo alle drei
Raumbereiche jeweils einen Eingang haben, damit sie auch unabhingig
voneinander genutzt werden konnen. Ein weiterer Zugang ist von der Ge-
béuderiickseite aus (im Durchgang zum Hof) moglich. Im Bestand gibt es
hier mehrere grofie Tore, mit denen verschieden umgegangen wird: Teils
sind sie weiterhin Zugang, teils Schaufenster fiir das, was im Atelier vor sich
geht, teils dienen sie als Sitznischen (vgl. S. 218f).

ENTWURF

ABB. 93 Entwurfsdiagramm
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HAUS MARKTPLATZ 19

Im ,,Eidenberger-Haus® finden die neue Erschlieung fiir den Saal und ein
Biackerladen Platz. Der riickseitige, niedrigere Bauteil wird aufgebrochen,
dieser Wintergarten ist nun Bindeglied zwischen Eidenberger-Haus, Auf3en-
raum, G‘'wolb und Veranstaltungssaal.

Im marktplatzseitigen (wegen der herausgenommenen Decke nun zweige-
schofSigen) Eingangsbereich durchstof3t eine Rampe die Wand zum Haupt-
haus und verbindet den Ladenbereich mit der kleinen Gaststube.

Tagstiber ist die Saalerschlieflung von untergeordneter Bedeutung; der ge-
offnete Marktstand schirmt mit einer ausgeklappten Fliigelwand optisch die
Treppe ab.

ABB. 94 Skizzen zur Entwurfsentwicklung: Eingang und Aufgang

ABB. 95 Entwurfsprozess

198 ENTWURF 199



200

ABB. 96 Ladenbereich, Aufgang zum Saal und Ubergang in die Gaststube

Materialkonzept

Sperrholz Fichte weif} gedlt
Estrich geschliffen
Treppe: Stahl pulverbeschichtet hellgrau

EG: DORFLADEN | ERSCHLIESSUNG | BAR

LAGER

ZUGANG

SANITAR- DURCHBRUCH

ANLAGEN
RAMPE
AUFGANG SAAL

"DORFLADEN" ZUGANG

Im vorderen Bereich findet ein kleiner Laden Platz. Ahnlich einem Markt-
stand kann der vorher am nérdlichen Gebdude-Eck ansissige Backer hier
untertags Brot (und Nahrungsmittel des tdglichen Gebrauchs) verkaufen.
Ein langer Holzquader dient als Bar: Fiir einen Kaffee oder Plausch beim
Einkaufen. Er zieht sich gemeinsam mit einer Rampe durch einen Mauer-
durchbruch hiniiber in die kleine Gaststube und wird dort zum halbhohen
Raumteiler.

Abends konnen Marktstand und Wandregal geschlossen und der Raum

gemeinsam mit der kleinen Gaststube oder dem Gewolbe zur Bar umfunk-
tioniert werden.

ENTWURF

ABB. 97 Entwurfsdiagramm
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ABB. 98 Wintergarten/Foyer mit Garderobe: Blick in den Saal

Materialkonzept
Fichte weif3 geslt

Estrich geschliffen
Saal: Parkett (Bestand)

202

OG: SAAL

FLUCHTWEG

BESTAND

SANITAR-
ANLAGEN
FOYER
GARDEROBE
DURCHBRUCH/
ABBRUCH NEUE
ERSCHLIESSUNG

Wichtigste Mafinahme ist die Wieder-Nutzbarmachung des Saals durch
die neue Erschliefung und den zusétzlichen Fluchtweg. Der Wintergarten
ist hier als Foyer und Garderobe dem Saal vorgeschalten. Von der Treppe
kommend betritt man so zuerst einen héheren und (untertags) hellen Raum,
bevor man durch einen niedrigen Bereich (unterhalb der Zuschauergalerie)
weiter in den groflen Saal gelangt.

Durch den eigenen Zugang wird der Saal zum eigenstdndigen Element
und ist nun auch unabhéingig vom Gasthausbetrieb nutzbar.

Kino, Theater, Kabarett, Konzerte: Veranstaltungen aller Art konnen hier
(wieder) stattfinden. Fir z.B. Bille oder grofle Feste bietet sich durch die
neue ErschliefSung die gemeinsame Nutzung von Saal, G‘'wolb und kleiner
Gaststube an.

ENTWURF

ABB. 99 Entwurfsdiagramm
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ABB. 100 Hofeingang mit Sitznische und Fahrradabstellplatz

Materialkonzept

Hof: Natursteinpflaster Granit (Bestand)
Putzfassade (Bestand)
Stahl pulverbeschichtet hellgrau

ERSCHLIESSUNG: WOHNEN

Die Wohnbereiche im Obergeschof sind insgesamt dreifach erschlossen;
von allen Haupteingéngen des Hauses aus.

Auf der Gebédudertickseite (Nordwestfassade) liegt der Hauptzugang fiir
die Bewohner. Ein Durchgang fithrt in den Hof, rechter Hand befindet sich
ein Fahrradabstellplatz, linker Hand gelangt man in den halboffentlichen
Wintergarten, der auch den Atelierbereich erschlieit. Hier liegt der Stiegen-
aufgang, wo sich durch die zur neu eingefiigten Geschoflebene nun versetzt
liegenden Fenster6ftnungen Blicke in den Hof bieten. So bleibt die urspriing-
liche Gliederung der Hoffassade bestehen und es gibt vereinzelt Ein- und
Ausblicke, aber trotzdem entsteht fiir Bewohner und im Hof Sitzende glei-
chermaflen eine uneingesehene Atmosphére.

ENTWURF

ABB. 101 Entwurfsdiagramm
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ABB. 102 Blick aus dem Gemeinschaftsbereich auf den Steg

Materialkonzept

.

/4

2 /4/"‘

¥

Sperrholz Fichte weif} gedlt
Estrich geschliffen
Y Holzboden

WOHNEN

FENSTER- ABB. 103

ERKER WOHNUNG

36 m?
WOHNUNG
WOHNUNG 32 m?
32 m? WOHNUNG
32 m?
ERSCHLIESSUNG DURCHBRUCH
e FENSTER-
AussLick  BANKE
HOF GEMEINSCHAFTS-

BEREICH

An die Treppe anschlieflend wird im Obergeschofd entlang der Hoffassa-
de ein Holzsteg gefiihrt (,,Steg, denn er ist zum darunter liegenden Atelier
nicht abgeschlossen), der nicht nur Erschlieflungszone ist, sondern auch eine
kommunikative Funktion erfiillen soll: Die Kiichenfenster der Wohnungen
konnen auf auf den Steg hinaus geéffnet werden; auf diesen ,,Plauderfenster-
bankerln® soll spontane Kommunikation zwischen den Nachbarn entstehen:
Kochen als ,,Kommunikationskatalysator.

Der Steg erschliefit vier Wohnungen und dockt dann an das Haupthaus
an: Ein Wanddurchbruch fithrt in den gemeinschaftlich genutzten Bereich.

ENTWURF

Entwurfsdiagramm
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ABB. 104 Eingangsbereich/Waschkiche: Blick in die Gemeinschaftskiiche

—

Materialkonzept

Sperrholz Fichte weif} gedlt
| Estrich geschliffen
{ Kiche: Holzboden

208

OG: WOHNEN

ERSCHLIESSUNG DURCH-/
ABBRUCH
WOHNZIMMER
"STEG"
ESSZIMMER
KUCHE WOHNUNG
WASCHKUCHE 41 m?
& VORRAUM
we WOHNUNG
34 m?
OBERLICHT
WOHNUNG
2
HAUSINTERNER 27 m
AUFGANG
WOHNUNG

42 m?
ERSCHLIESSUNG

Die zwei weiteren Zuginge in den Wohnbereich sind die neue Erschlie-
Bung im ,,Eidenberger-Haus“ sowie der frithere Aufgang zum Saal. Diese
Treppe bleibt als hausinterne Erschlieffung erhalten; sie fithrt vom EG-Haus-
durchgang in den Vorraum des Wohnbereichs. Dieser Vorraum ist gleichzei-
tig auch Waschkiiche bzw. Hauswirtschaftsraum.

Der Wohnbereich im Haupthaus ist in drei Schichten gegliedert: Wohnun-
gen, Erschlieungszone, gemeinschaftlich genutzter Bereich.

Es wird zwar ein Rahmen definiert, der einen gewissen Grad an gemein-
schaftlichem Zusammenleben vorgibt, wie ausgeprigt dieser ist, definieren

die Bewohner selbst.

Flexibilitdt: Sind weniger gemeinschaftliche Flichen noétig, kann das
~Wohnzimmer“ zu einer zusétzlichen Wohnung werden. Jeweils zwei
Wohnungen werden iiber einen gemeinsamen Vorraum erschlossen, iiber
diesen konnen sie bei Bedarf auch zusammengeschalten werden. Die klein-
ste Wohnung (27 m?) kann als Gaste- oder Notwohnung genutzt, oder bei
Bedarf auch von einer Pflegekraft bewohnt werden.

ENTWURF

ABB. 105 Entwurfsdiagramm
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Da die Wohnungen in zwei Bereichen des Gebdudes liegen (im Haupt-
haus und im Anbau), gibt es zwei unterschiedliche Wohnungstypen.

TYP 1 | SCHICHTEN
Haupthaus. Ohne grofle bauliche Verdnderungen (vgl. S. 214: Abbruch/
Neubau) finden hier vier Wohnungen Platz. Das Badezimmer wird wie eine
Kiste in den offenen Wohnbereich gesetzt.

Der Grundriss ist in zwei Schichten organisiert: Schlaf- und Kiichenbe- R
SCHIEBEWANDE

FUNKTIONSBEREICHE
OFFENE WOHNFLACHE

reich konnen tiber Schiebewinde dazu- oder weggeschalten werden.

peuc=N

ABB. 106 Offene Wohnfldche mit zu- und wegschaltbaren Bereichen

Wi
: D ——
@

Materialkonzept

Sperrholz Fichte weif} gedlt
Holzboden (Bestand)
Kalkputz

ABB. 107

Typ 1 M 1:100 0 1 3 @
Schnitt + Grundriss
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ABB. 108

Fenstererker

Materialkonzept

Sperrholz Fichte weif} gedlt
Holzboden (Bestand)
Textil (Vorhang, Leinen)

TYP 2 | SCHNECKENHAUS

Im entkernten Anbau stehen auf dem neu eingefiigten Holzskelett vier
Wohnungen. Ostseitig machen raumhohe Fenstererker die Mauertiefe
nutzbar (schmale franzésische Balkone). Zusitzlich belichten Oberlichter
die Wohnungen (und die Bider) iiber die Offnungen zum Hof.

Der Wohnbereich wickelt sich schneckenhausformig rund um eine halb-
hohe Holzwand und den zu einem Block zusammengefassten Stauraum: Die
verschiedenen Funktionen sind nach dem steigendem Grad an Privatheit
angeordnet. Ein Vorhang verdeckt bei Bedarf den Schlafbereich.

B
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ABB. 109
Typ 2 M 1:100 0 1 3
Schnitt + Grundriss @
ENTWURF

VORHANG
FENSTERERKER
PLAUDERFENSTERBANKERL
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ABBRUCH HINZUGEFUGT

ABB. 110 Ubersicht
Abbruch/Neubau

Grundriss M 1:500
EG: ABBRUCH

Grundriss M 1:500
EG: NEUE ELEMENTE
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Grundriss M 1:500
OG: ABBRUCH

Grundriss M 1:500
OG: NEUE ELEMENTE
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FASSADENENTWICKLUNG

- % -

"e/‘,,'% D D D l,__l @ D
/ Sidost-Fassade (Marktplatz) D ﬁ D @
Die Fassaden des Haupthauses stehen unter Denkmalschutz. An der

"f",ta/c,,(>

Mo

Marktplatzseite wird ein Versetzen der zwei linken unteren Fenster vorge-
ABB. 11T Denkmalschutz schlagen, damit diese wieder innerhalb der Fassadenachsen liegen. Der neue ABB. 115 Zusammenfassung bestehender
Eingang im Eidenberger-Haus (mit Dorfladen/Béacker und Aufgang zum v neuen Offnungen
Saal) wird als schlichtes Portal mit groflem Schaufenster und zurticksprin-

gender Ladentiir gestaltet (vgl. Ansicht Siidost, S. 237).

AREARNE |
TR T e
i B Nordost-Fassade (Kienzlstraf3e) L : —
Durch das Versetzen der Geschofidecke im Anbau liegen die Bestandsoft- _ J_i D W
IR nungen nun halbgeschoflig versetzt, sie werden zu groflen, vertikalen Off- - - ABB. 116 Hinausschaven und Hineingehen:
S :7jj::@ nungen zusammengefasst. Die Struktur der Haupthausfassade (Gliederung Nach auBen oder innen ragende Fenstereinfassungen

und Fensterfaschen) wird auf die Fassade des Anbaus iibertragen: Vorsprin-
gende Fenstereinfassungen zitieren die scheinbare Dreidimensionalitédt der
aufgemalten Fensterfaschen. Gemeinsam mit der Mauerstirke ergeben sich
dadurch kleine Fenstererker fiir die Wohnungen im Obergeschof3.

I E Durch den Wechsel aus iiber die Gebaudeflucht ragenden, hellen Fenster-

_ erkern und den ober- und unterhalb zuriickspringenden innenbiindigen

M Verglasungen schlieflt der Anbau trotz der viel groflziigigeren Offnungen
T harmonisch an die Fassade des Haupthauses an.

ABB. 112 Bestand | Neu

ABB. 117 Fenstererker und ablesbare Lage
der neven GeschoBBdecke

ABB. 113 Lage der Geschof3decken

ABB. 118 Claus en Kaan Architecten:
Hoogte and Laagte Kadijk

ABB. 114 Fassadengliederung
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ABB. 119 KienzlstraBBe um 1930

Ansicht Nordwest:
Vgl. S. 240

ABB. 120 Bestand: DerProzess
des Weiter-Bauens ist ablesbar

218

Auf alten Fotos ist das einstige Flair der Kienzlstrale zu erkennen: Ge-
schiftsportale und ein lebendiges Treiben, in dem der Gasthof Mayrhuber
mit seinen damals vielfaltigen Funktionen eine wichtige Rolle einnahm. Ur-
spriinglich war sogar die Hauptorientierung des Gebaudes zur Kienzlstrafle
hin gerichtet. Heute ist diese aber zur DurchzugsstrafSe ohne Attraktivitat fiir
Fuflgeher geworden.

Im Erdgeschof3 des Anbaus finden nun Atelier-/Galerieflichen Platz, und
grofle gerahmte Offnungen bilden Eingangssituationen und Schaukisten —
in Reminiszenz an die einstige Geschaftigkeit der Kienzlstrafle.

Nordwest-Fassade
Auf der Gebiude-,,Riickseite“ gibt es im Erdgeschofl mehrere grofie Off-
nungen (Garagentore, Wagendurchfahrten...). Diese werden erhalten, teils
zur Belichtung, teils als Sitznischen und auch als Zugang zum Hof.

Entwurfsprinzip: Ehemalige Offnungen bleiben ablesbar, auch wenn sie
(teilweise) geschlossen werden — solche Elemente haben sich im Lauf der
Zeit an der Nordwestfassade bereits einige ergeben.

ABB. 121 Nevue Fassadenelemente

Sidwest-Fassade
Nordwest- und Stidwest-Fassade behalten als halbéftentliche Gebdudesei-
ten im Gegensatz zu den beiden Schauseiten (gegliederte Lochfassaden)

einen eher geschlossen Charakter, den bestehenden Offnungen werden
keine neuen hinzugefiigt (die Fenster des G‘'wolb werden vergroflert).

Glasfassaden markieren an zwei Stellen neue (halb)offentliche Zugénge:

Im Durchgang in den Hof (Eingang Atelier/Aufgang Wohnen) und an der
Stidwestseite (Wintergarten: Eingang G'wolb und im OG Foyer des Saals).

L g
®
L{DDDDDDDW

ABB. 122 Planausschnitt:
Zugang Nordwestseite

=

|

ABB. 123 Planausschnitt:
Zugang Sidwestseite

ENTWURF

Ansicht Sidwest:
Vgl. S. 243
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ABB. 124 Innenhof

220

KONTEXT | UMGEBUNG

Im Waizenkirchner Ortszentrum soll der Gasthof Mayrhuber als lebendi-
ges, vielschichtiges Gefiige wieder eine zentrale Rolle einnehmen. Wichtig
fiir den Ort ist bereits jetzt der Innenhof mit seinen iiber und {iber bewach-
senen Mauern und lauschigen Platzchen, die ihm sein charakteristisches
Flair verleihen. Die vielfaltigen Wege und Zugénge sollen ihn noch présen-
ter machen; die rund um den Hof angesiedelten Funktionen sorgen fiir ein
lebendiges Treiben: Zur einen Seite das G'w6lb, zur anderen das Atelier/die
Galerie, und natiirlich weiterhin das Gasthaus.

Dass der Hof nun auf allen vier Seiten Zugénge hat, belebt auch die mo-
mentan véllig von der Offentlichkeit abgeschirmten Seiten (Nordwest- und
Stidwest-Seite). Langs der Saal- bzw. G‘'wolb-Auflenmauer fithrt nun eine
flach geneigte Rampe zum neuen Wintergarten, sie kann gleichzeitig als Au-
flenraum genutzt werden. Die daran angrenzende Flidche war einst Ladefld-
che fiir die mittlerweile nicht mehr genutzten Hallen des Nachbargebaudes.
Dieses hat einen Durchgang direkt zum Marktplatz, dessen Tor momentan
verschlossen ist; die Belebung des Gasthofs als Ganzes soll ein Anreiz sein, es
wieder zu 6ffnen und noch eine weitere Verbindung herzustellen (vgl. Um-
gebungsplan, S. 224 und Schaubild, S. 249).

Auch die Kienzlstrale soll wieder fufigehertauglich gemacht werden -
zurzeit gibt es dort ndmlich einfach nichts zu sehen. Die Schaukésten und
Sitznischen zum Atelier bzw. der Galerie, ein Biiro (das z.B. Sozialberatungs-
und Koordinationsstelle sowohl fiir das Haus als auch die Gemeinde sein
kann) und der nun auch riickwiértig mogliche Zugang zum Hof sollen die
Attraktivitat fir Fufigeher erhohen.

Die neue Lebendigkeit beschrinkt sich somit nicht auf das Innere des Ge-
bédudes; sondern es belebt auch seine Umgebung: (Halb)éftentliche Flachen
ziehen sich rund um das Haus und mitten hindurch.

Uber seine unmittelbare Umgebung hinaus wird der Gasthof zu einem
wichtigen Element fiir die ganze Gemeinde: Als das kulturelle Zentrum, das
Waizenkirchen dringend benétigen wiirde, als Ort der Begegnung und ein
Stiick weit auch als Impulsgeber fiir das Entstehen neuer sozialer Netzwerke.

ENTWURF

Umgebungsplan: S. 224
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ABB. 126

Grundriss ERDGESCHOSS
M 1:200
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ABB. 127

Grundriss OBERGESCHOSS
M 1:200
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ABB. 128
Schnitt A-A
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ABB. 129
Schnitt B-B
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ABB. 130
Schnitt C-C
M 1:200

235



?ﬂf

T N W

i_H
L
T T




ENTWURF




Y/




ABB. 134
Ansicht Sidwest
M 1:200
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ABB. 135  Béckerladen und Aufgang zum Saal
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ABB. 136  Plauderfensterbankerl
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ABB. 137 Wintergarten, AuBenraum und Tor zum Marktplatz

248 ENTWURF 249



Fazit

Was mit der Idee, ein Alterswohnprojekt zu entwerfen, begann, hat
sich zu einem viel weiter gefassten Konzept entwickelt. ,Wohnen im
Alter* kann nicht als isolierte Thematik gesehen werden, so vielfiltig
sind die Beziehungen zu anderen Bereichen. Die Wohnung selbst ist
die Basis, der Ausgangspunkt — letztendlich ist sie aber immer Teil
eines grofleren Zusammenhangs: Im rdumlichen genauso wie im
sozialen Umfeld.
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INTERVIEW MIT MARIA GABRIELE KERSCHUBER, MBA
SOZIALKOORDINATORIN SHY GRIESKIRCHEN
Datum: 20.4.2017, gefihrt von Clara Hamann

CH: Vielleicht kénnen Sie mir zuerst einmal sagen: IThr Aufgabenbereich beim SHV - Sozialk-
oordination - was meint das genau?

MK: Also, Case- und Caremanagement, das heif3t, einerseits bin ich fiir Fallmanagement im
Einzelfall zustindig, das ist aber schon ein Bisschen in den Hintergrund getreten, weil ich da seit
2 oder 3 Jahren eine Kollegin habe, die sich speziell um das kiimmert. Das heifit, Heimplatzob-
jektivierungen, mobile Dienste, direkt zu den Klienten fahren. Das ist das Case-Management.

CH: Also, vor allem Beratung...

MK: Genau... Beratung, Heimplatzobjektivierung. Ich bin aber nach wie vor als direkte Vor-
gesetzte zustandig fur die Koordinatorin fiir ,,Betreuung und Pflege, eben diese Case-Manage-
rin, und auch fiir die sozialen Beratungsstellen, wo die Menschen mit zahlreichen Problemen
hingehen - alles was Pflege betrifft, was finanzielle Probleme betrifft, was Mindestsicherung
betrifft, was Delogierungen betrifft, was Verwahrlosung betrifft. Das sind so die groflen Felder.

CH: Immer eher in Bezug auf dltere Menschen oder ,,durch die Bank“?

MK: Nein; Delogierungen, Finanzielles, das betrifft auch oft Junge.

Und andererseits bin ich zustindig fir das Care-Management. Das besagt, dass ich fiir den
Bezirk Grieskirchen und jetzt auch fiir Eferding schaue, dass wir alle Angebote haben, die es
im Bezirk braucht, um dltere Menschen versorgen zu kénnen. Das heif$t, Heimplatze, mobile
Dienste, Sozialberatungsstellen, Demenzberatung, betreubares Wohnen in Kooperation mit
den Gemeinden, Essen auf Riadern in Kooperation mit den Gemeinden. Also, dass diese Dienste
immer alle ,,da“ sind. Und dann bin ich auch noch fiir Vernetzungsarbeit im Bezirk zustindig;
wenn Sie schon einmal von der WEGE-Kooperation gehort haben - da bin ich auch dabei und
mache Koordination mit; bin dann auch im Redaktionsteam vom WEGE-Magazin, organisie-
re die Bezirkskoordinationstreffen, das ist ein Zusammenschluss zwischen Gesundheits- und
Sozialsystem, Planstellenmanagement Oberdsterreich. Also, sie sehen, sehr sehr vielfiltig. Das
lauft alles zusammen bei mir. [WE.G.E. 42: Die Bezirke Wels, Grieskirchen und Eferding (Ver-
sorgungsregion 42) haben sich zu einem Netzwerk von Partnern aus der Gesundheits- und So-
zialversorgung zusammengeschlossen, Anm. |

CH: Hat sich da in den letzten Jahren viel gedndert? Gerade vielleicht in der Vernetzung der
Dienste?

MK: Genau. Wir bemerken, das wird immer wichtiger. Planstellenmanagement wird wirklich
grof} geschrieben bei uns. Das fingt an mit Entlassungsmanagement aus den Krankenhéusern
- dass das einfach hintan gehalten wird, dass jemand ohne Versorgung entlassen wird, dass
jemand am Wochenende entlassen wird, wo kein Angehoériger zuhause war - was frither eigent-
lich an der Tagesordnung war. Und da arbeiten wir daran, dass das nicht mehr passiert, dass das
koordiniert ablduft. Dass das Krankenhaus sich mit Heimen kurzschlieflt, wann es wieder zur
Riicktransferierung kommt, dass Heime sich kurzschlieffen mit Krankenhdusern, wenn es zu
einer Krankenhausaufnahme kommt, und auch zwischen mobilen Diensten und dem Kranken-
haus, damit das Entlassungsmanagement funktioniert.

Das lauft nicht iiber mich, die schliefen sich kurz. Aber ich bin diejenige, die immer wieder
zu Sitzungen einlddt, das Ganze am Laufen halt. Wenn es da keinen ,,Kiimmerer® gibt, dann
versandet das.

CH: Das heifit, Sie stellen die Grundkommunikation sicher. Und konkreter im Bezug auf das
Wohnen - betreutes Wohnen, Altenheime - beginnt dieser Bereich auch schon, sich ein bisschen
mehr zu verkniipfen?

MK: Das ist genau das, was wir in Zukunft vorhaben. Grad heute habe ich mit meinem Chef,
dem Herrn Bezirkshauptmann, gesprochen und wir haben festgestellt, dass eigentlich diese Res-
source des betreuten Wohnens noch ziemlich ungenutzt ist. Es wird zwar als haarscharf als be-
treubares Wohnen verwendet, aber man miisste das aus meiner Sicht eigentlich noch viel mehr
ausbauen. Da wiirde man sich zum Beispiel ganz viele Heimplitze in der Pflegestufe 3 sparen,
wenn da viel mehr Betreuung vor Ort wire. Vielleicht mit einem Bereitschaftsdienst, oder auch
mit jemandem Fixen, der dort Dienst macht. Das kidme viel giinstiger und htte den Vorteil, dass
die Menschen dort bis an ihr Lebensende bleiben kénnten und nicht mehr nochmal ins Heim
tibersiedeln miissten.

CH: Das heifdt, man konnte das Heim tiberhaupt als ,,Station” - auslassen, wenn die mobile
Betreuung und die Wohnung passt? Gibt es in diese Richtung schon eine generelle Bewegung?

MK: Nein, eben noch nicht. Aber es gibt Bestrebungen vom Land Oberdsterreich, zu sagen:
Muss das sein, so viele Heimplatze? Kann man das nicht anders organisieren? Muss das immer
ein voller Heimplatz sein? Es ist gerade jetzt so ein Umdenken da - oder noch mehr Umdenken
- dass man sagt, muss wirklich alles stationdr oder im klassischen Altenpflegeheim erfolgen?
Oder kann man nicht zum Beispiel geringere Pflegestufen noch auslagern und anders versor-
gen. Ich sage immer, es fehlt so ein Mittelding zwischen betreubarem Wohnen und Pflegeheim.

CH: Das wiren dann Wohngruppen...?

MK: Genau, Wohngruppen vielleicht... Oder wie gesagt, dass man das betreubare Wohnen
wirklich zu einem betreuten Wohnen macht, indem man es personalmifiig noch aufstockt. Das
sind aber nur Visionen.

CH: Wer betreibt aktuell die betreubaren Wohnen, sind das eher private Betreiber?

MK: Die Organisation lduft iber die Gemeinde. Und dann gibt es Hausleitungen, die von
Organisationen wie Caritas, Hilfswerk oder rotes Kreuz gestellt werden, und die machen dann
mehrmals pro Woche oder einmal pro Woche - je nachdem, wie es organisiert ist - zum Beispiel
so Betreuungen, wo man sich trifft, Kaffee trinkt, Geburtstage feiert... und sind auch fiir An-
liegen da. Aber diese Hausleitungen sind wirklich nur zwei oder drei Wochenstunden vor Ort.

CH: Und die Pflege kommt wieder extern?

MK: Die kommt extern, durch die mobilen Dienste. Die Hausleitungen machen Betreuung,
Management und Koordination. Und die Pflege - wenn sie die Menschen brauchen - organisie-
ren die mobilen Dienste.

CH: Wire es vielleicht sinnvoll, wenn das Altenheim involviert wiére - wenn das vielleicht die
selben Personen betreiben? Dass zum Beispiel bei Bedarf schneller jemand ins Heim wechseln
kann?

MK: Genau. Dahin gehen auch meine Uberlegungen. Wir haben die klasse Situation, dass
zum Beispiel in Kallham das betreubare Wohnen direkt neben dem neuen Altenheim steht,
in Peuerbach ist es das Gleiche. In Waizenkirchen wire es auch nicht so weit weg. Und da-
hingehend gehen jetzt meine Uberlegungen: Kénnte man da nicht mehr Synergien schaffen?
Dass das Heimpersonal vielleicht auch im betreuten Wohnen pflegerische Tatigkeiten verrichtet
und - wie sie sagen - dass eben die Ubersiedlung, wenn es so weit wiire, auch vielleicht leichter
von statten geht, weil die Bewohner das Pflegepersonal schon besser kennen. Also, das wire
eigentlich ein ganz ein guter Ansatz. Das ist jetzt einmal eine Uberlegung von mir. Ich habe
zufillig diese Woche auch von der FH Ober6sterreich einen Anruf bekommen - die forschen
auch in diese Richtung. Und diese Professorin hat zuféllig die selben Gedanken gehabt, den
selben Ansatz: ,Kann man das nicht irgendwie ausbauen?“ Und ich habe gesagt: ,,Ja, ich bin
auch am Uberlegen!*

CH: Ich bin in der Literatur auch immer wieder auf diesen Gedankengang gestofien...
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MK: Ja, dann sind wir schon drei! (lacht)

CH: Wenn aber dann mehr Menschen, die eigentlich noch alleine leben kénnen, nicht mehr
ins Heim kommen - wird dann das Heim noch mehr zum Pflegeheim?

MK: Ja natiirlich. Das ist schon so, dass das klassische Alten- und Pflegeheim wirklich zum
richtigen ,,Pflegeheim® wird, zumindest noch viel mehr, als es das jetzt schon ist.

CH: Mir hat zum Beispiel der Waizenkirchner Heimleiter gesagt, dass man auch heute schon
sagen kann, dass das Altenheim im frither viel mehr Wohnheim war, als es das heute ist.

MK: Genau. Unsere Grundbedingungen - ab wann man iiberhaupt einen Heimplatz bekom-
men kann - machen eben diese Koordinatorinnen; die Heimplatzobjektivierung. Die fahren zu
den Menschen und schauen, was haben denn die fiir eine Pflegestufe und was fiir einen Pfle-
gebedarf? Und unter Pflegestufe 3 braucht man eine sogenannte soziale Indikation, dass man
iiberhaupt einen Heimplatz bekommt. Das sind oft Verwahrlosungsfille oder wirklich ganz
schlechte Wohnbedingungen, wo Menschen noch ohne FlieSwasser, ohne WC, Badezimmer
wohnen. Das trifft man immer wieder an, so alte Hduschen, wo man dann sagt: So kann man
niemanden pflegen, das ist fast nicht mehr menschenwiirdig - da ist mobile Pflege einfach nicht
ausreichend. Und da machen wir natiirlich schon Ausnahmen. Und das diirfen wir als Koordi-
natoren fiir Betreuung und Pflege natiirlich auch: Sagen, dass jemand zwar erste die Pflegestufe
2 hat, aber die soziale Indikation da ist.

Und sonst eher ab Pflegestufe drei, im Pflegefondsgesetz wiirde ja sogar seit 1.1.2017 die Pfle-
gestufe 4 vorgeschrieben sein. Da sagt aber das Land Oberdsterreich, dass der Trend zwar schon
gegen Stufe 4 geht, aber dadurch, dass wir flichendeckend dieses Case-Management haben und
das sehr sorgfiltig betreiben, darf natiirlich nach wie vor Pflegestufe 3 ins Heim. Es muss na-
tiirlich schon Pflegebedarf da sein, denn Sie wissen sicher: Pflegestufe 3 ist nicht immer gleich
Pflegestufe 3. Bei Demenzkranken kommt man oft nicht aus. Da bricht das ganze soziale Umfeld
nieder, weil die Angehorigen so belastet sind. Da muss man bei der Pflegestufe 3 schon dringend
handeln und manchmal auch bei einer zweier.

CH: Das heif3t, man sieht das dann als zwangslaufige Entwicklung, dass das Altenheim ein
reines Pflegeheim wird und schaut, dass ansonsten alle moglichst zuhause wohnen bleiben?

MK: Genau, und mobil versorgt werden.

CH: Das wird die Heime dann wahrscheinlich verdndern. Berticksichtigt man das bei den
Neubauten jetzt schon?

MK: Es ist so, dass die Sozialplanung dahingehend vo6llig tiber den Haufen geworfen worden
ist. Zum Beispiel war fiir Natternbach im regionalen Sozialplan ein Heim geplant, ist aber aus
Mangel an Nachfrage - also, weil einfach kein Bedarf da war, gecancelt worden, befindet sich
nicht mehr im Sozialplan. Was natiirlich auch erschwerend hinzukommt, ist die 24-Stunden-
Betreuung. Die hat uns auch einen voélligen Strich durch unsere Sozialplanung gemacht. Das
sind fast nur hohere Pflegestufen, grundsitzlich erst ab 3. Die Unterstiitzung durch den Staat,
vom Bundessozialministerium, gibt es erst ab Stufe 3, 550€ Zuschuss. Wir haben momentan in
Grieskirchen 170 24h-Pfleglinge - Eferding hat 116. Das wiéren fast zwei Heime!

CH: Das heif3t also, wenn die 24h-Pflege von der Bevolkerung nicht so forciert werden
wiirde, wiirde es mehr Wohnangebote [fiir dltere Menschen] geben!

MK: ..missen! Genau, ja! Das wiren - wenn ich von 90 Plitzen ausgehen wiirde - zwei
Heime, die man zusitzlich brauchen wiirde.

CH: Beziehungsweise ist wahrscheinlich auch die Hemmschwelle oft grof3, dass sich zum
Beispiel iiber betreutes Wohnen gar niemand informiert...?

MK: Der Trend geht einfach in Richtung: ,,Ich will zu Hause gepflegt werden*.

CH: So wie ich es in meinem Umfeld erlebt habe, ist die 24h-Pflege dann der letzte Ausweg,
wenn es nicht mehr anders geht, und man nicht ins Heim will.

MK: Genau.

CH: Ich konnte mir vorstellen, wenn sich die éltere Bevolkerung frither aktiv informieren
wiirde bzw. vorbereiten wiirde, wie ein Umzug oder die Pflege ablaufen konnte...

MK: ...sie glauben, wenn man sie frither an solche Wohnformen gewéhnen wiirde, wie das
betreute Wohnen, dass sie dann leichter auch ein Heim annehmen wiirden?

CH: Ja auch... Dass man, solange man noch selbststindig ist, schon umzieht. In ein betreutes
Wohnen, oder die eigene Wohnung zumindest schon umbaut,.. Meistens wird das dann ja alles
von der Familie organisiert, die 24h-Pflege,...

MK: Auf alle Fille, ja. Der Trend muss glaube ich gehend sein, dass sich ein alter Mensch
zeitgerecht Gedanken macht. Nur ist das ein ganz, ganz frommer Wunsch - das wird hinaus-
gezogert, bis - verzeihen Sie den Ausdruck - bis fast zum bitteren Ende. Das glaubt keiner, dass
die Situation eintritt, das wird verdréangt, der Kopf in den Sand gesteckt - ,,mich trifft das nicht*
- und wenn es dann so weit ist, ist dass immer so ein: ,,Boah... jetzt hat es mich auch getroffen".
Und schnell, schnell muss dann eine Versorgung aufgestellt werden.

CH: Wird die Sozialberatung eher von den Angehérigen in Anspruch genommen?

MK: Ja, genau. Die Angehorigen kommen dann auf die Sozialberatungsstellen und schildern
uns meistens schon Zusténde, wo es schon fiinf vor zwolf ist. Wo Angehdérige lange versuchen,
die Betreuung zu tibernehmen und dann véllig iiberfordert sind, oder wo mobile Dienste nicht
mehr ausreichen, wo die Angehorigen in der Nacht gefordert sind. Die Beratung wird oft sehr
spat in Anspruch genommen, auch die ganzen Angebote - obwohl wir immer wieder durch
Vortrige, durch Schaltungen in den regionalen Medien, durch Homepages,... aber es informiert
sich keiner, so lange es nicht unbedingt sein muss, das haben wir schon herausgefunden.

CH: Sie wissen also auch nicht mehr, was man da noch unternehmen konnte.

MK: Ganz ein schwieriges Thema... Und ich glaube auch, dass meine Generation da schon
viel aufgekldrter ist. Aber die Generation, die das gerade wirklich braucht, negiert das teils noch
vollig.

CH: Und warum? Vielleicht weil Pflege frither so ein familieninternes Thema war?

MK: Genau, die kommen noch aus einer Generation, wo die Grofifamilien noch Tradition
waren, wo die Herkunftsfamilie vielleicht noch so eine Grofifamilie war... Teilweise kenn sie
natiirlich noch die erste Generation der Heime, diese ,, Armenhauser®, ,Verwahrungsanstalten®
und welche grauslichen Namen es da gegeben hat... Wo vielleicht ihre eigenen Grofieltern ge-
pflegt worden sind und dann sagen sie: ,Um Gottes Willen, in so ein Armenhaus geh' ich nicht!*
- Das horen wir immer wieder. Darum ist es auch ganz wichtig, dass man gerade in Alten- und
Pflegeheimen Offentlichkeitsarbeit macht; immer wieder mal ein Tag der offenen Tiir, Tag der
Altenpflege,... wie es eh schon passiert. Dass man die Menschen hereinholt, ,,schaut her, da ist
nichts Schreckliches, das ist nicht mehr, wie es vor 50, vor 100 Jahren war.“ Und die Genera-
tionen, die 5. Generation der Hiuser, so wie wir es in Kallham fast schon gebaut haben - wo
ein Veranstaltungssaal drin ist, ein Kindergarten, eine Arztpraxis... Da schaut man, dass die
Offentlichkeit, also die Gemeinde, auf natiirliche Weise in die Hauser kommt, damit das seinen
Schrecken verliert. Das ist eigentlich die Idee dahinter.

CH: ...also fast schon gar nicht mehr aus dem Hintergrund, dass die Bewohner eingebunden
sind, sondern umgekehrt...?

MK: (lacht) Natiirlich auch, dass die Bewohner eingebunden sind, aber im umgekehrten Sinn
auch die Gemeinde!
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CH: Und Tagesbetreuung?

MK: Tagesbetreuung haben wir im Bezirk heimintern, die sogenannte integrative Tagesbe-
treuung. In Haag am Hausruck haben wir eine solitdre Tagesbetreuung, die macht der Verein
,Vital, und wird auch vom SHV subventioniert.

CH: Bei uns im Bezirk gibt es ja noch nicht so viele Tagesplitze...

MK: Nein, das wird eher schlecht angenommen. Komischerweise wird auch der ,,Angeho-
rigen-Entlastungsdienst schlecht angenommen. Das ist die stundenweise Betreuung, die von
den mobilen Diensten gestellt wird. Und es scheitert immer an den Kosten. Es kostet natiirlich
etwas, je nachdem - es ist eh sozial gestaffelt, aber es scheitert oft daran, und dann sagen die
Leute: ,,Nein, schauen wir um eine Nachbarin um,...“

CH: Und die Leute in der Tagesbetreuung, sind das eher demente Personen?

MK: Von, bis - teils, teils!

CH: Also auch Personen, die einfach nur Pflegebedarf haben.

MK: Genau. Und auch, damit sie nicht vereinsamen, damit sie Gesellschaft haben...
CH: Wissen Sie, wie das dann von den Pflegebediirftigen selbst angenommen wird?

MK: Ja also, wenn sie dann da sind, dann gefillt es ihnen schon! Weil sie ,,unter die Leute
kommen* und dann haben wir die Aussagen: ,Ma, ich mocht® dann irgendwann auch ein
Zimmer da!“ Also da wollen die dann oft schon nicht mehr heimgehen.

CH: Das heif3t, es ziehen davon dann auch immer wieder Menschen ins Heim.

MK: Wenn sie den Pflegebedarf dann haben, ja. Ich finde das sehr gut fiir den sanften Hei-
meinzug, wenn Tagesbetreuung ausprobiert wird, wenn Kurzzeitpflege ausprobiert wird,... Dass
dieser Heimeinzug nicht so etwas Traumatisches ist, sondern, dass sich der alte Mensch langsam
ein- und angewdhnt. Da gibt es ja auch schon hochinteressante Studien, die besagen: Diese
Heimeinziige, die direkt vom Krankenhaus erfolgen, sind diejenigen, die am meisten Trauma
verursachen. Die, die so pl6tzlich kommen - man kann sich von zuhause nicht mehr verabschie-
den! Das sind oft die Menschen, die nach kurzer Zeit schon versterben. Wir fithren ja immer
Statistik tiber die Verweildauer: Wir haben zum Beispiel im Bezirk Grieskirchen letztes Jahr
acht Personen gehabt, die unter einem Monat im Heim waren. Das ist oft wirklich... - wie man
so schon sagt - einen alten Baum verpflanzt man nicht. Und wenn man ihn verpflanzt, muss
man damit sehr, sehr sorgfiltig umgehen.

CH: ...nicht im letzten Moment...

MK: Genau, genau. Und genau dahin gehen wieder die Uberlegungen von vorhin; kann man
nicht im betreubaren Wohnen sozusagen ein ,,Heim light“ machen, damit viele das Heim viel-
leicht gar nicht brauchen, beziehungsweise auch, damit der Einstieg sanfter wird. Damit sie
institutionelle Pflege schon gewdhnt sind.

CH: Sie haben Thre Statistik erwihnt, gibt es da vielleicht auch Erhebungen, wie viele Men-
schen auch in anderen Wohnformen leben kénnten, jetzt aber im Pflegeheim wohnen?

MK: Nein. Aber ich wiirde sagen, eher wenige. Durch die Heimplatzobjektivierung schauen
wir ja im Vorfeld schon, ist das Heim wirklich das Mittel der Wahl oder gibt es noch etwas
anderes? Darum heif3t es ja Heimplatzobjektivierung - wir schauen, muss es denn wirklich
schon sein? Weil, wenn meine Kollegin - oder in Vertretung auch ich - hinkommen und sehen,
da kann man auch die mobilen Dienste noch ausbauen oder ein betreutes Wohnen ist vielleicht
gescheiter, dann sagen wir eh - nein, das ist noch kein Heimplatz, iiberlegen Sie sich, ob Sie nicht

ins betreute Wohnen ziehen oder mobile Dienste vermehrt annehmen wollen - oder mal eine
Tagesbetreuung besuchen. Das kldren wir im Vorfeld schon.

CH: Wie lange ist beim betreuten Wohnen denn im Schnitt die Wartezeit, wenn jemand
einziehen mochte?

MK: Beim betreubaren Wohnen - das verwaltete die Gemeinde - habe ich keine genauen
Zahlen. Ich weify nur, das kommt sehr auf die Gemeinden an und darauf, wie ,emotional
besetzt“ das jeweilige Haus ist. Da gibt es Hauser, die haben einen sehr sehr guten Ruf - und das
spricht sich ja unter alten Menschen sehr herum. Da haben wir im Bezirk welche, da gibt es eine
Warteliste, und dann wiederum gibt es Hauser, wo Wohnungen leer stehen oder teilweise sogar
an junge Menschen vergeben werden, damit sie tiberhaupt besetzt sind. Ich weif} es von meiner
Mutter - in Grieskirchen hat sie ein Jahr mit dem Einzug gewartet, da wurde sie aber schon
zweimal angerufen, ob sie den Platz nicht schon braucht.

CH: Also der Platz wire schon frei gewesen.
MK: Ja, er wire frei gewesen, aber sie hat noch gezogert. Da musste erst die Zeit reif sein.

CH: Das heif3t also, in der Regel sind das sehr vertriagliche Wartezeiten, man muss sich nicht
Jahre vorher schon anmelden.

MK: Nein, nein,... Und wenn, dann melden sich viele an, ,,damit sie halt schon einmal ange-
meldet sind“ - pro forma.

CH: Noch einmal zuriick zur 24h-Pflege - glauben Sie, das wird noch mehr? Gibt es da Stati-
stiken, wie viele PflegerInnen tiberhaupt noch kommen werden in Zukunft?

MK: So eine Statistik kenne ich nicht... die Trends sind eher so, dass die Herkunftslander der
PflegerInnen immer weiter weg riicken. Frither aus Tschechien, jetzt aus der Slowakei, aus der
Ukraine,... Staaten, wo die Ausbildung qualitativ - ich sage jetzt einmal ,,nicht mehr das ist®..

CH: Und je weiter weg die PflegerInnen wohnen, umso ldnger bleiben sie dann jeweils hier.
Ich finde das nicht sehr sozial vertréglich, wenn ein Mensch ein halbes Jahr von seiner eigenen
Familie weg bleibt...

MK: Fiir mich grenzt das an modernes Sklaventum, sage ich ganz ehrlich. Diese Regelung,
die es eigentlich sein sollte - vierzehntégig und dann wieder vierzehntigig daheim - stelle ich
mir auch schon schlimm vor aus menschlicher Sicht! Aber so wie es teilweise die Agenturen
handhaben - die PflegerInnen sind monatelang hier, bevor sie wieder einmal heimfahren - das
finde ich echt schlimm.

CH: Und das so viel auf ausldndische Pflege zuriickgegriffen wird, liegt das auch wieder am
Finanziellen, oder weil es bei uns zu wenige PflegerInnen gibt?

MK: Nein, ich glaube, das ist auch wieder dieser Trend: Zuhause bleiben. Das Angebot ist
da, und die Menschen bleiben natiirlich irsinnig gern zuhause. Das ist der Hauptgrund. Und
was natiirlich auch mitspielt, ist, dass das natiirlich mit den 550€ gut gefordert wird. Wenn ich
dann noch eine hohe Pflegestufe habe und ein bisschen etwas von der Pension zuschiefle - dann
ist das machbar. Und teilweise wird es auch von Familien gern angenommen, wo zum Beispiel
das Haus noch nicht iibergeben worden ist. Bevor die ihr Haus belehnen, oder der SHV auf‘s
Grundbuch geht - nehmen die sich lieber eine 24h-Pflege und finanzieren das so. Da gibts dann
Modelle, wo sogar mehrere Kinder zusammenzahlen, nur, um das Haus nicht zu verlieren.

CH: Wobei es, wenn eine zu pflegende Person zum Beispiel in einer Tagesbetreuung ist, und

morgens und abends ein mobiler Dienst kommt - vielleicht sogar billiger wire als eine 24h-
Pflegekraft?
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MK: Ja, auch so konnte man das 16sen. Wir bemerken auch, wenn ein Familiensystem da-
hintersteht, also wenn eine 24h-Betreuung vor Ort ist und die Familie ist trotzdem im selben
Haus, oder irgendwie in der Nahe ist, dann funktioniert das meistens sehr gut. Wo es oft pro-
blematisch ist, ist, wenn alte Menschen ganz allein mit der 24h-Pflege sind und die Familie
ist - zum Beispiel - in Wien. Das ist eigentlich sehr hiufig - man studiert irgendwo, man bleibt
am Studienort hingen, beginnt dort zu arbeiten, etc. - die Jungen wandern ab und die Alten
bleiben zuriick. Und irgendwie denke ich mir, ist es schon gut, wenn gleichzeitig auch noch eine
Familie da ist, die ein bisschen ein Auge drauf wirft, wie die Versorgung lauft; auch: Wie geht es
den PflegerInnen? Diese Menschen werden ja eigentlich fast Teil unserer Familie! Das geht in
solchen Konstellationen, wo nur die Pflegerin und die zu pflegende Person sind, oft vollig unter.
Da denke ich mir, wie arm die sind.

CH: Und andere Wohnformen - wie zum Beispiel Senioren-WGs oder Generationenwohnen
- ist so etwas in unserer Region auch schon im Kommen?

MK: Senioren-WGs, dieses Modell gefillt mir auch sehr gut. Da gibt es in Wels die Demenz-
WG, mittlerweile sind das schon zwei. In der alten Dragonerkaserne - architektonisch ja auch
sehr interessant! [Revitalisierung des historischen Gebaudekomplexes durch Einbau von Miet-
wohnungen, einer betreuten Wohngruppe fiir Menschen mit Demenz und gewerblich genutz-
ten Flachen, ab 2009 vom Architekturbiiro Luger&Maul, Anm.] Da sind zwei WGs modern
in der alten Bausubstanz hergerichtet worden. Da leben Demenzkranke, mittelgradig dement.
Die leben zu Zehnt - jeder hat sein Einzelzimmer, es gibt einen groflen Gemeinschaftsraum,
eine Gemeinschaftskiiche - und bewiltigen den Alltag gemeinsam. Da ist eine Fixangestellte
vor Ort, meistens einE PraktikantIn, ein Zivildiener, jemand vom sozialen Jahr,... wenn jemand
korperliche Pflege benétigt, kommt ein mobiler Dienst und es ist auch eine Bereitschaftspflege
dort, in der Nacht. Die erste WG gibt es seit 2010, jetzt sind natiirlich die Menschen, die damals
mittelgradig dement eingezogen sind, élter geworden und teilweise schwer dement. Der Bereit-
schaftsdienst ist jetzt schon eher ein Nachtdienst, die muss jetzt schon viel auf sein. Aber - das
ist auch ein sehr interessantes Projekt - man hat da auch eine Studie gemacht, das wurde von der
FH Oberosterreich betreut - dass die Menschen, weil sie eben so viele sozialen Kontakt haben,
und noch so gefordert sind, weil sie viel im Haushalt mithelfen - die Demenz weniger rasch
fortgeschritten ist, als in einem klassischen Alten- und Pflegeheim. Und ganz viele leben jetzt
nach sieben Jahren noch, nur eine Person ist verstorben und eine ist ins Altenheim gezogen.

CH: Und wer hat das initiiert?
MK: Die Stadt Wels - die Seniorenbetreuung der Stadt Wels.
CH: Und die beiden WGs héngen zusammen?

MK: Genau. Die ist aber an einem anderen Platz in der Dragonerkaserne, und auch eine
eigenstindige WG. Das funktioniert recht gut! Ich habe sie einmal besucht und war sehr, sehr
angetan. Einfach schon vom Feeling, wenn man hineingeht - man spiirt das ja sofort, ob wo eine
gute Stimmung, eine gute Schwingung, eine gute innere Haltung des Personals ist - das hat mir
sehr, sehr gut gefallen.

CH: Koénnte man nicht solche Modelle bei der Planung eines Altenheims baulich schon mit-
denken, wire das eine Zukunftsversion?

MK: Das wire eine Zukunftsvision. In Kallham ist das sogar im Pflegekonzept gestanden und
noch nicht ausgeschlossen, dass man das in einer weiteren Ausbaustufe integriert. Es ist so, dass
man so eine Demenz-WG in Zukunft ans Altenheim Kallham andocken konnte, zumindest
organisatorisch und vom Personal her.

CH: Aber das heif3t, von der Pflege her, ist es nicht zwingend so, dass der Demente auf der
Demenzstation wohnen muss, mit Rundgang und Demenzgarten - sogar der schwer Demente
kann noch in so einer WG wohnen bleiben?

MK: Genau, nur brauche ich dann halt eher einen Nacht- als einen Bereitschaftsdienst. Wie
gesagt, es wire ja sogar in der Familie moglich, wenn nicht diese Tag-Nacht-Umkehr teilweise
hinzukommt, oder diese Wandertriebe, die der Familie oft sehr zu schaffen macht. Das kann ich
natiirlich mit professionellem Personal besser handlen - erstens kommt da jede Nacht jemand
anders, da ist nicht immer der Selbe da, der schauen muss, dass er den wieder beruhigt, irgend-
wie zum Schlafen bringt, an seiner Wanderung hindert - beziehungsweise schaut, dass der zwar
im Garten ein bisschen wandert, aber nicht irgendwie davongeht. Das verteilt sich so einfach
auf mehrere Personen und zuhause scheitert es oft daran, dass es gar keine Ruhephase mehr
gibt. Oft scheitert auch die 24h-Betreuung von Dementen. Da haben wir auch die Erfahrung
gemacht, dass diese Betreuungen oft relativ rasch in Richtung Heimplatz gehen.

CH: Und Generationen-Wohnprojekte...?

MK: Generationenprojekte haben wir hier in der Gegend noch nicht. Ich habe mich auch
schon damit beschiftigt und denke mir, das gefillt mir personlich sehr gut - es steht und
fallt halt mit der Haltung und der Einstellung der Menschen, die dort wohnen. Ich muss ein
sozial eingestellter Mensch sein, ich darf mit alten Menschen kein Problem haben, ich darf mit
Kindern kein Problem haben. Wenn ich irgendwo wohnen will, wo ich meine Ruhe habe, dann
bin ich in einem Generationenwohnen voéllig falsch. Ich halte sehr viel davon, aber man muss
sich die Menschen sehr gut anschauen - wer zieht da ein? Und vor allem auch gut aufkliren,
was das bedeutet.

CH: Das heifit, solche Projekte sind vielleicht erfolgreicher, wenn die Leute das selbst initi-
ieren?

MK: Ja, das sehe ich auch fast so...

CH: Ist allgemein in den Gemeinden das Verstandnis fiir die Entwicklung einer stirkeren
Vernetzung in der Pflege, alternativen Wohnmodellen wie den WGs in Wels, etc. da?

MK: Teils, teils. Da gibt es Gemeinden, die sehr aufgeschlossen sind, dann gibt es Gemein-
den, die wirklich nicht aufgeschlossen und noch sehr auf dieser ,alten Schiene sind. Es gibt
Gemeinden, die verstehen nicht einmal, dass nicht jede Gemeinde ein eigenes Alten- und Pfle-
geheim haben kann. Da gibt es wirklich die ganze Bandbreite.

CH: Gerade ein betreubares Wohnen ist ja fiir die Gemeinde nicht so ein grofler Aufwand
im Vergleich zu einem ganzen Heim, was ja oft unfinanzierbar ist fiir eine Gemeinde - wie zum
Beispiel in Waizenkirchen.

MK: Dort ist es eben so, dass da Gespriche gelaufen sind, man weif8 aber auch noch keinen
genauen Zeitpunkt und es wird abgewartet, wie der Bedarf dann wirklich ist - auch in Rich-
tung Eferding hin. Danach richtet sich dann die Grofe - das ist sozusagen das Ziinglein an der
Waage, wie sehr man da mit Eferding kooperiert, was mit der Leumiihle passiert, wie grofy man
dann Waizenkirchen macht. Und Waizenkirchen [das Alten- und Pflegeheim, Anm.] hat ja jetzt
nicht so eine schlechte Bausubstanz, dass man sagt, das miissen wir jetzt nachstes Jahr schon in
Angriff nehmen, sondern das Heim ist ja noch gut beisammen, ist auch einmal generalsaniert
worden, und ist auch nach wie vor sehr beliebt. Da sind wir sehr froh, dass wir diese Dinge da
vorher noch abkldren konnen, damit wir dann die richtige Grofe festlegen konnen und dann
wird auch der Zeitpunkt festgelegt, ab wann der SHV dann tibernimmt. Aber dass wir es iiber-
nehmen, das ist fix.

CH: Wenn der SHV nun ein Altenheim als ein Projekt entwickelt - ist das dann immer stark
in Zusammenarbeit mit der Gemeinde, mit dem Altenheim selbst, dem Personal...?

MK: Da ist natiirlich immer die Gemeinde mit im Boot und auch die bestehende Heimlei-
tung, die Pflegedienstleitung sind natiirlich auch mit im Boot.

CH: Ist ein Altenheim immer weniger eine eigene, abgeschlossene Organisation?
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MK: Es ist so: Der Sinn und Zweck vom SHV ist, dass nicht jede Gemeinde das eigene Siipp-
chen kocht, und jeder stellt ein 30, 40-Betten haus hin - das ist total unwirtschaftlich. Sondern
man schaut, dass es in den Sozialsprengeln je nach Bevélkerungsdichte so oder so viele Heim-
plitze gibt. Da gibt es einen Bedarfs- und Entwicklungsplan, wo man genau weif} - in der Mitte
des Bezirks, die am dichtesten besiedelt ist, braucht man so viele Heimplétze, im Norden so
viele,... Dann passt man das natiirlich an die regionalen Gegebenheiten an - das ist dann wieder
eher mein Part - und dann schaut man, wie viele braucht man jetzt tatsachlich. Das ist jetzt ein
Novum, dass wir Eferding ein bisschen mit beobachten - wie entwickelt sich die Leumiihle? Die
wire auch neu zu bauen, baut man sie wirklich dort wieder hin, baut man sie nach Alkoven,...
Da gibt es die verschiedensten Uberlegungen. Nach dem richtet sich dann die Heimgrofe in
Waizenkirchen. Ein Biirger, der Pflege braucht, hat ja kein ,,Mascherl” - es ist ja nicht so, dass
dort dann Eferding ist, und der darf nicht tiber die Grenze driiber. In Waizenkirchen sind ja
zum Beispiel viele Bewohner aus Prambachkirchen, die ,,sehen ja fast hertiber zu uns, da kann
man ja nicht sagen, denen bleibt das Heim verschlossen. Man muss sich da viel mehr vernetzen
und 6ffnen, diese politischen Bezirksgrenzen sind wirklich mehr oder weniger nur mehr am
Papier vorhanden.

CH: In Kallham ist zum Beispiel ein Kindergarten in das neue Altenheim integriert - kommen
solche Anregungen eher von den Gemeinden?

MK: Genau, ob es dort eventuell Kooperationen gibt.

CH: In Waizenkirchen steht das Altenheim ja direkt neben der Schule, kénnte es da Gemein-
samkeiten, gemeinsame Funktionen geben?

MK: Genau, Essenszubereitung, Essen auf Ridern, Schulausspeisung - dass das zum Beispiel
in einer gemeinsamen Kiiche gemacht wird, solche Kooperationen. Da denken wir dann sicher
gemeinsam mit der Gemeinde iiber solche Entwicklungen nach.

CH: Welchen Stellenwert hat das Wohnen im Altenheim?
MK: Der Trend geht Richtung Wohnen.
CH: Obwohl immer mehr pflegebediirftige Menschen dort wohnen.

MK: Trotzdem der Trend Richtung Wohnen. Das wird uns teilweise auch angekreidet -
»Warum braucht jeder Pflegebediirftige sein Einzelzimmer und sein eigenes Bad?“ - solche
Fragen miissen wir uns gefallen lassen.

CH: Vonseiten der Politik...?

MK: Mhm. Ich sage immer, das braucht man mich gar nicht fragen, denn jeder Mensch hat
einfach Recht auf Privatsphére, jeder Mensch hat Recht auf Intimsphére! Natiirlich werden
Bader dann teilweise nicht so genutzt, dass jemand in die Dusche gestellt wird, aber man muss
sich das vorstellen! Soll das Pflegepersonal dann wieder mit Waschschiisseln quer tiber den
Gang laufen zu einem Stationsbad, mit Leibschiisseln quer tiber die Station... das ist einfach
nicht mehr state of the art heutzutage! Vielleicht muss man nachdenken tiber Badgroflen, etc. -
aber ich denke mir, das Recht, dass jeder die Moglichkeit hat, die Kérperpflege auf dem eigenen
Zimmer zu verrichten oder verrichten zu lassen, das ist einfach eine Grundvoraussetzung heut-
zutage, das ist fiir mich gar kein Thema. In Richtung Wohnen geht es einfach. Wenn man sich
die Hauser heutzutage anschaut: Es wird sehr viel auf Farben geachtet, auf gute Materialien
geachtet, auf schone Bodenbeldge geachtet, auf Deko geachtet, dass es einfach wohnlich ist! Es
gibt ja keine Speisesile mehr, das Essen wird jetzt in Wohnbereichen angereicht - dass so ein
bisschen diese Familienstruktur sozusagen nachempfunden wird. In jeder Wohngruppe sind
bis ca. 14 Menschen. Die Kiiche kommt mit dem Essen herauf, da gibt es Geschirrgeklapper,
Essensduft,...

CH: ...einen Geschirrspiiler...

MK: ...ein Geschirrspiiler lauft, eine Kaffeemaschine,...! In modernen Heimen haben wir
tiberall Kaffeemaschinen am Stockwerk, da wird auch das Geschirr am Stockwerk gewaschen,
da wird vielleicht mal eine kalte Jause hergerichtet, da werden zu Weihnachten Kekse gebacken,
zur Herbstzeit Apfelmus gemacht,... wie auch immer - das ist das, worauf man immer mehr
Wert legt: Dass es wohnlich wird und - man sagt dazu Normalitatsprinzip - dass so ein Hauch
von Normalitit wieder einzieht. In den 70er/80er-Jahren war das ja vollig daneben - da war es
mehr Krankenhaus als Pflegeheim, davon sind wir aber Gott sei Dank wieder weg.

CH: Haben Sie das Gefiihl, dass fiir solche neuartigen Konzepte ,,das Geld da ist“?

MK: Es ist so, Kallham ist ja wirklich sehr, sehr schén geworden, sehr wohnlich, von den Ma-
terialien her sehr schon - ich weif3, dass diese 105.000 - die es da pro Bewohner ja gibt - dufierst,
dufSerst, dufSerst knapp sind.

CH: Wie verhilt sich Oberdsterreich im Vergleich zu anderen Bundesldndern, wiirden Sie
sagen, innovativ?

MK: Es gibt sicher Bundeslidnder, die noch innovativer - also, innovativer - sind. Vorarlberg,
ist zum Beispiel sehr innovativ. Aber es gibt auch Bundeslander, die weit, weit hinter uns sind.

CH: Also sind wir irgendwo im Mittelfeld?

MK: Ja, doch... aber schon in einem sehr, sehr guten Mittelfeld. Eher sehr weit vorne, wiirde
ich sagen.

CH: Gibt es so etwas wie einen Plan, eine Strategie fiir die Zukunft?

MK: Es gibt einen regionalen Sozialplan,: Wieviele Heime wir noch brauchen - wie gesagt,
der Neubau Waizenkirchen...

CH: Ich meine eher, ob es Uberlegungen dazu gibt, in welche Richtung sich die Pflege gene-
rell entwickelt...

MK: Wir nehmen jetzt an einem Projekt teil, ,, Integrierte Versorgung Demenz®. Dazu gibt es
in Kallham ein Projekt, wo der Kick-Off im Mai ist. Da schaut man innerhalb des Heimes, wie
man Demenzkranke so richtig gut versorgen kann. Wir haben in Kallham dazu baulich die Vor-
aussetzung geschaffen, mit der ,basalen Gruppe® (weil wir sie nicht ,,Demenzgruppe” nennen
wollten). Da geht es um wirklich schwerst Demente, man hat beobachtet, dass schwerst De-
menzkranke oft in ihren Einzelzimmern liegen und die ganzen sozialen Kontakte die sie noch
haben, sind die Pflegerunden des Personals: In der Friih, mittag, am Nachmittag, am Abend und
in der Nacht - das war‘s. Und wir haben gesagt, das ist viel zu wenig! Man muss sich vorstellen,
man liegt dort und starrt auf die Decke, schrecklich! Wir haben gesagt: Was tun wir, um die
sozusagen Armsten der Armen in ihrer letzten Phase noch gut zu unterstiitzen? Wir haben eine
sogenannte ,,Jagesoase“ gemacht. Sie haben ganz normal ihre Einzelzimmer - das geht von der
Heimverordnung her sowieso nicht anders - es ist aber der Gemeinschaftsraum so grof} konzi-
piert, dass man da mit Betten oder Mobilisations-Sesseln sehr bequem herausfahren kann, die
da wirklich alle hinstellen kann. Dann gibts eine kleine Kochgelegenheit in der Mitte, wo man
auf ganz natiirliche Art und Weise Geschirrklappern hoért, einen Duft riecht; wo jemand vor
Ort ist, der sich um die wenigen Menschen, die in dieser Phase sind, intensiv kitmmert. Mit
diesem Konzept haben wir Gott sei Dank beim Projekt IVD [IVDOO, Integrierte Versorgung
Demenz Oberdsterreich, Anm.] punkten kénnen und bekommen fiir eine gewisse Zeit eine
halbe Personaleinheit durch dieses Projekt gefordert, die sich speziell mit den Demenzkranken
dort beschiftigt. Eine halbe PE gehen wir iiber den Personalschliissel driiber, das schief3t der
SHV zu, und dann schauen wir, wie das lduft. Was auch besonders an dem Projekt ist: Es wird
multiprofessionell sein. Es kommt dann auch ein Facharzt fiir Neurologie und eine Psychologin
fiir einige Stunden dazu, damit die Betreuung nicht nur pflegelastig ist, sondern auch andere
Professionen mit einbezogen sind. Darauf freuen wir schon sehr! Erstens, dass wir mit dem
Projekt angenommen wurden - und die baulichen Voraussetzungen sind ja auch schon da, jetzt
freuen wir uns, dass wir das so mit Leben fiillen kénnen.
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Wir denken stdndig irgendwie nach: Was konnten wir besser machen, was konnten wir noch
tun...

Was ich Thnen auch noch sagen kann: Das maeutische Pflegemodell leben wir auch schon in
drei Hausern im Bezirk. Das ist ein sehr personenzentriertes Modell, das sich ganz individuell
und wirklich speziell mit dem einzelnen Bewohner beschiftigt - was dieser Mensch wirklich
braucht, was seine hochst individuellen Bediirfnisse sind. ,Medutik® heif3t eigentlich ,,Hebam-
menkunst®, das heif3t, den Schatz, den jeder Mensch in sich hat - diese Ressourcen - zu heben.
Natiirlich ist das auch abhéingig vom Personal, das ist eine innere Haltung. In Kallham wird das
zum Beispiel schon sehr intensiv gelebt - vom alten Peuerbacher Team, das dann auch wieder
nach Peuerbach weitergeht [nach der Fertigstellung des neuen Alten- und Pflegeheims Peuer-
bach, Anm.], das Marienheim in Gallspach hat das auch, und Pram hat auch damit angefangen.
Das sind Hauser mit einem ganz, ganz guten Flair. Wenn Sie zum Beispiel nach Gallspach ins
Marienheim gehen, wissen Sie genau: Irgendwie hat das Haus gute Schwingungen. Ganz, ganz
Kklass.

INTERVIEW MIT GERHARD MAIR
LEITER ALTEN- UND PFLEGEHEIM WAIZENKIRCHEN
Datum: 19.4.2017, gefihrt von Clara Hamann

CH: Das Altenheim Waizenkirchen wurde in den 90er-Jahre renoviert —

GM: Von 1992 bis 1995 wurde es renoviert; es wurde aufgestockt — das Dachgeschof8 kam
-als eigenes Geschofy dazu - und auch beim Kiichentrakt wurde ein kleiner Teil angebaut, da
sind auch noch einige Zimmer. 1995 war dann die Eroffnung.

CH: Und wann wurde das Altenheim grundsétzlich erbaut?

GM: Urspriinglich erbaut wurde es von 1967 bis 1970, zuvor war es ein altes Altenheim - oder
Siechenheim oder Fiirsorgeheim, wie man damals sagte. Gegeben hat es das schon lange; ich
weif} nicht genau, wann das damals errichtet wurde. Das geht ziemlich weit zuriick.

CH: Wieviele Zimmer hat das jetzige Heim, beziehungsweise, wie viele Bewohner?

GM: Es ist ausgelegt fiir 87 Bewohner, 20 Zweibettzimmer und der Rest Einzelzimmer, wobei
wir in den letzten eineinhalb oder zwei Jahren die Plitze reduzieren, weil die Vergabe der Dop-
pelzimmer als solche fast nicht mehr méglich ist.

CH: Weil die Leute das nicht wollen?

GM: Weil sie es nicht wollen; beziehungsweise ist der Hauptgrund, dass es einfach aus ge-
sundheitlichen Griinden - oder besser gesagt von der Krankengeschichte her - einfach nicht
zusammenpasst. Ein geistig Fitter mit einem Dementen — das funktioniert einfach nicht; ein
Hauptproblem ist einfach die Unruhe in der Nacht. Fiir einige funktioniert es, aber das ist schon
sehr schwer.

CH: Was war der Grund fiir die Renovierung in den 90ern? Dass es nicht mehr zeitgemaf}
war, dass es zu klein war..?

GM: Zu diesem Zeitpunkt hat es absolut nicht mehr den Anforderungen entsprochen, die
Zimmergrofle war teilweise ein Problem, es gab in den Zimmern keine Nasszellen,... Somit war
es einfach nicht mehr méglich, die Pflege ordnungsgemif zu machen: Das war der Hauptgrund.

CH: Nach der damaligen Renovierung hatte jedes Zimmer anfangs eine eigene Kiiche.

GM: Als es 1995 wiedereroffnet wurde - beziehungsweise ist es ja nicht stillgestanden,
sondern in 3 Etappen umgebaut worden und war nie ganz leer — da sind viele Einzelzimmer mit

Kochnischen gemacht worden. Auch da hat sich aber nach Jahren dann herausgestellt... Also,
vielleicht 10 oder 12 Jahre spéter haben wir die ganzen Kochnischen — zwar nicht entfernt, aber
die Kochplatten abgeklemmt und weggegeben. Aufgrund der Demenz - einer Krankheit vieler
Bewohner. Die kénnen mit diesen Sachen nicht mehr umgehen, und die Gefahr eines Brandes
wire zu grof3.

CH: Das heif3t, anfangs hat es funktioniert, weil nicht so viele demente Bewohner da waren?

GM: Es gab einfach viel weniger Demente. Die Demenzkrankheit, das konnen wir verfolgen,
steigt seit den letzten 10 Jahren rapide. Wir haben dann einfach in jedem Zimmer die Koch-
nischen herausnehmen miissen, weil man durch die Bewegungen — wenn jemand verlegt wird
oder der Nachste nachkommt - nie weif3, wer nachkommt. Deswegen haben wir sie generell
entfernt und es war nie ein Thema, dass irgendwem etwas abginge. Es wird nicht mehr nach-
gefragt.

CH: Seit ein paar Jahren wird das Heim mit einer Ausnahmegenehmigung betrieben.

GM: Das Heim wurde eben 1995 er6ffnet und seit 1996 gibt es die oberdsterreichische Alten-
und Pflegeheimverordnung. Das heifit, ein Jahr spéter hat das Heim nicht mehr den Anforde-
rungen entsprochen.

CH: In Bezug auf die Zimmer?

GM: In Bezug auf die vielen Doppelzimmer: Es diirfen nur 10% der Bewohneranzahl in Dop-
pelzimmern sein. Das heif3t, wir haben zu viele Doppelzimmer. Der nachste Punkt ist: Auch die
Einzelzimmer sind grofiteils zu klein, da ist die Quadratmetergrof3e vorgegeben und die meisten
sind zu klein. Das ist der Grund fiir die Ausnahmebewilligung.

CH: Und in Bezug auf die Gemeinschaftsrdume - wiren diese im Hinblick auf die Vorschrif-
ten noch angemessen?

GM: Wie grofd der Gemeinschaftsraum sein muss — da mir nicht bekannt, dass das festgelegt
wire. Das ist teilweise auch von der Grof3e her grenzwertig, und zwar deshalb: Wir haben einen
Speisesaal, der hat fiir die damalige Zeit gepasst. Jetzt ist der Speisesaal sozusagen zu grof3, der
ist nicht mehr ausgelastet. Die Bewohner sind in die Tagraume gewandert. Im Speisesaal hitten
wir Platz, in den Tagrdumen nicht mehr.

CH: Das heif3t, die Bewohner essen jetzt oben auf den Stationen?

GM: Es ist geteilt — diejenigen Bewohner, die in der Lage sind, noch selbststiandig zu essen,
kommen zum Essen in den Speisesaal. Alle anderen sind in den Tagraumen beziehungsweise
manche, die das besonders wiinschen, in den Zimmern.

CH: Jeder sucht sich also aus, wo er essen mochte?

GM: Grundsitzlich schaut man schon, dass sie in der Gemeinschaft sind; entweder im Spei-
sesaal oder im Tagraum. Aber es gibt halt manche, die vielleicht sehr lange brauchen oder auch,
wenn es fiir denjenigen, der vielleicht daneben sitzt, nicht mehr so angenehm ist - weil einer

nicht mehr so schon essen kann -, dass derjenige dann im Zimmer isst.

CH: Vom Biirgermeister weifd ich, dass das Heim an den SHV iibergeben werden soll, und
dass diesbeziiglich die Verhandlungen schon begonnen haben.

GM: Der Waizenkirchner Gemeinderat hat beschlossen, dass er das Heim abgeben will und
der Sozialhilfeverband Grieskirchen hat den Beschluss gefasst, dass er das Heim tibernehmen

wird.

CH: Dass es ibernommen wird, ist also schon beschlossen; und wie, wird noch verhandelt?
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GM: Die Verhandlungen, wie das Ganze funktioniert, werden dann im Laufe des heurigen
Jahres stattfinden.

CH: Wissen Sie, wie eine Neuplanung dann ablaufen wiirde — wiirden Sie als Heimleiter da
zum Beispiel in die Planung eingebunden werden - beziehungsweise auch schon vorher, wenn
es um die Definition der Voraussetzungen fiir ein neues Heim geht? Oder macht das alles der
SHV?

GM: Das wird grofiteils der SHV machen, da gibt es Regionalplaner. Da wird abgestimmt —
zum Beispiel fiir Grieskirchen und auch fiir Eferding - weil das ja jetzt zusammengehort - wie
viele Heimplitze man in welcher Region braucht. Danach wird sich dann herausstellen, wie
grof? das Heim in Waizenkirchen gebaut werden wird. Es wird sicher, nehme ich an, der Amts-
leiter von der Bezirkshauptmannschaft da sehr viel mitzureden haben, weil die in den letzten
Jahren viel Erfahrung mit Heimbauten gesammelt haben: Peuerbach, Kallham,... Ich nehme an,
dass ich zu einem gewissen Teil mit eingebunden werde, ja.

CH: Es ist ja gemeindespezifisch auch relevant, da gibt es ja Besonderheiten von Gemeinde
zu Gemeinde... Anders gesagt, kann man das gleiche Heim wie in Kallham auch einfach so in
Waizenkirchen bauen?

GM: Also ich gehe davon aus, dass es einen Architektenwettbewerb geben wird, und dass
wir trotzdem ein bisschen etwas mitzureden haben; Ideen einbringen konnen. Wir schauen uns
ja auch andere Heime an und da lernt man ja meistens aus dem, was vielleicht nicht ganz so
gelungen ist. Dann wiren das gute Chancen, dass man das in einem anderen Heim verbessert.

CH: Was wire das zum Beispiel? Was misslingt oft?

GM: Oft hért man von Platzmangel. Wenn man schon neu baut, dann zumindest nicht zu
klein! Oft in Bezug auf Funktionsraume. In neuen Heimen gibt es meistens keinen Keller mehr,
man muss die Funktionsraume irgendwie unterbringen. Das ist schon wichtig, finde ich - dass
man das gut plant und auch den notwendigen Raum dafiir gibt.

CH: Kann man sagen, ob das eher aus finanziellen Griinden passiert, oder ob das zum Bei-
spiel eher an einem Wissensmangel tiber den Funktionsablauf liegt?

GM: Ich glaube eher, dass es eher ein finanzieller Grund ist. Es ist vom Land ja vorgegeben,
wie viel fiir ein Bewohnerzimmer - oder fiir einen Heimplatz - Geld aufgewendet wird, und um
diesen Betrag muss alles andere auch untergebracht werden.

CH: Oft werden - wie zum Beispiel in Kallham mit der Arztpraxis und dem Kindergarten -
neue Heime mit anderen Funktionen verkniipft. Wire das fiir Waizenkirchen, glauben Sie, auch
wichtig - oder sinnvoll? Gleich daneben ist ja zum Beispiel die Schule,...?

GM: ...
CH: ... oder ist es besser, wenn das Altenheim eine Einheit fiir sich ist?

GM: Grundsitzlich finde ich es gut, wenn es eine Einheit fiir sich ist. Man muss immer be-
denken, wenn man jemanden mit einschlief3t, kommt es unter anderem ja auch zu Storfaktoren.
Grundsitzlich sehe ich das schon positiv, wenn zum Beispiel ein Kindergarten in der Nahe
ist, aber man muss immer bedenken: Wenn man andere Sachen dazugibt, wie einen Veran-
staltungssaal, wo dann in der Nacht Veranstaltungen sind,... Man muss ja auch auf die Ruhe
achten; beziehungsweise ergibt sich ja dann auch durch die Parkplitze vor dem Haus in der
Nacht Larm! Also, das sehe ich problematisch. Fiir nicht problematisch halte ich Schule und
Kindergarten. Wir haben den Schulsportplatz in der Néihe und das hat sich als sehr positiv
gezeigt. Dass das moglich ist, konnte ich mir fiir die Zukunft auch vorstellen.

CH: Das heifit also nur, wenn es vom zeitlichen Ablauf zueinander passende Funktionen sind
- untertags ist was los und in der Nacht ist es ruhig?

GM: Untertags ist was los und in der Nacht ist es ruhig, ja. Beziehungsweise haben die Be-
wohner ja — wie das beim Schulsportplatz ist — da auch was zu sehen.

CH: Und in Bezug auf die Architektur: Was wiirden Sie einem Architekten fiir Ratschlage
fiir die Planung eines Altenheims geben? Aus Threr Praxiserfahrung heraus, aber auch aus dem
Vergleich alter Heime mit den neuen, die sie besichtigt haben?

GM: Wichtig sind grofie Raumlichkeiten was das Tagesleben betrifft, mit Wohnkiiche. Stiitz-
punkt und Wohnkiiche in einem; dass es helle Raume sind, die man nicht in einzelne Raume
teilt, sondern mit Mobiliar so wohnlich gestaltet wie mdéglich. Viel Licht soll hereinkommen;
eine grofe Eingangshalle, die man eventuell mit einem angrenzenden Saal gemeinsam als
groflen Raum nutzen kann. Die Zimmergréfien und alles ist ja vorgegeben, da kann man nicht
aus... Was natiirlich trotzdem wiinschenswert ist: Dass es auch von auflen ein schones Gebaude
ist, das sich ins Umfeld einpasst, sich anpasst oder dazupasst; vielleicht nicht mit einem Flach-
dach,...

CH: Im Hinblick auf die Funktionsweise und —abldufe hat sich ja auch Einiges geéndert — der
Fokus liegt auf einzelnen Wohngruppen, es gibt keinen Speisesaal mehr,...

GM: Fiir ein neues Heim braucht man keinen gemeinsamen Speisesaal. Es ist - finde ich -
verniinftig, zwei Wohngruppen mit einem gemeinsamen Stiitzpunkt zusammenzufassen, der
gleichzeitig der Schwesternstiitzpunkt und die Kiiche fiir diesen Bereich ist; und gleichzeitig
auch der Wohnraum, das Wohnzimmer, der Aufenthaltsraum fiir die Bewohner. Wobei die
Kiiche ja nur fiir die Essensausgabe und die Zubereitung der kleineren Sachen ist - es gibt schon
eine Grof3kiiche fiir das gesamte Haus, und fiir die Ausgabe eben die eigenen Kiichen in den
Stockwerken.

CH: Inwiefern ist der Zugang zur Pflege heute ein anderer als zum Beispiel 1995, als das Heim
teilweise neu geplant wurde? Hat sich die Idee von Pflege insgesamt gedndert?

GM: Das hat sich sicher verdndert, denn 1995 waren noch viel mehr ,,riistige“ Bewohner hier,
die noch selbststindig essen konnten und selbststindig in den Speisesaal gegangen sind. Das ist
heute kaum mehr moglich; das heif3t, es braucht fast jeder eine Begleitung oder auch Hilfe beim
Essen. Genauso hat sich auch der gesamte Pflegeaufwand verandert.

CH: Das heif3t, es gibt heute auch mehr Pfleger im Verhaltnis zu Bewohnern?
GM: Das mit Sicherheit, das ist aber in der Alten- und Pflegeheimverordnung festgelegt.

CH: - der Pflegeschliissel. Was wiirden Sie sagen, wie viel Anteil das Gebdude daran hat,
welches Leben die Bewohner darin fithren, bzw. auch daran, wie einfach oder schwer den Pfle-
gern die angemessene Betreuung fallt?

GM: -

CH: ... also, wenn das Heim dann neu gebaut wire, wiirde das Leben darin gleich ablaufen
oder wiirde es da Unterschiede geben?

GM: Grundsitzlich wiirde es ziemlich gleich ablaufen — nur mit der Verbesserung, dass,
wenn der Stiitzpunkt grof§ genug ist, das Leben einfacher ist. Und vor allem fiir die Demenz-
kranken wire es ein ganz grofer Vorteil, weil sie nicht mehr eingeengt sind. Die kénnen sich in
den Raumen leichter bewegen. Fiir die ist es ja ganz wichtig, dass sie nicht einen Gang entlang
gehen und dann anstehen, sondern dass sie die Runde gehen kénnen - Kiichenbereich, Stiitz-
punktbereich, zum Wohnbereich, zur Ofenbank - wenn sie irgendwo gehen konnen, fithlen sie
sich nicht eingeengt und sind ruhiger. Dieses Problem haben wir jetzt: Wenn sie in den Tagraum
hineingehen, sehen sie, dass sie anstehen. Der ist zu klein, sie wollen gar nicht hinein, gehen
zuriick - aber der Gang ist zu finster, zu eng: Da fiihlen sie sich auch nicht wohl. Das fiihrt zu
Problemen, der andere alte Bewohner versteht das aber nicht, der wird dadurch gestresst. Das
ist sicher - wenn das gerdumig aufgeteilt ist - viel besser ... fiir die Ruhe.
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CH: Wieviel Prozent der Bewohner sind denn dement - ungefahr?

GM: Es gibt verschiedene Demenzstufen und nicht bei jedem ist es diagnostiziert,... ich tue
mir schwer, das zu schitzen. Nach grober Schitzung denke ich: Auf jeden Fall mehr als Drittel
- und das im Vergleich zu frither, wo kaum jemand dement war.

CH: Wiirde es in einem neuen Heim eine eigene Demenzstation geben oder ist es zielfiihren-
der, auf eine Durchmischung zu achten?

GM: Wir haben uns tiber die letzten Jahre viel damit befasst und waren nahe dran zu sagen:
Man braucht eine eigene Demenzstation. Wir haben uns verschiedene Heime angeschaut, auch
Heime mit Demenzstation - aber in letzter Zeit sind wir zu dem Entschluss gekommen, keine
eigene Demenzstation zu machen. Wir glauben, es ist besser, wenn man die Menschen trotz-
dem integriert. Das Schwierige unserer Meinung nach ist das: Kommt ein Schwerdementer von
auflen herein, dann ist klar: Der kommt auf die Demenzstation. Aber bei einem Heimbewohner
der schon da ist: Wann ist da der Zeitpunkt, wo er auf die Demenzstation darf, muss, soll? Das
ist fiir den Bewohner ein schwieriger Wechsel und noch schwieriger fiir die Angehérigen. Da
ist viel Angehorigenarbeit zu leisten; und es heif3t ja nicht, dass, wenn derjenige dann auf der
Demenzstation ist, alles problemlos lauft! Der Weg geht also dorthin, dass man sagt: Integrieren.

CH: Dadurch, dass die Menschen im Heim jetzt viel pflegebediirftiger sind — erhoht das fiir
andere die Hemmschwelle, ins Heim zu ziehen? Andert sich das ,,Image“ der Heime, wenn es
heute weniger Selbststandigkeit gibt als frither?

GM: Nachdem es ja die Vorgabe gibt, dass unter der Pflegestufe 3 sowieso niemand ins Heim
darf und mobil versorgt werden soll oder muss, eriibrigt es sich fiir Riistigere ohnehin. Aber das
ist sicher fiir manche ein Thema, dass einer nicht ins Heim will, weil dort ja nur ... ,,alte” Leute
sind ... wobei das grofSte Problem eher wieder die Demenz ist. Wenn jemand auf einen Rollator
oder Rollstuhl angewiesen ist — dafiir ist mehr Verstidndnis da als fiir einen Demenzkranken,
der nicht weif3, was er redet.

CH: Heute ist das Verstandnis ja eher ,irgendwann muss man ins Heim - als sozusagen
letzten Ausweg® — wire es vielleicht sinnvoll, die Pflege vernetzter zu organisieren, damit jeder
einzelne die verschiedenen Moglichkeiten schon vorher besser kennen lernen kann...?

GM: Naja, da wire eine Maoglichkeit - oder auch geplant: Eine Tagesbetreuung. Fiir jene Men-
schen, die untertags lingere Zeit alleine sind, dass sie die Moglichkeit haben wihrendes Tages
- halb- oder ganztags - ins Heim zu kommen, und dort - so gut es geht - ins Tagesgeschehen
mit eingebunden werden. Sie lernen es kennen und das nimmt ihnen vielleicht die Angst vor
dem Altenheim.

CH: Eine eigene Tagesgruppe?

GM: Pro Stockwerk; keine eigene Abteilung fiir die Tagesbetreuung. Es ist glaube ich schwie-
rig zu wissen, ob man das auslasten kann oder nicht; vor allem briuchte man dann dazu auch
einen Dienstplan,... und dass die Nachfrage immer gleich ist, ist eher nicht der Fall. Da ist es
leichter, ein bis zwei Pldtze pro Stockwerk zu haben und die Leute zu integrieren.

Beziehungsweise hat man mit der Kurzzeitpflege, die es ja jetzt auch schon gibt, auch die
Méglichkeit, dass jemand schon hereinschnuppern kann.

CH: Wenn gerade ein Zimmer frei ist, oder sind dafiir bestimmte Zimmer vorgesehen?

GM: Wir haben nur ein Kurzzeitpflegezimmer und eben auch variable - wenn Zimmer frei
sind, kann man die auch als Kurzzeitpflegezimmer vergeben.

CH: Das betreute Wohnen hier in der Gemeinde ist aber ganz eigenstandig - oder gibt es da
Berithrungspunkte mit dem Altenheim?

GM: Das ist ganz eigenstdndig, damit haben wir gar nichts zu tun. Das ist auch nicht verbun-
den, auch nicht in der Néhe - also damit haben wir @iberhaupt nichts zu tun.

CH: Kommen teilweise Leute aus dem Betreuten Wohnen ins Altenheim, wenn sie dort nicht
mehr wohnen kénnen?

GM: Ist auch der Fall, ja. Wenn es dort nicht mehr geht, dann ist es eigentlich ganz gleich, wie
wenn sie von zu Hause kommen. Nachdem es dort eine Gemeinschaft gibt, ist es dann meistens
so, dass die anderen schon gelegentlich zu Besuch kommen. So ist halt ein bisschen eine Verbin-
dung da, aber ansonsten hat man nichts miteinander zu tun.

INTERVIEW MIT DI CHRISTOPH GARTNER
ARCHITEKT GARTNER+NEURURER
Datum: 16.5.2017, gefihrt von Clara Hamann

[Arch. DI Gértner zeigt Beispiele bereits realisierter Altenheime des Biiros vor]

CG: [Zeigt Beispiele bereits realisierter Altenheime des Biiros vor] (...) Eines der ersten war
Esternberg, das ist da oben nérdlich von Schirding. Das ist immer noch schon, ich war kiirzlich
oben. Mittlerweile ist die Fassade vergraut, aber die sind immer noch michtig stolz auf ihr aus
und es ist sehr gut gefiihrt - was immer sehr wichtig ist. Puchheim haben wir auch...das grofle
Altersheim in Attnang-Puchheim ist nicht von uns; da hinten ist die Pflegestation - gewesen,
frither. Das war so ein 6D-Bau von Doubrava, der war natiirlich nicht mehr behindertengerecht
und gar nichts; das haben wir dann neu gebaut. Das ist auch ganz interessant gewesen: Da haben
wir das Material Zirbenholz probiert, das riecht sehr gut.

CH: Und hat ja sogar gesundheitliche Auswirkungen!

CG: Genau, ja! Auch auf den Géngen... Da bin ich dann eh schon bei einem Punkt: Was man
sich leisten kann und was man sich nicht leisten kann. Da haben wir uns aus einem einfachen
Grund leisten konnen, dass wir einen Grundriss mit einem Umgang entwickeln konnten. Das
kann man bei den ganzen Hausern, die man da sieht [deutet auf die Broschiiren der anderen
Projekte] vergessen. Das sind im Prinzip Ganglosungen, wo wir schauen, dass wir dazwischen
mal Licht hereinbringen und am Gangende vielleicht Licht hereinbringt. Das wissen Sie ja
sicher, das Landesgesetzblatt sagt: 26 oder 27 m2 darfich pro Bewohner verbrauchen, an Fliche.
Und das ist dermaflen eng - fiir das Zimmer; und bei den restlichen Fldchen heifit es dann ins-
gesamt 60 m2 Maximalfliche pro Bewohner. Das beengt einen total bei den restlichen Flichen,
weil da zihlt alles mit: Der Veranstaltungssaal, die Aufenthaltsbereiche, die Kiichen, und, und,
und... Das ist einer der Griinde, warum die Hauser alle so ausschauen.

Scharding ist auch ein ganz klassisches Beispiel, zweihiiftig. Gaspoltshofen ist im Prinzip
auch so, Hartkirchen ist auch so, nur halt dreifliigelig. Eines bauen wir jetzt gerade in Hellmon-
s6dt, im Mihlviertel, nérdlich von Linz. Das wird so ein sternférmiges Schweizerkreuz, der
Grundriss hat den Vorteil, dass wir nur sehr kurze Stichgange haben. Aber von den Prinzipien
- dieser Quadratmeterlimitierung - sind wir unglaublich eingeschrénkt.

CH: Und dann kommt immer der Fliigel raus, der in verschiedener Anzahl zueinander kom-
biniert ist.

CG: Das mit Umgang und so, auch wenn es fiir Demente sehr interessant wire, das spielt
es nicht. In Attnang ist ganz klar definiert: Im Ergeschof3 die Dementenstation, die konnen da
wirklich im Kreis marschieren und bewegen sich dadurch auch gut und viel. In Vécklabruck
bauen wir auch gerade eines, da oben am Pfarrfeld, wo das alte gestanden ist.

()

CH: Sie haben gerade schon von den Einschriankungen gesprochen - wo gibt es noch Platz,
um eigene Ideen einzubringen, weil ja die Typologie, wie Sie auch gerade gesagt haben, immer
sehr dhnlich ist?
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CG: Also ausgehend von der ,,Zelle gibt es total rigide Einschrankungen, die sind 26 bis 27
m2 grof3, mehr diirfen sie nicht, davon das Bad so und so viel, der Vorraum so und so viel und
das Zimmer 17. Und beim Bad sieht man auch immer wieder, dass das eigentlich gar nicht mehr
ONORM-gerecht ist und einer Ausnahme bedarf, dass man es so bauen darf. [Skizziert einen
typischen Bad-Grundriss] Da ist die Dusche, da das Waschbecken und da gibt es den berithm-
ten Schméh wegen der Anfahrbarkeit fiirs WC: dieser Sockel muss - glaube ich - mindestens
15 cm sein. Da ist der Haltegriff und das ergibt dann vier Komma irgendwas Quadratmeter. 4,8
oder so. Und laut ONORM, mit den ganzen Abstinden - von der B1600 und 1601 - wiirde es
heiflen, man kommt mindestens auf 7 m2. Das heif3t, da muss jedes Land eine Ausnahmege-
nehmigung geben. Die Zimmerzelle ist ja auch schon relativ fad, weil es da Abstandsnormen
gibt - diesen 1,50m-Wendekreis. Da agiert man eh schon immer so, dass der Wendekreis bei der
Schiebetiir [zum Badezimmer] hineingeht und beim Kasten geht er drunter, weil der unterfahr-
bar ist. Also, das System ist ausgereizt. Und dann geht es halt noch um die Achsen, die meistens
um die vier Meter sind. Es gibt keine Balkone, obwohl es in der Norm auch drinsteht. Ich darf
- ich diirfte maximal 16cm Parapet haben, damit die Menschen aus dem Liegen noch was sehen.
In Vocklabruck haben wir jetzt ein System gefunden, das irgendwie ganz witzig ist. Erstens
ist Vocklabruch auch wieder so ein Hybridbau zwischen Stahlbeton und Holzfertigbauweise
- die Zellen sind in Holz, die Génge sind massiv. [skizziert] ...da gibts dann noch je nachdem
entweder die Nische [vor den Zimmereingidngen] oder nicht. Die Nische hat auch einen Qua-
dratmetergrund. Da haben wir - wenn man die Stirnwand [der Zimmer] anschaut - folgendes
probiert: Gegeniiber vom Bett gibt es ein Fenster, das geht bis zur Wand und sitzt komplett am
Boden unten - mit 15cm Anfahrschutz unten - und dafiir gibt es ein zweites Fenster. Und das
ist irsinnig lassig irgendwie: Der Gedanke ist aufgegangen! Das zweite Fenster ist hier heroben
und dann kommt die Sonne herein und scheint entlang dieser Wand und gibt so ein Streiflicht,
je nachdem ob es Ost- oder Westzimmer sind. Und das andere ist fiir die Aussicht, weil da sieht
ein Liegender trotzdem noch hinaus. Wir haben im ganzen Haus - das sieht man jetzt noch
nicht - diese Linie eingefiihrt, als neue Augenhdhe fiir alte Menschen. Die ist ja nicht 1,60m
wie bei uns, sondern die ist bedeutend niedriger. Die gehen gebiickt oder sitzen im Rollstuhl,
und dann hat man auf einmal nur mehr 1,20m. Damit haben wir uns bei dem Haus ziemlich
auseinandergesetzt. Aber die Moglichkeiten sind sehr beschréinkt.

Einer der Hauptgriinde, warum sie so beschrinkt sind, ist das Budget. Das Budget ist seit -
schatze ich - 2004, also iiber 10 Jahre, immer das Gleiche.

CH: Also mittlerweile ja eigentlich viel weniger!

CG: Genau.. der Index ist mittlerweile um 40% oder mehr gestiegen, die Kosten sind aber
nie mitgezogen. Das heif3t, vom Level her miissen wir immer weiter runter, weil man es einfach
nicht mehr schafft.

CH: Was ist die Perspektive? Vom Geldgeber her, wie man das Altersheim denkt - was
wiirden Sie sagen, wie lange ist ein heute gebautes Altersheim zeitgemaf3?

CG: Gar nicht mehr. Das hat auch mit der Pflegestufe zu tun, die wir in den Hausern haben.
Wir haben frither, als wir die ersten Hauser gebaut haben - Esternberg zum Beispiel - da hatten
wir eine durchschnittliche Pflegestufe 3. Jetzt haben wir iiber ganz Oberdsterreich verteilt 4,8.

CH: Eigentlich wire ja 4 jetzt schon der Einstiegslevel.

CG: Ja. Das heifit, es ist auch die Belegdauer - das klingt jetzt sehr technisch, aber es ist so
- die Belegdauer war einmal vier Jahre. Und jetzt sind wir bei eineinhalb. Was ich damit sagen
will: Die Hauser werden immer mehr zu Sterbehiusern, zu Sterbeheimen. Und ein Sterbeheim
erfordert wahrscheinlich nicht in jedem Zimmer ein Bad. Weil da wire es wahrscheinlich
kliiger, zwei Pflegebdder zu machen. Das tun sie aber nicht; sie bauen ein Pflegebad fiir 40 Leute
und dann kommen die ganzen Wickel raus, dass man die Leute so maschinell abfertigen muss,
weil man das Pflegebad nicht linger als 20 Minuten oder so zur Verfiigung hat. Das ist ein or-
ganisatorischer Punkt, der viel verandert. Aber die Aussage, politisch gewollt schon unter dem
Landesrat Ackerl: Jedes Zimmer ist ein Einzelzimmer und jedes Zimmer hat ein Bad. Und das
miisste man wahrscheinlich noch einmal tiberdenken - gibt es fiir die Anforderung eines Ster-
bezimmers andere Anforderungen? Eher hospizartig gedacht... Man hat dieses Wohngruppen-

modell schon ein bisschen weiterentwickelt, in den Wohnbereichen; dass man sagt, die Leute
arbeiten bei der Kiiche mit und so.. aber das ist ja auch relativ. Kochen kann von denen keiner
mehr und beim Gemiiseschneiden ist es gefihrlich, dass er sich die Finger aufschneidet.

CH: Wenn, dann ist das dann eher ein sensorischer Eindruck oder Reiz...

CG: Ich sage mal, wenn eine Gruppe 22 Leute hat, dann sind vielleicht zwei in der Lage da
mitzutun, bestenfalls vier. Dann ist wieder die Frage, wie weit geht das Personal mit.

CH: So gesehen ist das ja irgendwie auch Paradox: Die Konzepte gehen immer mehr in Rich-
tung Wohnen und die Leute werden immer mehr pflegebediirftig.

CG: Genau, so ist es. Wobei ich immer schon gesagt habe: Ich verstehe nicht, warum man
aus dem Altersheim nicht wieder einmal herauskommt! Es gibt ja keine Person, die retour geht!
Und was ich tendenziell trotzdem wichtig finde, sind diese Tagesstrukturen. Das geht in eine
Richtung, die glaube ich viele alte Leute wollen. Also, ich konnte mir das vorstellen; das man das
selber mochte: Dass man nicht rund um die Uhr, sieben Tage die Woche, 24 Stunden im Haus
sein muss - sondern, dass man sagt: Ich bin von 8 bis 4 dort, da werde ich hingebracht. Dort bin
ich beschiftigt, dort hilft mir wer bei den Grundbediirfnissen, die ein Mensch hat, und dann
gehe ich wieder heim in meine vier Winde.

CH: Und ich habe soziale Kontakte!
Wenn neue Heime geplant werden, werden die Tagespldtze ja immer nur als 1-2 Platze auf
den Stationen vorgesehen, das lduft halt irgendwie so mit...

CG: Die Kurzzeitpflege meinen Sie? Mit Tagesstruktur meine ich die Beschaftigungsraume,
Ruherdume... keine Zimmer!

CH: Ja. Aber oft ist es ja so, dass das in die Stationen integriert ist.

CG: Ja das gibt es auch... Besser wire glaube ich eine eigene Tagesstruktur, wo auch die Leute
vom Haus untertags hingehen kénnen, mit einem Kaffeehaus... Und dort beschiftigt werden
oder mithelfen, irgendetwas zu produzieren oder zu kochen,...

CH: Die Sozialplanerin vom SHV Grieskirchen, Frau Kerschhuber, meinte, dass sie wegen
der eher schwierigen Planbarkeit, wieviele Leute dann wirklich kommen, eher den Ansatz be-
vorzugen, einzelne Tagesplatze in den Wohngruppen vorzusehen.

CG: Moglich, dass das so ist. Aber zum Beispiel in Vocklabruck, wo wir gerade bauen, ist
eine Tagesstruktur definiert. Esternberg hat seinerzeit auch schon eine gehabt. Hartkirchen hat
keine. Die haben zwar Therapierdume und ein paar 6ffentliche Raume, Friseur und so. Gaspolts-
hofen hat auch keine. Da wird es moglicherweise dann doch auf den Zimmern so gehandhabt,
wie Sie gemeint haben.

CH: Aber das heif3t, das ist ein Thema, dass es eigene Tageststrukturen gibt.

CG: Ich glaube, dass der Markt schon da wire. Die Altersheimplitze an sich sind ja sehr limi-
tiert, ich weif$ nicht, 4.000 oder so in Oberdsterreich, oder sind es 2.000?2 Und wenn man das in
Relation sieht zu den alten Leuten dann ist wahrscheinlich der Bedarf fiir die mobilen Dienste
viel ausgepragter - und wahrscheinlich auch leistbarer.

CH: Hat es schon Projekte gegeben, wo das Altenheim mit einem betreuten Wohnen zusam-
mengeschlossen ist?

CG: Das gibt es auch in Vocklabruck. Im Obergeschof3 sind immer zwei Einheiten zusam-
mengeschalten, die haben alle eine eigene Kiiche. Die konnen im Bedarfsfall zugemacht werden,
dann kann das zweite Bad nachgeriistet werden. Dort wird also schon ein bisschen etwas aufge-
brochen, diese strengen Organisationsformen, die wir bis jetzt hatten.
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CH: In Kallham kénnte eine Demenz-WG noch dazugeschalten werden, wire das dann ein
Anbau?

CG: Nein, das ist schon drinnen. Eine von den Gruppen ist das. Esternberg riisten wir jetzt
gerade um, da bauen wir - das wird erst geplant - die wollen einen Teil abtrennen, und dann
dort eine Dementengruppe machen. Das ist ja ganz grotesk mit den Dementen, wie die teilweise
reagieren! Teilweise ist eine Fuge im Boden genug, dass einer nicht driibersteigt. Und da haben
wir zum Beispiel geschaut, dass wir am Ende des Ganges Licht haben, das ist auch verpont unter
den Dementen! Wenn da einer geht, und dann kommt ihm einer entgegen, ist der schwarz. Da
fiirchtet er sich! Wir haben da aber jetzt trotzdem Licht gemacht, da steht eine alte Couch oder
sowas. .. da sieht man wunderschon in die Landschaft. Aber, das was Demente wollen, ist eigen-
lich kein Stichgang und dann wieder zuriick, sondern einen Rundgang.

CH: Was sagen Sie zu anderen Wohnformen? Ich glaube, Osterreich hinkt da ein bisschen
hinterher - in Ddnemark, Holland ist es ganz normal, dass es auch andere Angebote gibt.

CG: Es gibt zwar jetzt das altersgerechte Wohnen, nicht mehr das betreute Wohnen wie
frither, mit diesen Kleinstwohnungen; frither war das betreute Wohnen mit 50m2 Gesamtein-
heiten limitiert. Das gibt es jetzt nicht mehr, jetzt gibt es junges Wohnen und altes Wohnen und
das moglicherweise nicht in gleichen Gebduden. Auch wieder absurde Forderungen, weil das
wire ja eigentlich das Interessante!

Zum Beispiel gibt es das junge Wohnen, das ist auch witzig. Die haben auch diese Vorschrif-
ten, dass sie sehr kleine Wohnungen haben - macht ja nix - zum Starten ganz OK. Aber: Kein
Lift - junge Menschen haben Babys! Keine Tiefgarage - also, die Jungen miissen ihr Auto ins
Freie stellen. Ist eh ein Denkansatz, ob man tiberhaupt ein Auto braucht oder wie auch immer.
Aber gerade fiir Starterfamilien mit einem Kind ist das eine falsche Entwicklung. Und auch, das
nicht mit alten Leuten zu mischen, ist komplett verkehrt. Da gibt es so Sturschédel, die kénnen
einen Grundriss nur dann lesen, wenn alles die gleiche Nutzung hat. Und wenn es drei Nutzun-
gen drin gibt, dann kénnen sie das schon nicht mehr lesen. Das ist in Kallham besser; Kallham
[das Sozialzentrum] hat das Altenheim, eine Arztpraxis, einen Veranstaltungssaal und einen
Kindergarten - von Haus aus. Und diese Durchmischung halte ich tiberhaupt fiir besser. Wenn
schon nicht andere Wohnformen... Ein Kindergarten passt gut dazu, eine Arztpraxis sowieso.

CH: Erstens, damit die alten Leute ,was zum Schauen haben’, aber andererseits auch, damit
»die Gemeinde® ins Altenheim kommt, damit das an Schrecken verliert.

CG: Sehr wichtig ist auch die Fithrung der Hauser (...)
CH: Ist ein Altenheim eine Wohnung?

CG: Schwer zu sagen! Viele Leute vereinsamen sehr zu Hause, weil sie dort bleiben, nachdem
der Partner verstorben ist, oder so... verlieren die sozialen Kontakte, verwahrlosen dann relativ
leicht. Aber fiir viele Leute, die sehr eigenstdndig gelebt haben, ist das Altenheim keine Option,
glaube ich.

CH: Es wird zwar sehr wohnlich gemacht, aber ob das Verstdndnis so ist, dass dort ,,gewohnt*
wird...?

CG: Also, ich mochte es nicht. Ich méchte lieber eine Rundumbetreuung (lacht).

CH: Glauben Sie, dass in der Bevolkerung der Wunsch da wire, dass es zum Beispiel Gene-
rationen-Wohnformen gibt?

CG: Schon, ja! Aber das setzt viel frither an. Weil wir zuerst tiber das Wohnen gesprochen
haben... mit diesen Gesetzen vom Hainbuchner - Wege zur Wirtschaftlichkeit nennt er das -
das ermoglicht keine Innovation im Wohnbau. Ich will damit sagen, das ermdéglicht auch nicht,
dass man einen Opa mit aufnimmt in eine Wohngemeinschaft, weil sich was dazu- oder weg-
schalten ldsst - das funktioniert alles nicht, mit diesen Wirtschaftlichkeitsargumenten. Die ja
auch nicht stimmen, nebenbei gesagt! Die sind ja sehr konstruiert.

Da gibe es sicher sehr viel Potential, aber da muss eine andere Denke einsetzen.
CH: Die muss vielleicht aus der Bevolkerung kommen?

CG: Ich weifd nicht... die Genossenschaften denken ja zum Beispiel auch nur noch so. Ich
bin morgen zum Beispiel in einer Jury, da sind - sage ich einmal - 30 Architekten oder Biiros
beschaftigt mit 200 Wohnungen in Linz, und ich bin tiberzeugt, dass die Halfte davon alle gleich
ausschauen, komplett gleich! Das ist der Model, den die Wohnbaugenossenschaften einfach
dritberradieren. Da wissen sie: Das geht schnell, da konnen sie billig produzieren, da kénnen
sie sich noch was raushauen. Aber ein innovatives Projekt hat dann in der zweiten Runde bei
einem Wettbewerb durch den Wirtschaftlichkeitsbeirat {iberhaupt keine Chance. Und da gibt
es Beispiele, in Linz zum Beispiel gibt es in der Liebigstrale ein Altenheim, vom Christoph
Karl - der tibrigens auch sehr viel gebaut hat, und sehr gut! Urspriinglich haben wir gemeinsam
angefangen bei den Altersheimen, als Partnerschaft.

Der hat neben dem Altersheim einen Wohnbau dazugebaut, der sehr innovativ ausgeschaut
hat. Das waren zwei relativ einfache Baukorper (skizziert), die aber eine ganz eine intelligente
Verschrankung gehabt haben, mit Freibereich und Eingangsbereich, und da hat sich so eine
Zone entwickelt, die gibt's nach wie vor. Und da sind dann zw6lf Wohnungen drinnen, iiber-
einander. Aber: Wenn man sieht, wie das im Wettbewerb ausgesehen hat, mit den Fensteroft-
nungen und, und, und... Und wie das jetzt ausschaut: Jetzt sind Kunststofffenster drin, drei-
fachverglast, so: (zeichnet). Frither waren das zusammenhangende Fenster mit Loggien, mit
Einspriingen,... das ist alles weg.

CH: Brauchen wir nicht!

CG: Brauchen wir nicht, kénnen wir uns nicht leisten - geht nicht durch den Wirtschaftlich-
keitsbeirat. Ist so.

CH: Das heif3t, in Oberdosterreich wird alles so bleiben, wie es ist - in den nachsten Jahrzehn-
ten...?

CG: Es ist auch bei diesen Wirtschaftlichkeitsbeiréten, als die entwickelt wurden, keiner von
uns Architekten dabeigesessen. Das war ein pensionierter Baumeister und einer aus der Bau-
lobby, mit einem Politiker. Die haben das zusammengeschrieben. Das tut weh - weils auch viel
Geld ist, das da hineinflief3t, in diesen Topf.

CH: Und gerade auch bei einem Altersheim ist das doch sehr unwirtschaftlich, wenn man die
Wirtschaftlichkeit so kurzfristig sieht.

CG: Es sind auch so Dinge - wie Sie sagen, nachhaltig ist da gar nichts mehr. Da kommt
ein Vollwirmeschutz drauf... und Sie sehen ja an unseren Fassaden, dass wir das sehr ungern
machen, einen Vollwirmeschutz. In Vécklabruck haben wir jetzt auch wieder keinen Vollwir-
meschutz, aber das muss sich die Gemeinde selber leisten wollen. Und nachdem die eine Kli-
mabiindnisgemeinde sind, kann man bei der Ehre ansetzen und kriegt dann eine hinterliiftete
Fassade. Aber sonst kriegt man Vollwdrmeschutz draufgekleistert.

CH: Das heif3t, es hiingt schon auch viel vom Biirgermeister ab - was der will, welche Vor-
stellungen hat...

CG: Kommt drauf an, auch vom Budget.. Eine Stadt hat eher die Chance, was zu lukrieren!
Und die kleinen Gemeinden sind ja dann in den Sozialhilfeverbénden organisiert und da redet

dann nicht einer alleine.

CH: Und zum Beispiel so, wie in Kallham: Dass das eigentlich ein Sozialzentrum ist - ist diese
Idee vom SHV gekommen?

CG: Ja, konkret vom SHV und von den drei Gemeinden, die das beauftragt haben. Die
wollten das gemeinsam so, was auch gescheit war.
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CH: Das heif3t, es ist wenigstens schon der Gedanke da, dass das Altenheim ins Zentrum
einer Gemeinde gehort?

CG: Doch, ja.

CH: Wann haben Sie das erste Heim gebaut?
CG: Vor 15 Jahren schitze ich.

CH: Was sind die grofiten Anderungen; was hat sich an Threr Herangehensweise gedindert?

CG: Wir wissen, wie's lduft, und das ist es wahrscheinlich, warum wir die Wettbewerbe ge-
winnen. Aber frustrierend ist's trotzdem! So, dass wir schon oft gesagt haben, da tun wir nicht
mehr mit.

CH: Ja... Man weif$ also schon genau, was man alles nicht darf...!

CG: Ein zweites Standbein unseres Biiros ist Bauen fiir behinderte Menschen. Immer schon,
da haben wir 1992 begonnen, das Institut Hartheim umzubauen und komplett umzukrempeln,
und dann das Schloss zu adaptieren, fiir andere Zwecke. Im Augenblick machen wir ein Projekt
im Salzburgischen, bei Schwarzach St. Veit. Da gibt es ein Schloss Schernberg, das ist eine Be-
hinderteneinrichtung. Urspriinglich hatte das 160 Bewohner, also relativ viel. Was dort inter-
essant war ist: Es war ein Wettbewerb, den wir gewonnen haben. Sehr kompliziertes Verfahren
- dreistufig und, und, und. Aber der Wettbewerb hitte vorgesehen, dass die 160 Bewohner an
dem Standort bleiben, das war auch mit der Landesregierung schon akkordiert, es hat einen
Beschluss dafiir gegeben. Aber dann waren Neuwahlen und die Landesregierung hat anders
ausgeschaut. Dann waren die Griinen in der Regierung und das Team Stronach, in dem Fall in
der Person eines Biirgermeisters, von Goldeck, dem Herrn Maier. Und der Herr Scheldhorn,
der zustandig war fiir die Sozialagenda, der hat das System nocheinmal in Frage gestellt. Da ist
auch die Inklusionsdebatte dann aufgetaucht und war sehr fruchtbar, meiner Ansicht nach -
obwohl es kompliziert war und fiir uns blod, weil wir wieder von vorne angefangen haben. Wir
bauen jetzt oben am Standort nur mehr fiir 80 Personen und in der Zwischenzeit hat es fiir die
restlichen Personen so Satelliten gegeben - eines in Salzburg in der Lexengasse, das haben nicht
wir gemacht; eines in Bischofshofen, eines in Mitterberghiitten und eines in Schwarzach. Kleine
Einheiten, wo in einem normalen Wohnbau zum Beispiel drei Finfergruppen oder vier Fiinfer-
gruppen drin wohnen; behinderte Menschen. Und dadurch reduziert man oben am Standort
die Gesamtanzahl - und dieses Ghetto - ein bisschen. Wobei ich trotzdem der Meinung bin, dass
es ohne dem ,,Speziellen®, ohne diese ,,Zentrale® nicht geht. Es sind einfach nicht alle so weit,
dass sie tiber die Strafle gehen konnen - flapsig gesagt. Weil sie die Gefahren nicht erkennen!
Es konnen nicht alle kochen, es kénnen nicht alle allein wohnen... also, sie brauchen sehr viel
Betreuung. Auch dort gilt wieder: Das ist sensationell gefithrt, drum funktioniert das auch. Aber
nur mit 130%-igem Engagement von den Betreuuern.

CH: Aber diese Satellitenwohnbauten sind gemischt - normale Wohnungen und die Wohn-
gruppen.

CG: Genau, in Schwarzach sind zum Beispiel 18 normale Mietwohnungen und vier Wohn-
gruppen mit fiinf Personen, integriert in so einen groflen Wohnbau. Das halte ich fiir ganz
gescheit.

CH: Da geht das, und fiir alte Menschen geht's - noch - nicht.

CG: Da miisste das eigentlich auch relativ einfach gehen. Ich stelle mir vor, wenn das so WG-
artig passiert, innerhalb einer Struktur... Das war auch einmal im Land das Ansinnen, aber nur
am Behindertensektor. Man hat gesagt, eine Wohnanlage ab einer gewissen Grofle muss eine
solche Einheit haben. Ist inzwischen auch wieder weg; aus den Gesetzen verschwunden. Aber
das wiirde schon Sinn machen.

CH: Und gerade in den Landgemeinden gibt es an den Marktpldtzen so viele Leerstdnde...
Grad eine Altenwohnung liegt sowieso im Erdgeschof3, das belebt.

CG: Hier bei uns genauso, der Marktplatz ist ja auch tot.
CH: Wie kann man die alten Menschen wieder mehr in die Gesellschaft integrieren?

CG: Ich glaube, man darf nicht alles tiber einen Kamm scheren, was die Vorschriften angeht.
Wenn man im Wohnbau die Barrierefreiheit ernst nimmt, werden die Grundrisse dermafien
aufgeblasen - da wird ein Gang auf einmal 1,50m breit, weil ich in jeder Wohnung, in jedem
Raum 50 cm Anfahrbereich brauche... Wenn ich fiinf Wohnungen von 15 so ausstatte, dass
die Moglichkeit gegeben ist. Das liegt aber auch an den Nutzern: Dass man flexibler wire; dass
man sagt, man zieht dort aus und woanders ein. Und wie sie gesagt haben, dass man Leerstdnde
adaptiert. Die denkt man immer nur in Geschiftsflichen, leider.

CG: Und Geschifte wollen sowieso keine mehr her.

CG: Genau. Die wollen in die Varena.
Und, wir haben ja auch alle selber viel zu grof3 gebaut. Jetzt sieht man's, wenn die Kinder
drauflen sind: Man braucht die vielen Flichen gar nicht.

CH: Das miisste man gleich so bauen, dass man es teilen kann.

CG: Genau, und dann sagt man: Da nehm' ich drei Syrer rein! Das hat dort in Ungenach
sehr gut funktioniert. Die hatten dort 30 Syrer in der Hochphase der Fliichtlingszeit, die waren
perfekt integriert in dieses kleine Nest! Da hat's ein Kaffeehaus gegeben miteinander, und
soziale Kontakte, die gibt's heute noch. Aber dann war das so, dass einige wieder zuriickge-
schickt wurden und dann ist das zerbréselt, und die die dageblieben sind, die wollten dann auf
einmal alle nach Wien. Auch klar, weil sie dort mehr Geld bekommen haben. Die leben dort in
Mini-Wohnungen, um 800€ oder so, verriickt! Haben keine sozialen Kontakte... die verstehen
das nicht, was sie daran haben, dass die Kinder im Dorf herumrennen kénnen und Freunde
haben und in die Volksschule gehen und in den Kindergarten, alles problemlos. Sogar in die
Kirche haben sie gehen kénnen. Jetzt hat sich das ziemlich aufgehort.

INTERVIEW MIT BRIGITTE WIESINGER, MSC.
LEITERIN ALTEN- UND PFLEGEHEIM KALLHAM
Datum: 26.5.2017, gefihrt von Clara Hamann

(Das Altenheim in Peuerbach wird zur Zeit umgebaut, wihrenddessen sind alle Bewoh-
nerlnnen und das gesamte Team in das neu erdffnete Sozialzentrum Kallham (Architektur:
Gartner+Neururer) umgezogen. Nach der Fertigstellung ziehen die Peuerbacher wieder um
und das Kallhamer Altenheim wird neu belegt; Anm.)

CH: Sie waren ja zuvor in Peuerbach Heimleiterin - waren Sie auch an der Planungsphase
und beim Bau von diesem Heim beteiligt?

BW: Jetzt in Kallham war ich nur ab der Mitte dabei - nicht bei der Planung, denn das Haus
war eigentlich fiir Pram gedacht und dann inmitten der Bauphase - da war schon angefangen,
die erste Obergeschofidecke schon drin - war ein Heimleiterwechsel in Pram und die Standort-
entscheidung in Peuerbach ist eine andere geworden: Wir hétten ndmlich vorher auf der griinen
Wiese gebaut und wiéren dann einfach eingezogen, dann hat man sich fiir den selben Standort
in Peuerbach entschieden. Dann hat es geheifen: Zwei Jahre Ausweichquartier in Kallham und
dann wird es erst von Pram bezogen. Also, da war ich nicht bei der Planung dabei - jetzt in
Peuerbach voll.

CH: Das Konzept hier ist ja eine gewissen Neuerung - hier gibt es auch eine Arztpraxis, einen
Kindergarten, einen Veranstaltungssaal...Wissen Sie, wie lange dariiber schon nachgedacht

wurde, wie lange das schon in den Képfen drin war?

BW: Da war der Sozialplaner noch der Herr Maier, das ist sicher 2013, 2014 gewesen.
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CH: Kindergarten, Arztpraxis - gibt es auch noch andere Bereiche, wo das Altenheim mit der
Gemeinde in Verbindung tritt?

BW: Es hitte eine Cafeteria gegeben, die jetzt aber leider nichts geworden ist. Die wird jetzt
bei Veranstaltungsrdumen von denen genutzt, die die Veranstaltung machen, da ist auch ein
Catering-Raum dabei... Gedacht wire gewesen: Cafeteria als Schnittpunkt der Kommunikati-
on. Da haben sich aber jetzt die Biirgermeister der drei Gemeinden entschlossen, das nicht zu
machen, zugunsten der Vereine. Weil ein Betreiber gestort hitte - die Vereine wollen ja selber
etwas verdienen, und dann hitte der Betreiber das immer rdumen oder zusperren miissen und
das ist ihnen zu kompliziert geworden. Wir vermissen die Cafeteria!

CH: Das wire gedacht gewesen fiir die Gemeinde UND fiir die Bewohner...?

BW: Das wire so gedacht gewesen, dass da ein Betreiber ist, der zu gewissen Zeiten offen hat,
und wo jeder kommen kann, wirklich jeder - von auflen, von Kallham... Wenn ich Mittags-
pause habe, wenn ich auf einen Kaffee gehe... uns hitte das schon gefallen. Jetzt steht das leer
und das ist auch fiir unsere Bewohner und die Angehérigen schade. Jetzt haben wir halt zwei
Kaffeeautomaten und Tische hingestellt - das ist ein Hilfsprogramm. Das ist schade!

CH: Und das kénnte man jetzt auch baulich nicht mehr nachriisten...?

BW: Doch, doch, das ist alles fertig! Da miisste nur jemand reingehen und man miisste eine
Einigung finden, wie das bei Veranstaltungen wire. Wie kann der dann Zusperren oder will er
dann gehen - wann sperrt denn der auf, und: Ich denke mir, wie oft sind denn dann untertags
wirklich Veranstaltungen, wo ein Verein etwas verdienen will - das sind ja sowieso eher Abend-
veranstaltungen, wo die Cafeteria ohnehin zu ist. Da geht es dann mehr um so Sachen wie ,,was
ist, wenn dann die Kaffeemaschine kaputt ist, wer zahlt das?“ - so wirtschaftliche Sachen - wie
trennt man das?

CH: Ist fiir Peuerbach auch so etwas vorgesehen?

BW: Nein, das in Peuerbach wird ein reines Pflegeheim, wobei das betreute Wohnen direkt
daneben ist; deswegen hat man sich auch fiir diesen Standort entschieden. Da ist genau die
Pfarre daneben, das rote Kreuz daneben, man hat fiinf Minuten in die Kirche, die Arzte sind
rundherum und man kann auch mit dem Rollstuhl zu Fuf8 in die Stadt hinunter.

CH: Wie funktioniert das hier, kommen Leute auch auflerhalb der Veranstaltungen ins
Heim? Da fehlt wahrscheinlich einfach die Cafeteria?

BW: Der Zusammenschluss mit den Bewohnern bei Veranstaltungen ist nicht gegeben. Das
sind Abendveranstaltungen - wir sind ein Pflegeheim, das passt nicht. Aber es stort auch nicht.
Bis jetzt haben wir das gut ausgemacht, es passt von der Larmbelastung her. Ich weif} jetzt noch
nicht, wie das im Sommer sein wird, weil man da dann auch drauflen den Platz nutzt, zum
Rauchen und so weiter. Bislang lauft es gut - man muss sich gut absprechen, wer putzt, etc. - das
sind die kleinen Punkte.

CH: Ich habe gehort, dass es auch mit den mobilen Pflegediensten, mit dem Essen auf Ridern
usw. Kooperationen gibt -

BW: Essen auf Rddern haben wir einstweilen nur die Kooperation mit Peuerbach, Steegen
und Bruck-Wasen, die fahren nach wie vor taglich her und holen sich das. Essen auf Radern
fiir Kallham wire angedacht, gibt es aber noch nicht. Wir wiren bereit, aber die Gemeinde hat
momentan noch einen anderen Lieferanten. Wo wir schon immer versuchsweise liefern, ist der
Kindergarten. Die haben das momentan noch von der Hauptschule Neumarkt und immer wenn
die frei haben, liefern wir - so wie heute.

CH: Woher kommt das, dass die Altenheime immer mehr kooperieren mit anderen Organi-
sationen, zum Beispiel auch mit dem Betreuten Wohnen?

BW: Das ist eine logische Konsequenz. Wenn man ins Betreute Wohnen geht, ist irgendwann
der Punkt - muss nicht sein, aber kann sein - dass man mehr braucht, als das Betreute Wohnen
bieten kann. Und wenn es da schon Kooperationen gibt - zum Beispiel wir haben jetzt, bei uns
ist ja auch das Betreute Wohnen direkt daneben, eine Frau, die schon tiglich zum Essen her-
tiberkommt. Die isst téglich schon im Wohngruppenbereich mit. Bei der wire es jetzt, wenn sie
noch einmal tibersiedeln miisste und einen Wohngruppenplatz braucht - was ein grofSer Schritt
ist! - nicht mehr die Tragik. Die kommt auch mittlerweile zu jeder Veranstaltung. Die hatte
eigentlich totale Schwellendngste vor dem Altenheim! Das haben wir mit dem Essen abgebaut.

CH: Es ist ja grundsatzlich immer eine grofie Hemmschwelle: Altenheim ist so eine Art Tabu-

BW: ...es ist der letzte Punkt - wir wissen das, die Leute wissen es auch, und das wollen wir
vermeiden.

CH: Aber so etwas wie die Cafeteria wire eigentlich eine riesen Einstiegshilfe.

BW: Ja, und auch fiir unsere Bewohner - die Integration in ein soziales Umfeld, das ganz von
aufen und ganz normal ist. Wir haben schon einen Normal-Alltag - aber halt einen eigenen.

CH: Gibt es Leute aus dem Ort, die sich freiwillig engagieren?

BW: Ehrenamtliche haben wir total viele. Wir haben natiirlich auch unsere Ehrenamtlichen
aus Peuerbach mitgenommen, die machen Fahrgemeinschaften und fahren her. Wir haben
einen Musikstammtisch am Mittwoch, wo die Leute immer noch herkommen, den haben wir
im Veranstaltungssaal, da machen wir dann die Tiir auf. Da kanns auch sein, dass Angehorige
mitgehen, da sind oft bis zu 45 Leute, die dann miteinander singen.

Die Ehrenamtlichen haben wir uns behalten! Wir haben auch eine Einzelbetreuung, zum
Spazierengehen,... das ist ganz verschieden, was wir machen. Wir haben auch zwei Frauen,
die nihen. Die nehmen ihre Nihmaschinen mit, setzen sich in den Wohnbereich und nihen.
Und die Leute schauen zu! Und das, wihrend die auch noch wirklich produktiv fiir uns Sachen
flicken!

Ganz wichtig ist die Pfarre - auch da haben wir jetzt schon vor dem Einzug Kontakt mit der
Pfarre aufgenommen; auch, damit die Kapelle betreut wird. In der Pfarre gibt es dann auch
immer die Sozialausschiisse. Wir haben dann zum Beispiel mit dem Sozialausschuss immer den
Krankensalbungsgottesdienst miteinander organisiert; wo dann die Leute von der Pfarre herge-
kommen sind und uns geholfen haben, das zu organisieren - das ist immer relativ grof3. Solche
Dinge. Wenn man da in der Nahe ist, so wie auch in Peuerbach: Da ist der Pfarrhof und der Kin-
dergarten wirklich ganz neben dem Altenheim, und das Rote Kreuz - das ist schon sehr optimal.

CH: Wie wird mit dem Roten Kreuz zusammengearbeitet?

BW: Die machen direkt bei uns nichts, aber: Wir haben eine Kooperation mit denen, wenn
ein Patient von denen ins Altenheim muss. Da bekommen wir zum Beispiel die Doku von
denen, das ist total wichtig. Man muss extrem gut vernetzt sein!

CH: Und die Vernetzung wird in letzter Zeit immer mehr, oder?

BW: Ja. Wir haben zum Beispiel auch eine Sozialberatungsstelle, das Biiro ist gleich die Tiir
dort dritben. Da melden sich viele schon, wenn es daheim nicht mehr so gut geht. Und da wird
dann gleich einmal abgeklért, reicht die mobile Pflege noch oder brauche ich wirklich einen

Altenheimplatz? Wenn das festgestellt wird, bekommen wir die dann zugewiesen.

CH: Und findet der Kontakt zum Betreuten Wohnen tiiber die Bewohner statt oder wird der
auch aktiv gesucht?

BW: Nein nein, ganz aktiv! Dass wir auf die zugehen, zum Beispiel wenn wir Maiandacht
feiern: Da bringen wir eine Einladung riiber.
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CH: Und eine Tagespflege gibt es bei Thnen auch? Ist diese eine eigene Station?

BW: Nein, integriert. Wir haben drei Wohnbereiche, das heifit, gleichzeitig waren drei Tages-
plitze moglich - haben wir aber nie zur selben Zeit.

CH: Das heif3t, da ist nicht wirklich so eine Nachfrage da?

BW: Es ist zu wenig bekannt. Die Leute, die kommen, schitzen das namlich schon sehr. Das
ist namlich so ein Anfang, wo man sagt, ich als Angehériger brauche einmal Luft, zum Einkau-
fen, weil ich zum Fris6r gehe oder weil alle meine Freundinnen auf einen Tagesausflug fahren
und ich wieder nicht mitfahren kann... Oder ich arbeite halbtags, aber an diesem Tag muss ich
ganztags arbeiten... Oder weil ich einen Tag in der Woche auf meine Enkelkinder aufpassen
mochte, das aber mit der dementen Oma nicht schaffe. Wir bieten die Tagespflege nicht fiir
Bettldgrige an, sondern eher fiir leichte bis mittlere Demenzen, die man nicht alleine lassen
kann und die dann bei uns im Programm mitlaufen.

CH: Und eine eigene Tagespflegestation...?

BW: Wird derzeit vom Land nicht geférdert. Wir hétten gerne eine gebaut, jetzt beim Neubau
in Peuerbach, aber das wird derzeit vom Land nicht gefordert. Darum kann man das eigentlich
im Moment tiberhaupt nicht einplanen.

CH: Aha, weil in V6cklabruck wird gerade eine gebaut, aber das ist kein SHV-Heim.

BW: Ganz genau. Das ist derzeit nicht in der Férderung drinnen, da miisste das die Gemeinde
selbst zahlen und das macht natiirlich keiner.

CH: Gibt es mit dem Veranstaltungszentrum auch irgendwelche unerwiinschten Wechsel-
wirkungen?

BW: Also, nachdem wir ein Pflegeheim sind, sage ich einmal: Ein Veranstaltungszentrum
damit zu kombinieren, ist schon sehr mutig! (lacht) Besser wire vielleicht gewesen, wenn die
Allgemeinfliche -da sind zum Beispiel die Toiletten auf ,unserer® Seite - ganz getrennt wire.
Weil jeder, der in einer Veranstaltung ist, muss durch die Halle und das erzeugt einfach Lirm.
Garderoben und das alles da riiberzubringen, das hitte Sinn gehabt.

CH: Wie war der Umzug von alten in die neuen Rdume? Nicht nur logistisch gesehen - auch,
weil die Rdume jetzt wahrscheinlich ja grofer, heller,... sind?

BW: Prinzipiell tut es weh, wenn man etwas Vertrautes verlédsst. Ich habe das Gefiihl gehabt,
dass das den Bewohnern auch weh getan hat, aber weniger als dem Personal - weil fiir uns ja die
ganze Arbeit dazukam: Bis man alles wieder findet und die neuen Rédume in Besitz genommen
hat. Obwohl wir ein gutes Konzept hatten, aber man muss sich erst wieder einarbeiten. Wir sind
zum Beispiel so organisiert, dass das Essen zwar in der Kiiche zubereitet wird, aber die Kiiche
fahrt damit dann hinauf in die Wohnbereiche und teilt es dort aus, und das Geschirr wird dann
auch oben wieder abgewaschen. Wir haben oben eine richtige Etagenkiiche, wo wir nichts mehr
hin- und herbringen muss. Da hort man das Geschirr klappern, wenn alles ausgeteilt wird... In
der Frith wird oben das Frithstiick gemacht, da riecht man den Kaffee... Und das Abendessen
wird zwar angerichtet, aber zum Grofiteil auch oben dann hergerichtet. Das ist vom Konzept
her wirklich gelungen!

CH: Das tut wahrscheinlich auch den Bewohnern gut.

BW: Ja, und das sieht man auch: Die Bereiche, wo gemeinsam gegessen wird, dort sind die
Bewohner besonders gern.

CH: Und fiir die Betreuer ist das wahrscheinlich aber eine Mehrbelastung, nun auch noch fiir
das Essen zustindig zu sein?

BW: Wir haben das anders umstrukturiert, jetzt gehen die Kiichenmitarbeiter hinauf und
schopfen aus. Das war aber anfangs eine Herausforderung. Und eine Umstellung.

[Eine Pflegerin schaut zur Tiir herein und berichtet, dass eine Bewohnerin Probleme mit dem
Fliegengitter hat]

BW: Ja, Mingel beheben...das ist was! Das tue ich seit Dezember (lacht).
CH: Welche Rdume oder Funktionen wiirden Sie sich noch wiinschen fiir so ein Heim?

BW: Die Flachen sind ja genau vorgeschrieben. Pro Bewohner 60 Quadratmeter, und da sind
nicht nur alle Aufenthaltsbereiche drin, sondern auch alles, was die Mitarbeiter betrifft. Das
heif3t, da ist die Kiiche drin, die Wiéscherei, die Sozialrdume, die Kapelle, die Gange, Haustech-
nik, Lager,... Je kleiner das Heim, umso weniger die Allgemeinflache und ich wiirde sagen, uns
fehlen wirklich die Allgemeinflachen.

CH: Wieviele Betten gibt es jetzt hier?

BW: 84. Und ich wiirde sagen, fiir mich ist eine wirtschaftliche zwischen 100.. und eigentlich
ideal wiren 120 Plitze. Da kann ich effizient und wirtschaftlich arbeiten. Ich weif3, dass die
Kleinheit fiir viele sehr wichtig ist, weil man dann regional viele Heime bauen kann, aber dann
wird es zum Arbeiten schwierig. Die Lagerrdume, die Garderoben fiir die Mitarbeiter: Das wird
dann alles so klein, das ist ein Wahnsinn. 84 ist zu klein.

CH: Jetzt ist das Heim ja mit 84 Plitzen wahrscheinlich gut ausgelastet, aber werden nicht in
Zukunft viel mehr Pldtze benétigt?

BW: Derzeit gibt es - im Bezirk Grieskirchen nicht, aber in ganz Oberdsterreich - viel zu viele
Platze. Das hat damit zu tun, dass der Sozialplan vielleicht nicht ganz gestimmt hat; weil man
die 24-Stunden-Pflege vielleicht nicht ganz richtig eingerechnet hat. Deswegen sind in manchen
Regionen zu viele Heime gebaut worden. Dass es in Zukunft zu viele Heime sind, glaube ich
nicht. Denn die 24-Stunden-Pflege wird einen Plafond erreichen, und auch jetzt kriegen wir
- vor allem bei schweren Demenzen - viele Fille, wo die 24-Stunden-Pflege das nicht mehr
schafft. Je dlter die Leute, umso héher auch die Wahrscheinlichkeit mit den Demenzen. Also, wir
haben die Leute, die sicher am Schwierigsten zu betreuen sind. Und nachdem die Altersgruppe
so rasant steigt, wird man die Heime auch brauchen.

CH: Alternative Modelle - dass es zum Beispiel innerhalb einer Wohnsiedlung Pflegewohn-
gruppen gibt, die dann mit dem Altenheim gemeinsam betrieben werden?

BW: Da muss der Standort passen: Ich muss die Wohnung mieten, und mir tiberlegen: Wie
viele Leute kann ich mit wie viel Personal betreuen? Wie schaffe ich die Nacht? Fiir welche Ziel-
gruppe mache ich das? Zum Beispiel bei einer leichten Demenz kann ich mir das gut vorstellen.
Aber wir haben natiirlich auch Leute, die einen verstirkten Wandertrieb haben - wo wir auch
wirklich Technik brauchen, damit das funktioniert. In einem Wohnhaus kann das gefihrlich
werden.

Aber dass es da noch was geben MUSS in Zukunft.. das wére fiir mich ganz klar! Ich finde, es
ist namlich momentan ein bisschen ein Manko: Die Zwischenphase, wo die mobile Betreuung
schon zu wenig ist - wenn man da eine Betreuung hitte fiir mehrere Leute... wenn man zum
Beispiel an ein Betreubares Wohnen noch etwas anbaut. Eine Wohngruppe, wo man dann hin-
kommt und man hat aber eine Betreuung. Eine Zwischenstufe.

Oder wenn man sagt, bei einem neuen Wohnhaus wird im Erdgeschofl eine Wohnung frei
gelassen, die dann aber vom Personalstamm eines Heims aus mit betrieben wird. Das ist sonst
zu klein, das wire sonst zu teuer.

Oder dass zum Beispiel der Einkauf von Windeln etc. gemeinsam mit einem Heim getitigt
wird.

Und die Versorgung mit Essen: Koche ich dort? Das ist eine Moglichkeit, oder ich hole mir
die Didten aus dem Heim.

CH: Kennen Sie solche Projekte in Oberosterreich?
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BW: In Wien gibt es das, Caritas Socialis macht das mit Erfolg.
CH: In Wels gibt es die Demenzwohngruppen, aber unabhéngig vom Heim.

BW: Ja, das sind auf jeden Fall Zukunftsmodelle. Man muss sich immer anschauen, wen
nimmt man auf, und: Welche Leute arbeiten dort, welche Ausbildung haben die?

[Den Mangel an Allgemeinflichen bekomme ich nach dem Gesprich auch selbst mit. Der
Gottesdienst beginnt gleich, und vor der Kapelle bildet sich ein Stau, weil die Tiiren aufgrund
der engen Gangflichen gegeneinander aufschlagen. Zwei Herren im Rollstuhl und mehrere
Damen mit Rollator stecken fest.]

BETREUBARES WOHNEN WAIZENKIRCHEN
Besucht am 10.10.2017

An einem sonnigen Herbsttag bin ich zum wochentlichen Kaffeekrianzchen eingeladen und
bekomme dabei einen kleinen Einblick in das Leben der kleinen Hausgemeinschaft. Nach und
nach kommen die Bewohnerinnen aus ihren Wohnungen herunter in den Gemeinschaftsraum,
sechs sind heute dabei. So wie jeden Dienstag ist Thomas vom Roten Kreuz da.

47€ pro Monat kostet der Grundservice: 20 Stunden pro Monat ist Thomas anwesend und
kann auch sonst jederzeit kontaktiert werden. In jeder Wohnung gibt es ein Notrufsystem, das
aus Gegensprechanlage und einem Notrufknopf besteht, den die Bewohnerinnen eigentlich
stets am Arm tragen sollten. Im Alltag mag aber keine das Armband tragen, sondern nur, wenn
»etwas gefdhrlichere Dinge“ in der Wohnung zu tun seien. Auch nachts sei es beruhigend, das
Armband neben dem Bett liegen zu haben.

Von den sechs Anwesenden hat momentan keine eine zusitzliche Betreuung oder Pflege. Von
den vier anderen Bewohnerinnen bekommt eine Essen auf Rddern und eine weitere wird von
der mobilen Pflege unterstiitzt. Den beiden geht es heute nicht so gut, darum bleiben sie in ihren
‘Wohnungen. Mit einer wird Thomas spéter noch allein spazieren gehen.

Eine weitere Bewohnerin geht am Gemeinschaftsraum vorbei mit dem Rollator zur Tiir
hinaus. Die wolle keine Betreuung und bleibe lieber fiir sich. Auflerdem werde sie sowieso sehr
oft von Verwandten abgeholt und sei gar nicht so viel da.

Zu Beginn des Kaffeektridnzchens herrscht erst einmal Trubel: Der lange Tisch wird gedeckt.
Aus der groflen Kredenz werden Teller und Kaffeetassen hervorgeholt. Eine Bewohnerin hat
Kaffee gemacht, eine andere holt Kuchengabeln aus der Kiiche. Servietten diirfen auch nicht
fehlen. Eine Bewohnerin stellt drei Schiisseln Selbstgebackenes auf den Tisch, Thomas bringt
eine grofle Schachtel Schaumrollen mit.

Es gibt eine Teekiiche mit Durchreiche zum Gemeinschaftraum. Dass Wasseranschluss und
Geschirrspiiler hingegen im Hauswirtschaftsraum auf der anderen Seite des Hauses unterge-
bracht sind, finden alle unpraktisch. Uberhaupt gibe es doch einiges an ihrem Haus, das nicht
ganz so gelungen sei: Im Gemeinschaftsraum sei es im Sommer viel zu heif}, und die Glastiir
nach auflen ldsst sich nicht 6ffnen.

Zwischendurch erfahre ich ein bisschen etwas {iber das Zusammenleben. Gemeinsam mit
Thomas werden viele Ausfliige unternommen — auch wenn dafiir die 20 Stunden eigentlich
gar nicht ausreichen wiirden, oder gemeinsam Gymnastik- und Gedéchtnisiibungen gemacht.
Einige haben noch ein eigenes Auto. Kochen tut jede fiir sich in der eigenen Wohnung, in der
Teekiiche bereiten sie manchmal gemeinsam einfache Dinge wie eine Suppe zu. Aber schnell
kommen wieder andere Dinge zur Sprache: Da werden alte Weisheiten und Spriiche, Kochre-
zepte und alte Hausmittel zum Besten gegeben. Die Dame zu meiner linken Seite erzéhlt mir
von Stidafrika, wo sie 40 Jahre lang lebte und arbeitete. Die zu meiner Rechten verkiindet, dass
man als Pflegefall ja leider nicht im Betreubaren Wohnen bleiben kénne. Thomas verneint: In
einem weiteren Haus, das er betreut, braucht eine Bewohnerin mittlerweile stindige Betreuung

und musste trotzdem nicht umziehen. Bei Bedarf kann namlich ein Pflegebett im Wohnzimmer
aufgestellt werden und das Schlafzimmer wird zum Zimmer fiir eine 24-Stunden-Pflegekraft.
Leisten miisse man sich das halt konnen!, wird dazwischengerufen.

Die Atmosphire im Haus ist sehr angenehm. Der helle Gemeinschaftsraum ist jetzt im Herbst
nicht tiberhitzt, sondern angenehm warm. Am Boden ein schéner, wohl schon hundertjahriger
Holzboden. Die Gange mit alten Gewdlben und das Treppenhaus und sind schlicht gehalten,
die Steintreppe wurde erhalten und daneben hat auch noch ein Lift Platz gefunden. Die fran-
zOsischen Fenster an den Gangenden lassen Licht ins Haus, davor stehen vereinzelt Zimmer-
pflanzen oder ein Schuhregal. Auch die Wohnungen sind hell und freundlich, mit einem hellen
Holzboden, der angenehm warm unter den Fiiflen ist. Nur die, die in ihren Wohnungen die
alten Kastenfenster haben, beklagen sich ein bisschen: Sieben Stiick sei dann doch schon fast zu
viel, schlief3lich seien die ja ganz schon aufwendig zu putzen!

Im Haus gibt es dann noch Susi, die Katze. Thre Besitzerin gerade nicht so fit, und im Keller-
abgang geht das Katzenkisterl schon tiber. Irgendwie sei das ja schon unverantwortlich, ein Tier
mit hierher zu bringen, wenn man sich dann irgendwann nicht mehr selber drum kiimmern
konne, wird angemerkt. Und in der Eingangshalle vor den Postkasten sitzt ein riesiger Teddy,
der Hauswiéchter. Aber dem sei gerade Sprechverbot erteilt worden: ,,Pst Pst Pst Pst“ hat jemand
auf einen Zettel vor seinem pelzigen Bauch geschrieben.
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