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2) Dampfbider.

Fin auch vielfach zum Baden gebrauchliches Mittel bildet der Walffer-
dampf.

Threr nordifchen Herkunft wegen heifsen die Dampfbéder bei uns auch
ruffifche Bédder.

Man benutzt den Wafferdampf in Form des Kaftenbades — dem Wannen-
bad entfprechend fiir eine Perfon —, des Dampfbadezimmers — dem Gefell-
{chafts- oder Schwimmbad entfprechend fiir mehrere Perfonen — und des
Braufebades; fchliefslich auch zur Inhalation.

Die Temperatur des Dampfbades foll etwa 40 bis 50 Grad C. betragen.

«) Das Kaften-Dampfbad unterfcheidet fich vom Zimmer-Dampfbad
dadurch, dafs der Badende fich in ruhender (liegender oder fitzender) Lage be-
findet und der Kopf vom Bade ausgefchloffen ift. ILetzterer ragt aus dem
Kaften heraus. Auch die Kaften-Dampfbider zerfallen in folche, bei denen der
ganze Korper, jedoch wie bereits bemerkt mit Ausnahme des Kopfes, und

folche, bei denen nur einzelne Korpertheile gebadet werden. Fiir die erftgenannte

Anwendung dient meiftens ein Holzkaften, der ausreicht, den fitzenden Korper
su umichliefsen. Hierfiir geniigt eine Grundfliche von etwa 0,75™ im Quadrat
und eine Hohe von etwa 120m™ Ueber den Knieen kann der Kaften ent-
fprechend zuriick{pringen oder nach dem oberen Deckel zu abgefchrigt
werden. Letzterer enthilt eine runde Oeffnung, durch die der Xopf des
Badenden hinausragt. Im Kaften befindet fich eine Sitzgelegenheit, die fo
eingerichtet werden mufs, dafs fie, je nach der Grofse des Badenden, hoher
oder tiefer geftellt werden kann, Der Kaften it mit Thiiren verfehen, die
gefchloffen werden, nachdem der Badende im Kaften Platz genommen hat. Die
Deckeloffnung wird um den Hals herum mit Tiichern oder einem Kautfchukring
gedichtet, Der Dampf wird am beften unter dem Sitz eingefiihrt. Zuweilen
werden in den Kaften auch Braufen dem Riicken und der Bruft des Badenden
gegeniiber angebracht, die mit einer entfprechenden Druckwaflerleitung in Ver-
bindung ftehen, um nach dem Schwitzen den Korper fogleich abbraufen zu
konnen (Fig. 72 u. 731%).

Solche Kaften-Dampfbider hat man auch aus leichten Metallgeftellen und
dariiber gefpanntem wafferdichten Stoff hergeftellt und diefe zuweilen zum leich-
teren Transport, namentlich fiir die Reife, zum Zufammenlegen eingerichtet.
Fiir letztere beftehen die Dampferzeugungs-Vorrichtungen aus kleinen, mit Spi-
ritus zu heizenden Dampfkeffelchen.

) Das Zimmer-Dampfbad dient, wie fchon aus dem oben erwdhnten

Vergleich mit dem Gefell{chaftsbad hervorgeht, mehreren Perfonen gleichzeitig;

es umfchliefst im Gegenfatz zum Kaften-Dampfbad auch den Kopf des Badenden.
Da dies von vielen Badenden nicht beliebt und fiir manchen — namentlich in
Bezug auf die Athmungsorgane — unzutriglich ift, empfiehlt fich in einer
grofseren Bade-Anftalt ftets die Aufftellung einiger Kaften-Dampfbader neben
dem Zimmer-Dampfbad.

Die Finrichtung des letzteren befteht aus einem gewdlbten Raume, der je
nach der Frequenz des Bades die Gréfse eines kleineren, mitteren oder grofseren
Wohnzimmers haben kann. Riume von 4 > b ™ bis <6 ™ Seitenldnge mit
einer Hohe von 3,50 bis H,00™ werden in der Regel geniigen. Gerade oder fehr

173) Facf.-Repr. nach: Deutfches Bauhandbuch. Berlin 1384. Bd. II, Theil 1, S. 833, Fig. 1302 u. 1303.
Handbuch der Architektur, IV. 5, c. 7
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flach gewdlbte Decken find unzweckméfsig, da das Condenfationswaffer von
ihnen abtropft, was von den Badenden fehr unangenehm empfunden wird. Defs-
halb find Gewolbeformen, an denen das Condenswafler, ohne abzutropfen, leicht
ablaufen kann, zur Deckenbildung anzuwenden. Die Erhellung erfolgt am beften
durch Deckenlicht oder, wenn :

dies nicht anwendbar ift, Rigee

durch hohes Seitenlicht. Der

mit Thonplittchen belegte !
Fufsboden wird zweckma- ’
fsiger Weife nach Art der :
romifchen Hypokauften hohl
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denswaffer rafch nach der
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nur ein Raum vorhanden ift,

in diefen an einer Wand oder auch in der Mitte zwei bis drei ftufenartige Er-
hebungen auf, fo dafs der Badende durch Auffuchen einer hoheren Lage fich
der Finwirkung der grofseren Wirme ausfetzen kann. Diefe Erhebungen find
meiftens aus Holz, zuweilen unter Anwendung von Rohrgeflecht, hergeftellt und
fo eingerichtet, dafs der Badende auf ihnen fitzen und auch liegen kann. Jedes
Dampf-Badezimmer ift wenigftens mit einer in SitzhShe anzubringenden Holz-
pritfche auszuftatten, die zum Liegen und Kneten oder Maffiren dient.
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Fiir die dem Dampfbad in der Regel vorausgehende Abfeifung des Kor-
pers it am beften ein befonderer kleiner Raum vorzufehen, in dem fich einige
Holzpritfchen zum Hinlegen beim Abfeifen und eine warme Braufe befinden
miuffen.

y) Die Dampfbraufe bezweckt die Zufiihrung des Dampfes auf oder in
einen Korpertheil. Zu letzterer Anwendungsweife gehort die Dampfinhalation.
Die Dampfdouche bedarf in der Regel keines befonderen Raumes, fondern kann
im Dampf-Badezimmer mit untergebracht werden. Die fiir die Dampfbraufe
erforderliche Vorrichtung befteht aus einem cylindrifchen Gefifs, an dem ein
Schlauch mit einer Hornfpitze oder einer beweglichen Hahnbraufe angebracht
it. Der Dampf wird in das Gefafs geleitet und kann mittels des Schlauches
dem betreffenden Korpertheil leicht zugefiithrt werden.

Die drei vorgenannten Dampfbadeformen kénnen auch mit den natiirlichen
Dampfen heifser Quellen oder mit Waflerdampf unter Zufatz von Medicamenten,
Krautern oder dergl. betrieben werden und dienen dann ausf{chliefslich zu Heil-
zwecken.

3) Luft- und Gasbéder.

Die atmofphirifche Luft in erwdrmtem Zuftande (rémifch-irifches Bad), die
natiirlichen Gafe der Thermalquellen und kiinftlich hergeftellte Gafe (Kohlen-
faure) werden in &hnlicher Weife, wie der Waflerdampf, zu Biddern ver-
wendet. Auch diefe zerfallen in Einzelbdder (Kaftenbdder) und Gefell-
fchaftsbiader (Zimmerbédder), ferner in Localbdder fiir einzelne Koérpertheile und
Inhalation.

o) Das Kaftenbad fiir heifse Luft it dem in Art. 131 (S. g7) be-
fprochenen Kaften-Dampfbad durchaus @hnlich. Die Einrichtung bedarf keiner
befonderen Befchreibung; dem Xaften wird heifse Luft ftatt Wafferdampf
zugefiihrt, oder eine kleine Weingeiftlamme wird unter Anwendung der
nothigen Vorfichtsmafsregeln unter dem Sitz des Kaftens aufgeftellt.

f) Das Zimmerbad fir heifse Luft, das eigentliche »romifch-irifche
Bad¢, auch »tirkifches Bad« genannt, ift in neuefter Zeit ein unentbehrlicher
Beftandtheil unferer offentlichen Bade-Anftalten geworden. Es wirkt in milderer
Form, als das Dampfbad, auf den Stoffwechfel im men{chlichen Organismus
und wird defshalb auch von Gefunden gern benutzt. Das Bad befteht gewdhn-
lich aus zwei (feltener drei), verfchieden warmen Riumen, einem (lau erwarmten)
Tepidarium und einem (heifsen) Caldarium oder Sudatorium (vergl. Art. 15,
16, 17, 21 u. 22). Die Warme des erfteren betrégt 40 bis 50 Grad C. und die-
jenige des zweiten Raumes 60 bis 70 Grad C. Waihrend das Dampfbad von
so Grad bereits fehr angreifend, fir empfindfame Naturen {fogar unertrig-
lich ift, verurfacht das Luftbad von gleicher Temperatur grofses Behagen und
lafft fich felbft mit noch etwas héheren, als den angegebenen Wéirmegraden
ertragen. Die Einrichtung der Réume ift derjenigen des Zimmer-Dampfbades
ahnlich. Die Decke kann jedoch, da Condenswafler nicht vorhanden ift, eben
fein. Auf den Winden und der Decke laffen fich Putz und Malerei anwenden.
Der Fufsboden ift, der hohen Temperatur wegen, mit Laufdielen oder befler
mit Matten und Teppichen zu bedecken. Zum Sitzen und Liegen werden Seflel
und Binke aufgeftellt, die wenigftens im Sudatorium ebenfalls, der hohen
Temperatur wegen, mit leinenen Laken zu tberdecken find. Trinkgelegenheit
mit beftindig zulaufendem frifchen Waffer ift néthig. Das Trinken frifchen
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