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Alcazar-Hotel in Verbindung; von diefem gelangt man in der dem Schwimmbad entgegengefetzten
Richtung auch zu den tiirkifchen und ruffifchen Bédern. Diefelben beftehen aus drei Riumen zum
Auskleiden und Ruhen (lounging room), die mit Galerien verfehen find. An den mittleren derfelben
fchliefst fich das tirkifche Bad mit einem kleinen
Schwimmbad, einem kalten Vollbad, dem warmen und
dem heifsen Luftbad, den Braufen und dergl. an. Linker
Hand von diefem liegt das ruffifche Bad. Es enthilt
einen Raum zum Einfeifen und Abreiben wund das
Dampfbad. Rechts vom tiirkifchen Bad befinden fich
die Riume zum Abtrocknen und fiir Maffage.

Aehnlich wie im Mutterlande Fngland
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Es befteht aus dem geriumigen Raum zum Ruben,
in dem fich auch die Aus- und Ankleidezellen befinden;
dem kalten Vollbad (nataforium); dem Dampfbad, in
das ein Arm des Vollbades hineinragt; dem Maffage-
Raum; ecinem miifsig warmen Luftbade (forridorium), und einem von diefem nur durch einen fchweren
Vorhang getrennten heifsen Luftbade (fudatorium); zwei elektrifchen Bidern, und den entfprechenden

Turkiffe and Ruffian bathing etablifhment
zu New-York 162),
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Braufen, Aborten und dergl.

b) Flufs-, See- und Curbéder.

Die Entwickelung der Flufs- und Seebidder hielt im allgemeinen gleichen
Schritt mit den Landbidern; ftellenweife eilte fie ihnen fogar voraus.

Flufsbider wurden in der erften Hilfte unferes Jahrhundertes namentlich,
wie wir an einem DBeifpiel bereits weiter oben gefehen haben (fiehe Art. 76,
S. 49), Seitens der Militir-Behérden errichtet. Mit dem wachfenden Bade-
bediirfnifs mehrten fich die Anftalten, die vielfach als Privatunternehmungen
angelegt wurden. An Orten, wo diefe von der Natur gegebenen Badeplitze
vorhanden find, finden fich heute vortreffliche Flufsbade-Anftalten, die trotz der
grofsen Vervollkommnung der ILandbade-Anftalten fich meiftens eines regen
Zufpruches erfreuen, da wohl Vielen das Baden im fliefsenden Strome und im
hellen Sonnenfchein angenehmer erfcheint, als im gefchloffenen Raume. Meiftens
haben diefe Anftalten aufser dem offenen (zuweilen auch iberdeckten) Schwimm-
becken einige Zellenbdder. Andererfeits kommen auch folche, namentlich in
kleineren Fliflfen, vor, in denen das Schwimmbad fehlt und nur Zellenbader
vorhanden find.

Gut eingerichtete Flufsbdder haben Paris in feinen Bains Henr: 117, Bonn
in der Zhiebes’{chen Flufsbade-Anftalt, Hamburg in feinen Alfterbidern, Wien
in feinen Donaubidern, ferner Coln, Dresden, Leipzig, Magdeburg, Budapeft
und viele andere Orte. FEinige diefer Bade-Anftalten werden in Kap. 4 in Wort
und Bild vorgefiihrt werden.

Die Seebider find zu Anfang des vorigen Jahrhundertes in England auf-
gekommen. In Deutfchland griindete Herzog Zriedrich Franz von Mecklen-

162) Facf.-Repr. nach ebendaf,
6%

113.
Beifpiel
il

114,
Flufsbider,

15
Seebdder.



116.
Curbider.

Tr7:
‘Wafler-
Heilanftalten.

118,
Allgemeines.

84

burg-Schwerin im Jahre 1793 das erfte Seebad zu Doberan?¢?). Fiir die Ent-
wickelung der Seebdder war in noch hoherem Mafse, als bei den Landbddern,
die Erkenntnifs der gefundheitfordernden und fiir den menfchlichen Organismus
heilwirkenden Eigenfchaften des Bades beftimmend. Namentlich die von Beneke
im Jahre 1855 zuerft ausgefprochene Meinung, dafs nicht das Seewafferbad allein,
fondern der Aufenthalt in der Seeluft, diefer fogar ohne Gebrauch des Bades,
eingreifende Wirkungen auf die ganze Korpererndhrung hervorbringe '), fiihrte
den See-Badeplitzen auch als Luftcurorten den Strom der Erholung und Stiarkung
bediirftigen Menfchheit zu. Mit der Bedeutung;, die das Seebad hiermit erlangte,
mehrten und entwickelten fich die dafiir erforderlichen Anlagen. Letztere find,
da eben das Meer felbft das Bad bildet, im Allgemeinen einfacher Art; unter
ihnen finden fich aber auch Baulichkeiten, die das Interefle des Daukinftlers
und Technikers zu erregen geeignet find. Es fei hier nur an die fchwimmende
Seebade-Anftalt im Hafen von Trieft, die Bade-Anftalt im Oftfeebad Herings-
dorf w. a. erinnert; in Kap. 4 wird von den eben genannten beiden Anlagen
noch die Rede fein.

Obgleich auch die Seebédder als Curbider betrachtet werden konnen, fo
unterfcheiden wir doch von ihnen die eigentlichen Curbader.

Die Curbider in diefem Sinne find ihrer baulichen Befchaffenheit nach
Landbider. Sie werden meift iiber oder in der Néhe heilkraftiger Quellen
errichtet und ibre Bider mit dem Waffer derfelben gefpeist.

Finige andere Bade-Einrichtungen pflegen fich noch hinzu zu gefellen.

Als einfache Wannenbider finden wir die Heilbdder zu Anfang unferes
Jahrhundertes viel verbreiteter, als die gewdhnlichen Stadtbader. Ihre bauliche
Entwickelung ift mit derjenigen der Stadtbader Hand in Hand gegangen.

FEndlich haben wir noch eine befondere Art der Curbider, die Walfler-
Heilanftalten, zu erwdhnen. Diefe der Anwendung des ‘Waflerheilverfahrens
dienenden Anftalten find erft in unferem Jahrhundert entftanden. Die erfte
Waffer-Heilanftalt errichtete Vincenz Pricfsnitz, der Begrinder der neuen
Waflerheilkunde, im Jahre 1826 zu Gréfenberg in Oefterreichifch-Schlefien.

Die befondere Einrichtung aller hier genannten Bade-Anftalten, in Fliffen,
am Meere und auf dem Lande, die hier nur kurz im gefchichtlichen Zufammen-
hange erwidhnt wurden, wird in der Folge eingehender behandelt werden.
Wir verweifen defshalb auf Kap. 4 des vorliegenden Heftes.

c) Volks-Braulebéder.

Zum Schlufs haben wir in diefer gefchichtlichen Betrachtung noch einer
der neueften Zeit angehorenden Gruppe der Stadtbdder zu gedenken, denen
keine Landeseigenthiimlichkeit anhaftet, fondern die fich in einheitlicher Geftalt
in einem Jahrzehnt faft iiber ganz Europa, die Vereinigten Staaten und einige
andere Linder mit europiifcher Cultur verbreitet haben. Dies find die warmen
Volks-Braufebader.

Wir wollen hier davon abfehen, die Nothwendigkeit darzulegen, dafs den
breiten Volksfchichten Badegelegenheit gegeben werden mufs, um durch Korper-
pflege und Reinlichkeit die Gefundheit zu wahren und befonders der Ver-
breitung von Volkskrankheiten vorzubeugen. Von Behorden, von den Vereinen
fiir offentliche Gefundheitspflege und von einzelnen Perfonen ift in wirkfamer
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