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Hautthitigkeit ift auch die Maffage, wie wir fie bei den Muhamedanern tn finden,
gebrduchlich. Zum Schlufs des Bades wickelt man fich zum Nachfchwit:witzen in
wollene Decken und pflegt auf den bereit ftehenden Betten oder Polfterlftern der
Ruhe. Hierfiir ift meiftens ein befonderer Ruhefaal vorhanden. Die ne neueren
Anlagen ruffifcher Bédder, befonders in den grofsen Stidten, find technifchifch ver-
vollkommnet und oft mit grofser Pracht ausgeftattet.

f) Welt-europdifche Volker.

Bei den germanifchen Stimmen des Alterthums findet fich urfpriingliaglich das
kalte Flufs- und Seebad. Caefar (Bell. Gall) {pricht vom gemeinfamen 1en Bade,
was auch auf das Baden der Frauen bezogen wird. Schwimmen und Ta Tauchen
galt als Mannestugend und wird in angelfichfifchen Liedern (Beowulf) unc und nor-
difchen Sagas vielfach gefeiert. Zucifus berichtet, dafs die Germanen tin tiglich
unmittelbar nach dem Aufftehen badeten, und theilt ferner mit, dafs ihnennen auch
warme Bader nicht fremd waren. Letztere wurden nicht nur in natiirlich wa warmen
Quellen gefucht, fondern auch in Wannen oder Kufen bereitet. Man erwerwirmte
Waffer in irdenen Gefchirren und gofs es dem Badewaffer zu oder w: warf in
letzteres heifs gemachte Steine. Befondere Badeftuben oder Badehiufer gr gab es
bereits zur Zeit der Abfaflung der Volksrechte (VI bis VIII. Jahrhurhundert),
wie aus dem Alemannifchen Rechtsbuche (Tit. 81, c. 3) hervorgeht; auchuch wird
(VIIL Jahrhundert) im Gefetzbuche der Bayern (c. sti—535) der dalnearius, us, Bade-
meifter, erwdhnt?). Einrichtungen von befonderer Bedeutung werden wi wir uns
darunter jedoch nicht vorzuftellen haben.

Auch das Badewefen zur Zeit des fritheren Mittelalters bietet fiir dic die vor-
liegende Betrachtung wenig Bemerkenswerthes, Wohl wurde auf den Rn Ritter-
burgen, den erften Stdtten hduslicher Behaglichkeit, und in den Kloftenftern das
Bad nicht entbehrt; doch richtete man hier, wie dort, anfinglich keine ee eigent-
lichen Badeftuben ein, fondern bereitete das Bad in einer Wanne, die ma man auf
den Burgen im Schlafzimmer oder in einem Saal, in den Kléftern in einerner Zelle
oder fonft einem geeigneten Raum aufftellte. Spiter wurden auf den Br Burgen
befondere Baderdume eingerichtet. Wir erfahren dies z B. aus einerner dem
XV. Jahrhundert angehérenden Befchreibung der Burg Thiersberg ir in der
Ortenau. Dort hatte das jiingere der beiden auf der Burg vorhandene WoWohnge-
bdude im Erdgefchofs neben der p//lerie (Backftube) eine Badeftuben-Kemn:mnate??),
Als man in den Kloftern zur Anlage eigentlicher Baderdume iiberging, 1g, legte
man diefe meift, um warmes Waffer bequem bei der Hand zu haben, nebaeben die
Kiiche, fo u. A. im Klofter St. Gallen, wo das Bad an die Kiiche ftieffiefs, die
zwifchen der Kirche und dem Refectorium lag?2?). Jedoch finden fichich auch
Baderdume mit felbftindiger Heizvorrichtung. IEin Beifpiel hierfiir ift ut uns im
Klofter Maulbronn erhalten geblieben. Ueber einem mit ftarken Mauerriern um-
{chloffenen, gewdlbten Raume, der als Heizkammer anzufehen ift, befindendet fich
ein kleines Zimmer; die im gewdlbten Raume durch Verbrennen vonron Holz
erzeugte heifse Luft wurde mittels Locher durch die Wolbung in das as obere
Zimmer geleitet, das vermuthlich gleichzeitig als Schwitz- und Badeaderaum
gedient hat?3),

%) Siche: Archiv f. Kunde &fterr. Gefchichtsquellen 1839, S. 13, 16.

1) Siehe: NAguer. Die deutfche Burg, ihre Entftehung und ihr Wefen, Deutfche Bauz. 1885, S. 466,

%) Vergl. den Plan diefes Klofters in Theil II, Band 3, erfte Hilfte (Tafel bei S. 134) diefes »Handbuchechesc,
93) Siehe: NAEHER, a. a. O., S. 304.
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In der Nihe der Badeftube befand fich meift ein Ziehbrunnen. Die Bade-
wannen (Badkufen, Badbiitten oder Badzuber genannt) hatten in der dlteren
Zeit eine kreisformige Geftalt.

Mit dem Aufblithen des biirgerlichen Lebens im fpiteren Mittelalter wird
in den Stadten der Gebrauch regelmifsiger Bader allgemeiner. Nicht nur, wie
bisher, an den Vorabenden grofser Kirchenfefte, wie Weihnachten, Oftern,
Pfingften, oder auch vor der heiligen Communion nahm man ein Bad, fondern
man fuchte regelmifsig mindeftens wochentlich einmal die Badeftube auf. Die
Meifter waren verpflichtet, den Gefellen hierzu freie Zeit und auch vielfach das
Badegeld zu geben. Unfer heutiges » Trinkgeld« fijhrte in jener Zeit den Namen
»Badegeld«?Y). Die Errichtung offentlicher Bider wurde zur Erzielung einer
Steuer von der Erlaubnifs des Landesherrn oder der ftidtifchen Obrigkeit ab-
hingig gemacht, eine Mafsregel, die fellenweife auch auf eigene Bider im
Privathaufe ausgedehnt wurde. Als Zeichen fiirftlicher Gnade wurde neu gegriin-
deten Stidten u. A. das Recht, Badeftuben zu errichten, verliehen. Die fo pri-
vilegirten Béader nannte man die »ehehaftenc.

Baden galt gewiffermafsen als Volksbeluftigung; bei feftlichen Gelegenheiten
gab man dem Volke ein »Freibad« zum Beften. Bei Hochzeiten zog Brautigam
und Braut mit zahlreicher Gefellfchaft in die Offentliche Badeftube. Hierbei
wurde vielfach folcher Aufwand getrieben, dafs die Gefetzgebung fich zur Lin-
fchriankung diefer ,Breutelbider« veranlafft fah?). Ein Sprichwort fagte: »Wer
einen Tag froh fein will, der geht ins Bad«

Im X VI Jahrhundert finden fich fowohl in jedem einigermafsen behaglich
eingerichteten ftadtifchen Biirgerhaufe, wie auf jedem guten Bauernhofe eigene
Badeftiblein.

In den wohlhabenden Patrizierhiufern bildete die Badeftube mitunter zu-
gleich den Salon, in dem man mit Freunden und Freundinnen zufammenkam.
Im Bad plauderte, {cherzte, afs und trank man mit ihnen, ohne auf den Unter-
{chied des Gefchlechtes Riickficht zu nehmen. Aber auch von folchen, die Bade-
ftiiblein im eigenen Haufe hatten, wurden die gerdumigeren offentlichen Bader
gern aufgefucht.

Die Verbreitung des Badegebrauches geht am beften aus der grofsen Anzahl
der Badeftuben hervor. U. A. sihlte Mainz im XIV. Jahrhundert 4 offentliche
Badeftuben, Wiirzburg um 1456 deren 8; in Ulm werden gegen das Ende des
Mittelalters 11 angefiihrt (im Ganzen, d. h. einfchliefslich der Privatbider 168), in
Niirnberg 12, in Wien 20; in Frankfurt a. M. gab es deren 15%9). Aufser diefen
giebt Zappert eine Reihe von iiber 100 Orten an, in denen er nachweislich Bade-
ftuben gefunden hat®?). .

Man badete damals, wie {chon erwihnt, mindeftens einmal wochentlich.
Befonders beliebt war das Bad am Samstag. Dagegen war €S verboten, am
Freitag zu baden, da die Heiligkeit des Tages kein Vergniigen geftattete. Der
Freitag wurde den Juden als Badetag gegeben. Vielfach errichteten diefe fich
jedoch aus ritualen Riickfichten eigene Bider. Unter den erwahnten Bidern
Frankfurts wurde eines »das Judenbad« genannt ?%).

Die Form des urfpriinglichen Bades war die des Schwinimbades im [reien
und des Vollbades in Wannen aus Holz oder gemauerten Becken. Die fpater

94) Siche: Archiv f. Kunde dfterr. Gefchichtsquellen 1859, S. 200
95) Siehe ebendaf., S. 18.

96) Siche: KRIEGK, G. 1. Deutfches Biirgerthum im Mittelalter. Neue Folge. Frankfurt a. M. 1871. S. 15fh 3

97) Siehe: Archiv f. Kunde ofterr. Gefchichtsquellen 1839, S. 28 ff.
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auch gebriuchlichen Schwitzbidder werden bis zum XIII. Jahrhundert ct die aus
romanifchen Lindern eingefiihrten Heifsluftbidder gewefen fein, fiir die me man zum
Theil die Einrichtung der alt-rémifchen Caldarien beibehalten hatte?). Er Erft vom
Ende des XIIL Jahrhundertes an werden auch Dampfbider erwihnt, diedie wahr-
{cheinlich durch ruffifch-deutfche Handelsbezichungen jener Zeit nachach dem
‘Weften gebracht worden find.

Fiir die Vermehrung des Badegebrauches find die Kreuzziige nichicht ohne
Einflufs geblieben. Die nach dem gelobten Lande ziehenden Pilger gewzyewohnten
fich im Orient an hiufiges Baden und wollten, in die Heimath zuriickgckgekehrt,
diefer Gewohnheit nicht mehr entfagen. Leider brachten fie aber auchuch einen
biéfen Gaft mit nach dem Abendlande, die arabifche Lepra, deren Verbierbreitung
ebenfalls nicht einflufslos auf das Badewefen blieb. Man hielt das WaWafferbad
fir {chidlich und glaubte im Schwitz- oder Dampfbad ein Vorbeugungungsmittel
gegen die Seuche zu haben. Die Folge davon war, dafs letztere Bade:adeart das
Wafferbad faft vollig verdringte.

Auch Mineralbider wurden im Mittelalter gebraucht. Man nannannte fie
sBadbrunnenc, »Heilbider« und »Wildbéder«. Im XV, Jahrhundert erfahrfahren wir
wiederholt von Urlaubsertheilungen an Beamte zu einer Badereife. Die Me Mineral-
quellen wurden durch befondere Sachverftindige, Brunnenmeifter, gefaffaflt; man
errichtete Badehiufer daneben, die mit den Quellen von den Eigenthiimiimern auf
cine Reihe von Jahren verpachtet oder in Erbleihe gegeben wurden. 1. Armen-
bider, in denen Unbemittelte unentgeltlich Aufnahme und Verpflegung ng fanden,
gab es in manchen Mineralbddern. Bider, die an Arme aus Vermichéchtniffen,
meift jihrlich am Sterbetage des Stifters, verabreicht wurden, nannte marman »Seel-
bider«, woraus fich das Wort »falbadern« ergeben haben foll. SchSchliefslich
erwihnen wir noch die auf Aberglauben beruhenden »Mai-« und »Jo» Johannis-
bider« des XIV. bis X VI Jahrhundertes, bei denen man vielfach 24 $4 Stunden
im Bade blieb.

Die kiinftlichen Bider des Mittelalters find in eigentliche Wafldafferbdder,
auch Vollbider (dalnea), und in Schweifs- oder Dampfbader (/ubae, aeflucfluaria) zu
{cheiden; doch ift nicht immer aus der Anwendung einer der Bezeicheichnungen
balneum, fluba (auch fuphe), aefturium mit Sicherheit auf die Art des Bs Bades zu
fchliefsen®). In Urkunden des XIII Jahrhundertes findet fich auch die e Bezeich-
nung fluba balnealis. Im Allgemeinen werden wir uns jedoch unter fluba (ba (flupha)
den von Winden umfchloffenen geheizten Baderaum vorzuftellen haben. en.

Die Einrichtung der Badeftuben oder Badehéufer beftand im ‘Weferefentlichen
aus einem Auskleidezimmer und den eigentlichen Baderdumen; doch fa fand fich
in kleineren Anlagen Beides auch in einem Gemach vereinigt. Die BacBaderdume
serfielen wieder in folche, in denen man Wafferbdder nahm, und in foldfolche, wo
das Schwitzbad verabreicht wurde; aber auch diefe beiden Arten diirfiirften fich
bei der Anfpruchslofigkeit damaliger Zeit in manchen Badehdufern n in einer
Stube vereinigt gefunden haben1?). Selbft der Auskleideraum wurde le oft von
beiden Gefchlechtern gemeinfam benutzt, was in der um 1550 gegebene:nen Bade-
ordnung fiir das Glotterthal zu der Vorfchrift Veranlafflung gab, dafs jedceder Mann
fein Beinkleid und Hemd, jede Frau oder Jungfrau ihr Hemd: nicht t eher als
an der Badewanne felbft ablegen folle'"?).

93) Siche: Archiv f. Kunde ofterr. Gefchichtsquellen 1859, S. 63.
99) Siehe ebendaf., S. 69, 72.

100) Siehe ebendaf., S. 72, 73.

101) Siehe: KRIEGK, a, a, O., S. 28, 29.
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Aber auch Bidder mit einer Médnner- und einer Frauenabtheilung werden
erwihnt, fo z B. die Badeftube in der Borngaffe zu Frankfurt a. M.10?). Befon-
dere Frauenbdder gab es u. A. in Braunfchweig.

Die Badeftuben waren meift nur mit kleinen Fenfterchen verfehen, obwohl
fchon damals Aerzte zur Erzielung befferer Liiftung grofse Fenfter anriethen.

Zur Erzeugung der Wéirme in den Badeftuben dienten grofse Kachelofen.
Das Waffer wurde in kupfernen Keffeln erwdrmt und dem Badewafler zu-
gefchiittet. Doch f{cheint zuweilen der ummauerte Keflel mit einem Wafferhahn
verfehen gewefen zu fein, der das Mauerwerk durchbrach, fo dafs man das heifse
‘Waffer unmittelbar in die dicht an den Ofen gefchobene Badewanne abzapfen
konnte°%). Der Dampf in den Schwitzbddern wurde erzeugt, indem man auf
dem Ofen Kiefelfteine erhitzte und fie mit Waffer iibergofs. Dem Wafler wurde
zuweilen ein Kriuterabfud zugefetzt. Diefe medicamentofen Bdder heifsen auch
»Steinbdder«. Rohrenleitungen beftanden, mit feltener Ausnahme, in den Bidern
nicht. Aber nicht immer {cheint der Dampf auf die {foeben befchriebene Weife
erzeugt worden zu fein. Conrad Kye/er giebt im Jahre 1405 in feinem »Belli-
fortis« Dampfbiader an, denen eine Abbildung eines folchen (Fig. 261°4) bei-
gegeben ift. Wir fehen ein auf Pfihlen errichtetes Gebdude, unter dem fich ein
gemauerter Ofen befindet. Auf diefem Ofen fteht ein retortendhnliches, ver-
muthlich kupfernes Gefifs, deflen Hals durch den Boden des Gebdudes hindurch
in letzteres hineingefiihrt ift und {fo den im Keffel erzeugten Dampf unmittelbar
in die Schwitzkammern leitete. Im Firft des Daches ift eine Oeffnung angebracht,
aus der der iberfliffige Dampf entweichen konnte. Bei Schwulfz finden wir
ferner die aus derfelben Quelle herrithrende Abbildung (Fig. 271°4) eines ganz
ahnlichen, als »Wannenbad« bezeichneten Bauwerkes.

Doch {cheint mit diefem Wannenbad ebenfalls ein Dampfbad verbunden
gewefen zu fein, da auf der Abbildung ein gleicher, wenn auch kleinerer Ofen
mit Keflel erkennbar ift.

Aufser diefen und anderen bildlichen Darftellungen 1°%), den auf bayerifchen
Bauernhofen zuweilen noch anzutreffenden, aber jetzt als Vorrathskammern oder
Backofen benutzten Badeftuben, fo wie dem {chriftlich Ueberlieferten it von den
Badehaufern des Mittelalters nichts auf uns gekommen.

Wir wenden uns nun zum Hergang beim Baden {felbft.

Die Bdder waren nicht fortwdhrend geoffnet und geheizt. Um dem
Publicum bekannt zu geben, wann gebadet werden konnte, gingen Ausrufer,
zum Theile mit Hornern verfehen, Morgens durch die Stadt und riefen aus, dafs
eine beftimmte Badeftube zum Baden bereit geftellt fei. Der meift nur mit
einem Lendenfchurz bekleidete Bader nahm die von allen Seiten herbeiftromen-
den Gifte im Auskleidezimmer in Empfang. Eine Bademagd hatte hier die
abgelegten Kleidungsftiicke zu bewachen. Dennoch fiihrten viele Kleiderdieb-
ftihle in den Badeftuben dazu, dafs man, namentlich Seitens der unteren Volks-
fchichten, bis auf die allernothwendigfte Hiille entkleidet iiber die Strafse zur

102) Siehe: KRIEGK, a. a. O,, S. 29.

103) Diefe Einrichtung ift auf dem Titelbild zur »Badenfahrt von TromAs MurRNER« erfichtlich, — Vergl.: MArTIN,
Badenfahrt von Th., M. Neudruck nach der Ausg. Strafsburg 1514. Beitr. z. Landes- u. Volkskunde v. Elf.-Lothr.,
Heft II, 1887.

104) Facf,-Repr. nach: ScauLrz, A. Deutfches Leben im XIV. u. XV, Jahrh. Halbbd. 1. Prag u. Leipzig 1892.
(Dortf. Fig. 79 u. 80).

105) Bei ScuurLtz (a. a. O.) finden fich ferner Abbildungen der Vorgidnge im Dampfbad (Fig. 81), im Frauenbad
(Fig, 82), beide nach Handzeichnungen von A. Direr; ferner das Innere eines Badehaufes aus der Hand{chrift des
Valerius Maximus der Breslauer Stadtbibliothek und einige andere Abbildungen, auf die wir hier nur hinweifen wollen.
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Badeftube kam?%), Fiir Aermere war in den Badeftuben auch die ndthige
Badewifche vorhanden, wihrend Wohlhabendere diefelbe mitbrachten.

Unter der Badewifche finden wir aufser Badelaken und Bademantel
auch fchirmlofe Bademiitzen (Badhut, Baderhiitlin), fir Frauen Badehauben
erwahnt107).

Mit folcher Bademiitze bekleidet, betrat man die Schwitzftube. Beim Ein-
tritt iiberreichte der Bader dem Badegafte einen Biifchel Birken- oder Eichen-
reifer, welche die Namen Wadel, Quiiften, Koften fihrten. Man benutzte diefelben,
um fich im Schwitzbad zur Erhohung der Hautthitigkeit damit zu peitfchen
oder um fich die heifsen Dampfe suzaficheln; auch fcheint man den Reifer-
biifchel pinfelartig verwendet zu haben, um fich mit lauem ‘Waffer zu benetzen ).

Die Schwitzftube war mit terraffenformig aufgeftellten Holzbanken ver-
{fehen, auf denen man fich, ein Holzkiffen unter dem Kopf, ausftreckte. Die
oberfte Bank fiihrte den Namen sPfahl¢109), Hatte man hier oben oder in einer
weniger erhohten und fomit auch weniger warmen Lage geniigend gefchwitzt,
wobei man von einem Badeknecht oder meiftens einer Bademagd mit Tiichern
gerieben, mit den Fingernigeln oder einem harkeniihnlichen Inftrument®!?)
gekratzt und mit Lauge begoffen worden war, fo ftieg man von der Bank
herunter und legte fich auf den Dielenboden. Hier folgten erneutes Abreiben,
Begiefsen mit Lauge und Finfeifen, namentlich auch griindliches Wafchen des
Haupt- und Barthaares. Nach beendigtem Bade erfolgte das Scheren durch
einen »Scherknecht« oder den Bader felbft und hiernach nochmaliges Begiefsen
mit lauem Waffer, wohl um die abgefchnittenen, am Korper etwa haftenden
THaare abzufpiilen.

Man legte fich nun auf ein Ruhebett, das oft in befonderem Raume auf-
geftellt war. Dies gefchah, theils um fich zu erholen, theils um den Ueber-
gang von der warmen Temperatur des Bades in die freie Luft zu vermitteln.
Vornehmere Badegifte brachten ihre Diener mit in die Béider, die ihnen beim
Aus- und Ankleiden behilflich waren. ;

Im Wafferbade war der Hergang ein ihnlicher. Auch hier peitfchte man
fich mit dem Reiferbiifchel, liefs fich griindlich abreiben und nachher auch
rafiren und fcheren1??). Eben fo legte man fich auch nach dem Walfferbade
eine Zeit lang auf ein Ruhebett zur Raft.

Ausfiihrliche Schilderungen des mittelalterlichen Badegebrauches finden fich u. A. in Zhomas
Murner’s »Badenfahrtc (Strafsburg 151411), Walt. Ryff’s sBadenfahrt« (Wiirzburg 1542) und in den
Satyren des Sfterreichifchen Spielmanns Seifrid Helbling 11?), die gegen Ende des XIII Jahrhundertes
gedichtet find.

Unter den Cur- oder Mineralbidern des Mittelalters wird Baden im Aargau
befonders gerithmt. Schilderungen iiber die Freuden Badens giebt der Humanift
Joh. Franz Poggio Bracciolini aus Florenz (1380—1459""%). Aus einem im
Jahre 1417 an feinen Freund MNicolo Nicoli gerichteten Brief geht hervor, dals
in der Nihe des Stidtchens Baden Gafthiufer um einen Hof herum angelegt
waren, deren jedes fein eigenes Bad hatte. Es follen 3o Béder gewefen fein.

106) Siehe: Archiv £, Kunde oft. Gefchichtsquellen 1859, S. 75-

107) Siehe ebendal., S. 77.

108) Siche ebendaf,, S. 79.

109) Siche ebendaf., S. 8o u. 88.

110) Ein folches, neben der Wanne liegend, findet fich ebenfalls auf dem fchon erwdhnten Titelbild (vergl. Fufs-
note 103, S. 40) zur sBadenfahrt von Tu. MURNERG

111) Siehe: MARTIN, a. a. 0. (vergl. Fufsnote 103, S. 40).

12) Siche: Ausg. V. SpemtLLer. Halle 1886. Nr. IIL.

113) Siche: HENNE-AM Ruyx, O. Kulturgefchichte der neueren Zeit, Leipzig 1870—72. Bd. I. o/ B.
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Tiir die unterfte Volksclaffe waren zwei befondere, von allen Seiten offencene Bade-
becken beftimmt, wo Minner, Weiber, Jiinglinge und Midchen oft oh ohne jede
Hiille zugleich badeten. Uebrigens ftand in der Mitte des Beckens eine diedie beiden
Gefchlechter trennende Scheidewand, die jedoch niedrig genug gewefen 'en zu fein
{cheint, um keckeren Blicken nichts zu verbergen. Die reicher ausgefigeftatteten
Bider in den erwihnten Gafthdufern dienten ebenfalls beiden Gefchlechteritern; auch
hier fand fich im grofsen Badebecken die Scheidewand, die aber mit Fenf'enfterchen
verfehen war, fo dafs die im Badeort fiir Manchen erwiinfchte Unterlterhaltung
nicht fehlte. Diefes gemeinfame Badebecken war aufserdem mit einer 1er Galerie
fiir Zufchauer umgeben. Zufchauende warfen von hier aus, namentléntlich den
badenden Midchen, kleine Miinzen, Blumenftriufse und dergl. zu, dic die diefe
Gaben mit arglos aufgehobenem Linnengewand auffingen. Obgleich ah auch in
einigen Badehiufern Minner und Frauen den Baderaum durch einen en gemein-
famen Eingang betraten, ftellt Zoggio ihnen das Zeugnifs aus, dafs fie Ae Anlafs zu

Aergernifs nicht gaben und Alles nur von der heiteren Seite betrachtethteten. Es

ift hierbei allerdings zu beachten, dafs auch Zsggio’s Anfchauung untcunter dem
FEinflufs feiner fittenfreien — um nicht zu fagen fittenlofen — Zeit ftand.ind.

Etwa 100 Jahre f{pédter {cheint dies aber fchon anders geweewefen zu
fein; denn in einem Bericht iiber Baden i. A. aus der Mitte des XVXVI. Jahr-
hundertes von Dr. Pantaleon, Arzt, Profeffor und zeitw. Rector der UniUniverfitit
Bafel, lefen wir, dafs ehrbare Frauen diefe Bider mieden.

Aufser Baden i. A. werden Aachen!¥), Soden (zuerft 1433!"%), KriKreuznach
(1490), Baden-Baden1'¥), Wiesbaden!¥), Schwalbach, Wildbad, Carlsarlsbad '),
Gaftein, Liebenzell, Pfeffers, Baden bei Wien 1), Toplitz'!4), Ofen!!t) ur) und viele
andere erwdahnt.

Die Bliithezeit der Badeftuben, die wir weiter oben kennen lernternten, fallt
in die letzten Jahrhunderte des Mittelalters.

Der iibertriebene Badegebrauch, gegen den die Aerzte geradeade fo wie
gegen das mit dem Baden iiberhand nehmende Schrépfen und Ad Aderlaffen,
energifch Front machten, die zunehmende Unfitilichkeit in den Bidedddern, die
Ausbreitung der Seuchen und auch die bedeutende Steigerung des Hol Holzpreifes
waren die Griinde, dafs der Badegebrauch in den Stidten fchon im XY XV. Jahr-
hundert rafch abnahm, wihrend fich der Befuch der Heilbdder noch och mehrte
und bis auf unfere Tage, wenn er auch zeitweife zuriickging, doch nh nie ganz
verfchwand.

Die Renaiffance fchuf in Ttalien, Frankreich und Deutfchland untemter vielem
anderen Schonen auch namentlich prichtig ausgeftattete Baderdume, e, wihrend
fie Figenartiges im Gebrauch der Bader nicht aufzuweifen hat.

Die Erkenntnifs des hohen Werthes regelmifsigen Badens fiir die die Korper-
pflege veranlaffte namentlich die Grofsen und Reichen, in ihren Pald’aliften be-
fondere Baderaume einzurichten.

Ein gut erhaltenes Beifpiel eines folchen Palafibades ift die etwa wa um 1535
vollendete »Cafa della grottac des von Giulio Pippi Romano erbautenten Zalazzo
del 7¢ zu Mantua. Die aus dem Grundrifs in Fig. 29 erfichtliche BacBadeanlage
mit ihren Nebenrdumen bildet eine felbftindige Baugruppe des Palaftesftes.

Sie umfchliefst ein kleines Ziergirtchen, das vom grofsen Palaftgarten’ vollftindig abg abgetrennt ift,
Auf der Sidfeite des Girtchens offnet fich eine Halle mit prichtigen Malereien; weftlich lich liegen die

114) Siehe: Archiv f. Kunde 8ft. Gefchichtsquellen 1859, S. 142 ff.
115) Siche: KRIEGK, a. a. O., S. 4.
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Erholungsriume., Ein auf der Siidweftecke zwifchen beiden eingefchobenes Veftibule vermittelt den
Zugang vom grofsen Garten zu diefer Badeanlage. Die ecigentlichen Baderdume nehmen die Nordfeite
des kleinen Girtchens ein, wihrend die Oftfeite durch eine Mauer abgefchloffen ift. Die Baderdume
find mit Mufcheln, Stuck und Tuffftein, eingebauten Grotten und Wafferfillen reich verziert, wie der
Lingenfchnitt durch die ganze Anlage in Fig. 28119) erkennen lifit.

Fig. 28.

Lingenfchnitt 118). — 150 w. Gr.

Rig, 29, »

L TR\ ST
B » 2

DA

Grundrifs.
Bad des Palazzo del 7¢ zu Mantua.
Arch,: Giulio Pippi Romano.

S Auf deutfchem Boden haben wir in dem Bade des /Zugker-Haufes zu
ecoe Augsburg ein fchones Beifpiel folcher Palaftbéder.
Auch in der Zeit des Rococo find herrliche Baderdaume, fogar ganze
Badefchloffer 119 entftanden. Sie find ein beredtes Zeugnifs fiir den Reichthum
116) Facf.-Repr. nach: StiLLer. Der Palazzo del Te zu Mantua. Allg. Bauz. 1884, Bl. 9.

117) Z. B. die vom Churfiirften Max Emanuel im Jahre 1718 erbaute »Badenburge im Park zu Nymphenburg.
Miinchen. (Vergl. Theil IV, Halbband 10 [Fig. 33, S. 36] diefes »Handbuches«,
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und die tppige Lebensweife jener Zeit. Leider gar zu oft wurde in dex denfelben
tiber Wohlleben und Ueppigkeit ihr urfpriinglicher Zweck, den Korper per gefund
zu halten und zu ftirken, vergeflen.

Da indefs diefe Anlagen, in denen der Architekt, Bildhauer undund Maler
wohl manche {chéne Anregung findet, einen bemerkenswerthen Schrittiritt in der
Entwickelung des Bades nicht bieten, fo wiirde es zu weit vom Stc Stoffe ab-
fiihren, fie hier eingehender zu behandeln. ;

g) Oft-afiatifche Va&lker.

‘Werfen wir nun noch einen fliichtigen Blick auf die Culturvélker irer im Often
Afiens, {fo wiirden es hier zunichft die Chinefen fein, die unfere Aufmerkherkfamkeit
erregen konnten. Sie find aber {o ziemlich das einzigfte Culturvolk de: der Erde,
das weder durch feine Religion, noch durch rein menfchliches Bediirfniirfnifs nach
Sauberkeit gendthigt wird, regelmifsig zu baden. Defshalb find nd nennens-
werthe Bade-Einrichtungen oder gar Bade-Anftalten in China nicht ent{entftanden.
Wir kénnen das grofse »Reich der Mitte« rafch tibergehen und uns mit mit um fo
grofserem Intereffe feinem Nachbarvolke zuwenden.

Denn ganz das Gegentheil vom Chinefen ift in diefer Beziehuehung der
Japaner. Der Hang zur Reinlichkeit ift eine der wenigen eigenartigrtigen Er-
fcheinungen feiner Cultur, die im Uebrigen faft ganz diejenige des Chinchinefen ift.
Ohne Gefetz, ohne religiéfen Zwang, lediglich der perfénlichen Genugnugthuung
wegen, fauber zu fein, iibt er diefe Reinlichkeit bis zur Uebertreibung 11¢g 11%). Der
Badegebrauch in Japan ift uralt. Jeder Japaner, ob hoch oder niedrig, ©ig, nimmt,
wenn irgend moglich, tdglich mindeftens ein Bad (yx), deffen Walffer fler 38 bis
45 Grad C. hat. Nicht zum mindeften mag es diefem ausgiebigengen Bade-
gebrauch zuzufchreiben fein, dafs das gemeine japanifche Volk das frs frifchefte
der ganzen Welt ift1'?). Wen es im Winter friert, der geht in das Bac Bad. Die
Durchwirmung in einem fo heifsen Bade ift eine nachhaltige, wie wir wir {chon
bei den tiirkifchen Bidern gefehen haben, wihrend laue (europiifche)che) Bader
eher ein Frofteln nach fich ziehen. Auch foll die Gefahr, fich zu erkilterilten, nach
einem fo heifsen Bade nicht vorhanden oder doch nicht grofs fein. WecWeder der
Landmann, der im fchlammigen Reisfeld zu arbeiten gewdhnt ift, noch deh der auch
im Winter halb nackt herumlaufende Kuli (#7u/oku) badet kalt od¢ oder nur
lau*%). Kalte Bader werden hochftens ausnahmsweife als felbft auferlegtdegte Bufs-
tbung oder in Erfiillung eines Geliibdes genommen. Es {cheint faft, als als ob das
Klima warmes oder, richtiger gefagt, heifses Baden. erfordert; denn Inn Fremde
haben die Erfahrung gemacht, dafs fie bei fortgefetztem Gebrauch von von kaltem
Waffer unter Rheumatismus, Fieber und nicht endenwollendem Schnupfnupfen und
Huften zu leiden hatten. Sie geben defshalb meiftens die kalten Abwafclvafchungen
bald auf und bequemen fich den landesiiblichen heifsen Badern an?1). ).

Jede japanifche Stadt hat eine grofse Zahl offentlicher Bader. S. Sie find
Volksbdder im wahrften Sinne des Wortes. Dem Voriibergehenden macmachen fie
fich durch den aus ihnen dringenden Dampf und Lirm leicht bemerkbar.bar. Diefe
Bader dienen nicht blofs dem Badebediirfnifs, fondern auch der Unterhterhaltung
und Belehrung. Bekannte treffen fich hier regelmifsig, um vor oder nac nach dem
Bade ihr Pfeifchen zu rauchen und mit einander zu plaudern. Beide Gefchefchlechter

11%) Siehe: CHAMBERLAIN, Zhings Fapanefe. London u. Tokyo 18go. S. 43.

119) Siehe ebendaf., S. 44.

120) Siehe: ReiN, J. J. Japan, Leipzig 1881 u. 1886, S. 476.
121) Siehe: CHAMBERLAIN, a, a. O., S. 44.
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