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zu {chliefsen, nahm das Baden bei den Mauren eben nicht den wichtigegen Platz
ein, den es fich bei den Romern errungen hatte.

Kehren wir zuriick nach Conftantinopel und verfolgen den nonordwarts
fiihrenden Weg romifchen Badegebrauches, fo ift zu bemerken, dafs 5 es vor-
nehmlich die Tiirken waren, die auf diefem Wege rémifche Bade-Einrictichtungen
verbreiteten.

Als das oftromifche Reich in Triimmer ging und Conftantinopel ir im Jahre
1453 von den Tiirken erobert worden war, bemichtigten diefe fich a auch der
romifchen Bider und behielten ihre FEimrichtungen, untermifcht mimit ihren
eigenen Gebrduchen, bei. Deutliche Spuren von der Uebertragung g folcher
Bider durch die Tiirken treffen wir u. A. in Ofen an.

Vorher hatte hier zwar fchon Koénig Matthias Corvinus (1458—qo) o) auf den
Triimmern alt-romifcher Bider an der Stelle des jetzigen Kaiferbades es ein Bad
nach antiken Grundfitzen und in gleicher Weife das »Raitzenbad« ex errichtet.
Im Volksbade des heutigen Raitzenbades findet fich als Reft des Corvervin'{chen
Baues das Wappen des Konigs auf einer Marmortafel.

Aber erft unter der Tiirkenherrfchaft wurden diefe Bédder zu fte ftattlicher
Grofse erweitert und neue hinzugefiigt. Mohamed-Pa/cha liefs das as heutige
Kaiferbad, das die Tiirken Cag/a nannten, in den Jahren 1543—48 vielfaelfach ver-
grofsern und prichtig ausftatten. Refte diefes Baues find ebenfalls noch ch in dem
gegenwirtig als Volksbad dienenden Theile des Kaiferbades zu erkennenen. Ein
weiteres Tiirkenwerk ift der herrliche Kuppelbau des »Hauptftidtifchenien Bruck-
bades«. Noch heute bildet diefer Bau, von dem wir in Fig. 12°%) eine AbAbbildung

geben, den Mittelpunkt des jetzigen Bades.

Die von Muftafa Sokoli in den Jahren 1570—77 erbaute Kuppel hat einen Durchmeffer fler von 10 m
und ruht auf 8 michtigen Siulen; der grofsartige Raum wird durch 86 fternartige, mit farbigebigen Glifern
ausgelegte Oeffnungen erleuchtet. Er dient gegenwirtig als heifses Waflerbecken und Dampimpfbad?s).

Auch der Urfprung des St. Lucas-Bades fillt in die Tiirkenzeit.

d) Volker des Islam.

In weifer Fiirforge fiir das leibliche Wohl feiner Anhidnger hatte M Mulamed
Wafchungen zu religiofen Handlungen erhoben. So oft der Moslemem durch
natiirliche oder zufallige Umftinde feine gefetzliche Reinlichkeit verlorloren hat,
mufs er fich der Abwafchung unterziehen. Die Wafchung gewiffer Ir Korper-
theile mufs er aber auch vor den fiinf tdglichen Gebeten vornehmen, auauch ohne
dafs er fich befonders verunreinigt hat.

Sowohl diefer Gebrauch, wie das heifse Klima der Linder dedes Islam
machten es den Fiirften und Grofsen zur Pflicht, in erfter Linie fur r Herbei-
fchaffung guten und reichlichen Waffers zu forgen, das nach den n grofsen
Stidten meift durch meilenlange Leitungen herbeigeholt und dann in gegeeigneten
Behiltern autbewahrt werden muffte. So entftanden namentlich in der 2r Tiirkei,
theilweife unter Benutzung der aus dem Alterthum und der Zeit der griedechifchen
Kaifer herriithrenden Bauten, Wafferverforgungsfyfteme fiir die grofsen:n Stddte,
die in hohem Grade bemerkenswerth find. :

Von den Eigenheiten diefer Anlagen erwdhnen wir hier die 2 Swiera/
(deutfch: Wafferwagen) oder hydraulifchen Pyramiden, die im Gegenfatz.tz zu den
briickenartigen Aquéiducten der Rémer das Waffer nach dem Grundgedamnken der
communicirenden Rohren von einem Thalrande zum anderen fithren. L Dies find

58) HormAnN, Th. Bider von Budapeft, Deutfche Bauz, 1891, S. 197.
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Schematifcher Lingenfchnitt einer Swferafi-Wafferleitung 69).

gemauerte Bauwerke, gewdhnlich in Form einer abgeftumpften Pyramide oder

eines Obelisken.

Zur Anlage einer Sufera/i-Wafferleitung find Quellen aufzufuchen, die um

etwas hoher als die zu verforgende
Stelle liegen. In unterirdifchen Candlen
mit geringem Gefille wird das Walffer
zunichft weiter geleitet bis zum Rande
eines zu iiberfetzenden Thales, einer
Niederung oder einem anderen Hin-
dernifs in der Bodengeftaltung. Hier,
wie an der entgegengefetzten Seite
errichtet man ein Swiferafi und ftellt
bei gréfseren Entfernungen einen wei-
teren oder mehrere dazwifchen. Die
gewohnliche Entfernung von Swlera/i
zu Suterafi foll 190 ™ nicht iiber{chrei-
ten. Das Wafler wird durch einen
Canal bis zum Fufs des erften Swiera/i
geleitet, fteigt in einem lothrechten,
in den Swferafi eingelegten Bleirohr
empor und ergiefst fich aus einer Aus-
flufs6ffnung, die um ein Geringes
(0,19 ™) “tiefer als:die Quelle' liegt, in
ein kleines Becken. Von hier fillt das
Waffer durch ein zweites in demfelben
Suterafi liegendes Bleirohr herab und
erhebt fich, indem es zum néchiten
Suterafi weiter geleitet wird, wieder
bis zu deflen Hohe, die wiederum um
0,19 ™ tiefer liegt, und fo fort bis zum
letzten Swuterafi. Von hier wird es in
gleicher Weife in den Vertheilungs-
behilter (Zakfim) geleitet, der auch

oFeie e iy o Mo

1:500
Schnitt,

Fig. 15.

Grundrifs. — fp50 n. Gr.

Alter Waffervertheiler bei Egri Kapu
zu Conftantinopel 1),
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um 0,19 ™ tiefer liegen mufs, als der letzte Swtera/i®®). Fig. 13%°) gigiebt den
Liangendurchfchnitt einer Swtera/i-Waflerleitung, Fig. 15¢') den Grundndrifs und
Fig. 14%") den Schnitt eines alten Waffervertheilers bei Egri Kapu zu G Conftan-
tinopel. Auf der Aufsenfeite hat der Takfim ftets einen laufenden Brunnnnen zum
offentlichen Gebrauch, der von ihm gefpeist wird.

Von diefen Brunnenftuben oder Takfims wird das Walffer in a Candlen
zu grofsen Walflerbehiltern gefithrt, in denen es wihrend der regeryenreichen
Jahreszeit aufgefammelt werden mufs, damit es zur Zeit der Trockenherheit nicht
mangelt.

An folchen Cifternen hat namentlich Conftantinopel eine grofse se Anzahl.
Eine der bedeutendften unter ihnen ift die Cifterne Bin-Bir-Direk (Taufendndundeine
Siule), die aller Wahr{cheinlichkeit nach mit der {chon unter Conflantintin d. Gr-
erbauten Cifterne des Philoxenos identifch ift. ‘

Sie hat eine Linge von 51,97 m und eine Breite von 29,23 m, Die aus Ziegeln gewdllvGlbte Decke
wird durch dreifach iiber einander geftellte, weifse Marmorfiiulen getragen; es find deren 224224 in jedem
Gefchofs, alfo 672 Stiick im Ganzen. Die Cifterne faflt 42461 cbm Waffer. Wir fiigen von on dem merk-
wiirdigen Bauwerk hier einen Grundrifs (Fig. 16) und cinen Theil des Durchfchnittes (Fi (Fig. 17) im
gegenwiirtigen Zuftande bei, in dem es faft bis zur Hilfte des zweiten Siulengefchofies Ies mit Erde
angefiillt ift. Der Raum dient gegenwirtig, wie die meiften iiberwolbten Cifternen der er tirkifchen
Hauptftadt, fo weit fie nicht mehr als folche benutzt werden, zum Seidenfabrikbetrieb.

Die bereits erwihnte Nothwendigkeit hdufiger Wafchungen bebehufs der
_ Giltigkeit des Gebetes gab ferner Veranlaffung, nicht nur die Mofcheen, n, fondern
auch alle Stadttheile mit Brunnen zu verfehen. Die Errichtung diefer Brumrunnen gilt
als fromme Stiftung und wird fiir eben fo verdienftvoll, wie eine Pilgerfatfahrt nach
Mekka gehalten. Vielfach find die Brunnen mit einem Pavillon (/ebil-ki-kan) ver-
bunden, in dem Derwifche zu jeder Tageszeit frifches Wafler an die \» Voriiber-
gehenden vertheilen. An diefen ganz eigenartigen Gebduden entwickickeln die
tiirkifchen Kiinftler oft eine aufserordentliche Phantafie, namentlich in d¢ der orna-
mentalen Ausf{chmiickung.

Auch von einem folchen Bauwerk, und zwar dem beriihmteften w1 und reiz-
vollften der tiirkifchen Refidenz, geben wir hier eine Abbildung (Fig. 18 18%%). Es
it das vom Swltan Ahmed III. im Jahre 1728 auf dem Platze des Se Serails in
unmittelbarer Nihe der Aja Sophia errichtete Brunnengebdude.

Nach diefer kurzen Befprechung der Waflerverforgungs-Einricrichtungen
Conftantinopels wenden wir uns nun den eigentlichen Biddern der N Muhame-
daner zu.

Wie bereits erwahnt wurde, haben fowohl Araber, wie Tiirken ihrihre Bédder
zunichft in den alt-rémifchen Bade-Anftalten, die fie bei ihren Eroberungangen vor-
fanden, eingerichtet. Von den rdémifchen Einrichtungen behielten fie de das Heifs-
luftbad mit feiner Hypokauftenheizung bei. An den Walfferiibergielsungngen nach
dem Schwitzen hielten fie ebenfalls feft. Das Walfferbad (Vollbad) ) und das
Schwimmbad ftreiften fie faft ganz ab, eben fo die bei den Rémern n mit dem
Bade meift verbundene Gymnaftik. Einen theilweifen Erfatz fiir letztere & {chafften
fie durch Einfithrung der Maffage, die fie vermuthlich von den Slavenn kennen
gelernt hatten. In diefer verdnderten Form biirgerte fich das Badeweferen tiberall
ein, fo weit die Glaubenslehre des Islam reicht.

) Siehe: Die Verforgung der Stadt Conftantinopel mit Waffer und die 8ffentlichen Brunnen dadafelbft. Allg.
Bauz. 1853, S. 36 ff.

60) Facl{-Repr. nach ebendaf., Bl. 524.

61) Facf.-Repr. nach ebendaf., Bl g2s.

62) Fac{,-Repr. nach ebendal., Bl. 529.
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Das arabifche oder tiirkifche Bad (%ammadm) bildet neben dem Ke Kaffeehaus
den Lieblingsaufenthalt des Moslem. Die Hammams find Volksbdderder. Viele
find von Grofsen und Reichen erbaut, um ein frommes Werk zu thuthun. Thre
Zahl ift fehr grofs. Sie fehlen in keiner Stadt, keinem Dorf des Orientients. Con-
ftantinopel hat 169 offentliche Béder®®). Die bedeutendften und grofgrofsten find
das Mahmud-Pafcha-Hammam in Stambul und das Galata-Serai-Hamlammam in
Galata.

Die offentlichen Bider werden beftindig geheizt und find fiir fir die Ge-
{chlechter getrennt. Wo letzteres nicht zutrifft, baden fie an verfchiedenelenen Tagen
oder die Frauen am Tage und die Minner nachts; man hat alfo dort ort ftatt der
rdumlichen eirne zeitliche Trennung. FEin iiber der Eingangsthiir eineeines Bades
hiingendes kleines Tuch bedeutet, dafs zur Zeit dort Frauen baden. Die Die befferen

Brunnenhaus Swltan Ahmed I17. zu Conftantinopel¢2).
1/ 00 1. Gr.

Bider der Stidte, namentlich diejenigen fiir Frauen, find mit verfchwencenderifchem
Luxus ausgeftattet. Befonders berithmt im ganzen Orient find die B Bidder von
Damaskus. Sie find faft durchweg mit prichtigltem Marmor ausgetyetdfelt und
fehr iippig eingerichtet, d. h. nach orientalifchen Begriffen; nach eurzuropaifchen
entbehren fie aber der néthigen Reinlichkeit ®4).

Fiir die Eingeborenen ift das Bad zuweilen unentgeltlich®’); avauch findet
man in den Hofen der fog. Abwafchungen der Mofcheen eine oderler mehrere
Kammern mit gemauerten, auscementirten Wannen (tiirkifch: ¢/od) zt zum unent-
geltlichen Bade fiir die Armen. Wo das Bad nicht frei ift, wird k kein fefter
Preis gefordert, fondern jeder zahlt nach feinem Vermogen®®).

63) Nach der amtlichen Statiftik von 188s.

6t) Siehe: Baepeker, K. Paliftina und Syrien. 2, Aufl, Leipzig 1880. S. 3060.

65) Siche ebendaf., S. LVI.
86) Siche: Meyer, H. J. Tirkei und Griechenland etc. 4. Aufl. Leipzig und Wien 1392. S, 168. .

47-
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Die Bider find, wie gefagt, hauptfachlich Schwitzbdder; nur ausnahmsweife
— etwa auf #rztliche Verordnung — nimmt der Orientale ein Vollbad, zu
welchem Zwecke meift einige marmorne Badewannen bereit ftehen. Fiir gewohn-
lich begniigt man fich mit der Schwitzung, mit der Begiefsung mittels kalten
oder warmen Waflers, mit Abfeifen und Maffage®?). Das Badekleid (tiirkifch:
pefchtimal) befteht aus einer Schiirze von rother oder blauer Farbe, die
aus Kattun, Leinwand oder Seide angefertigt ift¢%). Die Fiifse werden aufser-
dem mit etwa 10 °® hohen Holzfandalen (arabifch: kabkdb; tirkifch: nalin) be-
Kleidet, weil die Hitze des fteinernen Fufsbodens nicht erlaubt, mit blofsen Fiifsen
zu gehen 67).

Die Finrichtung der Bader ift im Allgemeinen die folgende. Von der
Strafse, einem Vorhof oder Vorgarten aus betritt man gewdhnlich durch einen
lingeren oder kiirzeren Gang das Bad. Diefer Gang ift zur Verhinderung des
Finblickes in das Innere des Bades gebrochen, oder es liegt doch wenigftens
die Eingangsthiir zum vorderften Baderaum im rechten Winkel zur Hausthiir,
Anordnungen, die wir bereits an den pompejanifchen Thermen fahen.

Man gelangt, an einem kleinen Caffenraum vorbeifchreitend, in den mit
einer Kuppel oder Laterne iiberdeckten Auskleideraum (arabifch: me/chial; tir-
kifch: d/fchdmek jin). Er befteht aus zwei Theilen, dem mittleren, worin
Unbemittelte fich auszukleiden pflegen, und den diefen umgebenden befleren
Auskleidegemichern (arabifch: diwdn; tirkifch: /o). Der Raum hat Decken-
licht, in der Mitte einen Springbrunnen (arabifch: faskiye; tiirkifch: Z/chesme).
Oben find Schniire gefpannt, an denen die Badewifche hdngt; fie wird gefchickt
hinaufgeworfen und mit Hilfe langer Bambusftibe nach Bedarf herunter geholt.

Neben dem Auskleideraum hat der Badebefitzer oder ein Auffeher in einer
Nifche oder einem befonderen Raum einen érhohten Sitz, von dem aus er die
Ordnung iiberwacht. Demfelben konnen Werthfachen zum Aufbewahren iiber-
geben werden; doch ift dies kaum noéthig, da in den Badern felten oder nie
etwas geftohlen wird.

Auf einer Seite oder in einer Ecke des Auskleideraumes ift gewchnlich
eine kleine Bude aufgefchlagen, in der der kahwel/chi Kaffee, Scherbet oder
andere Erfrifchungen ausfchankt.

Der dfchimek jin oder mefchlak ift ungeheizt.

Von diefem Raume gelangt man entweder unmittelbar oder durch einen
Durchgang in den zweiten Raum des Bades. Letzterer ift der Uebergangsort vom
kalten zum warmen, der mifsig erwdrmte Raum (arabifch: bet-el-auel; tiirkifch:
Jotikluk), der fich etwa mit dem romifchen Tepidarium vergleichen ldfft. Die
Erwirmung erfolgt hier, wie in den {ibrigen Baderdumen der nordlichen Gegen-
den, mittels Hypokauften, wie wir fie bei den Rémern kennen lernten. In den
fiidlichen Lindern des Islams geniigen die jahraus und jahrein vorhandenen
Diampfe zur Erwirmung der Riume. In dem mifsig erwdrmten Raum kann man
fich auch entkleiden, wenn es hierzu im d/chdmek jin zu Kkalt ift, wie dies
namentlich in der nérdlichen. Tiirkei zur Winterzeit 6fter vorkommt. An den
erwihnten Durchgang {chliefsen fich gewdhnlich die Aborte an.

Diefer Durchgang fiihrt, falls nicht der méfsig warme Raum unmittelbar die
Verbindung bildet, in den dritten und Hauptraum des Bades (arabifch: Zardra;
tiirkifch: falvet), der mit feinem Kuppelgewélbe den architektonifchen Kern der

67) MURADGEA, D'Onsson. Allgemeine Schilderung des ottomanifchen Reiches, Ueberficht v. Beck. Leipzig 1788,
S. 262 ff.
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Bauanlage bildet. Er ift reichlich erwirmt, mit Wafferdimpfen meneift ganz
angefiillt und hat eine Temperatur von 44 bis 48 Grad C.®%. In feindner Mitte
befindet fich auf einer breiten Stufe ein Marmorbecken. Auch auf deden Seiten
oder in Nifchen find breite Stufen angebracht, die wie die mittlere mit it Marmor
oder Fayence bekleidet find. Aus dem Becken erhebt fich ein Springhgbrunnen,
oder zur Dampferzeugung ergiefst fich ein von der Decke herabftrdtrémender
Strahl heifsen Walffers in daffelbe.

Die laréra it von einigen kleineren Zellen umgeben, in denen di die Tem-
peratur noch hoher, als in erfterer ift. Die Zellen find theils mit WaiVannen (fie
heifsen alsdann arabifch: maghtas, theils ohne folche (alsdann arabifch: A: Jlanefiye
— Hahn) eingerichtet; jedoch haben beide Arten Marmorbecken zum Wn Wafchen
mit Waflerhihnen fiir kalte und warme Begiefsungen.

Gemiicher fiir Maffage und zum Ausruhen, letztere (#2/taby) nar namentlich
in Perfien iiblich, vervollftindigen die Anlage, fehlen aber auch sh vielfach.
In diefem Falle erfolgt die dem Orientalen unentbehrliche Knetunging in der

: hardra oder halvetlvet auf ge-

g mauerten Liwans, ns, und der

Auskleideraum di dient als
Ruhefaal.

An Nebenrdurdumen find
ein Feuerungsrauraum, ein
Keffelhaus, Zimnmmer fiir
Dienerfchaft und 1d Badege-
rithe, ein Hof zurzur Aufbe-
wahrung von Br Brennftoff,
ein Walfferbehiltedlter und
dergl. vorhanden. m.

Um ein Bad ad zu neh-
men, betritt man dei den mz¢/c/i-
7 lak und entkleidet {et fich dort.

e N 5 it el Sobald man fich m mit Bade-
R {chiirze, Pantoffeln 2ln und Tur-
ban verfehen hat, at, begiebt
man fich in den be. bet-el-aucel.

Nachdem man hier einige Minuten verweilt hat, geht man in die lLardrmrara, kann
fich aber auch von dem hilfbereiten Badewirter (dellik) hineingeleiteriten laffen.
Der dellik breitet nun neben dem Marmorbecken oder an einer °r anderen
geeigneten Stelle ILeintiicher aus, auf die man fich niederlafft, il dume 'zl
fchwitzen, Hat man geniigend gefchwitzt, fo reibt der dellik denen ganzen
KRoérper und reckt und driickt alle Muskeln. Der Mann kniet dem h Badegalft
auf die Bruft, fihrt mit dem Daumen das Riickgrat herab und bribringt alle
Glieder, die Finger und felbft das Genick durch eine einfache fanftnfte Mani-
pulation zum Knacken. Durch Klatfchen in die Hinde giebt der de dellik das
Zeichen, dafs er mit feiner Vornahme fertig ift. Man begiebt fichch nun in
eine Zanefive, um fich dort nach Belieben mit kaltem oder warmemem Waffer
zu begiefsen. Der Badewirter zieht einen kleinen Sack (kis) ausus Ziegen-
haar oder TFilz iiber die Hand und reibt den Korper griindlich a ab; hier-
nach erfcheint er mit einer grofsen Schiiffel mit wohl riechendem Seifeifenfchaum

Grundrifs eines arabifchen Bades.

68) MEYER, a. a. O., S, 27. :

49-
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Mittels eines Quaftes aus Fafern der Palmrinde {eift er feinen Mann vom
Scheitel bis zur Sohle ein, worauf erneute Abfpiilung mit Waffer von immer
abnehmender Wirme erfolgt. Die durchnifften Badekleider werden nun durch
trockene, iiber dem Feuer erwirmte erfetzt, falls man nicht vorher noch ein
Vollbad in einem maghtas zu nehmen beabfichtigt. " Dies gefchieht bei den
Moslimen — wie bereits erwihnt — nur ganz ausnahmsweife. Blofs mit Laken
umhiillt, von denen eines um die Lenden, eines um die Schultern gelegt und
eines turbanartic um den Kopf gefchlungen wird, ftreckt man fich jetzt, felbft
zur Winterszeit, auf einem der diwdns
im ungeheizten me/chlak oder dem be-
fonderen Ruhefaal hin, {chlirft einen
Scherbet oder Kaffee, raucht einen
nargileh (Waflerpfeife) und empfindet
die &ufserfte Behaglichkeit und Er-
quickung %?). Noch zwei- bis dreimal
erfcheint der Badewirter, die Bade-
wifche auf dem Kopfe tragend, um die
Tiicher zu wechfeln, bis man ganz
trocken ift. In Folge der nachhaltigen
Erwirmung durch das heifse Bad wird
die oft grofse Kiihle des Ruhefaals nur ;
als angenehme Erfrifchung empfunden. = .
Das ganze Bad dauert in der Regel

Fig. 20.

zwel bis drei Stunden. i e
Der Grundrifs in Fig. 19 eines ara- il
: bl b e S mn!hml
bifchen Bades?) zeigt die meiften der
:l-l

im Vorhergehenden genannten Réaume
in anfchaulicher Weife vereinigt.

Der Grundrifs des offentlichen tiir-
kifchen Bades in Athen (Fig. 21), das
aus der Zeit der Tirkenherrfchaft in
Griechenland ftammt, enthilt ebenfalls
faft alle vorbefchriebenen Riume, aufser-
dem einen zweiten d/chdmek jin fir
vornehmere Badegifte oder folche, die
abgefondert fein wollen. Das Bad ift
von einem Vorhof aus zugdnglich; defs- 6/5
halb fehlt hier der gewundene Gang. %" BB ST e
Von diefem Hof aus betritt man auch - Grundrifs.
unmittelbar und ohne die anderen
Réaume zu beriihren das Wannenbad,
das in einem befonderen kleinen Anbau untergebracht ift?). TFig. 20 zeigt
den Durchfchnitt durch den mit einer Kuppel und zwei Halbkuppeln iiber-
deckten Hauptraum des Bades.

Als Beifpiel eines dlteren Bades mit einer Minner- und einer Frauen-
abtheilung laffen wir hier das Bad AMalkomet II. zu Conftantinopel folgen, das

9) Siche: MoL1kE, H. Briefe iiber Zuftinde und Begebenheiten in der Tiirkei aus den Jahren 1835—39. Berlin,
Pofen und Bromberg 1841. S. 14 ff.

70) Siehe: BAEDEKER, a. a. O., S, LIV,

1) Siche: Allg, Bauz. 1847. S. 46 ff.

® wmek jin
ElTo - Xahwetschi

Tiirkifches Bad zu Athen.
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nur noch in Triimmern vorhanden ift. Daffelbe fteht auf antiken Ruinuinen und
wurde im Jahre 1469 unter Muhamed I1., Bujuk (d. i. der Grofse), vo vollendet,

Schnitt nach cd.

Fig. 23.

Hypocaustum

Fourneaux

|
Entrée des bains des hommes. Entree des bains des Femmes,
0

Grundrifs,

Bad Mahomet II. zu Conftantinopel 72),
500 n. Gr.

aber durch die Erdbeben von 1592 theilweife und x>763 faft vollig g zerftort.
Pierre Gilles, der im XVI. Jahrhundert den Orient bereiste, fah diefeefe Béder

) Facf.-Repr. nach: Revue gén. de Parch. 1838, Pl. 4.
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il
noch in ihrer ganzen Pracht und nennt fie die fchonften Conftantinopels. Der
von Zexier ) reconftruirte Plan des Gebaudes (Fig. 23%%) und der Durchfchnitt
(Fig. 2272) zeigen eine fiir beide Gefchlechter vollig getrennte Anlage mit ge-
meinfchaftlicher Heizung. Diefe Doppelanlagen wurden von den Tirken Zchifte
genannt.

Beide Abtheilungen find etwa gleich grofs, liegen unmittelbar neben einander und find durch
cine gemeinfchaftliche Mittelwand von einander getrennt. Das ganze rechteckige Gebidude hat eine
Frontlinge von 37 m und eine Tiefe von 48 m, Links liegt das Bad der Minner, rechts dasjenige der
Frauen, Die hinteren Riume find in der Frauenabtheilung etwas fchmaler, als in der Minner-
abtheilung angelegt, wodurch an ihre Liingsfeite Platz fiir die Feuerungsanlage gewonnen TiteETm
Uebrigen find in jeder Abtheilung Auskleide- und Ruhefaal, mit hoher Kuppel iiberwdlbt, die oben
befchriebenen ebenfalls mit Kuppeln iiberdeckten Baderiume und die ndthigen Aborte vorhanden.

Fin neueres Beifpiel eines Bades mit getrennter Méanner- und Frauen-
abtheilung ift das von Franz-Pa/cha in Theil 1I, Band 3, zweite Hilfte (Fig. 199
u. 200, S. 14574 diefes »Handbuches« im Grundrifs und Durchfchnitt mit-
getheilte Bad im Quartier Surugié¢h zu Cairo. An derfelben Stelle (S. 145 ff.%)
finden fich auch Befchreibung und Abbildungen der Heizanlage eines folchen
Bades, ferner noch ein Beifpiel eines Privatbades in Cairo. Auf Alles dies fei
hier verwiefen.

Diefen Beifpielen fei fchliefslich die Abbildung des meslakh eines Offent-
lichen Bades hinzugefiigt, das in den Jahren 14r2—21 nach Chr. vom Mamluken-
Sultan Melek-el-Mo' ayyad abn-el-Nasr errichtet worden ift.

Wir erkennen im Vordergrunde den einftigen kleinen Springbrunnen in dem gemauerten Becken
und in den zwei fichtbaren Nifchen die Zwdns zum Ruhen, ferner zwifchen letzteren beiden am

Pfeiler die kleine Bude des Kahwet(chi. Das feit lingerer Zeit unbenutzte fchéne Bauwerk ift heute
nur noch eine traurige Ruine. :

Auch der Orient befitzt eine grofse Zahl Curbider. Wohl die bertihm-
teften, heute im Gebrauch befindlichen find die Bidder von Brujfja, dem alten
Prufa (tiirkifch: Bur/a, gegriindet 180 vor Chr.) am Fufs des Olymp in Klein-
afien. Sie ftanden fchon im Alterthum in hohem Anfehen und wurden nament-
lich von den byzantinifchen Kaifern viel befucht.

Die an den Abhingen des Olymp entfpringenden heifsen fchwefel- und
eifenhaltigen Quellen find mit grofser Miihe und Sorgfalt von den Hohen in die
Stadt geleitet. Am befuchteften find das »grofse« und »kleine« Schwefelbad
(tiirkifch: Zojick, bezw. Kiit/chik Kiikiirdli). Das klare Waffer von lichtgelber
Farbe hat bei feinem Austritt hier eine Temperatur von 81 Grad C.; feine Heil-
kraft bewihrt fich namentlich bei chronifchen Hautkrankheiten und Rheuma-
tismus. Von geringerem Eifengehalt find die Bider Kara Muflafi mit einer
Wafferwirme von 42 Grad C. und Jenz Kaplidfche mit 78 Grad C. Das Walffer
derfelben ift filberhell; die Tiirken nennen es gumii/ch [u (Silberwaffer.)

Von den baulichen Anlagen ift das Badehaus /Jen: Kaplid/che befonders
hervorzuheben, das von ZRuflem Paj/cha, dem Grofsvefir und Schwiegerfohn
Suleiman des Grofsen erbaut wurde. Es ift ein fchoner Kuppelbau von grofsen
Verhiltniffen mit reicher innerer Ausftattung in Marmor- und Fayence-
bekleidung.

Unmittelbar von der Strafse betritt man den Auskleideraum diefes Bades, der mit zwei Kuppeln
yon je 13 m Durchmeffer iiberdeckt it. Er enthilt die iibliche Ausflattung. Aus dem mittleren

3) Siehe: TExIER. Le bain de Makomet II. a Conflantinople comparé aux thermes des Byzantins. Revue gén.
de Parch. 1858, S. 25 ff.

4) 2, Aufl,: Fig. 215 u. 216, S. 161,

) 2. Aufl.: S. 161 ff,

26) Nach einer von Herrn Franz-Pafcha in Cairo freundlichft zur Verfiigung geftellten Photographie.



Fig. 24.

Meslakh des offentlichen Bades von Sultan A0’ ayyad zu Cairo ), )
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Springbrunnen fprudelt klares Trinkwaffer. An diefen Raum fchliefsen fich die iibrigen Baderiume in
der bekannten Anordnung an. Ferner findet fich hier als feltene Ausnahme ein Raum mit einem
Schwimmbecken von 14 m Durchmeffer; auch diefer Raum ift mit einer Kuppel iiberdeckt 7).

e) Oft- und nord-europiifche Vdlker.

Seit #ltefter Zeit find in Finnland Dampfbider im Gebrauch, fiir die man
faft bei jedem Wohnhaus (po7Z¢) ein eigenes Hauschen errichtet hat.

Diefe Dampfbider werden fchon im finnifchen Epos Kalewala oft
erwidhnt. Sie wurden in jener fernen Vergangenheit ganz auf diefelbe Weife
genommen, wie heutzutage.

Das Badehaus gilt dem Finnen als Heiligthum. Hier fucht er Heilung fir
Krankheit; hier wird jedes Kind des finnifchen Bauern geboren; denn hierher
wird noch heute, wie ehedem, die Wdchnerin gefiihrt™). Ein im Badehaus
begangenes Verbrechen gilt vielmals fchwerer, als ein an anderem Ort ver-
iibtes "9).

Das Badehaus ift ein aus meift nur roh bearbeiteten Stimmen gezimmertes
Blockhaus von rechteckigem, vielfach quadratifchem Grundrifs. s enthilt einen
grofsen, roh aus Feldfteinen, gewdhnlich ohne Mortel aufgebauten Ofen (mur
— das einzige Gemauerte) ohne Schornftein, fo wie einen hoch gelegenen Héange-
boden aus Brettern, die Schwitzbank (/afve). Aufser der Thiir hat es zwei bis
drei kleine Luken, durch die Rauch und Dampf abgelaffen werden konnen,
fonft aber keine Oeffnungen. Der Dampf wird erzeugt, indem Waffer {chaufel-
oder eimerweife auf den Haufen erhitzter Steine, die den oberen Theil des
Ofens bilden, gefchiittet wird. Diefes Gefchéft beforgt immer ein Frauen-
zimmer, zuweilen die Tochter des Haufes.

In diefem Badehaufe badet der finnifche Bauer in paradiefifcher Nacktheit,
Unfchuld- und Gleichheit mit feiner ganzen Familie vom neu geborenen Kinde
im Arm der Mutter bis zum 8o-jahrigen Greis,
dem Dienftvolk und den Inhyfingerns’), wihrend Hig, 25
der Erntezeit gewohnlich jeden Abend, fonft,
auch im Winter, ein- bis zweimal wdchentlich.

Diefes Bad ift des Finnen héchfter Lebens-
genufs. Er geniefst darin mit vollen Ziigen die
mit Rauch und Dampf angefiillte Atmofphére,
ohne fich um die Anderen zu bekiimmern, peit{cht
fich mit Birkenreifern und {tibergiefst fich von
Zeit zu Zeit mit kaltem Walffer. Acerbi giebt in
feiner Reifebefchreibung$!) die Temperatur im
Badehaufe auf 70 und 75 Grad C. gefteigert an
und erzihlt weiter, dafs der finnifche ILand-
bewohner im Winter oft, nackt wie er ift, aus
dem Badehaufe hinausgeht und fich im Schnee

Badehaus
wilzt bei einer Kélte von — 20 bis oft fogar im Kirchfpiel Parkano, Satakunda
- 30 Grad C, (?). Wenn Reifende durch das (Finnland).

Dorf fahren, wihrend die Bauern im Bade find,

77) Siehe: MEYER, a. a. O., S. 347.

%) Siehe: Rerzivs, G. Finnland etc. Ueberf. von C. ApPEL. Berlin 1885. S. o4.

79) Siehe ebendaf., S. or.

80) quhy fingar—Hausgifte, die gegen geringe Miethe, beftehend in einer kleinen tiglichen Arbeitsleiftung, das Dach,
die Ofenwirme und das karge Mahl des finnifchen Landvolkes theilen.

81) Siche: Acerer, Reife durch Schweden und Finnland. 1798 u. 1799.



