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‘Wihrend das dltere Gymnafium gewdhnlich nur aus einer S&ulenlenhalle mit
einer Laufbahn beftand, war in den fpiteren Anlagen die Palaeftra ra auf drei
Seiten von den Rédumen fiir geiftige Erziehung und Unterhaltung umgengeben; auf
der vierten, meift nach Stiden oder Weften gerichteten befanden fich di die Béder.

Der palaeftrifche Apparat, beftehend aus der Salbflafche (AfxuBog)-0¢) und der
Striegel (stheyyls, Edovpe), bildete zugleich das unentbehrliche Badegerderith.

Curbdder mit heilkriftigen Quellen, fog. herakleifche oder ‘W Wildbéder,
befafs Griechenland in bedeutender Anzahl. Das beriihmtefte unter ik ihnen, mit
heifsen Schwefelquellen, ift Aidepfos auf Euboea beim heutigen Lipfoofo. Ferner
find hier zu nennen Kenchred, Lerna, Koronae, Patras, Thermopylae undind Lutraki
(zu deutfch: Baden), fo wie Bdder auf den Infeln Kythnos (dem n heutigen
Thermia), Melos und Lesbos. Auf der Infel Lesbos waren es die ei einft hoch
gepriefenen Thermen von Mytilene bei dem heutigen Dorfe Thermi (i (tiirkifch:
Sarlutza, d. h. die gelben Bider). Die von den Infelbewohnern noch h jetzt als
Krankenbédder benutzten Ruinen beftehen im Wefentlichen aus zwzwei innen
gewolbten Gebduden, in denen je ein grofses ausgemauertes Becken dadas warme
Wafler aufnimmt., Diefe Ruinen gehéren aber allem Anfcheine ni nach der
romifchen Zeit an®).

Aufser einigen den Gymnafien zu Ephefos, Alexandria-Troas, H Hierapolis
angehorenden geringen Reften ift von den griechifchen Biddern nichtsits auf uns
gekommen. Die reconftruirten Grundriffe der beiden erftgenannten G3yGymnafien
find in Theil II, Band 1 (S. 231 u. 2329 diefes »Handbuches« abgebitbildet und
behandelt, {o dafs wir hier nur auf diefelben zu verweifen brauchen. . Die Ein-
richtung der griechifchen Béder verpflanzte fich jedoch, wie die g gefammte
griechifche Cultur, nach den griechifchen Anfiedelungen in Italien unwnd wurde
dort zum Vorbild der rémifchen Thermen, in denen der Geift des grieriechifchen
Gymnafiums fchliefslich unterging. Aus den hier gefundenen Reften -1 — befon-
ders in dem durch einen Ausbruch des Vefuvs im Jahre 79 nach C Chr. ver-
fchiitteten und in unferer Zeit wieder aufgedeckten Pompeji — gewinvinnen wir
eine fichere Grundlage fiir das Verftindnifs griechifcher und auch der r fpiteren
romifchen Béder. Fiir eine umfaffende Schilderung des rdémifchen Badadewefens
erfcheint es indefs dienlicher, die pompejanifchen Denkmale erft fpitester im Zu-
fammenhang mit den romifchen Thermen zu befprechen.

c) Rémer.

Bei den Romern war das Badewefen zur Zeit des Konigthums s und der
Republik zundchft, wie in der dlteren griechifchen Vergangenheit, recht ht einfach.
Man behandelte das Bad nebenfichlich, fuchte es zur Sommerszeit in im Meere
und in den Fliffen. Im Haufe diente das Wafchhaus (Zazafrina), ein in dunkler
untergeordneter Raum, dem Bediirfnifs der Reinlichkeit?). Es lag neneben der
Kiiche, um Heizung und Waflerabflufs derfelben mitbenutzen zu konnenen.

In Rom war der Tiber im Bezirk des campus Martius Volksksbad und
Schwimmbad fiir die Jugend. Mit dem Wachfen der Stadt und der EiEinleitung
der Canalifation in den Tiber wurde derfelbe aber zum Baden immmer un-
geeigneter. Nachdem Appius Claudius im Jahr 305 vor Chr. die erfirfte grofse

®) Siehe: Conze, A. Reife auf der Infel Lesbos, Hannover 1865. S. 15—17.

6) 2. Aufl,: S, 336 bis 338,

7) Siehe: MArQUARDT, E. & T. Mommsen. Handbuch der romifchen Alterthiimer. Bd. 7: Das Privrivatleben der

Rémer. 2. Aufl, von A, Mau. Leipzig 1886. Theil 1, S. 271.
b
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‘Waflerleitung (agua Appia) vollendet hatte, legte man aufserhalb der Stadtmauer
ein zum Volksbad beftimmtes grofses Waflerbecken (piscina publica) an und
fpeiste es durch das Waffer jener Leitung. An Stelle des Wafchhaufes trat
fpater, zum Theile durch den Einflufs griechifcher Aerzte eingefiihrt, das aus
mehreren Badezimmern beftehende ébalncune.

Mit der Vermehrung der Wafferzufiithrung durch drei weitere Leitungen
(Anio vetus, agua Marcia und Zepula) entftanden — etwa feit dem zweiten
punifchen Kriege (218 bis 202 vor Chr) — neue dffentliche Béder.

Man unterfchied nun drei Arten derfelben: die eigenen Hausbdder (balnearia),
die als Erwerbsquellen errichteten Miethbidder (balncae privatae) und die &ffent-
lichen Bidder (balncae publicac), die auf Koften des Staates und zuweilen auch
aus Stiftungen und Schenkungen begriindet und unterhalten wurden.

Eine weitere Entwickelung erreichten die Warmbédder durch die im Jahre 89
vor Chr. erfolgte Einfihrung der von C. Sergius Orala erfundenen Luftheizung,
worunter wir zunidchft nur die Anwendung hohler, von den Feuergafen durch-
zogener Fufsbéden zu verftehen haben. Die hochfte Vollkommenheit erhielt das
heifse Luftbad fodann durch die bald folgende Herftellung von hohlen Winden $).
Hierdurch wurde der friher zur Erwdrmung der Baderdume gebriuchlich
gewefene Ofen faft vollftindig verdridngt und die Luftheizung beftimmend fiir
die Einrichtung der f{pdteren baulichen Anlagen. Obwohl nach wie vor in
Verbindung mit Kaltwaflferbddern fihren nun die offentlichen Bade-Anftalten
ausfchliefslich den Namen Ztkermae.

Mit dem Auffchwung, den Rom unter den Kaifern nahm, beginnt die
Bliithezeit der Rémer-Thermen, von deren Grofse und Pracht uns heute noch

" gewaltige Ruinen und koftbare Refte beredtes Zeugnifs geben. Nicht Gréfse und

Pracht allein, auch die Anzahl der Bider mehrte fich. AZ Vipsanius Agrippa,
der Freund und Feldherr des Ocfavian, fiigte zu den vielen bereits durch Privat-
unternehmung errichteten Anftalten in feiner Aedilitit 170 neue hinzu.

Die grofsen Thermen entftanden anfidnglich aus der Idee des griechifchen
Gymnafiums. Neben den FEinrichtungen zu kalten und warmen Biddern aller
Art enthielten fie Rdume zu ernfterem Lebensgenufs, Bibliotheken und Samm-
lungen von Kunftwerken; hier fand fich auch die in Rom frither nicht tibliche
griechifche Palaeftra, deren Einfiihrung auch dem Ag7rippa zugefchrieben wird;
ferher fanden fich hier Rdume fiir geiftigen Unterricht, kérperliche Uebungen
und Spiele. Auch fiir Pflege behaglicher Ruhe, gefelligen Lebens und Ver-
gniigungen, fo wie fiir Effen und Trinken war dort geforgt. Alt und Jung,
Hoch und Niedrig, Arm und Reich fanden fich in den Thermen zufammen,
ergotzten fich an Wett- und Ballfpielen, an Turniibungen, fo wie an geiftiger
Unterhaltung und leiblicher Nahrung. FEine Trennung der Riume nach Standes-
claffen gab es nicht; felbft Kaifer (u. A. Hadriarn und Commodus) fuchten durch
ofteren Befuch in den Thermen fich beim Volke beliebt zu machen.

Das Innere der Thermen war mit dem auserwihlteften und iiber{chwing-
lichften Luxus ausgeftattet und von fabelhafter Pracht. Die Wiande waren mit
den feinften und feltenften Marmor-, Granit-, Porphyr- und Jaspisarten ausgelegt.
Die Fufsboden beftanden oft aus dem kunftvollften Mofaik oder priachtigen
Marmorfliefsen. Staunenerregende Leiftungen der Wdlbetechnik, Kuppeln und
Kreuzgewdlbe von riefigen Abmeflungen tiberdeckten die Hauptfile. Meifter-

8) Ueber die fu/pen/urac und die Zeit ihrer Einfiithrung vergl.: Nissen, A. Pompejanifche Studien. Leipzig
1887. S. 152 ff. und MARQUARDT & MoOMMSEN, a. a. O., S, 284.



werke der Bildhauerei und Malerei waren hier vereint. So fand mann in den
Ruinen der Caracalla-Thermen den Farnefifchen Stier, die Gruppe des . ZLaokoon
in denjenigen des 7i/us und die Pferdebidndiger in den Conftantinifchen.1. Ferner
werden der Farnefifche Herkules, die Hebe (fog. Flora) in Neapel, der To orfo vom
Belvedere und viele andere unvergleichliche Kunftwerke unter den Trirtimmern
romifcher Bédder hervorgezogen.

Aufser diefen grofsen Luxus- und Vergniigungs-Bade-Anftalten enentftanden
Volksbider, von denen Rom zur Zeit, als Con/ftantin {eine Refidenz nach:h Byzanz
verlegte, 856 befafs und in denen meift unentgeltlich gebadet werden kononnte. In
anderen Bidern koftete ein Bad fiir Minner einen guadrans?), wihrendid Frauen
mehr zu zahlen hatten und Kinder ftets frei waren.

Kein Volk des Alterthums oder der Neuzeit badete mit folcher :r Leiden-
fchaft, wie die Romer; kein Volk hat fo Grofses gefchaffen und gebzbaut, um
diefe Leidenfchaft zu befriedigen. Rom verbrauchte damals tégliclich etwa
750 Millionen Liter Waffer in feinen Thermen und kleineren Bidern ). ).

Von Rom verpflanzte fich der Badegebrauch in die Provinzen. . In den
Stidten, Dorfern und Caftellen, in den Herbergen an den rdmifchenen Heer-
ftrafsen, fo wie in den Landhiufern vornehmer Romer war die Anlajage von
Thermen und Béddern'!), fo wie die Befchaffung guten Waffers ftets e eine der
erften Aufgaben.

Héufig finden fich Thermen an folchen Orten, die ihrer heilkilkriftigen
Quellen wegen noch heute als Badeorte wohl bekannt find. Die Rémener legten
diefen Orten gern den Namen aguae bei, fo z. B. Aquac Albulae, Aquacac Calidae
(Bagnoles und Vichy), Adguac Sextiae (Aix), Aquae Panoniae (Baden bebei Wien),
Aquae Aureliae (Baden-Baden), Aguae Mattiacac (Wiesbaden), Aguacae Grani
(Aachen), Aguae Solrs (Bath) u. A. Die Zahl der im Romerreiche bebekannten
Heilbdder betrug etwa 8o. Befonders erwihnt feien hier noch Bajaeae (friiher
Aguae Cumanae) am Golfe von Neapel, wohl der beriihmtefte rémifche E Badeort;
der hier aus der Erde dringende heifse Schwefeldampf wurde durch h R&hren
in die Badezellen geleitet und zu Dampfbddern benutzt. Urfpriinglglich nur
Krankenbad, nahm fein Befuch zum Zwecke des Vergniigens, Genuffes w und weil
es »Mode« geworden war, bald zu, ja derart iiberhand, dafs Schriftitelteller den
reizenden Ort einen Sitz der Ueppigkeit und eine Herberge des Laftersirs (diver-
Jorium vitiorum) nannten'?). Heute ift jenes Eldorado der Alten ein 6déder Platz,
mit Trimmern und Moriften bedeckt, eine Brutftitte der Malaria.

Wenden wir uns nun dem Badegebrauch bei den Rémern zu unund fehen
von der einfachen, nur zum Zwecke der Reinigung des Korpers befteffimmten
Badeweife der dlteren Zeit ab, fo ift zunichft feft zu ftellen, dafs das regelelmifsige
Bad aus vier Theilen beftand, dem Aufenthalt in erwirmter Luft, dem 1 warmen
Wafferbade, dem kalten Wafferbade und der Abreibung.

Diefe vier Badeformen erfordern mindeftens drei Riume: fiir d die dem
Wafferbade vorangehende Erwdrmung des Korpers die cella ftepidararia (das
Tepidarium), fir das warme Waflerbad die cella caldaria (das Caldariwuium) und
fir das kalte Waflerbad die cella frigidaria (das Frigidarium); letztereses diente

9) Siehe: MARQUARDT & MomMSEN, a. a. O., S. 274.

10) Zum Vergleich mdge hier erwihnt fein, dafs Berlin gegenwirtig etwa 120 Millionen Liter WafVafler tiglich
nothig hat, trotz feines bedeutenden Bedarfes fiir gewerbliche Zwecke. (Siche: Verwaltungsbericht des M: Magiftrats zu
Berlin 1894—95, Nr. 24, S. 2.)

1) Siche: MARQUARDT & MoOMMSEN, a. a, O., S. 263 u. 267.

12) SENECA, Ep. 51.
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als Aus- und Ankleideraum fiir diejenigen, denen es hier nicht zu kalt war,
wihrend kranke und empfindliche Perfonen, welche die Kleider im Warmen ab-
und anlegen wollten, das Tepidarium hierzu benutzten, wo man fich auch ab-
reiben laffen konnte. Plinius der Acllere nennt es auch die cella media. Bei
gréfseren Anlagen trat hierzu ein befonderer Aus- und Ankleideraum, das
Apodyterium, und ein weiterer Raum fiir die Abreibung (de/irictarium, unctoriunt).
Beide RiAume, namentlich der Abreiberaum, wurden auch fiir die Palaeftra
benutzt, um fich in erfterem fiir die gymnaftifchen Uebungen vorzubereiten und
in letzterem nach deren Beendigung mittels des Schabeifens (flengis, [flrigilis)
Oel und Staub vom Korper zu entfernen. :

Als eine nicht unmittelbar zum gewéhnlichen Bad erforderliche Einrichtung
it das LZaconicum zu betrachten. Dies ift das heifse Schwitzbad, das namentlich
in der fpiteren Zeit vielfach allein oder nur in Verbindung mit einem darauf
folgenden kalten Wafferbade benutzt wurde (vergl. Art. 30). Fiir das heifse
Schwitzbad (auch /udatorium) waren ofter mehrere Kammern mit allmihlich
fteigenden Wirmegraden vorhanden. Die grofse Zahl anderer Réume, die fich
in vielen Thermen fanden, waren theils Einrichtungen der Bequemlichkeit und
des Luxus oder dienten denfelben Zwecken, wie die griechifchen Gymnafien.
Zu den Riumen erfterer Art gehoren die Wartezimmer fiir die Diener{chaft, die
Sile fiir die Unterhaltung und den Aufenthalt vor und nach dem Bade, die
Speiferiume und Verkaufsliden; zu letzteren die Sdulengdnge und Xyften, die
meift nifchenartigen Raume fiir Vortrdge und R(eden (exedrae), die Halle fiir
den Unterricht (ephebeum), fir die Oelung und Beltaubung (elacothe/ium, coni-
Jlerium), fir die Uebung mit dem Korykos — ein mit Sand gefiillter und
aufgehingter Sack, nach dem gefchlagen wurde — und fiir die Ball- und Wett-
{piele. Endlich ift hierher die nicht zum eigentlichen Bade, fondern zur Palaeftra
gehorige allgemeine piscina zu rechnen?®?).

Die zum eigentlichen Bade beftimmten Ré&ume find meift doppelt vor-
handen und in eine Mianner- und eine Frauenabtheilung gefchieden; doch fand
fich auch in kleinen Orten die Einrichtung, dafs beide Gefchlechter diefelben
Baderiume zu verfchiedenen Stunden benutzten. So {chreibt die lex melalls
Vipascenfis den Frauen das Baden in der Zeit von Sonnenaufgang bis zur
fiebenten Stunde, den Minnern von der achten Stunde des Tages bis zur
zweiten Stunde der Nacht vor'4).

Unter den Kaifern der fpiteren Zeit wurde jedoch auch bei Nacht gebadet.
Alexander Severus fiftete hierfiir einen Fond, aus dem die Beleuchtung
bezahlt wurde. Aus Furcht vor tumultuarifchen Zufammenrottungen in den
Thermen wurde diefe Einrichtung unter Kaifer Zucitus jedoch wieder befeitigt.

Die frithere ftrenge rémifche Sitte geftattete weder dem Vater mit dem
Sohne, noch dem Schwiegervater mit dem Schwiegerfohne zu baden. Fir
Frauen galt es anfinglich iiberhaupt nicht fiir anftindig, offentliche Béader zu
befuchen. Doch fchon in der letzten Zeit der Republik fchwinden die firengen
Sitten, und der Befuch der Bider Seitens der Frauen nahm mehr und mehr zu.
Mit der Einfiilhrung der griechifchen Palaeftra, die wefentlich dazu beitrug, das
Schamgefiihl zu erfticken, boten die Thermen Gelegenheit zu Ausfchweifungen
aller Art. Die Frauen liefsen fich im Bade nicht nur vielfach von ménnlichen
Sclaven bedienen, fondern fie badeten gemeinfchaftlich mit Ménnern. Trotz

13) Siche: MARQUARDT & MOMMSEN, a. a. O., S. 281.
14) Siehe ebendafl., S, 282, Anm. 1.



wiederholter kaiferlicher Gefetze gegen diefes Unwefen hielten fich dieliefe mixta
balnea bis tief in die chriftliche Zeitrechnung hinein 1%).

Bei den Biddern mit getrennten Rdumen fiir Manner und Frauen:n befindet 2o
fich gewohnlich die Heizanlage in der Mitte. Sie befteht aus dedem Ofen ;,::;fs
(hypocauwfis, fornax balneariorum), vor dem die Kammer zum Heizen2n (propni-
geum, praefurnium) liegt. An den Ofen fchliefsen fich zu beiden SeSeiten die
Caldarien an, dann folgen die Tepidarien und {chliefslich am weitefteften nach
aufsen die Frigidarien. Mit zunehmender Entfernung vom Feuer vevermindert
fich die Wérme, die den Caldarien und Tepidarien durch die unter ihrhren Fufs-
béden angeordneten Hohlrdume (/uspen/urae) zugefihrt wird. Mitteltels recht-
eckiger Thonroéhren (Zx67) oder vorgefetzter Thonplatten, die zur Vererbindung
mit der Hintermauerung an den Ecken warzendhnliche Anfédtze habenn (Zegulac
mammatae), find auch die Winde hohl conftruirt, und zuweilen fetzen fi fich diefe
Hohlrdume tiber die gewdlbten Deckenflichen fort. Die ganze Wiarmeneleitung
fiihrt den Namen /Zypocaufium. Die [uspen/urae haben einen mitait Ziegeln
belegten Boden, auf dem kleine, etwa 60 °® (nach .der Vorfchrift desles Vitruv
2 Fufs) hohe Pfeiler reihenweife in folcher Entfernung von einander fteltehen, dafs
Ziegelplatten von etwa 60 ™ Seitenlédnge, mit ihren Ecken auf je vierer Pfeilern
aufliegen®). Auf diefen Ziegelplatten liegt ein mehr oder wenigeger dicker
Betoneftrich, tiber dem ein Mofaik- oder Marmorplattenbelag den Fufsbsboden der
cella bildet. :

Die Einrichtung zum Erwidrmen des Waflers beftand meiftens s aus drei Ra i
ftufenweife tiber dem Hauptofen aufgeftellten cylindrifchen Walfferkekeffeln mit erwirmung.
geraden Bdden1?. Im Betriebe enthielten fie je nach ihrer Stellellung zur
Feuerung heifses, warmes und laues Waffer. Auf diefe Weife konnte :e den ver-
fchiedenen Baderiumen Waffer von dem fiir fie entfprechenden WiVirmegrad
unmittelbar zugefiihrt werden. Auch konnte vom hdher ftehenden Keleffel vor-
gewarmtes Walffer in den tiefer ftehenden geleitet werden, fo dafs wir r in diefer
Einrichtung ein Urbild der heutzutage fiir Dampfkeffelbetriebe gebravduchlichen
Speifewaffer-Vorwédrmer erblicken kénnen 18).

Um ein Bad zu nehmen, betrat man zuerft das Tepidarium, en:ntkleidete Tcpifi:r s
fich hier, falls man dies nicht etwa fchon im Frigidarium oder in einemm Apody-
terium gethan hatte. In diefem mit reichlicher Sitzgelegenheit ausgereftatteten
Raume fetzte man fich zundchft, um zu fchwitzen, liefs fich abreiben unind falben.

Ein Walfferbad, wie in den Stabianer Thermen zu Pompeji, enthielt d das Tepi-
darium nur felten, und auch am eben genannten Orte {cheint es erft naclchtrdglich
angebracht worden zu fein '9).

Vom Tepidarium begab man fich in das Caldarium, das eine oder:r mehrere e
‘Wannen fiir das warme Walfferbad enthielt. In &lterer Zeit nahm mann letzteres i
in einer zuweilen flir eine Perfon (/oliwm), zuweilen fir mehrere . Perfonen
(alveus) beftimmten Wanne. Erft {piter kam das warme Schwimmbeckesen (calida
piscina) in Gebrauch, das Ofter in einem befonderen Raume untersrgebracht
war?%). Die Grundform des Caldariums war meift ldnglich®!); an dder einen

15) Siehe ebendaf., S. 283, Anm. 1.

16) Ueber romifche Hypokauften-Heizung und deren Conftruction fiehe auch: Theil II, Band 2 (Artrt. 216, S. 231)
diefes »Handbuchesc.

17) Siehe: MARQUARDT & MomMsEN, a. a, O., S. 28s.

18) Eine derartige Anordnung der Keflel zur Waflererwirmung ift in den kleineren Thermen zu T Pompeji ficht-
bar. (Siche hieriiber: OvErRBECK, J. Pompeji etc. 4. Aufl. Leipzig 1884. S. 212).

19) Vergl.: Nissen, A. Pompejanifche Studien. Leipzig 1887. S. 151,

20) Vergl.: Thermen zu St. Barbara bei Trier, Beifpiel VIII diefes Kapitels.
21) Auch nach Vitruw.
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Schmalfeite befand fich die Wanne, auf der anderen, oft mit einer Nifche (/c/kola)
gefchloffenen Schmalfeite ein erhdhtes rundes Becken (labrum), das zu kalten
Uebergiefsungen diente. Man verwendete hierzu ein flaches Gefifs mit Stiel
(patera), mittels deflen man das Waffer aus dem Becken {chopfte. Das labruimn
war fo aufgeftellt, dafs ein Umgang zwifchen ihm und der Nifchenwand blieb,
wihrend die Wanne fich unmittelbar an die Wénde anlehnte. Sie nahm hier
das eine Ende des Gemaches ganz ein und war vom iibrigen Raum durch eine
Wange (pluteus) getrennt, an die fich zur Erleichterung des Ueberfteigens auf
beiden Seiten Stufen anlehnten. Das Wannenbad wurde auf der inneren Stufe
(gradus interior) oder auf dem Wannenboden fitzend genommen. In letzterem
Falle lehnte man fich an die Riickwand, die mehrfach, wie dies auch Vitruw
vorfchreibt, fchrig ift. Zur Erwirmung oder auch nur zur Warmhaltung des
Woalffers in der Wanne hatte man zuweilen eine eigenthiimliche Einrichtung.
Sie beftand darin, dafs fich an die Wanne eine in der Mauer liegende Hohlung
anfchlofs, deren Boden vermuthlich nur aus einer diinnen Metallplatte beftand,
{o dafs die unter ihr hindurch fiihrende Wirmeleitung auch das diefe Hohlung
fiilllende Wafler der Wanne ftets auf das Neue erwdrmte. Diefe FEinrichtung
findet fich z B. im Caldarium der Frauenabtheilung in den grofseren Thermen
zu Pompeji®?). Auch ein bronzener Ofen, der von der Form des romifchen
Meilenzeigers den Namen iliarizum hat und in dem das Wafler durch Rohren
fich um die Feuerung zog, diente dem gleichen Zweck.

Das Frigidarium enthielt ein Becken (piscina, cifterna, baptifierium) fiir das
kalte Bad. In grofseren Thermen waren oft deren mehrere vorhanden. Wem
das Waffer hier in der gefchloffenen Halle zu kalt war, konnte das kalte Bad
in der allgemeinen piscina der Palaeftra nehmen, die unter freiem Himmel lag
und deren Wafler von der Sonne erwarmt war.

Nach beendetem kalten Bade fand die Abreibung (d¢/tringere) und die
Eindlung (ungere) des Korpers ftatt, worauf dann die Kleider wieder angelegt
wurden. Auch vor dem warmen Bade wurden, wie
erwdhnt, zuweilen Abreibung und Eindlung vor-
genommen. Sie erfolgten entweder in dem bereits
erwahnten befonderen deftriclarium, auch wnctorium,
oder man benutzte, wie gefagt, das Tepidarium dazu.

Neben leinenen Tiichern diente auch die Zrigilis
zum Abreiben.

Strigilis, Oellafchchen (ampulla), Salbenbiichfe
(alabaftrum), Kamm und Nadeln, in einem Kéftchen  wastiunm
(cifla) vereinigt oder an einem leicht zu Gffnenden
Ringe hidngend, bilden den beim DBaden erforder-
lichen Toiletten-Apparat. Ein folcher und zwar am
Ringe hingender, den wir in Fig. 1 geben, ift in
Pompeji gefunden und befindet fich im Mufeum zu
Neapel.

Das heifse Schwitzbad kam in Rom durch Ag7ippa in die Mode?2?).
Waihrend das laue Schwitzbad im Tepidarium eine Stirkung und Erholung war,
it das heifse Schwitzbad eine angreifende Cur, durch die man die Folgen iiber-
mafsiger Tafelgeniiffe zu ﬁberwinder{ fuchte. Der diefem Bade dienende Raum

Strigiles 75 SR
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22) Siehe: OVERBECK, a. a, O., S. 230.
23) Siche: MARQUARDT & MoMMSEN, a. a. O., S. 289 ff.
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(laconicum, concamerata fudatio) lag meift neben dem Tepidarium oc oder dem
Caldarium. Nach Vitruv's Vorfchrift war er von kreisformigem Grunundrifs mit
halbkugelférmigem Gewdlbe. In letzterem befand fich ein rundes Deoeckenlicht,
unter dem eine bronzene Scheibe (clipeus) an Ketten aufgehdngt war,ir, mit der
man, indem fie hinaufgezogen oder herabgelaffen wurde, die Hitze regelreln konnte

Als Uebergang zu den nun folgenden Beifpielen romifcher Béderer fei hier
zundchft eines vielfach, fogar bis in die neuefte Zeit, als Studienquelle b benutztén

Bildes (Fig. 224 %) gedacht,

Fig. 2. das angeblich ¢ aus den
T R T Bidern des Zitlitus  Ther-
rihrt. In Wahrhrheit it es
eine  vom Ardrchitekten
Giov. Antonio Rulusconi im
Jahre 1553 erfundadene Illu-
ftration des Vitrztruwv und
diente als Titelkukupfer zu
Joh. Antonii SiSicci Cre-
menfis de balneisis compen-
dium ex Hippobocrate et
Galeno®).
‘Weit beflersr als aus
diefer wenig zuveverlidffigen

;
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aus den vielen awmufgedeck-
ten Trimmern ein an-
‘{chauliches Bild r romifcher
Badehiufer zu machen. Aus ihnen ift auch zu erkennen, dafs fofowohl im
wirmeren Siiden der Mittelmeerlinder, wie im kalteren Norden Gerermaniens
und Britanniens die Badeweile iiberall vollig iibereinftimmte.

Ruinen romifcher Thermen und kleinerer Bader befinden fichh u. A. in
Ttalien aufser der grofsen Zahl in Rom, feiner Umgebung und Pommpeji, in
Veleia, Pifa, Acqui und auf der Infel Lipara; in Frankreich zu Bayeweux, Lille-
bonne, Valognes (Alauna), Saintes, Drévant, Vienne, Nimes und 1 Paris; in
Deutfchland bei Trier, Badenweiler, auf dem Stephansberge in Mainz, i in Ander-
nach, Miltenberg, Bregenz, Flieffem, Allenz, Walfferliefch, Vilbel; in Exngland zu
Caerwent, Wroxeter, Brecknok, Wheatley, Bath und auf der Infel VWight; in
Oefterreich zu Enns, Ofen (Aquincum) und bei Wien (Carnuntum).

Als Beifpiel fiir ein einfaches rémifches Badehaus, worin f{ddmmtliche
Riume, die zum gewdhnlichen Bad verlangt wurden, und auch ein LIaconicum
vorhanden waren, wéhlen wir das kleine Privatbad zu Caerwent ini1 England
(Fig. 3). Es gehort der Zeit Conjflantin d. Gr. an und wurde im Sommmer 1855
ausgegraben 26).

Das Bad nimmt eine Fliche von nur 9,45 m Linge und 10,37 m Breite ein und ¢ enthilt vier
Riume mit Heizung und einen nicht heizbaren mit kaltem Wafferbecken. Der Eingang f fiihrt in den
einzigften ungeheizten Raum, das Frigidarium, von 8,20 m Linge und 1,97 m Breite, nebeen dem fich

auf der einen Seite die 3,20 m lange und 1,68 ™ breite, kalte Piscina befindet. Auf der amnderen Seite
liegt das Apodyterium; es ift 3,20 m lang, 4,04 m breit und mit einer flachen Apfis vertrfehen. Von

Angeblich antikes Gemilde aus den Thermen des Zifus,
cine Bade-Anftalt darftellend®!).

24) Nach: CANINA, L. Architettura antica etc. 2. Aufl. Rom 1834—44. Sez. [I1: Architeltura Romanaa. Tav, CXLII,
25) Siehe: MARQUARDT & MoMMSEN, a. a. O., S. 277—279.
26) Siche ebendalf., S. 292 ff.

Quelle vermégenn wir uns
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diefem Raum gelangt man in das Tepidarium, das 3,66 ™ lang und 3,96 m breit ift; dann in das Cal-
darium von 3,96 m Linge und 2,29 m Breite, das eine Wanne (1,83 m lang, 0,91 ™ breit und 0,61 m tief)

hat, und zuletzt in ein kleines Laconicum von 2,44 m
Linge und 1,22 m Breite. Diefes Laconicum fiofst un-
mittelbar an das Praefurium. Die Hypokaufis ift theil-
weife bis unter diefes Gemach gefiihrt, deffen Fufsboden
zur Erzielung moglichit hoher Wirmegrade diinner con-
ftruirt ift, als die Fufsboden der iibrigen mit Juspen-
Jurae verfehenen Riume.

Von etwa gleichem Umfange, aber in
der Raumvertheilung und Einrichtung von
der vorigen Anlage abweichend, war das

Bad der romifchen Villa bei Allenz?7).

Diefes im Anfang der 60-er Jahre von Mitgliedern
des »Vereins von Alterthumsfreunden im Rheinlande«
aufgefundene und auf Koften der Koniglichen Regierung
zu Coblenz blofs gelegte Bad zeigt uns eine jener An-
lagen, wie fie vornechme Romer der fpiteren Kaiferzeit
auf ihren Landfitzen errichteten. Das Bad war in un-
mittelbaren Zufammenhang mit einer Villa gebaut, die
auf einer Berglehne am Fliifschen Elz lag, und bildete
die fiidliche Front der ganzen Bauanlage dicht am Fufs
des Abhanges, fo dafs die FufsbodenhGéhe der nordweft-
lich anfchliefsenden Villa ungefihr in die Bedachungs-
héhe der Baderdume fillt. Derartige abfchiiffige Lagen
wihlten die Romer mit Vorliebe, um das fir die Zu-

Hic 3¢

Frigidarium

Piscina

5 ; :
t + + ==
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Romifches Privatbad zu Caerwent.

fihrung und Ableitung des Waffers nothwendige Gefille zu erzielen. Das Bad, von dem hier ein
Grundrifs (Fig. 5) und ein Langenfchnitt (Fig. 4) des Ausgrabungszuftandes beigegeben ift, beftand in
der Hauptfache aus einem kalten Walfferbade und einem Luftbade von verfchiedenen Wiirmegraden.
Wir haben es alfo mit einer Bade-Einrichtung zu thun, welche die bereits erwihnte Verbindung des

Fig. 4.
Lingen-
{chnitt.
4 - L] g
0 ‘ § =
Fig. 5. I £ Frigidar
Grundrifs. i :§~
3 i =3
i S ?
R epidar
Wasser-
behalter g
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Sudator! | Liaconic)

Pracfurnin
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Bad der romifchen Villa bei Allenz.

27) Befchrieben von Aus *m Weerth in: Feftprogramm zu Winckelmann’s Geburtstage., Herausg, vom Verein von
Alterthumsfreunden im Rheinlande (Bonn 1861), nach dem wir die Abbildungen geben.
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Laconicums mit dem Frigidarium zeigt, eine Verbindung, die u. A. befonders Strabo?®) undnd Martial?®)
erwihnen.

Von den fiinf eigentlichen Baderiumen find die zwei vorderen, das Apodyterium m und Frigi-
darium, mit Wafferleitung verfehen, Der dritte Raum, das Tepidarium, hat einen an der T Thiiifchwelle
beginnenden kleinen Canal, der, unter dem Fufsboden des Frigidariums hergehend, in der er Wanne des
letzteren miindet. Er war dazu beftimmt, auf den Fufsboden verfchittetes Waffer abzufiihrewren. Waffer-
zuleitung fowohl, wie fuspenfurae fehlen dem Tepidarium, fo dafs die Heizung desfelben n mittels eines
tragbaren Ofens zu denken ift. Die beiden letzten und kleinften Riume haben weder Wal/afferzuleitung
noch -Ableitung, dagegen fehr ausgedehnte Hypokauften, dic von dem dahinter liegenden h Praefurnium
aus ihre Wirme erhiclten. Das dem Feuer zuniichft liegende Laconicum mufste natiiviirlich heifser
werden, als das Sudatorium. Hinter dem Praefurnium befanden fich noch zwei Riume e fir Diener-
fchaft. Aufserhalb des Badegebdiudes auf der fiidweftlichen Seite zeigt der Grundrifs eircinen Waffer-
behiilter und einen Treppenaufgang zur Villa.

Eine dem Schwitzbad diefer Anlage dhnliche Anordnung, bei der zur Erzielung ve verfchiedener,
allmihlich zunehmender Wirmegrade fich fogar vier Gemicher hinter einander befinden, 1, war in den
Baderiumen der romifchen Villa zu Fliefsem vorhanden.

In Vorftehendem haben wir Privatbdder von Kkleinften Abmmeffungen
gefehen. Wir wenden uns nun einigen offentlichen Bade- Anftaltenn zu und
wihlen als Beifpiele an erfter Stelle die pompejanifchen Thermen, da didiefe weder
auf das nothwendigfte Bediirfnifs befchrinkt, noch mit Nebenfdchlichhem iber-
laden find.

In Pompeji find bis jetzt drei Thermenanlagen bekannt: Die im ] Jahre 1824
ausgegrabenen kleineren oder Forums-Thermen, die in den Jahren 185757—60 auf-
gedeckten grofseren oder Stabianer Thermen und die 1877 blofs gelegegten Cen-
tralthermen.

Die kleineren oder Forums-Thermen (Fig. 6), die ihrer Erbauungszeit nach die jiingngeren find3?),
bedecken eine unregelmiifsige, viereckige Fliche von 49,5 m bezw. 28,3 m Breite bei etwa 5253 m mittlerer
Tiefe. Sie zerfallen in die nicht unmittelbar zur Bade-Anlage gehorigen Réumlichkeiten (V(Verkaufsliden
u. dergl.), die zur Erleichterung der Ueberficht im Grundrifs nur durch fchraffirte Flichethen angedeutet
find, und die beiden Abtheilungen der Thermen: das Minnerbad, das die Mitte der gananzen von vier
Strafsen umgebenen Gebiudegruppe (i7/ula) einnimmt, und das auf der nordweftlichen Eckicke befindliche
Frauenbad. Aufser den in die Frauenabtheilung und zur Heizanlage fiihrenden beideiden Zugingen
filhren drei Eingiinge in die eigentlichen Thermen. Der an der weftlichen Gafle (Vicolo )lo delle Terme)
liegende fithrt an einem Abort (lafrina) vorbei unmittelbar auf den inneren Hofraum. 1 Der Eingang
an der oftlichen Strafse (flrada del foro) ift iiberwolbt, wie die neben liegenden Lideiden, und fiihrt
durch einen Gang nach links in den genannten Hof, nach rechts wendend in das Apodydyterium. Der
dritte, an der nordlichen Strafse (/frada delle terme) liegende und ebenfalls iiberwélbte E Eingang leitet
ebenfalls in das Apodyterium. Der genannte innere Hof, 21,8 m lang, 16,3 m breit, ift at auf der Nord-
und Weftfeite periftylartig ausgebildet und auf der Oftfeite durch einen iiberwolbten, mit lit Bogenfenftern
verfehenen Gang, eine Krypta, begrenzt. Er ift als der Ort zu betrachten, an dem fich ¢ die Badenden
verfammelten, um das Bad abzuwarten (ambulatio). Als Palaefira kann diefer Hof ni nicht gedeutet
werden, da feine Abmeffungen zu gering find. Thm fehlen auch alle fonft bei d der Palaeftra
anzutreffenden Nebenriume, mit Ausnahme einer Exedra. Letztere ftofst mit ihrer offoffenen Seite an
den periftylartigen Umgang auf der Nordfeite. Sie ift 4,75 m breit und 5,9 m tief und 1 mit fteinernen
Sitzbinken verfechen, die fich auch’ zu beiden Seiten der Exedra an den Winden dedes nordlichen
Umganges erftrecken. Hatte man fich hier geniigend abgekiihlt, fo begab man fich durlurch den fchon
erwihnten, neben dem o6ftlichen Eingang miindenden Gang in das Apodyterium, in das meman aber auch,
wenn man der Abkiihlung nicht bedurfte oder mit der Verfammlung im Hofe nicht t in Beriithrung
kommen wollte, von Norden her durch den bereits genannten Eingang unmittelbar von d¢ der Strafse aus
gelangen konnte. Das 11,5 m lange, 6,8 ™ breite Apodyterium ift, wie die meiften Riumume der ganzen
Anlage, mit einem Tonnengewélbe iiberdeckt. Faft rings um das ganze Gemach finden:n fich fteinerne
Sitzbéinke. Deutliche Spuren beweifen, dafs in angemeffener Hohe dariiber Simsbrettetter angebracht
waren, auf denen man die Kleider niederlegen konnte. Der auf der Nordfeite angrenenzende kleine
Raum ift als Aufenthaltsort des die Kleider hiitenden Capfarius zu deuten, worin derfelbere auch Werth-

28) STRABO, Geographika, 3, P. 154+
29) MARTIAL, Epigr. 6, 42.
30) Siehe: OVERBECK, a. a. O., S. 200.
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fachen der Badenden, allerlei Badegerdth, Oele, Salben und dergl. aufbewahrte. Licht erhielt das
Apodyterium durch Fenfter, die an den Stirnwinden ganz im Scheitel und theilweife das Gewdlbe
durchbrechend angebracht waren. Das in der Siidwand befindliche, 1,00 m breite und 0,70 m hohe, noch
erhaltené Fenfter war mit einer 13 mm dicken Glasfcheibe gefchloffen, die in einem bronzenen Rahmen
haftete und fich darin um zwei Zapfen in der Mitte drehend bewegte. Siidlich an das Apod&terium
grenzt das Frigidarium, ein kreisrunder Raum von 5,74 m Durchmeffer, mit vier Wandnifchen von
1,60 m Durchmeffer und 2,20 m Hche; es ift mit einer Kuppel in Form eines abgeftumpften Kegels
iiberdeckt. In der Mitte diefes Raumes befindet fich die ebenfalls kreisrunde Piscina von 4,31 m
oberem Durchmeffer und 1,30 m Tiefe. Sie ift mit einem rings umlaufenden Sitz verfehen, dem auf
einer Seite zur Erleichterung des Ein- und Ausfteigens noch eine Trittftufe vorgelegt it. Weltlich vom
Apodyterium liegt das Tepidarium, 10,40 ™ lang und 5,60 m breit; es hat weder Luftheizung, noch

Apodyter:

Tepidar

Caldarium O
Nebenhof o\
@
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W @ i Caldarium
n .ﬂmhulitio
: i edrg Tepidarium
®

2 o
u i\podxjterium

N

Strada del TForo—-——
v ; 3

YEasa.1.0 /0 IIF"L

i s R LIRS (ROl 4 0 —
i o e B i i T

Forums-Thermen zu Pompeji.

‘Wafferbecken; wir haben es uns defshalb durch einen beweglichen Bronzeofen geheizt zu denken. Auch
diefer Raum ift mit einem Tonnengewdlbe iberdeckt und erhilt Licht in gleicher Weife, wie das
Apodyterium. An den Winden befinden fich Atlanten, die das Deckengefims tragen und zwifchen
denen Nifchen zur Aufbewahrung der Kleider ausgefpart find. Diefes Tepidarium ift der am reichften
decorirte Raum der Thermen3!),

Bei der Ausgrabung fand man im Tepidarium drei Binke aus Bronze und.den zur Erwirmung
dienenden ehernen Ofen. Aus dem Tepidarium gelangt man, nach Weften weiter fchreitend, in das Cal-
darium, 16,25 m lang und 5,35 m breit. Wir finden darin auf der einen Schmalfeite die grofse viereckige
Wanne fiir das warme Waflerbad und auf der diefer gegeniiber liegenden Schmalfeite die Nifche (fechola)
mit dem Becken (ladrum) fiir die Abwafchungen nach dem Schwitzbade. Der Fufsboden ift durchweg mit
Juspenfurae verfehen; eben fo find auch die Winde zum Durchftreichen der heifsen Luft hohl con-

31) Eine farbige Abbildung des Gefimfes einfchl. der Atlanten und eines Stiickes der gewdlbten Decke fiche in
Theil II, Band 2 (Tafel bei S. 282) diefes »Handbuchesc.
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firuirt. Das auch hier tonnenférmige Deckengewdlbe ift dhnlich einem neuzeitlichen WeWellblechdach
cannelirt, wodurch fiir die fich an der Decke niederfchlagenden Waflerdimpfe eine 1 Reihe von
Abflufsrinnen gefchaffen worden find. In Riickficht auf die warmen Wafferdimpfe if ift auch die
Decoration einfach, und Malerei ift ganz vermieden. Mehrere grofse Oeffnungen im Gewdewdlbe und in
der Halbkugel tiber der Nifche, die wir uns ebenfalls mit Glas gefchloffen zu denken ha haben, gaben
diefem Raume reichliches Licht.. Ein Laconicum ift in diefen Thermen nicht vorhanden. 1. Neben dem
Caldarium liegt die Heizvorrichtung mit unmittelbarem Zugang von der firada delle lerme. e. Ginge ver-
binden es ferner mit dem Apodyterium und einem Nebenhofe, der vermuthlich zur Aufbewbewahrung des
Brennftoffes diente und zum leichteren Einbringen des letzteren einen Zugang von dem wicolacolo delle terme
hatte. Die Aufftellung der drei Wafferkeffel entfpricht der in Art. 20 (S. 7) befchriebenen .en Anordnung.
Die Feuerung fteht durch Ziige in unmittelbarer Verbindung mit den Hypokauften des CalCaldariums.

Auf der dem Minnerbade entgegengefetzten Seite der Heizanlage liegt das Frauenbanbad. Es ent-
hiilt der Heizung zuniichft das Caldarium, fidlich an letzteres anftofsend das Tepidarium um und nordweft-
lich von beiden das Apodyterium, in das ein kleines Frigidarium mit Piscina in der dufsdufserften Ecke
nach den beiden angrenzenden Strafsen zu eingebaut ift. Neben diefem Frigidarium befincefindet fich der
bereits erwiihnte Eingang von der ftrada delle terme her. Er fiihrt durch einen kleinen nen Vorhof mit
einer Bank, die fiir die wartende Dienerfchaft beftimmt gewefen fein mag. Die Wafle/afferverforgung
diefer Thermen haben wir uns durch Anfchlufs an die ftidtifche Wafferleitung zu denken, en, von der ein
Preiler im wicolo delle terme an der Aufsenfeile der Mauer des Frauen-Frigidariums fichtbshtbar ift. Der
auf der gegeniiber liegenden Seite des wicolo delle terme befindliche grofse dreitheilige Wa Wafferbehilter
hat mit den Thermen keinen Zufammenhang ?32),

Als zweites fehr anfchauliches Beifpiel aus Pompeji erwdhnemien wir die
Stabianer Thermen, von denen fich ein Grundrifs in Theil II, Band ad 2 (S. 328)

diefes »Handbuches« befindet.

Die Anordnung des Baues hat grofse Achnlichkeit mit den eben befchriebenen Forumrums-Thermen;
doch finden wir hier als Kern, um den fich die ganze Anlage gruppirt, eine eigentliche Pie Palaeftra mit
anliegender Piscina, einem befonderen, nicht gleichzeitig als Apodyte.rium des Minnerbadesades beftimmten
Auskleideraum, Wartezimmer und Exedren. Ferner findet fich hier auch eine vermutmuthlich einer
dlteren Zeit33) angehorende Anzahl Zellenbider. Zu niherem Studium diefer auch in kn kiinftlerifcher
Beziehung fchén ausgeftatteten Thermenanlage®!) verweifen wir befonders auf die eingzingehende Be-
fchreibung in dem unten genannten Werke, wofelbft auch die fowohl der Zeit ihrer Ausgusgrabung, als
ihrer Erbauung nach jiingften Bider Pompejis, die Centralthermen befchrieben und im Gn Grundrifs ab-
gebildet find, die nach Owerbeck zur Zeit der Veifchiittung, alfo im Jahre 79 nach Chr. n« noch im Bau
begriffen waren und uns deshalb zu zeigen im Stande find, welche Anforderungen um c¢m die genannte
Zeit an eine folche Anlage geftellt wurden ?5).

Nachdem wir uns in einer 6ffentlichen Bade-Anftalt, wie fie dem In Bediirfnifs
der rémifchen Provinzialftadt entfprach, iiber die Einrichtung folcherier Anlagen
unterrichtet haben, wenden wir uns nach der Refidenz, der méachtigensen Céfaren-
ftadt mit ihren gewaltigen Badegebduden.

Die Reihe der grofsen Thermenbauten in Rom erdffnete M. Agdgrippa mit
den nach ihm genannten Thermen des Ag7ippa, die er in feinemem 3. Con-
fulatsjahre 25 vor Chr. in der IX. Region errichten liefs. Ihnen vercerdankt das

weltberiihmte Pantheon feine Entftehung.

Urfpriinglich als Laconicum geplant, entfchlofs fich Agrippa, den herrlich gelungengenen und fiir
den Gebrauch der Menfchen zu fchénen Bau ,,Allen Gottern® zu weihen. Fiir die zv zwar viel um-
firittene Annahme, dafs diefer Rundtempel als Thermenfaal gebaut wurde, fprechen der er unmittelbare
Zufammenhang deffelben mit den Thermen und die genaue Uebereinftimmung mit dem La Laconicum des
Vitruv3%). TIm Uebrigen find die Refte der Agrippinifchen Thermen fo unbedeutend, d, dafs es nicht
moglich erfcheint, den Grundplan auch nur in der Hauptfache feft zu ftellen. Wir erwerwihnen noch,
dafs diefe Thermen von der Agua Virgo, die Agrippa zwei Jahre vorher zu diefem Zy Zweck erbaut
hatte, mit Waffer verforgt wurden.

32) Siehe: OvERBECK, a. a. O., S. 214, 215.

33) Siehe: NisseN, a. a. O., S. 147.

31) Niheres iiber die Stabianer Thermen zu Pompeji fiehe auch: Nissen, a. a. O., S. 140 ff.

35) Siehe: OVERBECK, a. a. O., S. 233. ;

36) Siehe: Vitruv, V, 10 -~ ferner: ReBer, F. Die Ruinen Roms und der Campagna. Leipzig 1861863. S, 249, 250.
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Da das Wafler der letzteren das frifchefte unter allen Leitungen der Kaiferzeit war,ar, erfreuten
fich diefe Thermen, wie die in der Nihe gelegenen Neronifchen oder Alexandrinifchen, diedie ebenfalls
aus der Agua Virgo ihr Waffer erhielten, der befonderen Gunft des Volkes37?).

Die Thermen des Caracalla, die an Grofse nur von den Therrermen des
Diocletian, an Schénheit und Pracht von keiner Bade-Anlage der WeNelt iiber-
troffen worden find, liegen am Fufse des Aventin an der Via Aptppia und
gehorten zur XII Region. Sie wurden im Jahre 216 nach Chr. w unter M.
Aurelius Antoninus Baffianus (Caracalla) erbaut, jedoch ert von CaCaracalla’s
fog. unechten Sohne, Varius Avitus Baffianus (Heliogabalus) vollendet et und ein-
geweiht. Alexander Severus fiigte den Saulenumgang hinzu, mit dem:m fie eine
Tliche von 124140 am bedeckten®$). 2300 Perfonen konnten hier gleirleichzeitig
baden. Olympiodorus erwihnt 1600 Badefeflel aus polirtem Marmor,or, die zu
ihrer Einrichtung gehorten®?).

Um vor Allem der winfchenswerthen Lage der Baderiume nach der fiir fie ge geeignetften
Himmelsrichtung hin zu gentigen, hat man darauf verzichtet, wie auch bei den Zitus- und hd Diocletians-

Fig. 8.

JVNGE

0 u@@g-m'l : ; I m
i@!lﬂ "@I‘Mlﬁ““"mlm 1f e

Thermen des Caracalla zu Rom.

Schnitt nach 4 B— B C in Fig. 712).
1500 1. Gr.

Thermen, den Haupteingang der Stadtmitte zugewendet anzulegen. Er befand fich vielnielmehr in der
Mitte der Nordofifeite an einem weiten Vorplatz, der zwifchen der Appifchen Strafse und de den Thermen
lag. Die ganze Anlage (fiche den Grundrifs in Fig. 719) zerfillt in zwei Haupttheile, ein einen Central-
bau, die eigentlichen Bider, von 220 m Linge und 114 m Breite, und einen diefen en Centralbau
nebft Palaefiren, Xyften und Girten rechteckig umzichenden Ringbau von 837, bezw. 32 328 m Seiten-
linge. Betrachten wir zunichft letzteren, fo finden wir vorn, rechts und links in zwei Gefciefchoffen iber
einander angeordnet fiir diejenigen, die von den Thermen felbft keinen Gebrauch machachen wollten,
wohl namentlich fiir Frauen!l) eine grofse Anzahl Bade-Cabinen, theilweife mit Vorzimmemern zum Ab-
legen der Kleider verfehen, die von dem fchon genannten Portikus und mehreren zum Cn Obergefchofs
derfelben fithrenden breiten bequemen Treppen zuginglich waren. An diefe Einzelbider er reihten fich
im Ringbau Riume fiir Philofophen und Redner, Palaeftren, Sile fiir Vorlefungen, Riutiume fiir Dis-
cuffionen, Wohnungen fiir Diener, Magazine fiir Sand, Oele, Wifche, Brennholz und derglrgl. Der dem
Haupteingang gerade gegeniiber liegende Theil ift mit amphitheatralifch angeordneten Sitzdtzen verfehen,
von denen man den Spielen und Wettkimpfen auf dem riefigen, vor der Hinterfront des G Centralbaues
fich ausdehnenden Xyftus zufchauen konnte. Hinter dicfen Sitzreihen lag der die Bider er verforgende
Woafferbehilter, in den fich die Waflerleitung des Antonin unmittelbar ergofs. Der Centraltalbau, in den
von allen Seiten mehrere Einginge fiihrten, enthielt in feiner Mittelaxe drei Hauptfile (vergirgl. den Quer-

37) Siehe: REBER, a. a. O., S. 254.

38) Siehe: Biumer., Ueber rémifche Bider. Allg. Bauz. 1877, S. 46.

39) Siche: Sacusg, C. Gefchichte und Befchreibung der alten Stadt Rom etc. Hannover 1828. S.S. 326.
40) Facf.-Repr. nach: Allg. Bauz. 1877, Bl. 33.

1) Siehe: ReBER, a. a. O., S. 449 ff.

e
Beifpiel
VIL



16

fchnitt in Fig. 84?) und die perfpectivifchen Innenanfichten in Fig. 94%) u. 1044), dem fchon erwiihnten
Haupteingang an der Appifchen Strafse zunichft das Frigidarium, in der Mitte das Tepidarium und da-
hinter das Caldarium, und zwifchen dem Tepidarium und dem Caldarium einen ebenfalls nur einmal vor-
handenen kleinen Raum, der auch als Tepidarium gedeutet wird. Alle iibrigen Riume, auch die zu den
genannten drei Hauptfilen fiihrenden Veftibule und Vorriume wiederholten fich fymmetrifch zu beiden
Seiten der Mittelaxe. Durch zwei zu beiden Seiten des erften Hauptfaales liegende Veftibule betrat
man wohl meift das Thermengebiude und begab fich, nachdem man in den anftofsenden Apodyterien
fich der Kleider entledigt hatte, in das Frigidarium, das 56 m in der Linge und 23 m in der Breite
mifft. Es war unbedeckt?) und enthielt eine einzige grofse Piscina, in der das kalte Schwimmbad

Fig. 9.

Thermen des Caracalla zu Rom.

Frigidarium3),

aufgefucht wurde. Aus diefem { hwimmbad fiihrte durch die mittlere rechteckige Nifche ein Durch-
gang zum Tepidarium, das aber auch fiir folche, die unmittelbar in das warme Bad gehen wollten, von
den zuerft betretenen Veftibulen aus durch die zum Tepidarium gehorigen Vorriume erreicht werden
konnte. Es war an den Langfeiten mit 6 Wandnifchen verfehen; vier diefer Nifchen enthielten die
warmen Wafferbiider?%). In den beiden rechteckigen Mittelnifchen ftanden grofse Porphyrichalen, von
denen die eine zerbrochen aufgefunden und in das Mufeum zu Neapel gebracht worden ift. Das Tepi-
darium war mit drei Kreuzgewdélben iiberdeckt, die auf acht michtigen Granitfiulen von 1,50 m Durch-

4?) Facf.-Repr. nach: Allg. Bauz. 1877, Bl. 3s.

%) Facf.-Repr. nach: VioLLer-Le-Duc, E. E. Zntretiens [ur Parchitecture. Paris 1858—72. Pl VII.

1Y) Facf.-Repr. nach: Allg. Bauz. 1877, Bl 36.

43) Siehe: REBER, a. a. O., S. 446.

40) Diefe Wandnifchen find bei Palladio faft kreisférmig, wihrend Abdel Blouet fie rechteckig mit etwas
gekriimmter Riickwand angiebt. 5




mefler ruhten. Vom Tepidarium gelangte man, den kleinen fchon erwiihnten Raum, das Ni Nebentepi-
darium, durchfchreitend, zu zwei ziemlich engen und gewundenen Durchgingen, die in das ki kreisrunde
Caldarium fiithrten. Diefer Rundbau, mit einem #ufseren Durchmeffer von faft 50 m, ift iber d- die Hilfte
aus dem Bau herausgefchoben, wodurch es erméglicht wurde, dafs die wirmenden Strahlen d¢ der Sonne
faft von Morgens bis Abends durch die grofsen Bogenfenfter in das Innere drangen. Den In Imnenraum
werden wir uns mit einer halbkugelférmigen Kuppel iiberwolbt zu denken haben. In der.er Queraxe
fchloffen fich an die Vorriume des Tepidariums grofse Apfiden an. Noch weiter nach aufsen hin In befanden

Fig. 10.
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Thermen des Caracallae zu Rom. — Tepidarium 4).

fich Hofe, die mit Siulenportiken umfchloffen waren. Im fidweftlichen Theile zu beiden Sn Seiten des

Caldariums befanden fich neben einander mehrere Riume, in denen nach ihrer Lage auf der der Sonnen-

feite ebenfalls Baderiume zu vermuthen find. Auch die Beftimmung der vielen iibrigen, h, hier nicht

befonders erwiihnten Riume lifft fich aus ihrer Lage nur vermuthen, aber nirgends ficher br begriinden.
Diefe Antoninifchen Thermen waren zu Anfang des VI. Jahrhundertes nach Chr. hr. noch im

Gebrauch, was die durch Z%eodorich vorgenommenen Ausbefferungen beweifen, von denen en man noch

mit feinem Namen verfehene Ziegel entdeckt hat. Bald darauf find fie aber in Verfall geragerathen.
Handbuch der Architektur. IV, s, c. 2



Beitiderd im XV, ]ahrhundert' unter Paplt Pawul ///. durch die ZFarnefe vorgenommenen Nach-
grabungen ift ein grofser Theil der unter den Triimmern begrabenen Kunft{chiitze, darunter der Herakles
des Glykon und der Farnefifche Stier, wie bereits weiter oben erwihnt wurde, zu Tage gefordert worden.
Im Jahre 1823 erhielt der Conte E. di Velo von Neuem die Erlaubnifs, Nachgrabungen vorzunehmen.
Bei diefer Gelegenheit wurden die Ruinen von Abel Blouet unterfucht, gemeflen und gezeichnet. Das’
Ergebnifs veroffentlichte er in feinem 1828 erfchienenen Werke4?). Wenn auch nicht Alles, was diefe

Fig. 11.

I
freigelegt  <—¢ —>  muht frecgeteat

1 1
| Apodyterium ]’

Vorhop

Romifche Thermen zu St. Barbara bei Trier.

Reconftructionspline enthalten, wie fchon von Durm*8) bemerkt ift, fiir baare Miinze genommen
werden kann, fo erfcheint es doch niitzlich, auch hier noch einmal befonders auf diefelben zu
verweifen.

Von den iibrigen grofsen Thermenbauten Roms, deren Ruinen mehr oder
weniger erhalten find, nennen wir die Thermen des Z7ifus nebft ihrer als
Frauenbad gedeuteten Erweiterung, die als die Thermen Z7ajan’s bezeichnet

17) Siehe: BLouet, G. A. Reflauration des thermes @ Anfonin Caracalla & Rome. Paris 1828,
48) Siehe: Theil II, Band 2 (Art. 372, S. 347 u. 348) diefes »Handbuches«.
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werden, ferner die Thermen des Alexander Severus, des Diocletian w und des
Conflantin, deren Befprechung im Einzelnen iiber den Rahmen diefes es Heftes
hinausreichen wiirde. Wir befchrinken uns defshalb darauf, auf di die Mit-
theilungen iiber diefelben bei Palladio, Cameron, Canina, Reber u. A. A. zu ver-
weifen.

In die Reihe der romifchen Kaiferbider gehoren ferner die auf uf germa-

nifchem Boden errichteten Thermen in St. Barbara bei Trier, der ronrémifchen
Colonia Augufla Treverorum, das bis gegen Ende des IV. Jahrhundertes es wieder-
holt Refidenz der romifchen Kaifer gewefen war.

Die feit dem Jahre 1877 durch die Verwaltung des rheinifchen Pro?rovinzial-
Mufeums in Trier planmifsig betriebene Freilegung diefer Thermen ift jft jetzt fo
weit fortgefchritten, dafs wir uns ein ziemlich klares Bild der ganzen :n Anlage
zu machen vermdgen, wenn auch die von den in der Mittellage liegenden en Haupt-
riumen weftlich befindlichen Theile nicht aufgedeckt werden konntenten. Der
Grundrifs in Fig. 114%) zeigt in feiner oftlichen Hailfte den Ausgrabungsagszuftand
der meift nur wenig liber die Fundamente herausragenden Ruine und i in feiner
weftlichen Hilfte die muthmafsliche Befchaffenheit der Mauern des :s Haupt-
gefchofles.

Ein Blick auf den Grundrifs lehrt uns, dafs wir es hier mit einer unmittelbaren NadNachbildung
jener Prachtgebiude zu thun haben, die wir foeben in Rom kennen lernten. Hier wie dortort befinden
fich in der Mittelaxe die nur je einmal vorhandenen Prunkfile. Sie entfprechen auch in ihrdhrer gegen-
feitigen Lage zu einander den gewaltigen Mittelriumen der Caracalla-, Titus-, Diocletians- 's- und Con-
flantins-Thermen in Rom. Zu beiden Seiten befinden fich die gleichartigen Seitenanlagen, v, von denen
die eine als Minner-, die andere als Frauenbad anzufehen ift. Nach der bei der Ausgrsgrabung im
Sftlichen Theile gefundenen grofsen Anzahl von Kimmen, Haarnadeln und Spinnwirteln zu ru urtheilen,
ift diefer das Frauenbad gewefen®). Sdmmtliche Riumlichkeiten der nordlichen Gebiudehilhilfte waren
ungeheizt und enthielten die kalten Bider, wihrend die Rdume der Siidhdlfte mit Heizvozvorrichtung
verfehen waren und defshalb als Apodyterien, Tepidarien, Caldarien und dergl. anzufehen fir {ind. Dem
entfprechend it auch nur die fiidliche Hilfte mit unterirdifchen Géngen verfchen, von denemen aus die
Praefurnien bedient wurden. Sie beginnen an der kleinen Treppe, die in dem auf der dufseifserften Oft-
feite liegenden Hof erkennbar ift, und bilden zugleich die Zuginge und Verbindungen der 2r einzelnen
Lichthofe unter einander. Die urfpriinglich zu beiden Seiten der Mitte der Nordfeite v vorhanden
gewefenen zwei Haupteinginge, die von der Palaeftra durch kleine Veftibule unmittelbar in dv das Frigi-
darium fiihrten, find, wie an den Ruinen deutlich zu erkennen ift, {piter vermauert worden.:n. Gleich-
zeitig wurden die Veftibule zu Wafferbecken des Frigidariums umgewandelt. Das Publicurcum fcheint
die Thermen meift durch den Gftlichen, bezw. weftlichen, zum Theil periftylartigen Hof be betreten zu
haben. Man gelangt von hier durch einen Gang an einer kleinen Nifche vorbei, in der WeW erthfachen
einem Sclaven (cap/arius) unter Verfchlufs gegeben werden konnten, in den ndrdlichften H: Hauptraum
und fo iberhaupt in die Prachtfile. Von den Hofrdumen fiihren Eingiinge in das Apodyteyterium des
Frauen-, bezw. Minnerbades und Durchginge zur Palaeftra, die den ganzen Raum zwifchen de den beiden
vorfpringenden Seitenfligeln vor der 129 m langen nérdlichen Front des Mittelbaues einnahnhm. Diefe
der Stadtmitte zugekehrte Nordfront ift als Hauptfchaufeite des Gebiudes zu betrachten. Die ie zwifchen
dem zuerft genannten Hof und der Palaeftra liegenden drei Riume fcheinen, wenn man nach:h den vor-
gefundenen Entwiifferungsrohren fchliefsen darf, Einzelbdider enthalten zu haben. Das FrFrigidarium
(58,73 m lang und 19,60 m breit) enthielt in Annexbauten Anfangs 9, {piter, in Folge ¢ der oben
erwihnten Umwandelung der kleinen Veftibule auf der Nordfeite, 11 Becken. Durch die } Mitte der
Stidwand, einen kleinen mit Nifchen verfehenen Zwifchenraum durchfchreitend, gelangte manan in den
zweiten Hauptraum und zu beiden Seiten durch je einen Durchgang in die heizbaren Apcpodyterien,
Der durch Form, Lage und die dort gefundenen Refte von Griinftein und Cipollino, von K Kapitellen
und Glasmofaiken als Prachtraum leicht erkennbare Saal ift das Tepidarium. Er enthihielt keine
Walflerbecken, wohl aber Fufsboden- und Wandheizung und erfiillte fo die Bedingungen ¢ des lauen

49) Unter Benutzung einer Abbildung in: HerTNer, F. Zu den rémifchen Alterthiimern von Trier und d Umgegend.
Trjer 1892. (Sonderabdruck aus: Weftd, Zeitfchr. f. Gefch. u, Kunft 18¢g1. S. 263) — ferner einer als Fiithihrerplan ge-
druckten Vervielfiltigung der Aufnahme der Ruine von Seyffarth, 3. Aufl. vom Juni 1888, gezeichnet.
50) Siehe: HETTNER, a. a. O., S, 264.
2‘&1
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Schwitz- oder Warmluftbades. Auch von diefem Raum fiihrt durch die Mitte der Stidwand der Zugang
zum dritten, in der Mittelaxe liegenden Prachtraum, dem Caldarium, das mit Fufsboden- und Wand-
heizung, fo wie mit vier heizbaren Wafferbecken verfehen war. Die Erwirmung des Waffers fiir diefe
Becken erfolgte in den an den beiden fiidlichen Ecken des Mittelbaues angeordneten Keflelraumen,
wihrend die unter den Becken befindlichen Hypokauften nur zur Erhaltung der Wirme des Waffers
dienten. Diefe Hypokauften und die unter dem Saalfufsboden vorhandenen gehen in gleicher Hohe
unter letzterem und den Becken durch, wodurch zwar eine wefentlich einfachere Conftruction der-
felben, aber fiir die Badenden die Unbequemlichkeit entftand, dafs fie die das Becken vom Saal tren-
nende Wange (pluteus) iiberfteigen mufften, eine Anordnung, die wir bereits im Caldarium der Frauen-
Thermen zu Pompeji kennen lernten. Die befchriebenen Prachtrdume iiberragten die ibrigen Theile
der Thermen und waren durch hohes Seitenlicht erleuchtet. In den einfpringenden nordlichen Ecken
des Tepidariums befinden fich die auch an anderen rémifchen Bauten ofter zu beobachtenden kleinen
Treppen®1), die dazu gedient haben, auf die hoch gelegenen Dicher zum Zwecke der Ausbefferung oder
Reinigung derfelben gelangen zu koénnen. Eine gleiche Treppe befindet fich ferner neben der
Schwimmhalle, Um die bereits erwihnten Apodyterien gruppiren fich je fiinf Riume, die fammtlich
mit Fufsboden- und Wandheizung verfehen waren und fowohl fiir die verfchiedenen Badeformen wie
die in Verbindung damit iiblichen Verrichtungen fiir die Korperpflege gedient haben mogen. Die
beiden fiidlich mit einem flachen Bogen begrenzten Riume enthielten je ein. 20,00 m langes, 11,20 m
breites und 1,37 m tiefes Schwimmbecken, gleichfalls heizbar, wie die unter den Boden fich aus-
dehnenden Hypokauften beweifen. Auch diefe Riume iiberragten, nach den ftirkeren Mauern zu
fchliefsen, die fie umgebenden Gebiudetheile. Aus einer Ecke der fidlich von der &ftlichen Schwimm-
halle gelegenen Erweiterung des Umganges, der fich um die ganze Siidfeite der Thermen herumzieht,
liflt fich ein Haupt-Abflufscanal verfolgen. Er miindet in einen zur Mofel fithrenden Canal, der als
ein Theil der Canalifation des romifchen Trier zu betrachten ift. Ein zweiter Abflufscanal fiihrt aus
dem Frigidarium in fidnordlicher Richtung quer durch die Palacfira und dann in einem Bogen eben-
falls zur Mofel hinab.

Die Verforgung der grofsen Anlage mit Walffer wird verfchieden angegeben. Die Vermuthung
Hettner's®?), die romifche Waflerleitung, die das als Trinkwaffer ungecignete Ruwerflufswaffer nach
Trier filhrte, habe die Stadt bis zu den Bidern auf einem von Siulen (oder Pfeilern) getragenen
Aquiduct durchzogen und dic Anftalt mit Waffer gefpeist, hat viel Wahrf{cheinlichkeit fiir fich.

Die theilweife gut erhaltenen Praefurnien find durchweg aus Ziegelm erbaut. Thre Sohlen, die
aus Rollfchichten gebildet find, liegen 1,00 bis 1,50 m iiber dem Fufsboden des Ganges; die Schiir-
16cher haben eine Hohe von 1,00 bis 1,20 m und eine Breite von 0,55 bis 0,68 m; fie find nicht iiber-
wolbt, fondern durch beiderfeitig vorgekragte Ziegel etwa halbkreisformig abgedeckt. An die Schiir-
16cher fchliefsen fich aus zwei Ziegelwangenmauern gebildete Feuerherde, die fich auf eine Linge von
etwa 3,50 m mit einer Steigung von 0,80 m unter die Hypokauften erftrecken, Die Giinge find halb-
kreisformig iiberwolbt; ihre Breite fchwankt zwifchen 2,26 bis 2,40 ™; ihre lichte Hohe betrigt 8 m. Das
Mauerwerk diefer Thermen befteht aus Kalkfteinen mit Ziegelfchichten. Die Ziegel find quadratifch
von ungefihr 57 cm Seitenlinge. Ihr Zweck, wagrechte Lagen zwifchen den unregelmiifsigen Kalk-
fteinen zu bilden und fo ein befleres, tragfihigeres Mauerwerk zu fchaffen, ift leicht erkennbar; in
den breiten Fundamenten fehlen darum die Ziegel vielfach oder treten nur vereinzelt auf, wihrend
fie in den Pfeilern und Ecken am engften auf einander folgen. Die Bogen find entweder ganz aus
Ziegeln oder aus Ziegeln in Abwechfelung mit forgfiltig, theilweife keilformig zugehauenen Kalkfteinen
gewolbt, Auch rother Sandftein ift zu den Gewolben der Ginge verwendet. Die riefigen Kreuz- und
Tonnengewdlbe iiber den Prachtriumen beftanden aus Tuffftein.

Bs&-ﬁel Aufser den Beifpielen von Hausbddern und Offentlichen Thermen haben
IX. wir eine dritte Biderart zu erwihnen: die Heilbdder. Ein ziemlich wohl
erhaltenes Beifpiel derfelben ift in den Ruinen des Bades zu Badenweiler auf
uns gekommen, von denen fich ein Grundrifs nebft Befchreibung in Theil II,
Band 2 (S. 348 u. 349) diefes »Handbuches« befindet, fo dafs wir uns hier mit

dem Hinweis auf jene Stelle begniigen kdénnen.
Beﬁ;ﬁel - Der Vollftindigkeit wegen wollen wir noch auf das fchon von Durm an
X. der eben genannten Stelle diefes »Handbuches« erwihnte Beifpiel eines Seebades

verweifen. Es ift ein reconftruirter Grundrifs der Meerbdder von Stura, der fich

51) So auch in Trier in der Bafilika und dem Kaiferpalaft.
52) Siehe: HETTNER, a. a. O., S.273.
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in dem fchon genannten Werke von Canina befindet?), ein rechteckigdger Bau,
der unmittelbar neben dem Hafen in das Meer hinausgebaut war u und aus
mehreren Schwimmbecken beftand, die von einer Reihe Einzelzellen ur umgeben
waren. Vorriume, Auskleideriume und dergl. vermittelten den Verkelkehr vom
Lande in die Baderiume und dienten der Bequemlichkeit der Badenden. :n.

In der mafslofen Ueppigkeit der Rémer, die fich nicht zum mindendeften in
ihrer Badeleidenfchaft ausfprach, lag der Keim ihres Unterganges. In In Folge
der Verlegung der Refidenz aus Rom nach Byzanz unter Conflantin d. d. Gr. im
Jahre 330 nach Chr. entvélkerte fich die Stadt. Die verheerenden Stiiritiirme der
Vélkerwanderung, die Eroberung und Pliinderung Roms durch nordifche Se Stimme
wirkten zerftérend auch auf das Badewefen und die dafiir beftimmten ln Pracht-
bauten. Bereits zu Anfang des V. Jahrhundertes ftanden die Thermermen des
Titus und des 7rajan aufser Gebrauch. Als der Oftgothenkénig VitiVitigis im
Jahre 537 bei der Belagerung Roms die Aquiducte zerftért hatte, fehlfehlte den
bisher noch im Betriebe befindlichen Bidern die Lebensader. Nachdehdem das
Chriftenthum gréfsere Ausdehnung gewonnen hatte, wurden die grofseofsen heid-
nifchen Thermenbauten als Steinbriiche ausgebeutet; ihre Quadern und nd Saulen
wurden meift zu chriftlichen Kirchenbauten benutzt; der Marmor ihrer rer Kunit-
werke wanderte in die Kalkofen, manches antike Labrum wurde zum chrichriftlichen
Taufbecken und kunftvolle Badefeffel zu Bifchofsftiihlen®4). Und nicht ht blofs zu
Cultuszwecken, auch fiir die gewdhnlichften Hausbediirfniffe boten die T> Thermen
und andere antike Prachtbauten in den Jahrhunderten des frithen Mittlittelalters
die erwiinfchten Fundgruben; fiir Wafchkufen, Schweinetroge, Fleifchbdmidnke und
Auslegetifche in Kramliden waren edle Marmor- und Alabafterwerke e gerade
gut genug. Jahrhunderte hindurch pliinderten, zerftérten, verbrannten die lie Romer
das alte Rom und wurden Gottlob niemals damit fertig ).

Noch einmal bliihte die romifche Biderherrlichkeit auf. Die Abficticht Coz-
Jlantin’s, aus Byzanz ein zweites Rom zu machen, veranlaffte ihn, aucauch dort
Thermen grofsen Stils anzulegen und fie mit den aus Rom hergebrebrachten
Schitzen zu fchmiicken. Die folgenden Kaifer vermehrten die Bade-Ai-Anftalten
und liefsen gewaltige Aquiducte und Walfferbehilter erbauen. Unter :er Kaifer
Valens wurde im Jahre 375 eine grofse Thermenanlage vollendet. Er gr gab ihr
den Namen feiner Tochter Caro/a und iiberwies fie dem Volke zu uneunentgelt-
licher Benutzung. Schon einige Jahre vorher (366—368) hatte er die lie bereits
von Hadrian begonnene Walflerleitung in Byzanz vollendet, den fog. g. Aguac-
ductus Valentianus (tirkifch: Bosdoghan - Kemeri), der heute noch, 1, obwohl
in fehr zerfallenem Zuftande, feinem Zwecke entfpricht und die 6ftlichenien Stadt-
theile Stambuls mit Wafler verforgt. Die gewaltige Ruine beherrfcht diediejenigen
beiden Thiler der Hiigelftadt, von denen das eine an der Propontis s und das
andere am Hafen endigt und lauft von der Mofchee Mohamed 11. (des Erdiroberers)
bis Eski Serai.

Nicht nur Conftantinopel, fondern auch die Provinzialftidte des oftrérromifchen
Reiches wurden aufser von dem bereits genannten Kaifer Valens namamentlich
auch von Zheodofins und Juflinian mit Badern und Waflerleitungen ververfehen.

Von der Hauptftadt des oftrémifchen Reiches laffen fich die rorromifchen
Bade-Einrichtungen bei ihrer weiteren Weltwanderung hauptfachlich av auf zwei

53) Siehe a. a. O., Tav. CXLIIL

54) Die beiden noch heute im Lateran zu Rom befindlichen altrémifchen Seffel aus polirtem Marmor for follen Bade-
feffel (fellae balneares) aus den Thermen des Caracalla {ein.

%) Siehe: GrEGOROVIUS, F. Gefchichte der Stadt ‘Rom im Mittelalter. 3. Aufl. 1875—79. Bd. 3, S. :S. 565.
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Wegen verfolgen, Der eine diefer Wege fiihrte nach dem noérdlichen Europa;

der andere wandte fich nach Siiden, zog um das Mittelmeer herum, gelangte

nach Algier und endigte in Spanien. Die Triger romifchen Badewefens auf

diefem letzteren Wege, den wir zundchft verfolgen wollen, waren die Sarazenen.
R Mit dem Aufblithen der medicinifchen Wiffenfchaften bei den Arabern zu
den Mittelmeer- Anfang des VIII. Jahrhundertes fand auch der regelmifsige Badegebrauch bei
lindern. 44 en Aufnahme. Die romifchen Bider, die fie auf ihren Eroberungsziigen in
Nordafrika und Siiditalien vorfanden, waren ihre Vorbilder; fie benutzten und
entwickelten diefelben auf ihre Art. Defshalb ift in den maurifchen Béidern der

Urfprung iiberall unverkennbar, Auch die Heizvorrichtungen der{elben ent-

Figi 12

Tiirkifcher Kuppelbau im »Hauptftidtifchen Bruckbad« zu Ofen®?).

fprechen bis auf den heutigen Tag den altrémifchen Vorbildern. In einem der
bedeutendften Denkmale maurifcher Herrfchaft und Baukunft, der vom XIIL bis
XIV. Jahrhundert erbauten Alhambra zu Granada, finden wir Rdume fir die
verfchiedenen Badeformen, wie wir fie bei den Rémern kennen lernten. Ein
Grundrifs der Alhambra, in dem auch die Bader erkennbar find, findet fich im
Theil II, Band 3, zweite Halfte (Taf. bei S. 134°¢) diefes »Handbuches«. Die
jetzt arg verfallenen Baderdume liegen faft in der Mitte des Palaftes zwifchen
dem »Lindardja-Garten«< und dem »Hof des ‘Waflerbeckens« (Pitio de la Albérca).
Sie find der einfachfte Bautheil der grofsen Bauanlage. Nach ihrer Ausftattung

s6) 2, Aufl.: Taf. bei S. 150.
57) Facf.-Repr. nach: Deutfche Bauz. 1891, Taf. bei S, 196.
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zu {chliefsen, nahm das Baden bei den Mauren eben nicht den wichtigegen Platz
ein, den es fich bei den Romern errungen hatte.

Kehren wir zuriick nach Conftantinopel und verfolgen den nonordwarts
fiihrenden Weg romifchen Badegebrauches, fo ift zu bemerken, dafs 5 es vor-
nehmlich die Tiirken waren, die auf diefem Wege rémifche Bade-Einrictichtungen
verbreiteten.

Als das oftromifche Reich in Triimmer ging und Conftantinopel ir im Jahre
1453 von den Tiirken erobert worden war, bemichtigten diefe fich a auch der
romifchen Bider und behielten ihre FEimrichtungen, untermifcht mimit ihren
eigenen Gebrduchen, bei. Deutliche Spuren von der Uebertragung g folcher
Bider durch die Tiirken treffen wir u. A. in Ofen an.

Vorher hatte hier zwar fchon Koénig Matthias Corvinus (1458—qo) o) auf den
Triimmern alt-romifcher Bider an der Stelle des jetzigen Kaiferbades es ein Bad
nach antiken Grundfitzen und in gleicher Weife das »Raitzenbad« ex errichtet.
Im Volksbade des heutigen Raitzenbades findet fich als Reft des Corvervin'{chen
Baues das Wappen des Konigs auf einer Marmortafel.

Aber erft unter der Tiirkenherrfchaft wurden diefe Bédder zu fte ftattlicher
Grofse erweitert und neue hinzugefiigt. Mohamed-Pa/cha liefs das as heutige
Kaiferbad, das die Tiirken Cag/a nannten, in den Jahren 1543—48 vielfaelfach ver-
grofsern und prichtig ausftatten. Refte diefes Baues find ebenfalls noch ch in dem
gegenwirtig als Volksbad dienenden Theile des Kaiferbades zu erkennenen. Ein
weiteres Tiirkenwerk ift der herrliche Kuppelbau des »Hauptftidtifchenien Bruck-
bades«. Noch heute bildet diefer Bau, von dem wir in Fig. 12°%) eine AbAbbildung

geben, den Mittelpunkt des jetzigen Bades.

Die von Muftafa Sokoli in den Jahren 1570—77 erbaute Kuppel hat einen Durchmeffer fler von 10 m
und ruht auf 8 michtigen Siulen; der grofsartige Raum wird durch 86 fternartige, mit farbigebigen Glifern
ausgelegte Oeffnungen erleuchtet. Er dient gegenwirtig als heifses Waflerbecken und Dampimpfbad?s).

Auch der Urfprung des St. Lucas-Bades fillt in die Tiirkenzeit.

d) Volker des Islam.

In weifer Fiirforge fiir das leibliche Wohl feiner Anhidnger hatte M Mulamed
Wafchungen zu religiofen Handlungen erhoben. So oft der Moslemem durch
natiirliche oder zufallige Umftinde feine gefetzliche Reinlichkeit verlorloren hat,
mufs er fich der Abwafchung unterziehen. Die Wafchung gewiffer Ir Korper-
theile mufs er aber auch vor den fiinf tdglichen Gebeten vornehmen, auauch ohne
dafs er fich befonders verunreinigt hat.

Sowohl diefer Gebrauch, wie das heifse Klima der Linder dedes Islam
machten es den Fiirften und Grofsen zur Pflicht, in erfter Linie fur r Herbei-
fchaffung guten und reichlichen Waffers zu forgen, das nach den n grofsen
Stidten meift durch meilenlange Leitungen herbeigeholt und dann in gegeeigneten
Behiltern autbewahrt werden muffte. So entftanden namentlich in der 2r Tiirkei,
theilweife unter Benutzung der aus dem Alterthum und der Zeit der griedechifchen
Kaifer herriithrenden Bauten, Wafferverforgungsfyfteme fiir die grofsen:n Stddte,
die in hohem Grade bemerkenswerth find. :

Von den Eigenheiten diefer Anlagen erwdhnen wir hier die 2 Swiera/
(deutfch: Wafferwagen) oder hydraulifchen Pyramiden, die im Gegenfatz.tz zu den
briickenartigen Aquéiducten der Rémer das Waffer nach dem Grundgedamnken der
communicirenden Rohren von einem Thalrande zum anderen fithren. L Dies find

58) HormAnN, Th. Bider von Budapeft, Deutfche Bauz, 1891, S. 197.
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