GEBAUDE FUR HEIL- UND SONSTIGE WOHLFAHRTS-ANSTALTIEN.

4. Ablchnitt.

Bade- und Schwimm-Anftalten, Wafch- und Desinfectioons-
Anftalten.

A. Bade- und Schwimm-Anftalten.

Von Ferix GENZMERY).

I Keapitel

Gefchichtliche Entwickelung des Badewefens und der
Bade-Einrichtungen.

a) Alt-orientalifche Vélker und Aegypter.

So lange Culturvolker die Erde bewohnen, findet fich ftets, vornehmmlich =
in der Bliithezeit derfelben, das Badewefen in beftimmten Formen und. Gre- finlde
briuchen geregelt. Das Baden ift ihnen nicht nur Bediirfnifs und Sitte, fonadern
vielfach eine zum Religionsgefetz erhobene Verrichtung gewefen; wurde «doch
felbft die chriftliche Taufe in ihrer Urform durch ein Bad verfinnbildlicht.

Nicht nur die Art des Badens und die damit verbundene Korperpfiflege,
fondern auch die Badegebiude der #lteren Gefchichte haben den neuzeitlidchen
Einrichtungen vielfach zum Vorbild gedient. Es erfcheint defshalb bei € einer
Darftellung diefer Gebiudegruppe mnothwendig, einen Riickblick auf = die
gefchichtliche Entwickelung zu geben, bei dem dort, wo Ueberlieferung - und
Baudenkmale nicht ausfchliefslich gefchichtlichen Werth haben, etwas lidnger
verweilt werden mufs.

Vom Badewefen bei den alt-orientalifchen Culturvolkern — Inddiern,Alt_orinmle“
Hebriern, Perfern, Affyrern — ift bis jetzt wenig erforfcht. Die betreffeenden ;
Einrichtungen waren wahrfcheinlich einfacher AL

Auch in Aegypten haben fich Spuren von Bade-Einrichtungen auss der 3
7eit der Pharaonen bisher nicht gefunden. Das Wenige, was uns von demn alt- e
dgyptifchen Privathaus iiberkommen ift, 14 keine Badegelegenheit erkennnen?).

1) Nachdem der Verfaffer des vorliegenden Heftes feinen Wohnfitz von Cdln nach Hagen i. W, und fpiteter nach
Wiesbaden verlegt hatte, war die mit dem Geheimen Baurath und Beigeordneten der Stadt Coln, Herrn F S Stibben
geplante gemeinfame Bearbeitung der »Bade- und Schwimm-Anftaltenc undurchfiihrbar geworden. Die letztere'e wurde
abetr Seitens des Herrn Stibben durch Rathfchlige iiber Anordnung des Stoffes, fo wie' Befchaffung von Literatitur und
von einigen Beifpielen beftens unterftiitzt.

Es ift dem Verfaffer deshalb ein tief gefithltes Bediirfnifs, bei der Versffentlichung feiner Arbeit Herrn Geeheimen
Baurath S#ibben auch an diefer Stelle feinen verbindlichften Dank auszufprechen.

2) Vergl.: Erman, A. Aegypten und igyptifches Leben im Alterthum. Bd, r. Tibingen 1883, S. 239 ff.E.
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Refte offentlicher Bade-Anftalten oder Nachrichten tiber folche fehlen ebenfalls.
Man badete alfo wohl nur im Freien, im Nil, ohne befondere bauliche Vor-
kehrung. Wenn felbft die Konigstochter, wie wir aus der biblifchen Gefchichte
erfahren, ein Bad im Freien auffuchte, wobei fie den kleinen Ao/es, im Schilf
verfteckt, fand?), fo koénnen wir annehmen, dafs Bade-Anftalten befonderer Art
damals nicht beftanden haben.

Das Badewefen vorhellenifcher Zeit ift defshalb fiir die vorliegende Be-
trachtung von geringem Interefle. :

b) Griechen.

Wichtiger fchon erfcheint uns das Baden der Griechen, bei denen es aller
Wahr{cheinlichkeit nach aus den &lteren Oftlichen Culturlindern eingefiihrt
wurde,

In der ilteren Zeit befchrinkten fich die Griechen auf die kalten Bader in
Fliiffen und im Meere (Jvypolovsely), die ihnen Lebensbediirfnifs warent). Friih
findet fich defshalb bei ihnen die Kunft des Schwimmens ausgebildet, fiir die fie
auch eigene Schwimmteiche (xoloppiidpot) einrichteten. Wenn auch {chon in
Homerifcher Zeit warme Bider in Wannen (dedpwdog) iiblich waren, fo dienten
fie doch nur aufserordentlicher Erquickung. Fiir den gefunden Korper galt das
warme Bad lange Zeit als Luxus und Weichlichkeit.

Allmihlich entftanden kiinftliche Bade- Anftalten (Buhavelx, Aovtpd), theils
als Privatbider in den Wohnungen, theils als offentliche Bader. Letztere
dienten beiden Gefchlechtern, waren aber fiir diefelben getrennt eingerichtet.
Im IV. Jahrhundert vor Chr. wurden Offentliche Bade-Anftalten vom Staate
errichtet, die namentlich auch fiir die drmeren Volksclaffen beftimmt waren.

Die Hauptbeftandtheile diefer offentlichen Anlagen waren zundchft der
eigentliche Baderaum mit Wanne oder Baffin (zdedog, pdntpu, hovtip) und einem
Becken (houtfp, hovtiiprov). Aus diefem Becken, meift in runder oder ovaler Form
und mit Fufs verfehen, das auf Vafen abgebildet oft beobachtet werden kann,
fchopfte man mit einem Gefifs (dpdBadhog, wpdroawa) Wafler, um fich damit zu
iibergiefsen. Der zweite Raum ift das Salbzimmer (ZAeiwviprov, zovicTipLov), worin
der Korper mit Oel eingerieben und das Haar gefalbt wurden. Zu diefen beiden
tritt zuweilen ein dritter Raum, das Auskleidezimmer (dmodutvptov).

Schon zur Zeit der Vorherrfchaft Spartas (IX. bis VI. Jahrhundert vor
Chr.) waren Schwitzbider (muptariipie) mit nachfolgendem kalten Voll- oder
Uebergiefsungsbade in Gebrauch gekommen, die man nach ihrem Urfprunge
laconifche nannte, woher fich wohl fiir das heifse Schwitzbad der Romer der
Name Jaconicum erhalten hat. Mit der zunehmenden Sittenverfeinerung wurden
auch die warmen Bider allgemeiner. Ihr Gebrauch, namentlich vor der
Hauptmahlzeit, erhob fich zu einem regelmifsigen Beftandtheil des griechifchen
Lebens.

Hiufig wurde das Badehaus mit dem Platze fiir korperliche Uebungen,
die uns unter dem Namen ,Gymnafium® bekannte bauliche Anlage, vereinigt.
Das Ankleidezimmer und 'das Salbgemach dienten dann gleichzeitig fiir das Bad
und den Uebungsplatz. Vielfach fanden fich die Gymnafien wenigftens in der
Nihe eines Fluffes, Teiches oder am Meeresftrande, um nach den Uebungen das
Bad nicht entbehren zu miiffen.

3) II. Buch Mofis, 2. Kap. 3 ff.
4) Siehe: Brumner, H, Lehrbuch der griechifchen Privatalterthiimer. 3. Aufl, Freiburg und Tiibingen 1882.
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‘Wihrend das dltere Gymnafium gewdhnlich nur aus einer S&ulenlenhalle mit
einer Laufbahn beftand, war in den fpiteren Anlagen die Palaeftra ra auf drei
Seiten von den Rédumen fiir geiftige Erziehung und Unterhaltung umgengeben; auf
der vierten, meift nach Stiden oder Weften gerichteten befanden fich di die Béder.

Der palaeftrifche Apparat, beftehend aus der Salbflafche (AfxuBog)-0¢) und der
Striegel (stheyyls, Edovpe), bildete zugleich das unentbehrliche Badegerderith.

Curbdder mit heilkriftigen Quellen, fog. herakleifche oder ‘W Wildbéder,
befafs Griechenland in bedeutender Anzahl. Das beriihmtefte unter ik ihnen, mit
heifsen Schwefelquellen, ift Aidepfos auf Euboea beim heutigen Lipfoofo. Ferner
find hier zu nennen Kenchred, Lerna, Koronae, Patras, Thermopylae undind Lutraki
(zu deutfch: Baden), fo wie Bdder auf den Infeln Kythnos (dem n heutigen
Thermia), Melos und Lesbos. Auf der Infel Lesbos waren es die ei einft hoch
gepriefenen Thermen von Mytilene bei dem heutigen Dorfe Thermi (i (tiirkifch:
Sarlutza, d. h. die gelben Bider). Die von den Infelbewohnern noch h jetzt als
Krankenbédder benutzten Ruinen beftehen im Wefentlichen aus zwzwei innen
gewolbten Gebduden, in denen je ein grofses ausgemauertes Becken dadas warme
Wafler aufnimmt., Diefe Ruinen gehéren aber allem Anfcheine ni nach der
romifchen Zeit an®).

Aufser einigen den Gymnafien zu Ephefos, Alexandria-Troas, H Hierapolis
angehorenden geringen Reften ift von den griechifchen Biddern nichtsits auf uns
gekommen. Die reconftruirten Grundriffe der beiden erftgenannten G3yGymnafien
find in Theil II, Band 1 (S. 231 u. 2329 diefes »Handbuches« abgebitbildet und
behandelt, {o dafs wir hier nur auf diefelben zu verweifen brauchen. . Die Ein-
richtung der griechifchen Béder verpflanzte fich jedoch, wie die g gefammte
griechifche Cultur, nach den griechifchen Anfiedelungen in Italien unwnd wurde
dort zum Vorbild der rémifchen Thermen, in denen der Geift des grieriechifchen
Gymnafiums fchliefslich unterging. Aus den hier gefundenen Reften -1 — befon-
ders in dem durch einen Ausbruch des Vefuvs im Jahre 79 nach C Chr. ver-
fchiitteten und in unferer Zeit wieder aufgedeckten Pompeji — gewinvinnen wir
eine fichere Grundlage fiir das Verftindnifs griechifcher und auch der r fpiteren
romifchen Béder. Fiir eine umfaffende Schilderung des rdémifchen Badadewefens
erfcheint es indefs dienlicher, die pompejanifchen Denkmale erft fpitester im Zu-
fammenhang mit den romifchen Thermen zu befprechen.

c) Rémer.

Bei den Romern war das Badewefen zur Zeit des Konigthums s und der
Republik zundchft, wie in der dlteren griechifchen Vergangenheit, recht ht einfach.
Man behandelte das Bad nebenfichlich, fuchte es zur Sommerszeit in im Meere
und in den Fliffen. Im Haufe diente das Wafchhaus (Zazafrina), ein in dunkler
untergeordneter Raum, dem Bediirfnifs der Reinlichkeit?). Es lag neneben der
Kiiche, um Heizung und Waflerabflufs derfelben mitbenutzen zu konnenen.

In Rom war der Tiber im Bezirk des campus Martius Volksksbad und
Schwimmbad fiir die Jugend. Mit dem Wachfen der Stadt und der EiEinleitung
der Canalifation in den Tiber wurde derfelbe aber zum Baden immmer un-
geeigneter. Nachdem Appius Claudius im Jahr 305 vor Chr. die erfirfte grofse

®) Siehe: Conze, A. Reife auf der Infel Lesbos, Hannover 1865. S. 15—17.

6) 2. Aufl,: S, 336 bis 338,

7) Siehe: MArQUARDT, E. & T. Mommsen. Handbuch der romifchen Alterthiimer. Bd. 7: Das Privrivatleben der

Rémer. 2. Aufl, von A, Mau. Leipzig 1886. Theil 1, S. 271.
b
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‘Waflerleitung (agua Appia) vollendet hatte, legte man aufserhalb der Stadtmauer
ein zum Volksbad beftimmtes grofses Waflerbecken (piscina publica) an und
fpeiste es durch das Waffer jener Leitung. An Stelle des Wafchhaufes trat
fpater, zum Theile durch den Einflufs griechifcher Aerzte eingefiihrt, das aus
mehreren Badezimmern beftehende ébalncune.

Mit der Vermehrung der Wafferzufiithrung durch drei weitere Leitungen
(Anio vetus, agua Marcia und Zepula) entftanden — etwa feit dem zweiten
punifchen Kriege (218 bis 202 vor Chr) — neue dffentliche Béder.

Man unterfchied nun drei Arten derfelben: die eigenen Hausbdder (balnearia),
die als Erwerbsquellen errichteten Miethbidder (balncae privatae) und die &ffent-
lichen Bidder (balncae publicac), die auf Koften des Staates und zuweilen auch
aus Stiftungen und Schenkungen begriindet und unterhalten wurden.

Eine weitere Entwickelung erreichten die Warmbédder durch die im Jahre 89
vor Chr. erfolgte Einfihrung der von C. Sergius Orala erfundenen Luftheizung,
worunter wir zunidchft nur die Anwendung hohler, von den Feuergafen durch-
zogener Fufsbéden zu verftehen haben. Die hochfte Vollkommenheit erhielt das
heifse Luftbad fodann durch die bald folgende Herftellung von hohlen Winden $).
Hierdurch wurde der friher zur Erwdrmung der Baderdume gebriuchlich
gewefene Ofen faft vollftindig verdridngt und die Luftheizung beftimmend fiir
die Einrichtung der f{pdteren baulichen Anlagen. Obwohl nach wie vor in
Verbindung mit Kaltwaflferbddern fihren nun die offentlichen Bade-Anftalten
ausfchliefslich den Namen Ztkermae.

Mit dem Auffchwung, den Rom unter den Kaifern nahm, beginnt die
Bliithezeit der Rémer-Thermen, von deren Grofse und Pracht uns heute noch

" gewaltige Ruinen und koftbare Refte beredtes Zeugnifs geben. Nicht Gréfse und

Pracht allein, auch die Anzahl der Bider mehrte fich. AZ Vipsanius Agrippa,
der Freund und Feldherr des Ocfavian, fiigte zu den vielen bereits durch Privat-
unternehmung errichteten Anftalten in feiner Aedilitit 170 neue hinzu.

Die grofsen Thermen entftanden anfidnglich aus der Idee des griechifchen
Gymnafiums. Neben den FEinrichtungen zu kalten und warmen Biddern aller
Art enthielten fie Rdume zu ernfterem Lebensgenufs, Bibliotheken und Samm-
lungen von Kunftwerken; hier fand fich auch die in Rom frither nicht tibliche
griechifche Palaeftra, deren Einfiihrung auch dem Ag7rippa zugefchrieben wird;
ferher fanden fich hier Rdume fiir geiftigen Unterricht, kérperliche Uebungen
und Spiele. Auch fiir Pflege behaglicher Ruhe, gefelligen Lebens und Ver-
gniigungen, fo wie fiir Effen und Trinken war dort geforgt. Alt und Jung,
Hoch und Niedrig, Arm und Reich fanden fich in den Thermen zufammen,
ergotzten fich an Wett- und Ballfpielen, an Turniibungen, fo wie an geiftiger
Unterhaltung und leiblicher Nahrung. FEine Trennung der Riume nach Standes-
claffen gab es nicht; felbft Kaifer (u. A. Hadriarn und Commodus) fuchten durch
ofteren Befuch in den Thermen fich beim Volke beliebt zu machen.

Das Innere der Thermen war mit dem auserwihlteften und iiber{chwing-
lichften Luxus ausgeftattet und von fabelhafter Pracht. Die Wiande waren mit
den feinften und feltenften Marmor-, Granit-, Porphyr- und Jaspisarten ausgelegt.
Die Fufsboden beftanden oft aus dem kunftvollften Mofaik oder priachtigen
Marmorfliefsen. Staunenerregende Leiftungen der Wdlbetechnik, Kuppeln und
Kreuzgewdlbe von riefigen Abmeflungen tiberdeckten die Hauptfile. Meifter-

8) Ueber die fu/pen/urac und die Zeit ihrer Einfiithrung vergl.: Nissen, A. Pompejanifche Studien. Leipzig
1887. S. 152 ff. und MARQUARDT & MoOMMSEN, a. a. O., S, 284.



werke der Bildhauerei und Malerei waren hier vereint. So fand mann in den
Ruinen der Caracalla-Thermen den Farnefifchen Stier, die Gruppe des . ZLaokoon
in denjenigen des 7i/us und die Pferdebidndiger in den Conftantinifchen.1. Ferner
werden der Farnefifche Herkules, die Hebe (fog. Flora) in Neapel, der To orfo vom
Belvedere und viele andere unvergleichliche Kunftwerke unter den Trirtimmern
romifcher Bédder hervorgezogen.

Aufser diefen grofsen Luxus- und Vergniigungs-Bade-Anftalten enentftanden
Volksbider, von denen Rom zur Zeit, als Con/ftantin {eine Refidenz nach:h Byzanz
verlegte, 856 befafs und in denen meift unentgeltlich gebadet werden kononnte. In
anderen Bidern koftete ein Bad fiir Minner einen guadrans?), wihrendid Frauen
mehr zu zahlen hatten und Kinder ftets frei waren.

Kein Volk des Alterthums oder der Neuzeit badete mit folcher :r Leiden-
fchaft, wie die Romer; kein Volk hat fo Grofses gefchaffen und gebzbaut, um
diefe Leidenfchaft zu befriedigen. Rom verbrauchte damals tégliclich etwa
750 Millionen Liter Waffer in feinen Thermen und kleineren Bidern ). ).

Von Rom verpflanzte fich der Badegebrauch in die Provinzen. . In den
Stidten, Dorfern und Caftellen, in den Herbergen an den rdmifchenen Heer-
ftrafsen, fo wie in den Landhiufern vornehmer Romer war die Anlajage von
Thermen und Béddern'!), fo wie die Befchaffung guten Waffers ftets e eine der
erften Aufgaben.

Héufig finden fich Thermen an folchen Orten, die ihrer heilkilkriftigen
Quellen wegen noch heute als Badeorte wohl bekannt find. Die Rémener legten
diefen Orten gern den Namen aguae bei, fo z. B. Aquac Albulae, Aquacac Calidae
(Bagnoles und Vichy), Adguac Sextiae (Aix), Aquae Panoniae (Baden bebei Wien),
Aquae Aureliae (Baden-Baden), Aguae Mattiacac (Wiesbaden), Aguacae Grani
(Aachen), Aguae Solrs (Bath) u. A. Die Zahl der im Romerreiche bebekannten
Heilbdder betrug etwa 8o. Befonders erwihnt feien hier noch Bajaeae (friiher
Aguae Cumanae) am Golfe von Neapel, wohl der beriihmtefte rémifche E Badeort;
der hier aus der Erde dringende heifse Schwefeldampf wurde durch h R&hren
in die Badezellen geleitet und zu Dampfbddern benutzt. Urfpriinglglich nur
Krankenbad, nahm fein Befuch zum Zwecke des Vergniigens, Genuffes w und weil
es »Mode« geworden war, bald zu, ja derart iiberhand, dafs Schriftitelteller den
reizenden Ort einen Sitz der Ueppigkeit und eine Herberge des Laftersirs (diver-
Jorium vitiorum) nannten'?). Heute ift jenes Eldorado der Alten ein 6déder Platz,
mit Trimmern und Moriften bedeckt, eine Brutftitte der Malaria.

Wenden wir uns nun dem Badegebrauch bei den Rémern zu unund fehen
von der einfachen, nur zum Zwecke der Reinigung des Korpers befteffimmten
Badeweife der dlteren Zeit ab, fo ift zunichft feft zu ftellen, dafs das regelelmifsige
Bad aus vier Theilen beftand, dem Aufenthalt in erwirmter Luft, dem 1 warmen
Wafferbade, dem kalten Wafferbade und der Abreibung.

Diefe vier Badeformen erfordern mindeftens drei Riume: fiir d die dem
Wafferbade vorangehende Erwdrmung des Korpers die cella ftepidararia (das
Tepidarium), fir das warme Waflerbad die cella caldaria (das Caldariwuium) und
fir das kalte Waflerbad die cella frigidaria (das Frigidarium); letztereses diente

9) Siehe: MARQUARDT & MomMSEN, a. a. O., S. 274.

10) Zum Vergleich mdge hier erwihnt fein, dafs Berlin gegenwirtig etwa 120 Millionen Liter WafVafler tiglich
nothig hat, trotz feines bedeutenden Bedarfes fiir gewerbliche Zwecke. (Siche: Verwaltungsbericht des M: Magiftrats zu
Berlin 1894—95, Nr. 24, S. 2.)

1) Siche: MARQUARDT & MoOMMSEN, a. a, O., S. 263 u. 267.

12) SENECA, Ep. 51.
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als Aus- und Ankleideraum fiir diejenigen, denen es hier nicht zu kalt war,
wihrend kranke und empfindliche Perfonen, welche die Kleider im Warmen ab-
und anlegen wollten, das Tepidarium hierzu benutzten, wo man fich auch ab-
reiben laffen konnte. Plinius der Acllere nennt es auch die cella media. Bei
gréfseren Anlagen trat hierzu ein befonderer Aus- und Ankleideraum, das
Apodyterium, und ein weiterer Raum fiir die Abreibung (de/irictarium, unctoriunt).
Beide RiAume, namentlich der Abreiberaum, wurden auch fiir die Palaeftra
benutzt, um fich in erfterem fiir die gymnaftifchen Uebungen vorzubereiten und
in letzterem nach deren Beendigung mittels des Schabeifens (flengis, [flrigilis)
Oel und Staub vom Korper zu entfernen. :

Als eine nicht unmittelbar zum gewéhnlichen Bad erforderliche Einrichtung
it das LZaconicum zu betrachten. Dies ift das heifse Schwitzbad, das namentlich
in der fpiteren Zeit vielfach allein oder nur in Verbindung mit einem darauf
folgenden kalten Wafferbade benutzt wurde (vergl. Art. 30). Fiir das heifse
Schwitzbad (auch /udatorium) waren ofter mehrere Kammern mit allmihlich
fteigenden Wirmegraden vorhanden. Die grofse Zahl anderer Réume, die fich
in vielen Thermen fanden, waren theils Einrichtungen der Bequemlichkeit und
des Luxus oder dienten denfelben Zwecken, wie die griechifchen Gymnafien.
Zu den Riumen erfterer Art gehoren die Wartezimmer fiir die Diener{chaft, die
Sile fiir die Unterhaltung und den Aufenthalt vor und nach dem Bade, die
Speiferiume und Verkaufsliden; zu letzteren die Sdulengdnge und Xyften, die
meift nifchenartigen Raume fiir Vortrdge und R(eden (exedrae), die Halle fiir
den Unterricht (ephebeum), fir die Oelung und Beltaubung (elacothe/ium, coni-
Jlerium), fir die Uebung mit dem Korykos — ein mit Sand gefiillter und
aufgehingter Sack, nach dem gefchlagen wurde — und fiir die Ball- und Wett-
{piele. Endlich ift hierher die nicht zum eigentlichen Bade, fondern zur Palaeftra
gehorige allgemeine piscina zu rechnen?®?).

Die zum eigentlichen Bade beftimmten Ré&ume find meift doppelt vor-
handen und in eine Mianner- und eine Frauenabtheilung gefchieden; doch fand
fich auch in kleinen Orten die Einrichtung, dafs beide Gefchlechter diefelben
Baderiume zu verfchiedenen Stunden benutzten. So {chreibt die lex melalls
Vipascenfis den Frauen das Baden in der Zeit von Sonnenaufgang bis zur
fiebenten Stunde, den Minnern von der achten Stunde des Tages bis zur
zweiten Stunde der Nacht vor'4).

Unter den Kaifern der fpiteren Zeit wurde jedoch auch bei Nacht gebadet.
Alexander Severus fiftete hierfiir einen Fond, aus dem die Beleuchtung
bezahlt wurde. Aus Furcht vor tumultuarifchen Zufammenrottungen in den
Thermen wurde diefe Einrichtung unter Kaifer Zucitus jedoch wieder befeitigt.

Die frithere ftrenge rémifche Sitte geftattete weder dem Vater mit dem
Sohne, noch dem Schwiegervater mit dem Schwiegerfohne zu baden. Fir
Frauen galt es anfinglich iiberhaupt nicht fiir anftindig, offentliche Béader zu
befuchen. Doch fchon in der letzten Zeit der Republik fchwinden die firengen
Sitten, und der Befuch der Bider Seitens der Frauen nahm mehr und mehr zu.
Mit der Einfiilhrung der griechifchen Palaeftra, die wefentlich dazu beitrug, das
Schamgefiihl zu erfticken, boten die Thermen Gelegenheit zu Ausfchweifungen
aller Art. Die Frauen liefsen fich im Bade nicht nur vielfach von ménnlichen
Sclaven bedienen, fondern fie badeten gemeinfchaftlich mit Ménnern. Trotz

13) Siche: MARQUARDT & MOMMSEN, a. a. O., S. 281.
14) Siehe ebendafl., S, 282, Anm. 1.



wiederholter kaiferlicher Gefetze gegen diefes Unwefen hielten fich dieliefe mixta
balnea bis tief in die chriftliche Zeitrechnung hinein 1%).

Bei den Biddern mit getrennten Rdumen fiir Manner und Frauen:n befindet 2o
fich gewohnlich die Heizanlage in der Mitte. Sie befteht aus dedem Ofen ;,::;fs
(hypocauwfis, fornax balneariorum), vor dem die Kammer zum Heizen2n (propni-
geum, praefurnium) liegt. An den Ofen fchliefsen fich zu beiden SeSeiten die
Caldarien an, dann folgen die Tepidarien und {chliefslich am weitefteften nach
aufsen die Frigidarien. Mit zunehmender Entfernung vom Feuer vevermindert
fich die Wérme, die den Caldarien und Tepidarien durch die unter ihrhren Fufs-
béden angeordneten Hohlrdume (/uspen/urae) zugefihrt wird. Mitteltels recht-
eckiger Thonroéhren (Zx67) oder vorgefetzter Thonplatten, die zur Vererbindung
mit der Hintermauerung an den Ecken warzendhnliche Anfédtze habenn (Zegulac
mammatae), find auch die Winde hohl conftruirt, und zuweilen fetzen fi fich diefe
Hohlrdume tiber die gewdlbten Deckenflichen fort. Die ganze Wiarmeneleitung
fiihrt den Namen /Zypocaufium. Die [uspen/urae haben einen mitait Ziegeln
belegten Boden, auf dem kleine, etwa 60 °® (nach .der Vorfchrift desles Vitruv
2 Fufs) hohe Pfeiler reihenweife in folcher Entfernung von einander fteltehen, dafs
Ziegelplatten von etwa 60 ™ Seitenlédnge, mit ihren Ecken auf je vierer Pfeilern
aufliegen®). Auf diefen Ziegelplatten liegt ein mehr oder wenigeger dicker
Betoneftrich, tiber dem ein Mofaik- oder Marmorplattenbelag den Fufsbsboden der
cella bildet. :

Die Einrichtung zum Erwidrmen des Waflers beftand meiftens s aus drei Ra i
ftufenweife tiber dem Hauptofen aufgeftellten cylindrifchen Walfferkekeffeln mit erwirmung.
geraden Bdden1?. Im Betriebe enthielten fie je nach ihrer Stellellung zur
Feuerung heifses, warmes und laues Waffer. Auf diefe Weife konnte :e den ver-
fchiedenen Baderiumen Waffer von dem fiir fie entfprechenden WiVirmegrad
unmittelbar zugefiihrt werden. Auch konnte vom hdher ftehenden Keleffel vor-
gewarmtes Walffer in den tiefer ftehenden geleitet werden, fo dafs wir r in diefer
Einrichtung ein Urbild der heutzutage fiir Dampfkeffelbetriebe gebravduchlichen
Speifewaffer-Vorwédrmer erblicken kénnen 18).

Um ein Bad zu nehmen, betrat man zuerft das Tepidarium, en:ntkleidete Tcpifi:r s
fich hier, falls man dies nicht etwa fchon im Frigidarium oder in einemm Apody-
terium gethan hatte. In diefem mit reichlicher Sitzgelegenheit ausgereftatteten
Raume fetzte man fich zundchft, um zu fchwitzen, liefs fich abreiben unind falben.

Ein Walfferbad, wie in den Stabianer Thermen zu Pompeji, enthielt d das Tepi-
darium nur felten, und auch am eben genannten Orte {cheint es erft naclchtrdglich
angebracht worden zu fein '9).

Vom Tepidarium begab man fich in das Caldarium, das eine oder:r mehrere e
‘Wannen fiir das warme Walfferbad enthielt. In &lterer Zeit nahm mann letzteres i
in einer zuweilen flir eine Perfon (/oliwm), zuweilen fir mehrere . Perfonen
(alveus) beftimmten Wanne. Erft {piter kam das warme Schwimmbeckesen (calida
piscina) in Gebrauch, das Ofter in einem befonderen Raume untersrgebracht
war?%). Die Grundform des Caldariums war meift ldnglich®!); an dder einen

15) Siehe ebendaf., S. 283, Anm. 1.

16) Ueber romifche Hypokauften-Heizung und deren Conftruction fiehe auch: Theil II, Band 2 (Artrt. 216, S. 231)
diefes »Handbuchesc.

17) Siehe: MARQUARDT & MomMsEN, a. a, O., S. 28s.

18) Eine derartige Anordnung der Keflel zur Waflererwirmung ift in den kleineren Thermen zu T Pompeji ficht-
bar. (Siche hieriiber: OvErRBECK, J. Pompeji etc. 4. Aufl. Leipzig 1884. S. 212).

19) Vergl.: Nissen, A. Pompejanifche Studien. Leipzig 1887. S. 151,

20) Vergl.: Thermen zu St. Barbara bei Trier, Beifpiel VIII diefes Kapitels.
21) Auch nach Vitruw.
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Schmalfeite befand fich die Wanne, auf der anderen, oft mit einer Nifche (/c/kola)
gefchloffenen Schmalfeite ein erhdhtes rundes Becken (labrum), das zu kalten
Uebergiefsungen diente. Man verwendete hierzu ein flaches Gefifs mit Stiel
(patera), mittels deflen man das Waffer aus dem Becken {chopfte. Das labruimn
war fo aufgeftellt, dafs ein Umgang zwifchen ihm und der Nifchenwand blieb,
wihrend die Wanne fich unmittelbar an die Wénde anlehnte. Sie nahm hier
das eine Ende des Gemaches ganz ein und war vom iibrigen Raum durch eine
Wange (pluteus) getrennt, an die fich zur Erleichterung des Ueberfteigens auf
beiden Seiten Stufen anlehnten. Das Wannenbad wurde auf der inneren Stufe
(gradus interior) oder auf dem Wannenboden fitzend genommen. In letzterem
Falle lehnte man fich an die Riickwand, die mehrfach, wie dies auch Vitruw
vorfchreibt, fchrig ift. Zur Erwirmung oder auch nur zur Warmhaltung des
Woalffers in der Wanne hatte man zuweilen eine eigenthiimliche Einrichtung.
Sie beftand darin, dafs fich an die Wanne eine in der Mauer liegende Hohlung
anfchlofs, deren Boden vermuthlich nur aus einer diinnen Metallplatte beftand,
{o dafs die unter ihr hindurch fiihrende Wirmeleitung auch das diefe Hohlung
fiilllende Wafler der Wanne ftets auf das Neue erwdrmte. Diefe FEinrichtung
findet fich z B. im Caldarium der Frauenabtheilung in den grofseren Thermen
zu Pompeji®?). Auch ein bronzener Ofen, der von der Form des romifchen
Meilenzeigers den Namen iliarizum hat und in dem das Wafler durch Rohren
fich um die Feuerung zog, diente dem gleichen Zweck.

Das Frigidarium enthielt ein Becken (piscina, cifterna, baptifierium) fiir das
kalte Bad. In grofseren Thermen waren oft deren mehrere vorhanden. Wem
das Waffer hier in der gefchloffenen Halle zu kalt war, konnte das kalte Bad
in der allgemeinen piscina der Palaeftra nehmen, die unter freiem Himmel lag
und deren Wafler von der Sonne erwarmt war.

Nach beendetem kalten Bade fand die Abreibung (d¢/tringere) und die
Eindlung (ungere) des Korpers ftatt, worauf dann die Kleider wieder angelegt
wurden. Auch vor dem warmen Bade wurden, wie
erwdhnt, zuweilen Abreibung und Eindlung vor-
genommen. Sie erfolgten entweder in dem bereits
erwahnten befonderen deftriclarium, auch wnctorium,
oder man benutzte, wie gefagt, das Tepidarium dazu.

Neben leinenen Tiichern diente auch die Zrigilis
zum Abreiben.

Strigilis, Oellafchchen (ampulla), Salbenbiichfe
(alabaftrum), Kamm und Nadeln, in einem Kéftchen  wastiunm
(cifla) vereinigt oder an einem leicht zu Gffnenden
Ringe hidngend, bilden den beim DBaden erforder-
lichen Toiletten-Apparat. Ein folcher und zwar am
Ringe hingender, den wir in Fig. 1 geben, ift in
Pompeji gefunden und befindet fich im Mufeum zu
Neapel.

Das heifse Schwitzbad kam in Rom durch Ag7ippa in die Mode?2?).
Waihrend das laue Schwitzbad im Tepidarium eine Stirkung und Erholung war,
it das heifse Schwitzbad eine angreifende Cur, durch die man die Folgen iiber-
mafsiger Tafelgeniiffe zu ﬁberwinder{ fuchte. Der diefem Bade dienende Raum

Strigiles 75 SR

Romifches Badegerith.
Car i me G,

22) Siehe: OVERBECK, a. a, O., S. 230.
23) Siche: MARQUARDT & MoMMSEN, a. a. O., S. 289 ff.
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(laconicum, concamerata fudatio) lag meift neben dem Tepidarium oc oder dem
Caldarium. Nach Vitruv's Vorfchrift war er von kreisformigem Grunundrifs mit
halbkugelférmigem Gewdlbe. In letzterem befand fich ein rundes Deoeckenlicht,
unter dem eine bronzene Scheibe (clipeus) an Ketten aufgehdngt war,ir, mit der
man, indem fie hinaufgezogen oder herabgelaffen wurde, die Hitze regelreln konnte

Als Uebergang zu den nun folgenden Beifpielen romifcher Béderer fei hier
zundchft eines vielfach, fogar bis in die neuefte Zeit, als Studienquelle b benutztén

Bildes (Fig. 224 %) gedacht,

Fig. 2. das angeblich ¢ aus den
T R T Bidern des Zitlitus  Ther-
rihrt. In Wahrhrheit it es
eine  vom Ardrchitekten
Giov. Antonio Rulusconi im
Jahre 1553 erfundadene Illu-
ftration des Vitrztruwv und
diente als Titelkukupfer zu
Joh. Antonii SiSicci Cre-
menfis de balneisis compen-
dium ex Hippobocrate et
Galeno®).
‘Weit beflersr als aus
diefer wenig zuveverlidffigen

;
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aus den vielen awmufgedeck-
ten Trimmern ein an-
‘{chauliches Bild r romifcher
Badehiufer zu machen. Aus ihnen ift auch zu erkennen, dafs fofowohl im
wirmeren Siiden der Mittelmeerlinder, wie im kalteren Norden Gerermaniens
und Britanniens die Badeweile iiberall vollig iibereinftimmte.

Ruinen romifcher Thermen und kleinerer Bader befinden fichh u. A. in
Ttalien aufser der grofsen Zahl in Rom, feiner Umgebung und Pommpeji, in
Veleia, Pifa, Acqui und auf der Infel Lipara; in Frankreich zu Bayeweux, Lille-
bonne, Valognes (Alauna), Saintes, Drévant, Vienne, Nimes und 1 Paris; in
Deutfchland bei Trier, Badenweiler, auf dem Stephansberge in Mainz, i in Ander-
nach, Miltenberg, Bregenz, Flieffem, Allenz, Walfferliefch, Vilbel; in Exngland zu
Caerwent, Wroxeter, Brecknok, Wheatley, Bath und auf der Infel VWight; in
Oefterreich zu Enns, Ofen (Aquincum) und bei Wien (Carnuntum).

Als Beifpiel fiir ein einfaches rémifches Badehaus, worin f{ddmmtliche
Riume, die zum gewdhnlichen Bad verlangt wurden, und auch ein LIaconicum
vorhanden waren, wéhlen wir das kleine Privatbad zu Caerwent ini1 England
(Fig. 3). Es gehort der Zeit Conjflantin d. Gr. an und wurde im Sommmer 1855
ausgegraben 26).

Das Bad nimmt eine Fliche von nur 9,45 m Linge und 10,37 m Breite ein und ¢ enthilt vier
Riume mit Heizung und einen nicht heizbaren mit kaltem Wafferbecken. Der Eingang f fiihrt in den
einzigften ungeheizten Raum, das Frigidarium, von 8,20 m Linge und 1,97 m Breite, nebeen dem fich

auf der einen Seite die 3,20 m lange und 1,68 ™ breite, kalte Piscina befindet. Auf der amnderen Seite
liegt das Apodyterium; es ift 3,20 m lang, 4,04 m breit und mit einer flachen Apfis vertrfehen. Von

Angeblich antikes Gemilde aus den Thermen des Zifus,
cine Bade-Anftalt darftellend®!).

24) Nach: CANINA, L. Architettura antica etc. 2. Aufl. Rom 1834—44. Sez. [I1: Architeltura Romanaa. Tav, CXLII,
25) Siehe: MARQUARDT & MoMMSEN, a. a. O., S. 277—279.
26) Siche ebendalf., S. 292 ff.

Quelle vermégenn wir uns
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diefem Raum gelangt man in das Tepidarium, das 3,66 ™ lang und 3,96 m breit ift; dann in das Cal-
darium von 3,96 m Linge und 2,29 m Breite, das eine Wanne (1,83 m lang, 0,91 ™ breit und 0,61 m tief)

hat, und zuletzt in ein kleines Laconicum von 2,44 m
Linge und 1,22 m Breite. Diefes Laconicum fiofst un-
mittelbar an das Praefurium. Die Hypokaufis ift theil-
weife bis unter diefes Gemach gefiihrt, deffen Fufsboden
zur Erzielung moglichit hoher Wirmegrade diinner con-
ftruirt ift, als die Fufsboden der iibrigen mit Juspen-
Jurae verfehenen Riume.

Von etwa gleichem Umfange, aber in
der Raumvertheilung und Einrichtung von
der vorigen Anlage abweichend, war das

Bad der romifchen Villa bei Allenz?7).

Diefes im Anfang der 60-er Jahre von Mitgliedern
des »Vereins von Alterthumsfreunden im Rheinlande«
aufgefundene und auf Koften der Koniglichen Regierung
zu Coblenz blofs gelegte Bad zeigt uns eine jener An-
lagen, wie fie vornechme Romer der fpiteren Kaiferzeit
auf ihren Landfitzen errichteten. Das Bad war in un-
mittelbaren Zufammenhang mit einer Villa gebaut, die
auf einer Berglehne am Fliifschen Elz lag, und bildete
die fiidliche Front der ganzen Bauanlage dicht am Fufs
des Abhanges, fo dafs die FufsbodenhGéhe der nordweft-
lich anfchliefsenden Villa ungefihr in die Bedachungs-
héhe der Baderdume fillt. Derartige abfchiiffige Lagen
wihlten die Romer mit Vorliebe, um das fir die Zu-
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Frigidarium

Piscina
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Romifches Privatbad zu Caerwent.

fihrung und Ableitung des Waffers nothwendige Gefille zu erzielen. Das Bad, von dem hier ein
Grundrifs (Fig. 5) und ein Langenfchnitt (Fig. 4) des Ausgrabungszuftandes beigegeben ift, beftand in
der Hauptfache aus einem kalten Walfferbade und einem Luftbade von verfchiedenen Wiirmegraden.
Wir haben es alfo mit einer Bade-Einrichtung zu thun, welche die bereits erwihnte Verbindung des

Fig. 4.
Lingen-
{chnitt.
4 - L] g
0 ‘ § =
Fig. 5. I £ Frigidar
Grundrifs. i :§~
3 i =3
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R epidar
Wasser-
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Pracfurnin

Hypociusis

5 y & 9 jom
1 L 1 T
=

i 2 o

/ 1o i L5 D ¢ 5
il T 1 I i t

Bad der romifchen Villa bei Allenz.

27) Befchrieben von Aus *m Weerth in: Feftprogramm zu Winckelmann’s Geburtstage., Herausg, vom Verein von
Alterthumsfreunden im Rheinlande (Bonn 1861), nach dem wir die Abbildungen geben.
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Laconicums mit dem Frigidarium zeigt, eine Verbindung, die u. A. befonders Strabo?®) undnd Martial?®)
erwihnen.

Von den fiinf eigentlichen Baderiumen find die zwei vorderen, das Apodyterium m und Frigi-
darium, mit Wafferleitung verfehen, Der dritte Raum, das Tepidarium, hat einen an der T Thiiifchwelle
beginnenden kleinen Canal, der, unter dem Fufsboden des Frigidariums hergehend, in der er Wanne des
letzteren miindet. Er war dazu beftimmt, auf den Fufsboden verfchittetes Waffer abzufiihrewren. Waffer-
zuleitung fowohl, wie fuspenfurae fehlen dem Tepidarium, fo dafs die Heizung desfelben n mittels eines
tragbaren Ofens zu denken ift. Die beiden letzten und kleinften Riume haben weder Wal/afferzuleitung
noch -Ableitung, dagegen fehr ausgedehnte Hypokauften, dic von dem dahinter liegenden h Praefurnium
aus ihre Wirme erhiclten. Das dem Feuer zuniichft liegende Laconicum mufste natiiviirlich heifser
werden, als das Sudatorium. Hinter dem Praefurnium befanden fich noch zwei Riume e fir Diener-
fchaft. Aufserhalb des Badegebdiudes auf der fiidweftlichen Seite zeigt der Grundrifs eircinen Waffer-
behiilter und einen Treppenaufgang zur Villa.

Eine dem Schwitzbad diefer Anlage dhnliche Anordnung, bei der zur Erzielung ve verfchiedener,
allmihlich zunehmender Wirmegrade fich fogar vier Gemicher hinter einander befinden, 1, war in den
Baderiumen der romifchen Villa zu Fliefsem vorhanden.

In Vorftehendem haben wir Privatbdder von Kkleinften Abmmeffungen
gefehen. Wir wenden uns nun einigen offentlichen Bade- Anftaltenn zu und
wihlen als Beifpiele an erfter Stelle die pompejanifchen Thermen, da didiefe weder
auf das nothwendigfte Bediirfnifs befchrinkt, noch mit Nebenfdchlichhem iber-
laden find.

In Pompeji find bis jetzt drei Thermenanlagen bekannt: Die im ] Jahre 1824
ausgegrabenen kleineren oder Forums-Thermen, die in den Jahren 185757—60 auf-
gedeckten grofseren oder Stabianer Thermen und die 1877 blofs gelegegten Cen-
tralthermen.

Die kleineren oder Forums-Thermen (Fig. 6), die ihrer Erbauungszeit nach die jiingngeren find3?),
bedecken eine unregelmiifsige, viereckige Fliche von 49,5 m bezw. 28,3 m Breite bei etwa 5253 m mittlerer
Tiefe. Sie zerfallen in die nicht unmittelbar zur Bade-Anlage gehorigen Réumlichkeiten (V(Verkaufsliden
u. dergl.), die zur Erleichterung der Ueberficht im Grundrifs nur durch fchraffirte Flichethen angedeutet
find, und die beiden Abtheilungen der Thermen: das Minnerbad, das die Mitte der gananzen von vier
Strafsen umgebenen Gebiudegruppe (i7/ula) einnimmt, und das auf der nordweftlichen Eckicke befindliche
Frauenbad. Aufser den in die Frauenabtheilung und zur Heizanlage fiihrenden beideiden Zugingen
filhren drei Eingiinge in die eigentlichen Thermen. Der an der weftlichen Gafle (Vicolo )lo delle Terme)
liegende fithrt an einem Abort (lafrina) vorbei unmittelbar auf den inneren Hofraum. 1 Der Eingang
an der oftlichen Strafse (flrada del foro) ift iiberwolbt, wie die neben liegenden Lideiden, und fiihrt
durch einen Gang nach links in den genannten Hof, nach rechts wendend in das Apodydyterium. Der
dritte, an der nordlichen Strafse (/frada delle terme) liegende und ebenfalls iiberwélbte E Eingang leitet
ebenfalls in das Apodyterium. Der genannte innere Hof, 21,8 m lang, 16,3 m breit, ift at auf der Nord-
und Weftfeite periftylartig ausgebildet und auf der Oftfeite durch einen iiberwolbten, mit lit Bogenfenftern
verfehenen Gang, eine Krypta, begrenzt. Er ift als der Ort zu betrachten, an dem fich ¢ die Badenden
verfammelten, um das Bad abzuwarten (ambulatio). Als Palaefira kann diefer Hof ni nicht gedeutet
werden, da feine Abmeffungen zu gering find. Thm fehlen auch alle fonft bei d der Palaeftra
anzutreffenden Nebenriume, mit Ausnahme einer Exedra. Letztere ftofst mit ihrer offoffenen Seite an
den periftylartigen Umgang auf der Nordfeite. Sie ift 4,75 m breit und 5,9 m tief und 1 mit fteinernen
Sitzbinken verfechen, die fich auch’ zu beiden Seiten der Exedra an den Winden dedes nordlichen
Umganges erftrecken. Hatte man fich hier geniigend abgekiihlt, fo begab man fich durlurch den fchon
erwihnten, neben dem o6ftlichen Eingang miindenden Gang in das Apodyterium, in das meman aber auch,
wenn man der Abkiihlung nicht bedurfte oder mit der Verfammlung im Hofe nicht t in Beriithrung
kommen wollte, von Norden her durch den bereits genannten Eingang unmittelbar von d¢ der Strafse aus
gelangen konnte. Das 11,5 m lange, 6,8 ™ breite Apodyterium ift, wie die meiften Riumume der ganzen
Anlage, mit einem Tonnengewélbe iiberdeckt. Faft rings um das ganze Gemach finden:n fich fteinerne
Sitzbéinke. Deutliche Spuren beweifen, dafs in angemeffener Hohe dariiber Simsbrettetter angebracht
waren, auf denen man die Kleider niederlegen konnte. Der auf der Nordfeite angrenenzende kleine
Raum ift als Aufenthaltsort des die Kleider hiitenden Capfarius zu deuten, worin derfelbere auch Werth-

28) STRABO, Geographika, 3, P. 154+
29) MARTIAL, Epigr. 6, 42.
30) Siehe: OVERBECK, a. a. O., S. 200.

G
Beifpiel
105



12

fachen der Badenden, allerlei Badegerdth, Oele, Salben und dergl. aufbewahrte. Licht erhielt das
Apodyterium durch Fenfter, die an den Stirnwinden ganz im Scheitel und theilweife das Gewdlbe
durchbrechend angebracht waren. Das in der Siidwand befindliche, 1,00 m breite und 0,70 m hohe, noch
erhaltené Fenfter war mit einer 13 mm dicken Glasfcheibe gefchloffen, die in einem bronzenen Rahmen
haftete und fich darin um zwei Zapfen in der Mitte drehend bewegte. Siidlich an das Apod&terium
grenzt das Frigidarium, ein kreisrunder Raum von 5,74 m Durchmeffer, mit vier Wandnifchen von
1,60 m Durchmeffer und 2,20 m Hche; es ift mit einer Kuppel in Form eines abgeftumpften Kegels
iiberdeckt. In der Mitte diefes Raumes befindet fich die ebenfalls kreisrunde Piscina von 4,31 m
oberem Durchmeffer und 1,30 m Tiefe. Sie ift mit einem rings umlaufenden Sitz verfehen, dem auf
einer Seite zur Erleichterung des Ein- und Ausfteigens noch eine Trittftufe vorgelegt it. Weltlich vom
Apodyterium liegt das Tepidarium, 10,40 ™ lang und 5,60 m breit; es hat weder Luftheizung, noch

Apodyter:

Tepidar

Caldarium O
Nebenhof o\
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Forums-Thermen zu Pompeji.

‘Wafferbecken; wir haben es uns defshalb durch einen beweglichen Bronzeofen geheizt zu denken. Auch
diefer Raum ift mit einem Tonnengewdlbe iberdeckt und erhilt Licht in gleicher Weife, wie das
Apodyterium. An den Winden befinden fich Atlanten, die das Deckengefims tragen und zwifchen
denen Nifchen zur Aufbewahrung der Kleider ausgefpart find. Diefes Tepidarium ift der am reichften
decorirte Raum der Thermen3!),

Bei der Ausgrabung fand man im Tepidarium drei Binke aus Bronze und.den zur Erwirmung
dienenden ehernen Ofen. Aus dem Tepidarium gelangt man, nach Weften weiter fchreitend, in das Cal-
darium, 16,25 m lang und 5,35 m breit. Wir finden darin auf der einen Schmalfeite die grofse viereckige
Wanne fiir das warme Waflerbad und auf der diefer gegeniiber liegenden Schmalfeite die Nifche (fechola)
mit dem Becken (ladrum) fiir die Abwafchungen nach dem Schwitzbade. Der Fufsboden ift durchweg mit
Juspenfurae verfehen; eben fo find auch die Winde zum Durchftreichen der heifsen Luft hohl con-

31) Eine farbige Abbildung des Gefimfes einfchl. der Atlanten und eines Stiickes der gewdlbten Decke fiche in
Theil II, Band 2 (Tafel bei S. 282) diefes »Handbuchesc.
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firuirt. Das auch hier tonnenférmige Deckengewdlbe ift dhnlich einem neuzeitlichen WeWellblechdach
cannelirt, wodurch fiir die fich an der Decke niederfchlagenden Waflerdimpfe eine 1 Reihe von
Abflufsrinnen gefchaffen worden find. In Riickficht auf die warmen Wafferdimpfe if ift auch die
Decoration einfach, und Malerei ift ganz vermieden. Mehrere grofse Oeffnungen im Gewdewdlbe und in
der Halbkugel tiber der Nifche, die wir uns ebenfalls mit Glas gefchloffen zu denken ha haben, gaben
diefem Raume reichliches Licht.. Ein Laconicum ift in diefen Thermen nicht vorhanden. 1. Neben dem
Caldarium liegt die Heizvorrichtung mit unmittelbarem Zugang von der firada delle lerme. e. Ginge ver-
binden es ferner mit dem Apodyterium und einem Nebenhofe, der vermuthlich zur Aufbewbewahrung des
Brennftoffes diente und zum leichteren Einbringen des letzteren einen Zugang von dem wicolacolo delle terme
hatte. Die Aufftellung der drei Wafferkeffel entfpricht der in Art. 20 (S. 7) befchriebenen .en Anordnung.
Die Feuerung fteht durch Ziige in unmittelbarer Verbindung mit den Hypokauften des CalCaldariums.

Auf der dem Minnerbade entgegengefetzten Seite der Heizanlage liegt das Frauenbanbad. Es ent-
hiilt der Heizung zuniichft das Caldarium, fidlich an letzteres anftofsend das Tepidarium um und nordweft-
lich von beiden das Apodyterium, in das ein kleines Frigidarium mit Piscina in der dufsdufserften Ecke
nach den beiden angrenzenden Strafsen zu eingebaut ift. Neben diefem Frigidarium befincefindet fich der
bereits erwiihnte Eingang von der ftrada delle terme her. Er fiihrt durch einen kleinen nen Vorhof mit
einer Bank, die fiir die wartende Dienerfchaft beftimmt gewefen fein mag. Die Wafle/afferverforgung
diefer Thermen haben wir uns durch Anfchlufs an die ftidtifche Wafferleitung zu denken, en, von der ein
Preiler im wicolo delle terme an der Aufsenfeile der Mauer des Frauen-Frigidariums fichtbshtbar ift. Der
auf der gegeniiber liegenden Seite des wicolo delle terme befindliche grofse dreitheilige Wa Wafferbehilter
hat mit den Thermen keinen Zufammenhang ?32),

Als zweites fehr anfchauliches Beifpiel aus Pompeji erwdhnemien wir die
Stabianer Thermen, von denen fich ein Grundrifs in Theil II, Band ad 2 (S. 328)

diefes »Handbuches« befindet.

Die Anordnung des Baues hat grofse Achnlichkeit mit den eben befchriebenen Forumrums-Thermen;
doch finden wir hier als Kern, um den fich die ganze Anlage gruppirt, eine eigentliche Pie Palaeftra mit
anliegender Piscina, einem befonderen, nicht gleichzeitig als Apodyte.rium des Minnerbadesades beftimmten
Auskleideraum, Wartezimmer und Exedren. Ferner findet fich hier auch eine vermutmuthlich einer
dlteren Zeit33) angehorende Anzahl Zellenbider. Zu niherem Studium diefer auch in kn kiinftlerifcher
Beziehung fchén ausgeftatteten Thermenanlage®!) verweifen wir befonders auf die eingzingehende Be-
fchreibung in dem unten genannten Werke, wofelbft auch die fowohl der Zeit ihrer Ausgusgrabung, als
ihrer Erbauung nach jiingften Bider Pompejis, die Centralthermen befchrieben und im Gn Grundrifs ab-
gebildet find, die nach Owerbeck zur Zeit der Veifchiittung, alfo im Jahre 79 nach Chr. n« noch im Bau
begriffen waren und uns deshalb zu zeigen im Stande find, welche Anforderungen um c¢m die genannte
Zeit an eine folche Anlage geftellt wurden ?5).

Nachdem wir uns in einer 6ffentlichen Bade-Anftalt, wie fie dem In Bediirfnifs
der rémifchen Provinzialftadt entfprach, iiber die Einrichtung folcherier Anlagen
unterrichtet haben, wenden wir uns nach der Refidenz, der méachtigensen Céfaren-
ftadt mit ihren gewaltigen Badegebduden.

Die Reihe der grofsen Thermenbauten in Rom erdffnete M. Agdgrippa mit
den nach ihm genannten Thermen des Ag7ippa, die er in feinemem 3. Con-
fulatsjahre 25 vor Chr. in der IX. Region errichten liefs. Ihnen vercerdankt das

weltberiihmte Pantheon feine Entftehung.

Urfpriinglich als Laconicum geplant, entfchlofs fich Agrippa, den herrlich gelungengenen und fiir
den Gebrauch der Menfchen zu fchénen Bau ,,Allen Gottern® zu weihen. Fiir die zv zwar viel um-
firittene Annahme, dafs diefer Rundtempel als Thermenfaal gebaut wurde, fprechen der er unmittelbare
Zufammenhang deffelben mit den Thermen und die genaue Uebereinftimmung mit dem La Laconicum des
Vitruv3%). TIm Uebrigen find die Refte der Agrippinifchen Thermen fo unbedeutend, d, dafs es nicht
moglich erfcheint, den Grundplan auch nur in der Hauptfache feft zu ftellen. Wir erwerwihnen noch,
dafs diefe Thermen von der Agua Virgo, die Agrippa zwei Jahre vorher zu diefem Zy Zweck erbaut
hatte, mit Waffer verforgt wurden.

32) Siehe: OvERBECK, a. a. O., S. 214, 215.

33) Siehe: NisseN, a. a. O., S. 147.

31) Niheres iiber die Stabianer Thermen zu Pompeji fiehe auch: Nissen, a. a. O., S. 140 ff.

35) Siehe: OVERBECK, a. a. O., S. 233. ;

36) Siehe: Vitruv, V, 10 -~ ferner: ReBer, F. Die Ruinen Roms und der Campagna. Leipzig 1861863. S, 249, 250.
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Da das Wafler der letzteren das frifchefte unter allen Leitungen der Kaiferzeit war,ar, erfreuten
fich diefe Thermen, wie die in der Nihe gelegenen Neronifchen oder Alexandrinifchen, diedie ebenfalls
aus der Agua Virgo ihr Waffer erhielten, der befonderen Gunft des Volkes37?).

Die Thermen des Caracalla, die an Grofse nur von den Therrermen des
Diocletian, an Schénheit und Pracht von keiner Bade-Anlage der WeNelt iiber-
troffen worden find, liegen am Fufse des Aventin an der Via Aptppia und
gehorten zur XII Region. Sie wurden im Jahre 216 nach Chr. w unter M.
Aurelius Antoninus Baffianus (Caracalla) erbaut, jedoch ert von CaCaracalla’s
fog. unechten Sohne, Varius Avitus Baffianus (Heliogabalus) vollendet et und ein-
geweiht. Alexander Severus fiigte den Saulenumgang hinzu, mit dem:m fie eine
Tliche von 124140 am bedeckten®$). 2300 Perfonen konnten hier gleirleichzeitig
baden. Olympiodorus erwihnt 1600 Badefeflel aus polirtem Marmor,or, die zu
ihrer Einrichtung gehorten®?).

Um vor Allem der winfchenswerthen Lage der Baderiume nach der fiir fie ge geeignetften
Himmelsrichtung hin zu gentigen, hat man darauf verzichtet, wie auch bei den Zitus- und hd Diocletians-

Fig. 8.
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Thermen des Caracalla zu Rom.

Schnitt nach 4 B— B C in Fig. 712).
1500 1. Gr.

Thermen, den Haupteingang der Stadtmitte zugewendet anzulegen. Er befand fich vielnielmehr in der
Mitte der Nordofifeite an einem weiten Vorplatz, der zwifchen der Appifchen Strafse und de den Thermen
lag. Die ganze Anlage (fiche den Grundrifs in Fig. 719) zerfillt in zwei Haupttheile, ein einen Central-
bau, die eigentlichen Bider, von 220 m Linge und 114 m Breite, und einen diefen en Centralbau
nebft Palaefiren, Xyften und Girten rechteckig umzichenden Ringbau von 837, bezw. 32 328 m Seiten-
linge. Betrachten wir zunichft letzteren, fo finden wir vorn, rechts und links in zwei Gefciefchoffen iber
einander angeordnet fiir diejenigen, die von den Thermen felbft keinen Gebrauch machachen wollten,
wohl namentlich fiir Frauen!l) eine grofse Anzahl Bade-Cabinen, theilweife mit Vorzimmemern zum Ab-
legen der Kleider verfehen, die von dem fchon genannten Portikus und mehreren zum Cn Obergefchofs
derfelben fithrenden breiten bequemen Treppen zuginglich waren. An diefe Einzelbider er reihten fich
im Ringbau Riume fiir Philofophen und Redner, Palaeftren, Sile fiir Vorlefungen, Riutiume fiir Dis-
cuffionen, Wohnungen fiir Diener, Magazine fiir Sand, Oele, Wifche, Brennholz und derglrgl. Der dem
Haupteingang gerade gegeniiber liegende Theil ift mit amphitheatralifch angeordneten Sitzdtzen verfehen,
von denen man den Spielen und Wettkimpfen auf dem riefigen, vor der Hinterfront des G Centralbaues
fich ausdehnenden Xyftus zufchauen konnte. Hinter dicfen Sitzreihen lag der die Bider er verforgende
Woafferbehilter, in den fich die Waflerleitung des Antonin unmittelbar ergofs. Der Centraltalbau, in den
von allen Seiten mehrere Einginge fiihrten, enthielt in feiner Mittelaxe drei Hauptfile (vergirgl. den Quer-

37) Siehe: REBER, a. a. O., S. 254.

38) Siehe: Biumer., Ueber rémifche Bider. Allg. Bauz. 1877, S. 46.

39) Siche: Sacusg, C. Gefchichte und Befchreibung der alten Stadt Rom etc. Hannover 1828. S.S. 326.
40) Facf.-Repr. nach: Allg. Bauz. 1877, Bl. 33.

1) Siehe: ReBER, a. a. O., S. 449 ff.
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fchnitt in Fig. 84?) und die perfpectivifchen Innenanfichten in Fig. 94%) u. 1044), dem fchon erwiihnten
Haupteingang an der Appifchen Strafse zunichft das Frigidarium, in der Mitte das Tepidarium und da-
hinter das Caldarium, und zwifchen dem Tepidarium und dem Caldarium einen ebenfalls nur einmal vor-
handenen kleinen Raum, der auch als Tepidarium gedeutet wird. Alle iibrigen Riume, auch die zu den
genannten drei Hauptfilen fiihrenden Veftibule und Vorriume wiederholten fich fymmetrifch zu beiden
Seiten der Mittelaxe. Durch zwei zu beiden Seiten des erften Hauptfaales liegende Veftibule betrat
man wohl meift das Thermengebiude und begab fich, nachdem man in den anftofsenden Apodyterien
fich der Kleider entledigt hatte, in das Frigidarium, das 56 m in der Linge und 23 m in der Breite
mifft. Es war unbedeckt?) und enthielt eine einzige grofse Piscina, in der das kalte Schwimmbad

Fig. 9.

Thermen des Caracalla zu Rom.

Frigidarium3),

aufgefucht wurde. Aus diefem { hwimmbad fiihrte durch die mittlere rechteckige Nifche ein Durch-
gang zum Tepidarium, das aber auch fiir folche, die unmittelbar in das warme Bad gehen wollten, von
den zuerft betretenen Veftibulen aus durch die zum Tepidarium gehorigen Vorriume erreicht werden
konnte. Es war an den Langfeiten mit 6 Wandnifchen verfehen; vier diefer Nifchen enthielten die
warmen Wafferbiider?%). In den beiden rechteckigen Mittelnifchen ftanden grofse Porphyrichalen, von
denen die eine zerbrochen aufgefunden und in das Mufeum zu Neapel gebracht worden ift. Das Tepi-
darium war mit drei Kreuzgewdélben iiberdeckt, die auf acht michtigen Granitfiulen von 1,50 m Durch-

4?) Facf.-Repr. nach: Allg. Bauz. 1877, Bl. 3s.

%) Facf.-Repr. nach: VioLLer-Le-Duc, E. E. Zntretiens [ur Parchitecture. Paris 1858—72. Pl VII.

1Y) Facf.-Repr. nach: Allg. Bauz. 1877, Bl 36.

43) Siehe: REBER, a. a. O., S. 446.

40) Diefe Wandnifchen find bei Palladio faft kreisférmig, wihrend Abdel Blouet fie rechteckig mit etwas
gekriimmter Riickwand angiebt. 5




mefler ruhten. Vom Tepidarium gelangte man, den kleinen fchon erwiihnten Raum, das Ni Nebentepi-
darium, durchfchreitend, zu zwei ziemlich engen und gewundenen Durchgingen, die in das ki kreisrunde
Caldarium fiithrten. Diefer Rundbau, mit einem #ufseren Durchmeffer von faft 50 m, ift iber d- die Hilfte
aus dem Bau herausgefchoben, wodurch es erméglicht wurde, dafs die wirmenden Strahlen d¢ der Sonne
faft von Morgens bis Abends durch die grofsen Bogenfenfter in das Innere drangen. Den In Imnenraum
werden wir uns mit einer halbkugelférmigen Kuppel iiberwolbt zu denken haben. In der.er Queraxe
fchloffen fich an die Vorriume des Tepidariums grofse Apfiden an. Noch weiter nach aufsen hin In befanden

Fig. 10.
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Thermen des Caracallae zu Rom. — Tepidarium 4).

fich Hofe, die mit Siulenportiken umfchloffen waren. Im fidweftlichen Theile zu beiden Sn Seiten des

Caldariums befanden fich neben einander mehrere Riume, in denen nach ihrer Lage auf der der Sonnen-

feite ebenfalls Baderiume zu vermuthen find. Auch die Beftimmung der vielen iibrigen, h, hier nicht

befonders erwiihnten Riume lifft fich aus ihrer Lage nur vermuthen, aber nirgends ficher br begriinden.
Diefe Antoninifchen Thermen waren zu Anfang des VI. Jahrhundertes nach Chr. hr. noch im

Gebrauch, was die durch Z%eodorich vorgenommenen Ausbefferungen beweifen, von denen en man noch

mit feinem Namen verfehene Ziegel entdeckt hat. Bald darauf find fie aber in Verfall geragerathen.
Handbuch der Architektur. IV, s, c. 2



Beitiderd im XV, ]ahrhundert' unter Paplt Pawul ///. durch die ZFarnefe vorgenommenen Nach-
grabungen ift ein grofser Theil der unter den Triimmern begrabenen Kunft{chiitze, darunter der Herakles
des Glykon und der Farnefifche Stier, wie bereits weiter oben erwihnt wurde, zu Tage gefordert worden.
Im Jahre 1823 erhielt der Conte E. di Velo von Neuem die Erlaubnifs, Nachgrabungen vorzunehmen.
Bei diefer Gelegenheit wurden die Ruinen von Abel Blouet unterfucht, gemeflen und gezeichnet. Das’
Ergebnifs veroffentlichte er in feinem 1828 erfchienenen Werke4?). Wenn auch nicht Alles, was diefe

Fig. 11.
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Romifche Thermen zu St. Barbara bei Trier.

Reconftructionspline enthalten, wie fchon von Durm*8) bemerkt ift, fiir baare Miinze genommen
werden kann, fo erfcheint es doch niitzlich, auch hier noch einmal befonders auf diefelben zu
verweifen.

Von den iibrigen grofsen Thermenbauten Roms, deren Ruinen mehr oder
weniger erhalten find, nennen wir die Thermen des Z7ifus nebft ihrer als
Frauenbad gedeuteten Erweiterung, die als die Thermen Z7ajan’s bezeichnet

17) Siehe: BLouet, G. A. Reflauration des thermes @ Anfonin Caracalla & Rome. Paris 1828,
48) Siehe: Theil II, Band 2 (Art. 372, S. 347 u. 348) diefes »Handbuches«.
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werden, ferner die Thermen des Alexander Severus, des Diocletian w und des
Conflantin, deren Befprechung im Einzelnen iiber den Rahmen diefes es Heftes
hinausreichen wiirde. Wir befchrinken uns defshalb darauf, auf di die Mit-
theilungen iiber diefelben bei Palladio, Cameron, Canina, Reber u. A. A. zu ver-
weifen.

In die Reihe der romifchen Kaiferbider gehoren ferner die auf uf germa-

nifchem Boden errichteten Thermen in St. Barbara bei Trier, der ronrémifchen
Colonia Augufla Treverorum, das bis gegen Ende des IV. Jahrhundertes es wieder-
holt Refidenz der romifchen Kaifer gewefen war.

Die feit dem Jahre 1877 durch die Verwaltung des rheinifchen Pro?rovinzial-
Mufeums in Trier planmifsig betriebene Freilegung diefer Thermen ift jft jetzt fo
weit fortgefchritten, dafs wir uns ein ziemlich klares Bild der ganzen :n Anlage
zu machen vermdgen, wenn auch die von den in der Mittellage liegenden en Haupt-
riumen weftlich befindlichen Theile nicht aufgedeckt werden konntenten. Der
Grundrifs in Fig. 114%) zeigt in feiner oftlichen Hailfte den Ausgrabungsagszuftand
der meift nur wenig liber die Fundamente herausragenden Ruine und i in feiner
weftlichen Hilfte die muthmafsliche Befchaffenheit der Mauern des :s Haupt-
gefchofles.

Ein Blick auf den Grundrifs lehrt uns, dafs wir es hier mit einer unmittelbaren NadNachbildung
jener Prachtgebiude zu thun haben, die wir foeben in Rom kennen lernten. Hier wie dortort befinden
fich in der Mittelaxe die nur je einmal vorhandenen Prunkfile. Sie entfprechen auch in ihrdhrer gegen-
feitigen Lage zu einander den gewaltigen Mittelriumen der Caracalla-, Titus-, Diocletians- 's- und Con-
flantins-Thermen in Rom. Zu beiden Seiten befinden fich die gleichartigen Seitenanlagen, v, von denen
die eine als Minner-, die andere als Frauenbad anzufehen ift. Nach der bei der Ausgrsgrabung im
Sftlichen Theile gefundenen grofsen Anzahl von Kimmen, Haarnadeln und Spinnwirteln zu ru urtheilen,
ift diefer das Frauenbad gewefen®). Sdmmtliche Riumlichkeiten der nordlichen Gebiudehilhilfte waren
ungeheizt und enthielten die kalten Bider, wihrend die Rdume der Siidhdlfte mit Heizvozvorrichtung
verfehen waren und defshalb als Apodyterien, Tepidarien, Caldarien und dergl. anzufehen fir {ind. Dem
entfprechend it auch nur die fiidliche Hilfte mit unterirdifchen Géngen verfchen, von denemen aus die
Praefurnien bedient wurden. Sie beginnen an der kleinen Treppe, die in dem auf der dufseifserften Oft-
feite liegenden Hof erkennbar ift, und bilden zugleich die Zuginge und Verbindungen der 2r einzelnen
Lichthofe unter einander. Die urfpriinglich zu beiden Seiten der Mitte der Nordfeite v vorhanden
gewefenen zwei Haupteinginge, die von der Palaeftra durch kleine Veftibule unmittelbar in dv das Frigi-
darium fiihrten, find, wie an den Ruinen deutlich zu erkennen ift, {piter vermauert worden.:n. Gleich-
zeitig wurden die Veftibule zu Wafferbecken des Frigidariums umgewandelt. Das Publicurcum fcheint
die Thermen meift durch den Gftlichen, bezw. weftlichen, zum Theil periftylartigen Hof be betreten zu
haben. Man gelangt von hier durch einen Gang an einer kleinen Nifche vorbei, in der WeW erthfachen
einem Sclaven (cap/arius) unter Verfchlufs gegeben werden konnten, in den ndrdlichften H: Hauptraum
und fo iberhaupt in die Prachtfile. Von den Hofrdumen fiihren Eingiinge in das Apodyteyterium des
Frauen-, bezw. Minnerbades und Durchginge zur Palaeftra, die den ganzen Raum zwifchen de den beiden
vorfpringenden Seitenfligeln vor der 129 m langen nérdlichen Front des Mittelbaues einnahnhm. Diefe
der Stadtmitte zugekehrte Nordfront ift als Hauptfchaufeite des Gebiudes zu betrachten. Die ie zwifchen
dem zuerft genannten Hof und der Palaeftra liegenden drei Riume fcheinen, wenn man nach:h den vor-
gefundenen Entwiifferungsrohren fchliefsen darf, Einzelbdider enthalten zu haben. Das FrFrigidarium
(58,73 m lang und 19,60 m breit) enthielt in Annexbauten Anfangs 9, {piter, in Folge ¢ der oben
erwihnten Umwandelung der kleinen Veftibule auf der Nordfeite, 11 Becken. Durch die } Mitte der
Stidwand, einen kleinen mit Nifchen verfehenen Zwifchenraum durchfchreitend, gelangte manan in den
zweiten Hauptraum und zu beiden Seiten durch je einen Durchgang in die heizbaren Apcpodyterien,
Der durch Form, Lage und die dort gefundenen Refte von Griinftein und Cipollino, von K Kapitellen
und Glasmofaiken als Prachtraum leicht erkennbare Saal ift das Tepidarium. Er enthihielt keine
Walflerbecken, wohl aber Fufsboden- und Wandheizung und erfiillte fo die Bedingungen ¢ des lauen

49) Unter Benutzung einer Abbildung in: HerTNer, F. Zu den rémifchen Alterthiimern von Trier und d Umgegend.
Trjer 1892. (Sonderabdruck aus: Weftd, Zeitfchr. f. Gefch. u, Kunft 18¢g1. S. 263) — ferner einer als Fiithihrerplan ge-
druckten Vervielfiltigung der Aufnahme der Ruine von Seyffarth, 3. Aufl. vom Juni 1888, gezeichnet.
50) Siehe: HETTNER, a. a. O., S, 264.
2‘&1
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Schwitz- oder Warmluftbades. Auch von diefem Raum fiihrt durch die Mitte der Stidwand der Zugang
zum dritten, in der Mittelaxe liegenden Prachtraum, dem Caldarium, das mit Fufsboden- und Wand-
heizung, fo wie mit vier heizbaren Wafferbecken verfehen war. Die Erwirmung des Waffers fiir diefe
Becken erfolgte in den an den beiden fiidlichen Ecken des Mittelbaues angeordneten Keflelraumen,
wihrend die unter den Becken befindlichen Hypokauften nur zur Erhaltung der Wirme des Waffers
dienten. Diefe Hypokauften und die unter dem Saalfufsboden vorhandenen gehen in gleicher Hohe
unter letzterem und den Becken durch, wodurch zwar eine wefentlich einfachere Conftruction der-
felben, aber fiir die Badenden die Unbequemlichkeit entftand, dafs fie die das Becken vom Saal tren-
nende Wange (pluteus) iiberfteigen mufften, eine Anordnung, die wir bereits im Caldarium der Frauen-
Thermen zu Pompeji kennen lernten. Die befchriebenen Prachtrdume iiberragten die ibrigen Theile
der Thermen und waren durch hohes Seitenlicht erleuchtet. In den einfpringenden nordlichen Ecken
des Tepidariums befinden fich die auch an anderen rémifchen Bauten ofter zu beobachtenden kleinen
Treppen®1), die dazu gedient haben, auf die hoch gelegenen Dicher zum Zwecke der Ausbefferung oder
Reinigung derfelben gelangen zu koénnen. Eine gleiche Treppe befindet fich ferner neben der
Schwimmhalle, Um die bereits erwihnten Apodyterien gruppiren fich je fiinf Riume, die fammtlich
mit Fufsboden- und Wandheizung verfehen waren und fowohl fiir die verfchiedenen Badeformen wie
die in Verbindung damit iiblichen Verrichtungen fiir die Korperpflege gedient haben mogen. Die
beiden fiidlich mit einem flachen Bogen begrenzten Riume enthielten je ein. 20,00 m langes, 11,20 m
breites und 1,37 m tiefes Schwimmbecken, gleichfalls heizbar, wie die unter den Boden fich aus-
dehnenden Hypokauften beweifen. Auch diefe Riume iiberragten, nach den ftirkeren Mauern zu
fchliefsen, die fie umgebenden Gebiudetheile. Aus einer Ecke der fidlich von der &ftlichen Schwimm-
halle gelegenen Erweiterung des Umganges, der fich um die ganze Siidfeite der Thermen herumzieht,
liflt fich ein Haupt-Abflufscanal verfolgen. Er miindet in einen zur Mofel fithrenden Canal, der als
ein Theil der Canalifation des romifchen Trier zu betrachten ift. Ein zweiter Abflufscanal fiihrt aus
dem Frigidarium in fidnordlicher Richtung quer durch die Palacfira und dann in einem Bogen eben-
falls zur Mofel hinab.

Die Verforgung der grofsen Anlage mit Walffer wird verfchieden angegeben. Die Vermuthung
Hettner's®?), die romifche Waflerleitung, die das als Trinkwaffer ungecignete Ruwerflufswaffer nach
Trier filhrte, habe die Stadt bis zu den Bidern auf einem von Siulen (oder Pfeilern) getragenen
Aquiduct durchzogen und dic Anftalt mit Waffer gefpeist, hat viel Wahrf{cheinlichkeit fiir fich.

Die theilweife gut erhaltenen Praefurnien find durchweg aus Ziegelm erbaut. Thre Sohlen, die
aus Rollfchichten gebildet find, liegen 1,00 bis 1,50 m iiber dem Fufsboden des Ganges; die Schiir-
16cher haben eine Hohe von 1,00 bis 1,20 m und eine Breite von 0,55 bis 0,68 m; fie find nicht iiber-
wolbt, fondern durch beiderfeitig vorgekragte Ziegel etwa halbkreisformig abgedeckt. An die Schiir-
16cher fchliefsen fich aus zwei Ziegelwangenmauern gebildete Feuerherde, die fich auf eine Linge von
etwa 3,50 m mit einer Steigung von 0,80 m unter die Hypokauften erftrecken, Die Giinge find halb-
kreisformig iiberwolbt; ihre Breite fchwankt zwifchen 2,26 bis 2,40 ™; ihre lichte Hohe betrigt 8 m. Das
Mauerwerk diefer Thermen befteht aus Kalkfteinen mit Ziegelfchichten. Die Ziegel find quadratifch
von ungefihr 57 cm Seitenlinge. Ihr Zweck, wagrechte Lagen zwifchen den unregelmiifsigen Kalk-
fteinen zu bilden und fo ein befleres, tragfihigeres Mauerwerk zu fchaffen, ift leicht erkennbar; in
den breiten Fundamenten fehlen darum die Ziegel vielfach oder treten nur vereinzelt auf, wihrend
fie in den Pfeilern und Ecken am engften auf einander folgen. Die Bogen find entweder ganz aus
Ziegeln oder aus Ziegeln in Abwechfelung mit forgfiltig, theilweife keilformig zugehauenen Kalkfteinen
gewolbt, Auch rother Sandftein ift zu den Gewolben der Ginge verwendet. Die riefigen Kreuz- und
Tonnengewdlbe iiber den Prachtriumen beftanden aus Tuffftein.

Bs&-ﬁel Aufser den Beifpielen von Hausbddern und Offentlichen Thermen haben
IX. wir eine dritte Biderart zu erwihnen: die Heilbdder. Ein ziemlich wohl
erhaltenes Beifpiel derfelben ift in den Ruinen des Bades zu Badenweiler auf
uns gekommen, von denen fich ein Grundrifs nebft Befchreibung in Theil II,
Band 2 (S. 348 u. 349) diefes »Handbuches« befindet, fo dafs wir uns hier mit

dem Hinweis auf jene Stelle begniigen kdénnen.
Beﬁ;ﬁel - Der Vollftindigkeit wegen wollen wir noch auf das fchon von Durm an
X. der eben genannten Stelle diefes »Handbuches« erwihnte Beifpiel eines Seebades

verweifen. Es ift ein reconftruirter Grundrifs der Meerbdder von Stura, der fich

51) So auch in Trier in der Bafilika und dem Kaiferpalaft.
52) Siehe: HETTNER, a. a. O., S.273.
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in dem fchon genannten Werke von Canina befindet?), ein rechteckigdger Bau,
der unmittelbar neben dem Hafen in das Meer hinausgebaut war u und aus
mehreren Schwimmbecken beftand, die von einer Reihe Einzelzellen ur umgeben
waren. Vorriume, Auskleideriume und dergl. vermittelten den Verkelkehr vom
Lande in die Baderiume und dienten der Bequemlichkeit der Badenden. :n.

In der mafslofen Ueppigkeit der Rémer, die fich nicht zum mindendeften in
ihrer Badeleidenfchaft ausfprach, lag der Keim ihres Unterganges. In In Folge
der Verlegung der Refidenz aus Rom nach Byzanz unter Conflantin d. d. Gr. im
Jahre 330 nach Chr. entvélkerte fich die Stadt. Die verheerenden Stiiritiirme der
Vélkerwanderung, die Eroberung und Pliinderung Roms durch nordifche Se Stimme
wirkten zerftérend auch auf das Badewefen und die dafiir beftimmten ln Pracht-
bauten. Bereits zu Anfang des V. Jahrhundertes ftanden die Thermermen des
Titus und des 7rajan aufser Gebrauch. Als der Oftgothenkénig VitiVitigis im
Jahre 537 bei der Belagerung Roms die Aquiducte zerftért hatte, fehlfehlte den
bisher noch im Betriebe befindlichen Bidern die Lebensader. Nachdehdem das
Chriftenthum gréfsere Ausdehnung gewonnen hatte, wurden die grofseofsen heid-
nifchen Thermenbauten als Steinbriiche ausgebeutet; ihre Quadern und nd Saulen
wurden meift zu chriftlichen Kirchenbauten benutzt; der Marmor ihrer rer Kunit-
werke wanderte in die Kalkofen, manches antike Labrum wurde zum chrichriftlichen
Taufbecken und kunftvolle Badefeffel zu Bifchofsftiihlen®4). Und nicht ht blofs zu
Cultuszwecken, auch fiir die gewdhnlichften Hausbediirfniffe boten die T> Thermen
und andere antike Prachtbauten in den Jahrhunderten des frithen Mittlittelalters
die erwiinfchten Fundgruben; fiir Wafchkufen, Schweinetroge, Fleifchbdmidnke und
Auslegetifche in Kramliden waren edle Marmor- und Alabafterwerke e gerade
gut genug. Jahrhunderte hindurch pliinderten, zerftérten, verbrannten die lie Romer
das alte Rom und wurden Gottlob niemals damit fertig ).

Noch einmal bliihte die romifche Biderherrlichkeit auf. Die Abficticht Coz-
Jlantin’s, aus Byzanz ein zweites Rom zu machen, veranlaffte ihn, aucauch dort
Thermen grofsen Stils anzulegen und fie mit den aus Rom hergebrebrachten
Schitzen zu fchmiicken. Die folgenden Kaifer vermehrten die Bade-Ai-Anftalten
und liefsen gewaltige Aquiducte und Walfferbehilter erbauen. Unter :er Kaifer
Valens wurde im Jahre 375 eine grofse Thermenanlage vollendet. Er gr gab ihr
den Namen feiner Tochter Caro/a und iiberwies fie dem Volke zu uneunentgelt-
licher Benutzung. Schon einige Jahre vorher (366—368) hatte er die lie bereits
von Hadrian begonnene Walflerleitung in Byzanz vollendet, den fog. g. Aguac-
ductus Valentianus (tirkifch: Bosdoghan - Kemeri), der heute noch, 1, obwohl
in fehr zerfallenem Zuftande, feinem Zwecke entfpricht und die 6ftlichenien Stadt-
theile Stambuls mit Wafler verforgt. Die gewaltige Ruine beherrfcht diediejenigen
beiden Thiler der Hiigelftadt, von denen das eine an der Propontis s und das
andere am Hafen endigt und lauft von der Mofchee Mohamed 11. (des Erdiroberers)
bis Eski Serai.

Nicht nur Conftantinopel, fondern auch die Provinzialftidte des oftrérromifchen
Reiches wurden aufser von dem bereits genannten Kaifer Valens namamentlich
auch von Zheodofins und Juflinian mit Badern und Waflerleitungen ververfehen.

Von der Hauptftadt des oftrémifchen Reiches laffen fich die rorromifchen
Bade-Einrichtungen bei ihrer weiteren Weltwanderung hauptfachlich av auf zwei

53) Siehe a. a. O., Tav. CXLIIL

54) Die beiden noch heute im Lateran zu Rom befindlichen altrémifchen Seffel aus polirtem Marmor for follen Bade-
feffel (fellae balneares) aus den Thermen des Caracalla {ein.

%) Siehe: GrEGOROVIUS, F. Gefchichte der Stadt ‘Rom im Mittelalter. 3. Aufl. 1875—79. Bd. 3, S. :S. 565.
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Wegen verfolgen, Der eine diefer Wege fiihrte nach dem noérdlichen Europa;

der andere wandte fich nach Siiden, zog um das Mittelmeer herum, gelangte

nach Algier und endigte in Spanien. Die Triger romifchen Badewefens auf

diefem letzteren Wege, den wir zundchft verfolgen wollen, waren die Sarazenen.
R Mit dem Aufblithen der medicinifchen Wiffenfchaften bei den Arabern zu
den Mittelmeer- Anfang des VIII. Jahrhundertes fand auch der regelmifsige Badegebrauch bei
lindern. 44 en Aufnahme. Die romifchen Bider, die fie auf ihren Eroberungsziigen in
Nordafrika und Siiditalien vorfanden, waren ihre Vorbilder; fie benutzten und
entwickelten diefelben auf ihre Art. Defshalb ift in den maurifchen Béidern der

Urfprung iiberall unverkennbar, Auch die Heizvorrichtungen der{elben ent-

Figi 12

Tiirkifcher Kuppelbau im »Hauptftidtifchen Bruckbad« zu Ofen®?).

fprechen bis auf den heutigen Tag den altrémifchen Vorbildern. In einem der
bedeutendften Denkmale maurifcher Herrfchaft und Baukunft, der vom XIIL bis
XIV. Jahrhundert erbauten Alhambra zu Granada, finden wir Rdume fir die
verfchiedenen Badeformen, wie wir fie bei den Rémern kennen lernten. Ein
Grundrifs der Alhambra, in dem auch die Bader erkennbar find, findet fich im
Theil II, Band 3, zweite Halfte (Taf. bei S. 134°¢) diefes »Handbuches«. Die
jetzt arg verfallenen Baderdume liegen faft in der Mitte des Palaftes zwifchen
dem »Lindardja-Garten«< und dem »Hof des ‘Waflerbeckens« (Pitio de la Albérca).
Sie find der einfachfte Bautheil der grofsen Bauanlage. Nach ihrer Ausftattung

s6) 2, Aufl.: Taf. bei S. 150.
57) Facf.-Repr. nach: Deutfche Bauz. 1891, Taf. bei S, 196.
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zu {chliefsen, nahm das Baden bei den Mauren eben nicht den wichtigegen Platz
ein, den es fich bei den Romern errungen hatte.

Kehren wir zuriick nach Conftantinopel und verfolgen den nonordwarts
fiihrenden Weg romifchen Badegebrauches, fo ift zu bemerken, dafs 5 es vor-
nehmlich die Tiirken waren, die auf diefem Wege rémifche Bade-Einrictichtungen
verbreiteten.

Als das oftromifche Reich in Triimmer ging und Conftantinopel ir im Jahre
1453 von den Tiirken erobert worden war, bemichtigten diefe fich a auch der
romifchen Bider und behielten ihre FEimrichtungen, untermifcht mimit ihren
eigenen Gebrduchen, bei. Deutliche Spuren von der Uebertragung g folcher
Bider durch die Tiirken treffen wir u. A. in Ofen an.

Vorher hatte hier zwar fchon Koénig Matthias Corvinus (1458—qo) o) auf den
Triimmern alt-romifcher Bider an der Stelle des jetzigen Kaiferbades es ein Bad
nach antiken Grundfitzen und in gleicher Weife das »Raitzenbad« ex errichtet.
Im Volksbade des heutigen Raitzenbades findet fich als Reft des Corvervin'{chen
Baues das Wappen des Konigs auf einer Marmortafel.

Aber erft unter der Tiirkenherrfchaft wurden diefe Bédder zu fte ftattlicher
Grofse erweitert und neue hinzugefiigt. Mohamed-Pa/cha liefs das as heutige
Kaiferbad, das die Tiirken Cag/a nannten, in den Jahren 1543—48 vielfaelfach ver-
grofsern und prichtig ausftatten. Refte diefes Baues find ebenfalls noch ch in dem
gegenwirtig als Volksbad dienenden Theile des Kaiferbades zu erkennenen. Ein
weiteres Tiirkenwerk ift der herrliche Kuppelbau des »Hauptftidtifchenien Bruck-
bades«. Noch heute bildet diefer Bau, von dem wir in Fig. 12°%) eine AbAbbildung

geben, den Mittelpunkt des jetzigen Bades.

Die von Muftafa Sokoli in den Jahren 1570—77 erbaute Kuppel hat einen Durchmeffer fler von 10 m
und ruht auf 8 michtigen Siulen; der grofsartige Raum wird durch 86 fternartige, mit farbigebigen Glifern
ausgelegte Oeffnungen erleuchtet. Er dient gegenwirtig als heifses Waflerbecken und Dampimpfbad?s).

Auch der Urfprung des St. Lucas-Bades fillt in die Tiirkenzeit.

d) Volker des Islam.

In weifer Fiirforge fiir das leibliche Wohl feiner Anhidnger hatte M Mulamed
Wafchungen zu religiofen Handlungen erhoben. So oft der Moslemem durch
natiirliche oder zufallige Umftinde feine gefetzliche Reinlichkeit verlorloren hat,
mufs er fich der Abwafchung unterziehen. Die Wafchung gewiffer Ir Korper-
theile mufs er aber auch vor den fiinf tdglichen Gebeten vornehmen, auauch ohne
dafs er fich befonders verunreinigt hat.

Sowohl diefer Gebrauch, wie das heifse Klima der Linder dedes Islam
machten es den Fiirften und Grofsen zur Pflicht, in erfter Linie fur r Herbei-
fchaffung guten und reichlichen Waffers zu forgen, das nach den n grofsen
Stidten meift durch meilenlange Leitungen herbeigeholt und dann in gegeeigneten
Behiltern autbewahrt werden muffte. So entftanden namentlich in der 2r Tiirkei,
theilweife unter Benutzung der aus dem Alterthum und der Zeit der griedechifchen
Kaifer herriithrenden Bauten, Wafferverforgungsfyfteme fiir die grofsen:n Stddte,
die in hohem Grade bemerkenswerth find. :

Von den Eigenheiten diefer Anlagen erwdhnen wir hier die 2 Swiera/
(deutfch: Wafferwagen) oder hydraulifchen Pyramiden, die im Gegenfatz.tz zu den
briickenartigen Aquéiducten der Rémer das Waffer nach dem Grundgedamnken der
communicirenden Rohren von einem Thalrande zum anderen fithren. L Dies find

58) HormAnN, Th. Bider von Budapeft, Deutfche Bauz, 1891, S. 197.
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Schematifcher Lingenfchnitt einer Swferafi-Wafferleitung 69).

gemauerte Bauwerke, gewdhnlich in Form einer abgeftumpften Pyramide oder

eines Obelisken.

Zur Anlage einer Sufera/i-Wafferleitung find Quellen aufzufuchen, die um

etwas hoher als die zu verforgende
Stelle liegen. In unterirdifchen Candlen
mit geringem Gefille wird das Walffer
zunichft weiter geleitet bis zum Rande
eines zu iiberfetzenden Thales, einer
Niederung oder einem anderen Hin-
dernifs in der Bodengeftaltung. Hier,
wie an der entgegengefetzten Seite
errichtet man ein Swiferafi und ftellt
bei gréfseren Entfernungen einen wei-
teren oder mehrere dazwifchen. Die
gewohnliche Entfernung von Swlera/i
zu Suterafi foll 190 ™ nicht iiber{chrei-
ten. Das Wafler wird durch einen
Canal bis zum Fufs des erften Swiera/i
geleitet, fteigt in einem lothrechten,
in den Swferafi eingelegten Bleirohr
empor und ergiefst fich aus einer Aus-
flufs6ffnung, die um ein Geringes
(0,19 ™) “tiefer als:die Quelle' liegt, in
ein kleines Becken. Von hier fillt das
Waffer durch ein zweites in demfelben
Suterafi liegendes Bleirohr herab und
erhebt fich, indem es zum néchiten
Suterafi weiter geleitet wird, wieder
bis zu deflen Hohe, die wiederum um
0,19 ™ tiefer liegt, und fo fort bis zum
letzten Swuterafi. Von hier wird es in
gleicher Weife in den Vertheilungs-
behilter (Zakfim) geleitet, der auch

oFeie e iy o Mo

1:500
Schnitt,

Fig. 15.

Grundrifs. — fp50 n. Gr.

Alter Waffervertheiler bei Egri Kapu
zu Conftantinopel 1),
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um 0,19 ™ tiefer liegen mufs, als der letzte Swtera/i®®). Fig. 13%°) gigiebt den
Liangendurchfchnitt einer Swtera/i-Waflerleitung, Fig. 15¢') den Grundndrifs und
Fig. 14%") den Schnitt eines alten Waffervertheilers bei Egri Kapu zu G Conftan-
tinopel. Auf der Aufsenfeite hat der Takfim ftets einen laufenden Brunnnnen zum
offentlichen Gebrauch, der von ihm gefpeist wird.

Von diefen Brunnenftuben oder Takfims wird das Walffer in a Candlen
zu grofsen Walflerbehiltern gefithrt, in denen es wihrend der regeryenreichen
Jahreszeit aufgefammelt werden mufs, damit es zur Zeit der Trockenherheit nicht
mangelt.

An folchen Cifternen hat namentlich Conftantinopel eine grofse se Anzahl.
Eine der bedeutendften unter ihnen ift die Cifterne Bin-Bir-Direk (Taufendndundeine
Siule), die aller Wahr{cheinlichkeit nach mit der {chon unter Conflantintin d. Gr-
erbauten Cifterne des Philoxenos identifch ift. ‘

Sie hat eine Linge von 51,97 m und eine Breite von 29,23 m, Die aus Ziegeln gewdllvGlbte Decke
wird durch dreifach iiber einander geftellte, weifse Marmorfiiulen getragen; es find deren 224224 in jedem
Gefchofs, alfo 672 Stiick im Ganzen. Die Cifterne faflt 42461 cbm Waffer. Wir fiigen von on dem merk-
wiirdigen Bauwerk hier einen Grundrifs (Fig. 16) und cinen Theil des Durchfchnittes (Fi (Fig. 17) im
gegenwiirtigen Zuftande bei, in dem es faft bis zur Hilfte des zweiten Siulengefchofies Ies mit Erde
angefiillt ift. Der Raum dient gegenwirtig, wie die meiften iiberwolbten Cifternen der er tirkifchen
Hauptftadt, fo weit fie nicht mehr als folche benutzt werden, zum Seidenfabrikbetrieb.

Die bereits erwihnte Nothwendigkeit hdufiger Wafchungen bebehufs der
_ Giltigkeit des Gebetes gab ferner Veranlaffung, nicht nur die Mofcheen, n, fondern
auch alle Stadttheile mit Brunnen zu verfehen. Die Errichtung diefer Brumrunnen gilt
als fromme Stiftung und wird fiir eben fo verdienftvoll, wie eine Pilgerfatfahrt nach
Mekka gehalten. Vielfach find die Brunnen mit einem Pavillon (/ebil-ki-kan) ver-
bunden, in dem Derwifche zu jeder Tageszeit frifches Wafler an die \» Voriiber-
gehenden vertheilen. An diefen ganz eigenartigen Gebduden entwickickeln die
tiirkifchen Kiinftler oft eine aufserordentliche Phantafie, namentlich in d¢ der orna-
mentalen Ausf{chmiickung.

Auch von einem folchen Bauwerk, und zwar dem beriihmteften w1 und reiz-
vollften der tiirkifchen Refidenz, geben wir hier eine Abbildung (Fig. 18 18%%). Es
it das vom Swltan Ahmed III. im Jahre 1728 auf dem Platze des Se Serails in
unmittelbarer Nihe der Aja Sophia errichtete Brunnengebdude.

Nach diefer kurzen Befprechung der Waflerverforgungs-Einricrichtungen
Conftantinopels wenden wir uns nun den eigentlichen Biddern der N Muhame-
daner zu.

Wie bereits erwahnt wurde, haben fowohl Araber, wie Tiirken ihrihre Bédder
zunichft in den alt-rémifchen Bade-Anftalten, die fie bei ihren Eroberungangen vor-
fanden, eingerichtet. Von den rdémifchen Einrichtungen behielten fie de das Heifs-
luftbad mit feiner Hypokauftenheizung bei. An den Walfferiibergielsungngen nach
dem Schwitzen hielten fie ebenfalls feft. Das Walfferbad (Vollbad) ) und das
Schwimmbad ftreiften fie faft ganz ab, eben fo die bei den Rémern n mit dem
Bade meift verbundene Gymnaftik. Einen theilweifen Erfatz fiir letztere & {chafften
fie durch Einfithrung der Maffage, die fie vermuthlich von den Slavenn kennen
gelernt hatten. In diefer verdnderten Form biirgerte fich das Badeweferen tiberall
ein, fo weit die Glaubenslehre des Islam reicht.

) Siehe: Die Verforgung der Stadt Conftantinopel mit Waffer und die 8ffentlichen Brunnen dadafelbft. Allg.
Bauz. 1853, S. 36 ff.

60) Facl{-Repr. nach ebendaf., Bl. 524.

61) Facf.-Repr. nach ebendaf., Bl g2s.

62) Fac{,-Repr. nach ebendal., Bl. 529.
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Das arabifche oder tiirkifche Bad (%ammadm) bildet neben dem Ke Kaffeehaus
den Lieblingsaufenthalt des Moslem. Die Hammams find Volksbdderder. Viele
find von Grofsen und Reichen erbaut, um ein frommes Werk zu thuthun. Thre
Zahl ift fehr grofs. Sie fehlen in keiner Stadt, keinem Dorf des Orientients. Con-
ftantinopel hat 169 offentliche Béder®®). Die bedeutendften und grofgrofsten find
das Mahmud-Pafcha-Hammam in Stambul und das Galata-Serai-Hamlammam in
Galata.

Die offentlichen Bider werden beftindig geheizt und find fiir fir die Ge-
{chlechter getrennt. Wo letzteres nicht zutrifft, baden fie an verfchiedenelenen Tagen
oder die Frauen am Tage und die Minner nachts; man hat alfo dort ort ftatt der
rdumlichen eirne zeitliche Trennung. FEin iiber der Eingangsthiir eineeines Bades
hiingendes kleines Tuch bedeutet, dafs zur Zeit dort Frauen baden. Die Die befferen

Brunnenhaus Swltan Ahmed I17. zu Conftantinopel¢2).
1/ 00 1. Gr.

Bider der Stidte, namentlich diejenigen fiir Frauen, find mit verfchwencenderifchem
Luxus ausgeftattet. Befonders berithmt im ganzen Orient find die B Bidder von
Damaskus. Sie find faft durchweg mit prichtigltem Marmor ausgetyetdfelt und
fehr iippig eingerichtet, d. h. nach orientalifchen Begriffen; nach eurzuropaifchen
entbehren fie aber der néthigen Reinlichkeit ®4).

Fiir die Eingeborenen ift das Bad zuweilen unentgeltlich®’); avauch findet
man in den Hofen der fog. Abwafchungen der Mofcheen eine oderler mehrere
Kammern mit gemauerten, auscementirten Wannen (tiirkifch: ¢/od) zt zum unent-
geltlichen Bade fiir die Armen. Wo das Bad nicht frei ift, wird k kein fefter
Preis gefordert, fondern jeder zahlt nach feinem Vermogen®®).

63) Nach der amtlichen Statiftik von 188s.

6t) Siehe: Baepeker, K. Paliftina und Syrien. 2, Aufl, Leipzig 1880. S. 3060.

65) Siche ebendaf., S. LVI.
86) Siche: Meyer, H. J. Tirkei und Griechenland etc. 4. Aufl. Leipzig und Wien 1392. S, 168. .

47-
Hammim.
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Die Bider find, wie gefagt, hauptfachlich Schwitzbdder; nur ausnahmsweife
— etwa auf #rztliche Verordnung — nimmt der Orientale ein Vollbad, zu
welchem Zwecke meift einige marmorne Badewannen bereit ftehen. Fiir gewohn-
lich begniigt man fich mit der Schwitzung, mit der Begiefsung mittels kalten
oder warmen Waflers, mit Abfeifen und Maffage®?). Das Badekleid (tiirkifch:
pefchtimal) befteht aus einer Schiirze von rother oder blauer Farbe, die
aus Kattun, Leinwand oder Seide angefertigt ift¢%). Die Fiifse werden aufser-
dem mit etwa 10 °® hohen Holzfandalen (arabifch: kabkdb; tirkifch: nalin) be-
Kleidet, weil die Hitze des fteinernen Fufsbodens nicht erlaubt, mit blofsen Fiifsen
zu gehen 67).

Die Finrichtung der Bader ift im Allgemeinen die folgende. Von der
Strafse, einem Vorhof oder Vorgarten aus betritt man gewdhnlich durch einen
lingeren oder kiirzeren Gang das Bad. Diefer Gang ift zur Verhinderung des
Finblickes in das Innere des Bades gebrochen, oder es liegt doch wenigftens
die Eingangsthiir zum vorderften Baderaum im rechten Winkel zur Hausthiir,
Anordnungen, die wir bereits an den pompejanifchen Thermen fahen.

Man gelangt, an einem kleinen Caffenraum vorbeifchreitend, in den mit
einer Kuppel oder Laterne iiberdeckten Auskleideraum (arabifch: me/chial; tir-
kifch: d/fchdmek jin). Er befteht aus zwei Theilen, dem mittleren, worin
Unbemittelte fich auszukleiden pflegen, und den diefen umgebenden befleren
Auskleidegemichern (arabifch: diwdn; tirkifch: /o). Der Raum hat Decken-
licht, in der Mitte einen Springbrunnen (arabifch: faskiye; tiirkifch: Z/chesme).
Oben find Schniire gefpannt, an denen die Badewifche hdngt; fie wird gefchickt
hinaufgeworfen und mit Hilfe langer Bambusftibe nach Bedarf herunter geholt.

Neben dem Auskleideraum hat der Badebefitzer oder ein Auffeher in einer
Nifche oder einem befonderen Raum einen érhohten Sitz, von dem aus er die
Ordnung iiberwacht. Demfelben konnen Werthfachen zum Aufbewahren iiber-
geben werden; doch ift dies kaum noéthig, da in den Badern felten oder nie
etwas geftohlen wird.

Auf einer Seite oder in einer Ecke des Auskleideraumes ift gewchnlich
eine kleine Bude aufgefchlagen, in der der kahwel/chi Kaffee, Scherbet oder
andere Erfrifchungen ausfchankt.

Der dfchimek jin oder mefchlak ift ungeheizt.

Von diefem Raume gelangt man entweder unmittelbar oder durch einen
Durchgang in den zweiten Raum des Bades. Letzterer ift der Uebergangsort vom
kalten zum warmen, der mifsig erwdrmte Raum (arabifch: bet-el-auel; tiirkifch:
Jotikluk), der fich etwa mit dem romifchen Tepidarium vergleichen ldfft. Die
Erwirmung erfolgt hier, wie in den {ibrigen Baderdumen der nordlichen Gegen-
den, mittels Hypokauften, wie wir fie bei den Rémern kennen lernten. In den
fiidlichen Lindern des Islams geniigen die jahraus und jahrein vorhandenen
Diampfe zur Erwirmung der Riume. In dem mifsig erwdrmten Raum kann man
fich auch entkleiden, wenn es hierzu im d/chdmek jin zu Kkalt ift, wie dies
namentlich in der nérdlichen. Tiirkei zur Winterzeit 6fter vorkommt. An den
erwihnten Durchgang {chliefsen fich gewdhnlich die Aborte an.

Diefer Durchgang fiihrt, falls nicht der méfsig warme Raum unmittelbar die
Verbindung bildet, in den dritten und Hauptraum des Bades (arabifch: Zardra;
tiirkifch: falvet), der mit feinem Kuppelgewélbe den architektonifchen Kern der

67) MURADGEA, D'Onsson. Allgemeine Schilderung des ottomanifchen Reiches, Ueberficht v. Beck. Leipzig 1788,
S. 262 ff.
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Bauanlage bildet. Er ift reichlich erwirmt, mit Wafferdimpfen meneift ganz
angefiillt und hat eine Temperatur von 44 bis 48 Grad C.®%. In feindner Mitte
befindet fich auf einer breiten Stufe ein Marmorbecken. Auch auf deden Seiten
oder in Nifchen find breite Stufen angebracht, die wie die mittlere mit it Marmor
oder Fayence bekleidet find. Aus dem Becken erhebt fich ein Springhgbrunnen,
oder zur Dampferzeugung ergiefst fich ein von der Decke herabftrdtrémender
Strahl heifsen Walffers in daffelbe.

Die laréra it von einigen kleineren Zellen umgeben, in denen di die Tem-
peratur noch hoher, als in erfterer ift. Die Zellen find theils mit WaiVannen (fie
heifsen alsdann arabifch: maghtas, theils ohne folche (alsdann arabifch: A: Jlanefiye
— Hahn) eingerichtet; jedoch haben beide Arten Marmorbecken zum Wn Wafchen
mit Waflerhihnen fiir kalte und warme Begiefsungen.

Gemiicher fiir Maffage und zum Ausruhen, letztere (#2/taby) nar namentlich
in Perfien iiblich, vervollftindigen die Anlage, fehlen aber auch sh vielfach.
In diefem Falle erfolgt die dem Orientalen unentbehrliche Knetunging in der

: hardra oder halvetlvet auf ge-

g mauerten Liwans, ns, und der

Auskleideraum di dient als
Ruhefaal.

An Nebenrdurdumen find
ein Feuerungsrauraum, ein
Keffelhaus, Zimnmmer fiir
Dienerfchaft und 1d Badege-
rithe, ein Hof zurzur Aufbe-
wahrung von Br Brennftoff,
ein Walfferbehiltedlter und
dergl. vorhanden. m.

Um ein Bad ad zu neh-
men, betritt man dei den mz¢/c/i-
7 lak und entkleidet {et fich dort.

e N 5 it el Sobald man fich m mit Bade-
R {chiirze, Pantoffeln 2ln und Tur-
ban verfehen hat, at, begiebt
man fich in den be. bet-el-aucel.

Nachdem man hier einige Minuten verweilt hat, geht man in die lLardrmrara, kann
fich aber auch von dem hilfbereiten Badewirter (dellik) hineingeleiteriten laffen.
Der dellik breitet nun neben dem Marmorbecken oder an einer °r anderen
geeigneten Stelle ILeintiicher aus, auf die man fich niederlafft, il dume 'zl
fchwitzen, Hat man geniigend gefchwitzt, fo reibt der dellik denen ganzen
KRoérper und reckt und driickt alle Muskeln. Der Mann kniet dem h Badegalft
auf die Bruft, fihrt mit dem Daumen das Riickgrat herab und bribringt alle
Glieder, die Finger und felbft das Genick durch eine einfache fanftnfte Mani-
pulation zum Knacken. Durch Klatfchen in die Hinde giebt der de dellik das
Zeichen, dafs er mit feiner Vornahme fertig ift. Man begiebt fichch nun in
eine Zanefive, um fich dort nach Belieben mit kaltem oder warmemem Waffer
zu begiefsen. Der Badewirter zieht einen kleinen Sack (kis) ausus Ziegen-
haar oder TFilz iiber die Hand und reibt den Korper griindlich a ab; hier-
nach erfcheint er mit einer grofsen Schiiffel mit wohl riechendem Seifeifenfchaum

Grundrifs eines arabifchen Bades.

68) MEYER, a. a. O., S, 27. :

49-
Badegebrauch.
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52.
Beifpiel
JBaLs

Mittels eines Quaftes aus Fafern der Palmrinde {eift er feinen Mann vom
Scheitel bis zur Sohle ein, worauf erneute Abfpiilung mit Waffer von immer
abnehmender Wirme erfolgt. Die durchnifften Badekleider werden nun durch
trockene, iiber dem Feuer erwirmte erfetzt, falls man nicht vorher noch ein
Vollbad in einem maghtas zu nehmen beabfichtigt. " Dies gefchieht bei den
Moslimen — wie bereits erwihnt — nur ganz ausnahmsweife. Blofs mit Laken
umhiillt, von denen eines um die Lenden, eines um die Schultern gelegt und
eines turbanartic um den Kopf gefchlungen wird, ftreckt man fich jetzt, felbft
zur Winterszeit, auf einem der diwdns
im ungeheizten me/chlak oder dem be-
fonderen Ruhefaal hin, {chlirft einen
Scherbet oder Kaffee, raucht einen
nargileh (Waflerpfeife) und empfindet
die &ufserfte Behaglichkeit und Er-
quickung %?). Noch zwei- bis dreimal
erfcheint der Badewirter, die Bade-
wifche auf dem Kopfe tragend, um die
Tiicher zu wechfeln, bis man ganz
trocken ift. In Folge der nachhaltigen
Erwirmung durch das heifse Bad wird
die oft grofse Kiihle des Ruhefaals nur ;
als angenehme Erfrifchung empfunden. = .
Das ganze Bad dauert in der Regel

Fig. 20.

zwel bis drei Stunden. i e
Der Grundrifs in Fig. 19 eines ara- il
: bl b e S mn!hml
bifchen Bades?) zeigt die meiften der
:l-l

im Vorhergehenden genannten Réaume
in anfchaulicher Weife vereinigt.

Der Grundrifs des offentlichen tiir-
kifchen Bades in Athen (Fig. 21), das
aus der Zeit der Tirkenherrfchaft in
Griechenland ftammt, enthilt ebenfalls
faft alle vorbefchriebenen Riume, aufser-
dem einen zweiten d/chdmek jin fir
vornehmere Badegifte oder folche, die
abgefondert fein wollen. Das Bad ift
von einem Vorhof aus zugdnglich; defs- 6/5
halb fehlt hier der gewundene Gang. %" BB ST e
Von diefem Hof aus betritt man auch - Grundrifs.
unmittelbar und ohne die anderen
Réaume zu beriihren das Wannenbad,
das in einem befonderen kleinen Anbau untergebracht ift?). TFig. 20 zeigt
den Durchfchnitt durch den mit einer Kuppel und zwei Halbkuppeln iiber-
deckten Hauptraum des Bades.

Als Beifpiel eines dlteren Bades mit einer Minner- und einer Frauen-
abtheilung laffen wir hier das Bad AMalkomet II. zu Conftantinopel folgen, das

9) Siche: MoL1kE, H. Briefe iiber Zuftinde und Begebenheiten in der Tiirkei aus den Jahren 1835—39. Berlin,
Pofen und Bromberg 1841. S. 14 ff.

70) Siehe: BAEDEKER, a. a. O., S, LIV,

1) Siche: Allg, Bauz. 1847. S. 46 ff.

® wmek jin
ElTo - Xahwetschi

Tiirkifches Bad zu Athen.
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nur noch in Triimmern vorhanden ift. Daffelbe fteht auf antiken Ruinuinen und
wurde im Jahre 1469 unter Muhamed I1., Bujuk (d. i. der Grofse), vo vollendet,

Schnitt nach cd.

Fig. 23.

Hypocaustum

Fourneaux

|
Entrée des bains des hommes. Entree des bains des Femmes,
0

Grundrifs,

Bad Mahomet II. zu Conftantinopel 72),
500 n. Gr.

aber durch die Erdbeben von 1592 theilweife und x>763 faft vollig g zerftort.
Pierre Gilles, der im XVI. Jahrhundert den Orient bereiste, fah diefeefe Béder

) Facf.-Repr. nach: Revue gén. de Parch. 1838, Pl. 4.
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54-
Curbider.

il
noch in ihrer ganzen Pracht und nennt fie die fchonften Conftantinopels. Der
von Zexier ) reconftruirte Plan des Gebaudes (Fig. 23%%) und der Durchfchnitt
(Fig. 2272) zeigen eine fiir beide Gefchlechter vollig getrennte Anlage mit ge-
meinfchaftlicher Heizung. Diefe Doppelanlagen wurden von den Tirken Zchifte
genannt.

Beide Abtheilungen find etwa gleich grofs, liegen unmittelbar neben einander und find durch
cine gemeinfchaftliche Mittelwand von einander getrennt. Das ganze rechteckige Gebidude hat eine
Frontlinge von 37 m und eine Tiefe von 48 m, Links liegt das Bad der Minner, rechts dasjenige der
Frauen, Die hinteren Riume find in der Frauenabtheilung etwas fchmaler, als in der Minner-
abtheilung angelegt, wodurch an ihre Liingsfeite Platz fiir die Feuerungsanlage gewonnen TiteETm
Uebrigen find in jeder Abtheilung Auskleide- und Ruhefaal, mit hoher Kuppel iiberwdlbt, die oben
befchriebenen ebenfalls mit Kuppeln iiberdeckten Baderiume und die ndthigen Aborte vorhanden.

Fin neueres Beifpiel eines Bades mit getrennter Méanner- und Frauen-
abtheilung ift das von Franz-Pa/cha in Theil 1I, Band 3, zweite Hilfte (Fig. 199
u. 200, S. 14574 diefes »Handbuches« im Grundrifs und Durchfchnitt mit-
getheilte Bad im Quartier Surugié¢h zu Cairo. An derfelben Stelle (S. 145 ff.%)
finden fich auch Befchreibung und Abbildungen der Heizanlage eines folchen
Bades, ferner noch ein Beifpiel eines Privatbades in Cairo. Auf Alles dies fei
hier verwiefen.

Diefen Beifpielen fei fchliefslich die Abbildung des meslakh eines Offent-
lichen Bades hinzugefiigt, das in den Jahren 14r2—21 nach Chr. vom Mamluken-
Sultan Melek-el-Mo' ayyad abn-el-Nasr errichtet worden ift.

Wir erkennen im Vordergrunde den einftigen kleinen Springbrunnen in dem gemauerten Becken
und in den zwei fichtbaren Nifchen die Zwdns zum Ruhen, ferner zwifchen letzteren beiden am

Pfeiler die kleine Bude des Kahwet(chi. Das feit lingerer Zeit unbenutzte fchéne Bauwerk ift heute
nur noch eine traurige Ruine. :

Auch der Orient befitzt eine grofse Zahl Curbider. Wohl die bertihm-
teften, heute im Gebrauch befindlichen find die Bidder von Brujfja, dem alten
Prufa (tiirkifch: Bur/a, gegriindet 180 vor Chr.) am Fufs des Olymp in Klein-
afien. Sie ftanden fchon im Alterthum in hohem Anfehen und wurden nament-
lich von den byzantinifchen Kaifern viel befucht.

Die an den Abhingen des Olymp entfpringenden heifsen fchwefel- und
eifenhaltigen Quellen find mit grofser Miihe und Sorgfalt von den Hohen in die
Stadt geleitet. Am befuchteften find das »grofse« und »kleine« Schwefelbad
(tiirkifch: Zojick, bezw. Kiit/chik Kiikiirdli). Das klare Waffer von lichtgelber
Farbe hat bei feinem Austritt hier eine Temperatur von 81 Grad C.; feine Heil-
kraft bewihrt fich namentlich bei chronifchen Hautkrankheiten und Rheuma-
tismus. Von geringerem Eifengehalt find die Bider Kara Muflafi mit einer
Wafferwirme von 42 Grad C. und Jenz Kaplidfche mit 78 Grad C. Das Walffer
derfelben ift filberhell; die Tiirken nennen es gumii/ch [u (Silberwaffer.)

Von den baulichen Anlagen ift das Badehaus /Jen: Kaplid/che befonders
hervorzuheben, das von ZRuflem Paj/cha, dem Grofsvefir und Schwiegerfohn
Suleiman des Grofsen erbaut wurde. Es ift ein fchoner Kuppelbau von grofsen
Verhiltniffen mit reicher innerer Ausftattung in Marmor- und Fayence-
bekleidung.

Unmittelbar von der Strafse betritt man den Auskleideraum diefes Bades, der mit zwei Kuppeln
yon je 13 m Durchmeffer iiberdeckt it. Er enthilt die iibliche Ausflattung. Aus dem mittleren

3) Siehe: TExIER. Le bain de Makomet II. a Conflantinople comparé aux thermes des Byzantins. Revue gén.
de Parch. 1858, S. 25 ff.

4) 2, Aufl,: Fig. 215 u. 216, S. 161,

) 2. Aufl.: S. 161 ff,

26) Nach einer von Herrn Franz-Pafcha in Cairo freundlichft zur Verfiigung geftellten Photographie.



Fig. 24.

Meslakh des offentlichen Bades von Sultan A0’ ayyad zu Cairo ), )

Architektur. IV. 3, c.
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Springbrunnen fprudelt klares Trinkwaffer. An diefen Raum fchliefsen fich die iibrigen Baderiume in
der bekannten Anordnung an. Ferner findet fich hier als feltene Ausnahme ein Raum mit einem
Schwimmbecken von 14 m Durchmeffer; auch diefer Raum ift mit einer Kuppel iiberdeckt 7).

e) Oft- und nord-europiifche Vdlker.

Seit #ltefter Zeit find in Finnland Dampfbider im Gebrauch, fiir die man
faft bei jedem Wohnhaus (po7Z¢) ein eigenes Hauschen errichtet hat.

Diefe Dampfbider werden fchon im finnifchen Epos Kalewala oft
erwidhnt. Sie wurden in jener fernen Vergangenheit ganz auf diefelbe Weife
genommen, wie heutzutage.

Das Badehaus gilt dem Finnen als Heiligthum. Hier fucht er Heilung fir
Krankheit; hier wird jedes Kind des finnifchen Bauern geboren; denn hierher
wird noch heute, wie ehedem, die Wdchnerin gefiihrt™). Ein im Badehaus
begangenes Verbrechen gilt vielmals fchwerer, als ein an anderem Ort ver-
iibtes "9).

Das Badehaus ift ein aus meift nur roh bearbeiteten Stimmen gezimmertes
Blockhaus von rechteckigem, vielfach quadratifchem Grundrifs. s enthilt einen
grofsen, roh aus Feldfteinen, gewdhnlich ohne Mortel aufgebauten Ofen (mur
— das einzige Gemauerte) ohne Schornftein, fo wie einen hoch gelegenen Héange-
boden aus Brettern, die Schwitzbank (/afve). Aufser der Thiir hat es zwei bis
drei kleine Luken, durch die Rauch und Dampf abgelaffen werden konnen,
fonft aber keine Oeffnungen. Der Dampf wird erzeugt, indem Waffer {chaufel-
oder eimerweife auf den Haufen erhitzter Steine, die den oberen Theil des
Ofens bilden, gefchiittet wird. Diefes Gefchéft beforgt immer ein Frauen-
zimmer, zuweilen die Tochter des Haufes.

In diefem Badehaufe badet der finnifche Bauer in paradiefifcher Nacktheit,
Unfchuld- und Gleichheit mit feiner ganzen Familie vom neu geborenen Kinde
im Arm der Mutter bis zum 8o-jahrigen Greis,
dem Dienftvolk und den Inhyfingerns’), wihrend Hig, 25
der Erntezeit gewohnlich jeden Abend, fonft,
auch im Winter, ein- bis zweimal wdchentlich.

Diefes Bad ift des Finnen héchfter Lebens-
genufs. Er geniefst darin mit vollen Ziigen die
mit Rauch und Dampf angefiillte Atmofphére,
ohne fich um die Anderen zu bekiimmern, peit{cht
fich mit Birkenreifern und {tibergiefst fich von
Zeit zu Zeit mit kaltem Walffer. Acerbi giebt in
feiner Reifebefchreibung$!) die Temperatur im
Badehaufe auf 70 und 75 Grad C. gefteigert an
und erzihlt weiter, dafs der finnifche ILand-
bewohner im Winter oft, nackt wie er ift, aus
dem Badehaufe hinausgeht und fich im Schnee

Badehaus
wilzt bei einer Kélte von — 20 bis oft fogar im Kirchfpiel Parkano, Satakunda
- 30 Grad C, (?). Wenn Reifende durch das (Finnland).

Dorf fahren, wihrend die Bauern im Bade find,

77) Siehe: MEYER, a. a. O., S. 347.

%) Siehe: Rerzivs, G. Finnland etc. Ueberf. von C. ApPEL. Berlin 1885. S. o4.

79) Siehe ebendaf., S. or.

80) quhy fingar—Hausgifte, die gegen geringe Miethe, beftehend in einer kleinen tiglichen Arbeitsleiftung, das Dach,
die Ofenwirme und das karge Mahl des finnifchen Landvolkes theilen.

81) Siche: Acerer, Reife durch Schweden und Finnland. 1798 u. 1799.
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und Hilfe nothig ift, fo verlaffen die Bauern, ohne fich anzukleiden, das Bs Bad und
helfen, wihrend der Reifende in feinem dicken Wolfpelz vor Kilte zittzittert (?).
Die Gewohnheit foll es dahin gebracht haben, dafs die Finnen felbft »ft von fo
abnormen Temperaturwechfeln nicht die mindefte nachtheilige Wirkunkung ver-
{pliren.

In Fig. 25 geben wir den Grundrifs eines folchen von Re/zius mitgetgetheilten
finnifchen Badehaufes aus dem Kirchipiel Parkano in Satakunda®?. Es Es ift ein
quadratifches Blockhaus von etwa 4,20 ™ Seitenlinge. Neben der Thiir hr befindet
fich rechts in der Icke der unférmige Ofen; in der Mitte ift ein freierzier Raum
und im hinteren Theil, fo wie auf der linken Seite find die Héngebddedden oder
Schwitzbénke angebracht; eine fteile Treppe bildet den Zugang zu den let letzteren.

In der Seitenwand, rechts, befinden fich zwei kleine IL.uken.

Gebrauch und Einrichtung diefer merkwiirdigen Dampfbdder folleollen, wie
die einheimifchen Forfcher fagen, von auswirts, allerdings fchon in grauerauer Vor-
zeit, eingefiihrt worden fein, ob von fkandinavifchen oder flawifchen NacNachbarn,
bleibt zweifelhaft.

Aehnliche Bider bei den Slawen werden in einer Hand{chrift des {ps {panifch- ng-er

arabifchen Schriftitellers A Obeid al-Bekri (aus der zweiten Héalfldlfte despei den Slawen
XI. Jahrhundertes) erwihnt. Neben einem Berichte iiber die Slawenvilkvélker von und Skythen.
einem fonft nicht bekannten Juden, Namens /Zbrakim ibn Jakib, der zer zur Zeit
Kaifer Otfo I, zum Theil fichtlich aus eigener Anfchauung, erftattet ift, ift, enthalt
die Handfchrift Ausziige aus den Werken des Mas’ #di, der um 948 148 {chrieb.
Nach Mas’ #di hatten die Slawen keine Bider; aber fie machten eine Stu Stube aus
Holz, deren Fugen fie dicht mit Moos verftopften. In einer Ecke dieferefer Stube
erbauten fie einen Feuerherd aus Steinen und liefsen dariiber eine Oeffnuffnung, um
den Rauch abzuleiten. Wenn der Herd geniigend erhitzt war, machten ten fie das
TLuftloch dicht und {chloffen die Thiir. In der Stube befanden fich Yh Waffer-
gefifse, woraus fie nun Waffer auf den gliihenden Herd goffen, fo do dafs die
Diampfe aufftiegen. Jeder hatte ein Biindel Heu in der Hand, womit nit er die
Luft bewegte und zu fich heranholte. Sie nannten diefe Badeftube 2/ba%%a®’).

Aehnlich mogen die Dampfbider bei den fkythifchen Vélkern gn gewefen

fein, von denen ZHerodot berichtet 4.

~ In ganz Skandinavien und auf Island war diefes Dampfbad im MitMittelalter 57
ebenfalls verbreitet. Auch hier wurden fiir daffelbe neben den Wohnhmnhéufern, o
wie wir dies bei den Finnen kennen lernten, eigene Gebiude aus HoHolz auf- Siandinavien,
gefithrt. Sowohl die Einrichtung der Badeftube, wie die Art, das B Bad zu pinemark.
nehmen, entfprechen ganz der finnifchen. Die Verwandtfchaft beider 2r ift un-
verkennbar.

Auf Island war diefe Dampfbadeftube nicht lange tber das MitMittelalter
hinaus von Beftand. In Skandinavien hielt das Dampfbad linger an. n. Zuerft
verlor es fich in den Stidten, wihrend es auf dem Lande bei den norwewegifchen
und fchwedifchen Bauern ein ziheres Leben zeigte. Noch am Schithlufs des
vorigen Jahrhundertes nahm das Landvolk in Smaland am Abend vc vor dem
Weihnachtsfefte ein gemeinfames Dampfbad in der Badeftube. Heute ift ift es faft
iiberall verfchwunden; nur in einer Gegend hat fich die Sitte in ihihrer alt-
viterifchen Treuherzigkeit bis auf den heutigen Tag erhalten, nimlich h bei den

82) Siehe: RerzIvs, a. a. O., S. go.
83) Siehe: WiGGeEr. Bericht des Ibrahim ibn Jakdib iiber die Slawen aus dem Jahre 973. Jahrbhrb. d. Ver, f.
mecklenb, Gefch. 1880. S. 19.
84) Herooor, IV, 75.
3
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im XVI Jahrhundert eingewanderten Finnlindern in den fiidlichen Grenz-
gebieten zwifchen Norwegen und Schweden.

Auch in Dinemark it das Dampfbad im Mittelalter gebrauchlich gewefen,
verfchwand aber bald, und zwar noch frither als auf Island®).

s kann und foll hier nicht unterfucht werden, ob die Finnen, Skandi-
navier oder Slawen die Lrfinder des Dampfbades gewefen find. Dafs der kalte
Norden feine Heimath ift, fcheint unbeftreitbar, da fich das oben befchriebene
Dampfbad bis auf den heutigen Tag in den arktifchen Regionen erhalten hat.
Berechtigt erfcheint die von Kockendirfer®) ausgefprochene Anficht, dafs diefes
Schwitzbad von den ural-altaifchen Vélkern ausgegangen fei, da fich hierdurch
auch feine weite Verbreitung durch die finnifchen, tiirkifchen, magyarifchen,
baltifchen, flawifchen, germanifchen und romanifchen Volker am beften erkliaren
wiirde.

Finnifcit Lo Die finnifche Badeftube findet fich noch heute in modernifirter Form in
b dervielen Orten, namentlich in den Garnifonftidten Skandinaviens$?). In der konigl
Gegenwart. K riegsmarine-Station zu Stockholm ift der Gebrauch des dort vorhandenen

»finnifchen Dampfbades« im Winter fiir die Matrofen der Kriegsmarine fogar
vorgefchrieben.

Dr. Eklund in Stockholm theilt dariiber mit, dafs die Bider jeden Samstag von 2 bis 6 Uhr
benutzt werden, In einem Raum von 7,0 m Linge, 5,7 m Breite und 8,2 m Hohe befinden fich an der
Lingswand drei Schwitzbinke treppenférmig iber einander angeordnet. Die unterfte ift 0,80 m hoch;
die zweite liegt 0,58 m iiber der erften und die dritte 0,45 m iiber der zweiten; jede ift 0,50 ™ breit.
Aufserdem find an den beiden Querwinden je drei kleinere in #hnlicher Weife aufgeftellt. Die
Erwirmung des Bades gefchieht durch Rohren, die von einem aufserhalb des Raumes aufgeftellten
Ofen ausgehen. Der Dampf firomt unter den Schwitzbiinken in die Badeftube ein. Er kommt aus dem
Dampfkeflel der Wafch-Anftalt. Auf den Schwitzbiinken nehmen je 50 Matrofen fitzend Platz. Sobald
fie in Schweifs gerathen find, werden Kiibel mit lauwarmem Walffer hereingebracht. Die Seeleute
biirften fich nun gehorig gegenfeitig, unter Anwendung von Seife, den ganzen Korper. So gereinigt
begeben fie fich in das Nebenzimmer, wo fich ein kaltes Braufebad und ein mit fliefsendem Seewalfer
gefiilltes Vollbad befinden. Letzteres ift auscementirt, mit Porzellanrand verfehen und mifft 2,35 m in der
Linge, 1,50 m in der Breite und 1,20 m in der Tiefe. Das Walffer hat eine Temperatur von 15 Grad C.
In der genannten Zeit von 2 bis 6 Uhr baden hier auf diefe Weife 6co bis 750 Matrofen. Fiir den
Sommer ift in diefer Anftalt iibrigens auch ein Schwimmbad vorhanden 88).

Mok In den ruffifchen Dampfbidern ift das alte finnifche Bad leicht zu erkennen.
pider. - Die Dampfbider find in Rufsland fehr verbreitet. Die Badeftube findet fich
hiufig in den Hiufern der Wohlhabenden; aber auch jedes Dorf befitzt minde-
ftens eine folche. In befcheideneren Einrichtungen auf dem Lande und in kleinen
Stidten wird der Wafferdampf noch nach alter Art erzeugt, indem auf der
glithenden Platte eines Ofens Kiefelfteine ausgebreitet und von Zeit zu Zeit mit
Waffer iibergoffen werden; die dadurch erzeugten Diampfe erreichen eine Tem-
peratur von so bis 6o Grad C.#?) An den Winden des Dampfbades find ftufen-
formige Holzbéinke angebracht, auf denen die Badenden je nach der von ihnen
gewiihiten Hohenlage das Bad von geringeren oder héheren Warmegraden
geniefsen. Schroffe Wechfel zwifchen heifsem Dampfbad und kalter Braufe oder
Vollbad, wofiir in Nebenriumen Gelegenheit geboten ift, find bei den Ruffen
fehr beliebt. Diefer Wechfel wird mehrfach wiederholt. Neben dem Peitfchen

mit Birkenreifern, Einfeifen, Reiben mit Biirften und dergl. zur Erhohung der

85) Siehe: KocHENDORFFER. Zum mittelalterlichen Badewefen, Zeitfchr. f. deutfch. Philol., Bd. 24, S. 500 ff.

86) Siehe ebendaf., a. a. O., S. 502.

87) Siehe: Sammlung gemeinverftindlicher wiffenfchaftlicher Vortrige. Heft 380: Badewefen und Badetechnik
der Vergangenheit, Von H, MArRGGrRAFF. Berlin 1881. S. 26.

s8) Deutfche Viert. f. 8ff. Gefundheitspfl., Bd. XII, S. 255, 256.

89) Siehe: Deutfches Bauhandbuch. Band II, Theil 2. Berlin 1889. S. 816.



87

Hautthitigkeit ift auch die Maffage, wie wir fie bei den Muhamedanern tn finden,
gebrduchlich. Zum Schlufs des Bades wickelt man fich zum Nachfchwit:witzen in
wollene Decken und pflegt auf den bereit ftehenden Betten oder Polfterlftern der
Ruhe. Hierfiir ift meiftens ein befonderer Ruhefaal vorhanden. Die ne neueren
Anlagen ruffifcher Bédder, befonders in den grofsen Stidten, find technifchifch ver-
vollkommnet und oft mit grofser Pracht ausgeftattet.

f) Welt-europdifche Volker.

Bei den germanifchen Stimmen des Alterthums findet fich urfpriingliaglich das
kalte Flufs- und Seebad. Caefar (Bell. Gall) {pricht vom gemeinfamen 1en Bade,
was auch auf das Baden der Frauen bezogen wird. Schwimmen und Ta Tauchen
galt als Mannestugend und wird in angelfichfifchen Liedern (Beowulf) unc und nor-
difchen Sagas vielfach gefeiert. Zucifus berichtet, dafs die Germanen tin tiglich
unmittelbar nach dem Aufftehen badeten, und theilt ferner mit, dafs ihnennen auch
warme Bader nicht fremd waren. Letztere wurden nicht nur in natiirlich wa warmen
Quellen gefucht, fondern auch in Wannen oder Kufen bereitet. Man erwerwirmte
Waffer in irdenen Gefchirren und gofs es dem Badewaffer zu oder w: warf in
letzteres heifs gemachte Steine. Befondere Badeftuben oder Badehiufer gr gab es
bereits zur Zeit der Abfaflung der Volksrechte (VI bis VIII. Jahrhurhundert),
wie aus dem Alemannifchen Rechtsbuche (Tit. 81, c. 3) hervorgeht; auchuch wird
(VIIL Jahrhundert) im Gefetzbuche der Bayern (c. sti—535) der dalnearius, us, Bade-
meifter, erwdhnt?). Einrichtungen von befonderer Bedeutung werden wi wir uns
darunter jedoch nicht vorzuftellen haben.

Auch das Badewefen zur Zeit des fritheren Mittelalters bietet fiir dic die vor-
liegende Betrachtung wenig Bemerkenswerthes, Wohl wurde auf den Rn Ritter-
burgen, den erften Stdtten hduslicher Behaglichkeit, und in den Kloftenftern das
Bad nicht entbehrt; doch richtete man hier, wie dort, anfinglich keine ee eigent-
lichen Badeftuben ein, fondern bereitete das Bad in einer Wanne, die ma man auf
den Burgen im Schlafzimmer oder in einem Saal, in den Kléftern in einerner Zelle
oder fonft einem geeigneten Raum aufftellte. Spiter wurden auf den Br Burgen
befondere Baderdume eingerichtet. Wir erfahren dies z B. aus einerner dem
XV. Jahrhundert angehérenden Befchreibung der Burg Thiersberg ir in der
Ortenau. Dort hatte das jiingere der beiden auf der Burg vorhandene WoWohnge-
bdude im Erdgefchofs neben der p//lerie (Backftube) eine Badeftuben-Kemn:mnate??),
Als man in den Kloftern zur Anlage eigentlicher Baderdume iiberging, 1g, legte
man diefe meift, um warmes Waffer bequem bei der Hand zu haben, nebaeben die
Kiiche, fo u. A. im Klofter St. Gallen, wo das Bad an die Kiiche ftieffiefs, die
zwifchen der Kirche und dem Refectorium lag?2?). Jedoch finden fichich auch
Baderdume mit felbftindiger Heizvorrichtung. IEin Beifpiel hierfiir ift ut uns im
Klofter Maulbronn erhalten geblieben. Ueber einem mit ftarken Mauerriern um-
{chloffenen, gewdlbten Raume, der als Heizkammer anzufehen ift, befindendet fich
ein kleines Zimmer; die im gewdlbten Raume durch Verbrennen vonron Holz
erzeugte heifse Luft wurde mittels Locher durch die Wolbung in das as obere
Zimmer geleitet, das vermuthlich gleichzeitig als Schwitz- und Badeaderaum
gedient hat?3),

%) Siche: Archiv f. Kunde &fterr. Gefchichtsquellen 1839, S. 13, 16.

1) Siehe: NAguer. Die deutfche Burg, ihre Entftehung und ihr Wefen, Deutfche Bauz. 1885, S. 466,

%) Vergl. den Plan diefes Klofters in Theil II, Band 3, erfte Hilfte (Tafel bei S. 134) diefes »Handbuchechesc,
93) Siehe: NAEHER, a. a. O., S. 304.
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In der Nihe der Badeftube befand fich meift ein Ziehbrunnen. Die Bade-
wannen (Badkufen, Badbiitten oder Badzuber genannt) hatten in der dlteren
Zeit eine kreisformige Geftalt.

Mit dem Aufblithen des biirgerlichen Lebens im fpiteren Mittelalter wird
in den Stadten der Gebrauch regelmifsiger Bader allgemeiner. Nicht nur, wie
bisher, an den Vorabenden grofser Kirchenfefte, wie Weihnachten, Oftern,
Pfingften, oder auch vor der heiligen Communion nahm man ein Bad, fondern
man fuchte regelmifsig mindeftens wochentlich einmal die Badeftube auf. Die
Meifter waren verpflichtet, den Gefellen hierzu freie Zeit und auch vielfach das
Badegeld zu geben. Unfer heutiges » Trinkgeld« fijhrte in jener Zeit den Namen
»Badegeld«?Y). Die Errichtung offentlicher Bider wurde zur Erzielung einer
Steuer von der Erlaubnifs des Landesherrn oder der ftidtifchen Obrigkeit ab-
hingig gemacht, eine Mafsregel, die fellenweife auch auf eigene Bider im
Privathaufe ausgedehnt wurde. Als Zeichen fiirftlicher Gnade wurde neu gegriin-
deten Stidten u. A. das Recht, Badeftuben zu errichten, verliehen. Die fo pri-
vilegirten Béader nannte man die »ehehaftenc.

Baden galt gewiffermafsen als Volksbeluftigung; bei feftlichen Gelegenheiten
gab man dem Volke ein »Freibad« zum Beften. Bei Hochzeiten zog Brautigam
und Braut mit zahlreicher Gefellfchaft in die Offentliche Badeftube. Hierbei
wurde vielfach folcher Aufwand getrieben, dafs die Gefetzgebung fich zur Lin-
fchriankung diefer ,Breutelbider« veranlafft fah?). Ein Sprichwort fagte: »Wer
einen Tag froh fein will, der geht ins Bad«

Im X VI Jahrhundert finden fich fowohl in jedem einigermafsen behaglich
eingerichteten ftadtifchen Biirgerhaufe, wie auf jedem guten Bauernhofe eigene
Badeftiblein.

In den wohlhabenden Patrizierhiufern bildete die Badeftube mitunter zu-
gleich den Salon, in dem man mit Freunden und Freundinnen zufammenkam.
Im Bad plauderte, {cherzte, afs und trank man mit ihnen, ohne auf den Unter-
{chied des Gefchlechtes Riickficht zu nehmen. Aber auch von folchen, die Bade-
ftiiblein im eigenen Haufe hatten, wurden die gerdumigeren offentlichen Bader
gern aufgefucht.

Die Verbreitung des Badegebrauches geht am beften aus der grofsen Anzahl
der Badeftuben hervor. U. A. sihlte Mainz im XIV. Jahrhundert 4 offentliche
Badeftuben, Wiirzburg um 1456 deren 8; in Ulm werden gegen das Ende des
Mittelalters 11 angefiihrt (im Ganzen, d. h. einfchliefslich der Privatbider 168), in
Niirnberg 12, in Wien 20; in Frankfurt a. M. gab es deren 15%9). Aufser diefen
giebt Zappert eine Reihe von iiber 100 Orten an, in denen er nachweislich Bade-
ftuben gefunden hat®?). .

Man badete damals, wie {chon erwihnt, mindeftens einmal wochentlich.
Befonders beliebt war das Bad am Samstag. Dagegen war €S verboten, am
Freitag zu baden, da die Heiligkeit des Tages kein Vergniigen geftattete. Der
Freitag wurde den Juden als Badetag gegeben. Vielfach errichteten diefe fich
jedoch aus ritualen Riickfichten eigene Bider. Unter den erwahnten Bidern
Frankfurts wurde eines »das Judenbad« genannt ?%).

Die Form des urfpriinglichen Bades war die des Schwinimbades im [reien
und des Vollbades in Wannen aus Holz oder gemauerten Becken. Die fpater

94) Siche: Archiv f. Kunde dfterr. Gefchichtsquellen 1859, S. 200
95) Siehe ebendaf., S. 18.

96) Siche: KRIEGK, G. 1. Deutfches Biirgerthum im Mittelalter. Neue Folge. Frankfurt a. M. 1871. S. 15fh 3

97) Siehe: Archiv f. Kunde ofterr. Gefchichtsquellen 1839, S. 28 ff.
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auch gebriuchlichen Schwitzbidder werden bis zum XIII. Jahrhundert ct die aus
romanifchen Lindern eingefiihrten Heifsluftbidder gewefen fein, fiir die me man zum
Theil die Einrichtung der alt-rémifchen Caldarien beibehalten hatte?). Er Erft vom
Ende des XIIL Jahrhundertes an werden auch Dampfbider erwihnt, diedie wahr-
{cheinlich durch ruffifch-deutfche Handelsbezichungen jener Zeit nachach dem
‘Weften gebracht worden find.

Fiir die Vermehrung des Badegebrauches find die Kreuzziige nichicht ohne
Einflufs geblieben. Die nach dem gelobten Lande ziehenden Pilger gewzyewohnten
fich im Orient an hiufiges Baden und wollten, in die Heimath zuriickgckgekehrt,
diefer Gewohnheit nicht mehr entfagen. Leider brachten fie aber auchuch einen
biéfen Gaft mit nach dem Abendlande, die arabifche Lepra, deren Verbierbreitung
ebenfalls nicht einflufslos auf das Badewefen blieb. Man hielt das WaWafferbad
fir {chidlich und glaubte im Schwitz- oder Dampfbad ein Vorbeugungungsmittel
gegen die Seuche zu haben. Die Folge davon war, dafs letztere Bade:adeart das
Wafferbad faft vollig verdringte.

Auch Mineralbider wurden im Mittelalter gebraucht. Man nannannte fie
sBadbrunnenc, »Heilbider« und »Wildbéder«. Im XV, Jahrhundert erfahrfahren wir
wiederholt von Urlaubsertheilungen an Beamte zu einer Badereife. Die Me Mineral-
quellen wurden durch befondere Sachverftindige, Brunnenmeifter, gefaffaflt; man
errichtete Badehiufer daneben, die mit den Quellen von den Eigenthiimiimern auf
cine Reihe von Jahren verpachtet oder in Erbleihe gegeben wurden. 1. Armen-
bider, in denen Unbemittelte unentgeltlich Aufnahme und Verpflegung ng fanden,
gab es in manchen Mineralbddern. Bider, die an Arme aus Vermichéchtniffen,
meift jihrlich am Sterbetage des Stifters, verabreicht wurden, nannte marman »Seel-
bider«, woraus fich das Wort »falbadern« ergeben haben foll. SchSchliefslich
erwihnen wir noch die auf Aberglauben beruhenden »Mai-« und »Jo» Johannis-
bider« des XIV. bis X VI Jahrhundertes, bei denen man vielfach 24 $4 Stunden
im Bade blieb.

Die kiinftlichen Bider des Mittelalters find in eigentliche Wafldafferbdder,
auch Vollbider (dalnea), und in Schweifs- oder Dampfbader (/ubae, aeflucfluaria) zu
{cheiden; doch ift nicht immer aus der Anwendung einer der Bezeicheichnungen
balneum, fluba (auch fuphe), aefturium mit Sicherheit auf die Art des Bs Bades zu
fchliefsen®). In Urkunden des XIII Jahrhundertes findet fich auch die e Bezeich-
nung fluba balnealis. Im Allgemeinen werden wir uns jedoch unter fluba (ba (flupha)
den von Winden umfchloffenen geheizten Baderaum vorzuftellen haben. en.

Die Einrichtung der Badeftuben oder Badehéufer beftand im ‘Weferefentlichen
aus einem Auskleidezimmer und den eigentlichen Baderdumen; doch fa fand fich
in kleineren Anlagen Beides auch in einem Gemach vereinigt. Die BacBaderdume
serfielen wieder in folche, in denen man Wafferbdder nahm, und in foldfolche, wo
das Schwitzbad verabreicht wurde; aber auch diefe beiden Arten diirfiirften fich
bei der Anfpruchslofigkeit damaliger Zeit in manchen Badehdufern n in einer
Stube vereinigt gefunden haben1?). Selbft der Auskleideraum wurde le oft von
beiden Gefchlechtern gemeinfam benutzt, was in der um 1550 gegebene:nen Bade-
ordnung fiir das Glotterthal zu der Vorfchrift Veranlafflung gab, dafs jedceder Mann
fein Beinkleid und Hemd, jede Frau oder Jungfrau ihr Hemd: nicht t eher als
an der Badewanne felbft ablegen folle'"?).

93) Siche: Archiv f. Kunde ofterr. Gefchichtsquellen 1859, S. 63.
99) Siehe ebendaf., S. 69, 72.

100) Siehe ebendaf., S. 72, 73.

101) Siehe: KRIEGK, a, a, O., S. 28, 29.
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Aber auch Bidder mit einer Médnner- und einer Frauenabtheilung werden
erwihnt, fo z B. die Badeftube in der Borngaffe zu Frankfurt a. M.10?). Befon-
dere Frauenbdder gab es u. A. in Braunfchweig.

Die Badeftuben waren meift nur mit kleinen Fenfterchen verfehen, obwohl
fchon damals Aerzte zur Erzielung befferer Liiftung grofse Fenfter anriethen.

Zur Erzeugung der Wéirme in den Badeftuben dienten grofse Kachelofen.
Das Waffer wurde in kupfernen Keffeln erwdrmt und dem Badewafler zu-
gefchiittet. Doch f{cheint zuweilen der ummauerte Keflel mit einem Wafferhahn
verfehen gewefen zu fein, der das Mauerwerk durchbrach, fo dafs man das heifse
‘Waffer unmittelbar in die dicht an den Ofen gefchobene Badewanne abzapfen
konnte°%). Der Dampf in den Schwitzbddern wurde erzeugt, indem man auf
dem Ofen Kiefelfteine erhitzte und fie mit Waffer iibergofs. Dem Wafler wurde
zuweilen ein Kriuterabfud zugefetzt. Diefe medicamentofen Bdder heifsen auch
»Steinbdder«. Rohrenleitungen beftanden, mit feltener Ausnahme, in den Bidern
nicht. Aber nicht immer {cheint der Dampf auf die {foeben befchriebene Weife
erzeugt worden zu fein. Conrad Kye/er giebt im Jahre 1405 in feinem »Belli-
fortis« Dampfbiader an, denen eine Abbildung eines folchen (Fig. 261°4) bei-
gegeben ift. Wir fehen ein auf Pfihlen errichtetes Gebdude, unter dem fich ein
gemauerter Ofen befindet. Auf diefem Ofen fteht ein retortendhnliches, ver-
muthlich kupfernes Gefifs, deflen Hals durch den Boden des Gebdudes hindurch
in letzteres hineingefiihrt ift und {fo den im Keffel erzeugten Dampf unmittelbar
in die Schwitzkammern leitete. Im Firft des Daches ift eine Oeffnung angebracht,
aus der der iberfliffige Dampf entweichen konnte. Bei Schwulfz finden wir
ferner die aus derfelben Quelle herrithrende Abbildung (Fig. 271°4) eines ganz
ahnlichen, als »Wannenbad« bezeichneten Bauwerkes.

Doch {cheint mit diefem Wannenbad ebenfalls ein Dampfbad verbunden
gewefen zu fein, da auf der Abbildung ein gleicher, wenn auch kleinerer Ofen
mit Keflel erkennbar ift.

Aufser diefen und anderen bildlichen Darftellungen 1°%), den auf bayerifchen
Bauernhofen zuweilen noch anzutreffenden, aber jetzt als Vorrathskammern oder
Backofen benutzten Badeftuben, fo wie dem {chriftlich Ueberlieferten it von den
Badehaufern des Mittelalters nichts auf uns gekommen.

Wir wenden uns nun zum Hergang beim Baden {felbft.

Die Bdder waren nicht fortwdhrend geoffnet und geheizt. Um dem
Publicum bekannt zu geben, wann gebadet werden konnte, gingen Ausrufer,
zum Theile mit Hornern verfehen, Morgens durch die Stadt und riefen aus, dafs
eine beftimmte Badeftube zum Baden bereit geftellt fei. Der meift nur mit
einem Lendenfchurz bekleidete Bader nahm die von allen Seiten herbeiftromen-
den Gifte im Auskleidezimmer in Empfang. Eine Bademagd hatte hier die
abgelegten Kleidungsftiicke zu bewachen. Dennoch fiihrten viele Kleiderdieb-
ftihle in den Badeftuben dazu, dafs man, namentlich Seitens der unteren Volks-
fchichten, bis auf die allernothwendigfte Hiille entkleidet iiber die Strafse zur

102) Siehe: KRIEGK, a. a. O,, S. 29.

103) Diefe Einrichtung ift auf dem Titelbild zur »Badenfahrt von TromAs MurRNER« erfichtlich, — Vergl.: MArTIN,
Badenfahrt von Th., M. Neudruck nach der Ausg. Strafsburg 1514. Beitr. z. Landes- u. Volkskunde v. Elf.-Lothr.,
Heft II, 1887.

104) Facf,-Repr. nach: ScauLrz, A. Deutfches Leben im XIV. u. XV, Jahrh. Halbbd. 1. Prag u. Leipzig 1892.
(Dortf. Fig. 79 u. 80).

105) Bei ScuurLtz (a. a. O.) finden fich ferner Abbildungen der Vorgidnge im Dampfbad (Fig. 81), im Frauenbad
(Fig, 82), beide nach Handzeichnungen von A. Direr; ferner das Innere eines Badehaufes aus der Hand{chrift des
Valerius Maximus der Breslauer Stadtbibliothek und einige andere Abbildungen, auf die wir hier nur hinweifen wollen.
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Badeftube kam?%), Fiir Aermere war in den Badeftuben auch die ndthige
Badewifche vorhanden, wihrend Wohlhabendere diefelbe mitbrachten.

Unter der Badewifche finden wir aufser Badelaken und Bademantel
auch fchirmlofe Bademiitzen (Badhut, Baderhiitlin), fir Frauen Badehauben
erwahnt107).

Mit folcher Bademiitze bekleidet, betrat man die Schwitzftube. Beim Ein-
tritt iiberreichte der Bader dem Badegafte einen Biifchel Birken- oder Eichen-
reifer, welche die Namen Wadel, Quiiften, Koften fihrten. Man benutzte diefelben,
um fich im Schwitzbad zur Erhohung der Hautthitigkeit damit zu peitfchen
oder um fich die heifsen Dampfe suzaficheln; auch fcheint man den Reifer-
biifchel pinfelartig verwendet zu haben, um fich mit lauem ‘Waffer zu benetzen ).

Die Schwitzftube war mit terraffenformig aufgeftellten Holzbanken ver-
{fehen, auf denen man fich, ein Holzkiffen unter dem Kopf, ausftreckte. Die
oberfte Bank fiihrte den Namen sPfahl¢109), Hatte man hier oben oder in einer
weniger erhohten und fomit auch weniger warmen Lage geniigend gefchwitzt,
wobei man von einem Badeknecht oder meiftens einer Bademagd mit Tiichern
gerieben, mit den Fingernigeln oder einem harkeniihnlichen Inftrument®!?)
gekratzt und mit Lauge begoffen worden war, fo ftieg man von der Bank
herunter und legte fich auf den Dielenboden. Hier folgten erneutes Abreiben,
Begiefsen mit Lauge und Finfeifen, namentlich auch griindliches Wafchen des
Haupt- und Barthaares. Nach beendigtem Bade erfolgte das Scheren durch
einen »Scherknecht« oder den Bader felbft und hiernach nochmaliges Begiefsen
mit lauem Waffer, wohl um die abgefchnittenen, am Korper etwa haftenden
THaare abzufpiilen.

Man legte fich nun auf ein Ruhebett, das oft in befonderem Raume auf-
geftellt war. Dies gefchah, theils um fich zu erholen, theils um den Ueber-
gang von der warmen Temperatur des Bades in die freie Luft zu vermitteln.
Vornehmere Badegifte brachten ihre Diener mit in die Béider, die ihnen beim
Aus- und Ankleiden behilflich waren. ;

Im Wafferbade war der Hergang ein ihnlicher. Auch hier peitfchte man
fich mit dem Reiferbiifchel, liefs fich griindlich abreiben und nachher auch
rafiren und fcheren1??). Eben fo legte man fich auch nach dem Walfferbade
eine Zeit lang auf ein Ruhebett zur Raft.

Ausfiihrliche Schilderungen des mittelalterlichen Badegebrauches finden fich u. A. in Zhomas
Murner’s »Badenfahrtc (Strafsburg 151411), Walt. Ryff’s sBadenfahrt« (Wiirzburg 1542) und in den
Satyren des Sfterreichifchen Spielmanns Seifrid Helbling 11?), die gegen Ende des XIII Jahrhundertes
gedichtet find.

Unter den Cur- oder Mineralbidern des Mittelalters wird Baden im Aargau
befonders gerithmt. Schilderungen iiber die Freuden Badens giebt der Humanift
Joh. Franz Poggio Bracciolini aus Florenz (1380—1459""%). Aus einem im
Jahre 1417 an feinen Freund MNicolo Nicoli gerichteten Brief geht hervor, dals
in der Nihe des Stidtchens Baden Gafthiufer um einen Hof herum angelegt
waren, deren jedes fein eigenes Bad hatte. Es follen 3o Béder gewefen fein.

106) Siehe: Archiv £, Kunde oft. Gefchichtsquellen 1859, S. 75-

107) Siehe ebendal., S. 77.

108) Siche ebendaf,, S. 79.

109) Siche ebendaf., S. 8o u. 88.

110) Ein folches, neben der Wanne liegend, findet fich ebenfalls auf dem fchon erwdhnten Titelbild (vergl. Fufs-
note 103, S. 40) zur sBadenfahrt von Tu. MURNERG

111) Siehe: MARTIN, a. a. 0. (vergl. Fufsnote 103, S. 40).

12) Siche: Ausg. V. SpemtLLer. Halle 1886. Nr. IIL.

113) Siche: HENNE-AM Ruyx, O. Kulturgefchichte der neueren Zeit, Leipzig 1870—72. Bd. I. o/ B.
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Tiir die unterfte Volksclaffe waren zwei befondere, von allen Seiten offencene Bade-
becken beftimmt, wo Minner, Weiber, Jiinglinge und Midchen oft oh ohne jede
Hiille zugleich badeten. Uebrigens ftand in der Mitte des Beckens eine diedie beiden
Gefchlechter trennende Scheidewand, die jedoch niedrig genug gewefen 'en zu fein
{cheint, um keckeren Blicken nichts zu verbergen. Die reicher ausgefigeftatteten
Bider in den erwihnten Gafthdufern dienten ebenfalls beiden Gefchlechteritern; auch
hier fand fich im grofsen Badebecken die Scheidewand, die aber mit Fenf'enfterchen
verfehen war, fo dafs die im Badeort fiir Manchen erwiinfchte Unterlterhaltung
nicht fehlte. Diefes gemeinfame Badebecken war aufserdem mit einer 1er Galerie
fiir Zufchauer umgeben. Zufchauende warfen von hier aus, namentléntlich den
badenden Midchen, kleine Miinzen, Blumenftriufse und dergl. zu, dic die diefe
Gaben mit arglos aufgehobenem Linnengewand auffingen. Obgleich ah auch in
einigen Badehiufern Minner und Frauen den Baderaum durch einen en gemein-
famen Eingang betraten, ftellt Zoggio ihnen das Zeugnifs aus, dafs fie Ae Anlafs zu

Aergernifs nicht gaben und Alles nur von der heiteren Seite betrachtethteten. Es

ift hierbei allerdings zu beachten, dafs auch Zsggio’s Anfchauung untcunter dem
FEinflufs feiner fittenfreien — um nicht zu fagen fittenlofen — Zeit ftand.ind.

Etwa 100 Jahre f{pédter {cheint dies aber fchon anders geweewefen zu
fein; denn in einem Bericht iiber Baden i. A. aus der Mitte des XVXVI. Jahr-
hundertes von Dr. Pantaleon, Arzt, Profeffor und zeitw. Rector der UniUniverfitit
Bafel, lefen wir, dafs ehrbare Frauen diefe Bider mieden.

Aufser Baden i. A. werden Aachen!¥), Soden (zuerft 1433!"%), KriKreuznach
(1490), Baden-Baden1'¥), Wiesbaden!¥), Schwalbach, Wildbad, Carlsarlsbad '),
Gaftein, Liebenzell, Pfeffers, Baden bei Wien 1), Toplitz'!4), Ofen!!t) ur) und viele
andere erwdahnt.

Die Bliithezeit der Badeftuben, die wir weiter oben kennen lernternten, fallt
in die letzten Jahrhunderte des Mittelalters.

Der iibertriebene Badegebrauch, gegen den die Aerzte geradeade fo wie
gegen das mit dem Baden iiberhand nehmende Schrépfen und Ad Aderlaffen,
energifch Front machten, die zunehmende Unfitilichkeit in den Bidedddern, die
Ausbreitung der Seuchen und auch die bedeutende Steigerung des Hol Holzpreifes
waren die Griinde, dafs der Badegebrauch in den Stidten fchon im XY XV. Jahr-
hundert rafch abnahm, wihrend fich der Befuch der Heilbdder noch och mehrte
und bis auf unfere Tage, wenn er auch zeitweife zuriickging, doch nh nie ganz
verfchwand.

Die Renaiffance fchuf in Ttalien, Frankreich und Deutfchland untemter vielem
anderen Schonen auch namentlich prichtig ausgeftattete Baderdume, e, wihrend
fie Figenartiges im Gebrauch der Bader nicht aufzuweifen hat.

Die Erkenntnifs des hohen Werthes regelmifsigen Badens fiir die die Korper-
pflege veranlaffte namentlich die Grofsen und Reichen, in ihren Pald’aliften be-
fondere Baderaume einzurichten.

Ein gut erhaltenes Beifpiel eines folchen Palafibades ift die etwa wa um 1535
vollendete »Cafa della grottac des von Giulio Pippi Romano erbautenten Zalazzo
del 7¢ zu Mantua. Die aus dem Grundrifs in Fig. 29 erfichtliche BacBadeanlage
mit ihren Nebenrdumen bildet eine felbftindige Baugruppe des Palaftesftes.

Sie umfchliefst ein kleines Ziergirtchen, das vom grofsen Palaftgarten’ vollftindig abg abgetrennt ift,
Auf der Sidfeite des Girtchens offnet fich eine Halle mit prichtigen Malereien; weftlich lich liegen die

114) Siehe: Archiv f. Kunde 8ft. Gefchichtsquellen 1859, S. 142 ff.
115) Siche: KRIEGK, a. a. O., S. 4.
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Erholungsriume., Ein auf der Siidweftecke zwifchen beiden eingefchobenes Veftibule vermittelt den
Zugang vom grofsen Garten zu diefer Badeanlage. Die ecigentlichen Baderdume nehmen die Nordfeite
des kleinen Girtchens ein, wihrend die Oftfeite durch eine Mauer abgefchloffen ift. Die Baderdume
find mit Mufcheln, Stuck und Tuffftein, eingebauten Grotten und Wafferfillen reich verziert, wie der
Lingenfchnitt durch die ganze Anlage in Fig. 28119) erkennen lifit.

Fig. 28.

Lingenfchnitt 118). — 150 w. Gr.

Rig, 29, »

L TR\ ST
B » 2

DA

Grundrifs.
Bad des Palazzo del 7¢ zu Mantua.
Arch,: Giulio Pippi Romano.

S Auf deutfchem Boden haben wir in dem Bade des /Zugker-Haufes zu
ecoe Augsburg ein fchones Beifpiel folcher Palaftbéder.
Auch in der Zeit des Rococo find herrliche Baderdaume, fogar ganze
Badefchloffer 119 entftanden. Sie find ein beredtes Zeugnifs fiir den Reichthum
116) Facf.-Repr. nach: StiLLer. Der Palazzo del Te zu Mantua. Allg. Bauz. 1884, Bl. 9.

117) Z. B. die vom Churfiirften Max Emanuel im Jahre 1718 erbaute »Badenburge im Park zu Nymphenburg.
Miinchen. (Vergl. Theil IV, Halbband 10 [Fig. 33, S. 36] diefes »Handbuches«,
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und die tppige Lebensweife jener Zeit. Leider gar zu oft wurde in dex denfelben
tiber Wohlleben und Ueppigkeit ihr urfpriinglicher Zweck, den Korper per gefund
zu halten und zu ftirken, vergeflen.

Da indefs diefe Anlagen, in denen der Architekt, Bildhauer undund Maler
wohl manche {chéne Anregung findet, einen bemerkenswerthen Schrittiritt in der
Entwickelung des Bades nicht bieten, fo wiirde es zu weit vom Stc Stoffe ab-
fiihren, fie hier eingehender zu behandeln. ;

g) Oft-afiatifche Va&lker.

‘Werfen wir nun noch einen fliichtigen Blick auf die Culturvélker irer im Often
Afiens, {fo wiirden es hier zunichft die Chinefen fein, die unfere Aufmerkherkfamkeit
erregen konnten. Sie find aber {o ziemlich das einzigfte Culturvolk de: der Erde,
das weder durch feine Religion, noch durch rein menfchliches Bediirfniirfnifs nach
Sauberkeit gendthigt wird, regelmifsig zu baden. Defshalb find nd nennens-
werthe Bade-Einrichtungen oder gar Bade-Anftalten in China nicht ent{entftanden.
Wir kénnen das grofse »Reich der Mitte« rafch tibergehen und uns mit mit um fo
grofserem Intereffe feinem Nachbarvolke zuwenden.

Denn ganz das Gegentheil vom Chinefen ift in diefer Beziehuehung der
Japaner. Der Hang zur Reinlichkeit ift eine der wenigen eigenartigrtigen Er-
fcheinungen feiner Cultur, die im Uebrigen faft ganz diejenige des Chinchinefen ift.
Ohne Gefetz, ohne religiéfen Zwang, lediglich der perfénlichen Genugnugthuung
wegen, fauber zu fein, iibt er diefe Reinlichkeit bis zur Uebertreibung 11¢g 11%). Der
Badegebrauch in Japan ift uralt. Jeder Japaner, ob hoch oder niedrig, ©ig, nimmt,
wenn irgend moglich, tdglich mindeftens ein Bad (yx), deffen Walffer fler 38 bis
45 Grad C. hat. Nicht zum mindeften mag es diefem ausgiebigengen Bade-
gebrauch zuzufchreiben fein, dafs das gemeine japanifche Volk das frs frifchefte
der ganzen Welt ift1'?). Wen es im Winter friert, der geht in das Bac Bad. Die
Durchwirmung in einem fo heifsen Bade ift eine nachhaltige, wie wir wir {chon
bei den tiirkifchen Bidern gefehen haben, wihrend laue (europiifche)che) Bader
eher ein Frofteln nach fich ziehen. Auch foll die Gefahr, fich zu erkilterilten, nach
einem fo heifsen Bade nicht vorhanden oder doch nicht grofs fein. WecWeder der
Landmann, der im fchlammigen Reisfeld zu arbeiten gewdhnt ift, noch deh der auch
im Winter halb nackt herumlaufende Kuli (#7u/oku) badet kalt od¢ oder nur
lau*%). Kalte Bader werden hochftens ausnahmsweife als felbft auferlegtdegte Bufs-
tbung oder in Erfiillung eines Geliibdes genommen. Es {cheint faft, als als ob das
Klima warmes oder, richtiger gefagt, heifses Baden. erfordert; denn Inn Fremde
haben die Erfahrung gemacht, dafs fie bei fortgefetztem Gebrauch von von kaltem
Waffer unter Rheumatismus, Fieber und nicht endenwollendem Schnupfnupfen und
Huften zu leiden hatten. Sie geben defshalb meiftens die kalten Abwafclvafchungen
bald auf und bequemen fich den landesiiblichen heifsen Badern an?1). ).

Jede japanifche Stadt hat eine grofse Zahl offentlicher Bader. S. Sie find
Volksbdder im wahrften Sinne des Wortes. Dem Voriibergehenden macmachen fie
fich durch den aus ihnen dringenden Dampf und Lirm leicht bemerkbar.bar. Diefe
Bader dienen nicht blofs dem Badebediirfnifs, fondern auch der Unterhterhaltung
und Belehrung. Bekannte treffen fich hier regelmifsig, um vor oder nac nach dem
Bade ihr Pfeifchen zu rauchen und mit einander zu plaudern. Beide Gefchefchlechter

11%) Siehe: CHAMBERLAIN, Zhings Fapanefe. London u. Tokyo 18go. S. 43.

119) Siehe ebendaf., S. 44.

120) Siehe: ReiN, J. J. Japan, Leipzig 1881 u. 1886, S. 476.
121) Siehe: CHAMBERLAIN, a, a. O., S. 44.
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badeten in fritherer Zeit mit einander; jetzt haben die Bade-Anftalten eine etwa
1.5™ hohe Bretterwand, die Manner- und Frauenabtheilung von einander trennt 122).
Das Bad koftet 1 fen 3 7in (etwa 5 Pfennige) fiir Erwachfene, 3 rin fir ein
Kind28), Auch Dorfer haben faft regelmifsig ihre Bade-Anftalten. Fehlt es
einmal daran, fo ftellt das Volk feine Badewanne neben dem Haufe an offener
Strafse auf, um hier unbekiimmert um Voriibergehende feinem Badebediirfnifs
zu geniigen, Die Stadt Tokyo zihlt etwa 800 5ffentliche Bade-Anftalten, in
denen tiglich etwa 300000 Menfchen baden 2%).

Bei der Badefucht der Japaner ift es nicht zu verwundern,- dafs fich auch
in jedem einigermafsen wohlhabenden Privathaufe eine Badeftube (yu-dono) oder
doch wenigftens eine Badegelegenheit befindet.

Tifrig werden auch von allen Claffen der Bevolkerung die natiirlich heifsen
Mineralquellen benutzt, von denen das vulkanreiche Japan eine grofse Zahl
befitzt. Die Badenden bleiben hier oft einen Monat im Woaffer ohne heraus-
zukommen (?). Nachts legen fie fich einen Stein auf ihren Schoofs, um zu ver-
hindern, dafs fie wihrend des Schlafes fortgetrieben werden '24).

Die Form des Bades ift ausfchliefslich die des Waffer- oder Vollbades als
kinftliches Bad in Wannen und als natiirliches Bad in den warmen Quellen.

Die Einrichtung fiir das kiinftliche Wannenbad ift faft iiberall die gleiche,
nur mit dem einen Unterfchied, dafs es bald mit mehr, bald mit weniger Luxus
ausgeftattet ift.

Der yu-dono im befferen Privathaufe liegt auf der Hof- und Gartenfeite
deffelben. Er fteht meift in Verbindung mit den Befuchzimmern. Ein kleines
Vorzimmer mit Spiegel und einigen fonftigen
Einrichtungsgegenftinden dient zur Entklei-
dung. Von hier betritt man den yu-dono.
Fr enthilt die kurze, tiefe Badewanne (furo)
(Bl Fo¥%)evon frumpfeiférmigem Quer-
fchnitte.

Der furo ift etwa 1,0 bis 15 ™ lang,
etwa eben fo breit und hoch%6). Zum Zweck
der Erwirmung des Waffers hat der furo
an feinem fpitzeren Ende ein durch {feinen
Boden fiihrendes eifernes oder kupfernes
Rohr, das unten mit einem Roft verfehen
i, In diefem Rohre wird ein Holzkohlen-
feuer entziindet und fo das Walffer, welches
das Rohr umfpiilt, erwdrmt. Damit der
Badende fich nicht am heifsen Rohre ver-
pbrennt, ift letzteres durch eine durch-
16cherte Holzwand vom {iibrigen ‘Wannen-
raum getrennt. Die Wanne it aus fchonem, Japanifehe Badewanne (furo!®).
weifsen /%i-no-ki-Holz angefertigt und, wie oai ¥ s
alles Uebrige, mufterhaft fauber; fie ruht
auf dem mit einem Lattengitter verfehenen Boden. Neben ihr fteht auf
einem niedrigen Tifchchen eine Wafchfchiiffel, ein blank polirtes kupfernes oder

122) Siehe: REIN, a. a. ., S,-478.

123) Sjehe: CHAMBERLAIN; a. 2. Q35 Sid4s:

124) Siehe ebendaf., S. 45.

125) Nach einer Handf kizze des Herrn Kaufmann A. Evers zu Hamburg, frither deutfcher Conful in Hiogo.
126) Siehe: NASCENTES-ZIESE, Leben in Japan. Aus allen Welttheilen. Jahrg. XXII (1891), S 21T,




Sk N

meffingenes Gefifs in F.orm' eines weiten Cylinders von b bis 8 <™ Tieliefe, mit
frifchem Waffer, dabei ein Porzellannapf oder ein Glas mit Trinkwaffaffer und
eine Porzellanfchale mit Kochfalz zum Zéhneputzen. Jeder Badegaft erhirhdlt eine
neue Zahnbiirfte (y0ji), die neben dem Salz bereit liegt. Diefer yosz ift ei ein etwa
handlanges Stibchen aus weifsem Weidenholz, das an einem Endede etwas
zugefpitzt und am anderen Ende durch viele Einfchnitte von einigenen Centi-
metern Tiefe zu einem feifen Faferpinfel umgewandelt ift. Das Stiickick koftet
nach unferem Gelde 1,5 Pfennige.

Das Bad des Privathaufes wird gegen 5 oder 6 Uhr Nachmittagtags oder
auch fpiter, je nach der Zahl der Hausbewohner, geheizt. Siammtlicheche Haus-
bewohner benutzen nun nach einander daffelbe Waffer. Zuerft der HaHausherr,
feine Gattin, die Kinder und fchliefslich das Gefinde bis zum niedrigften en Dienft-
boten. In den Gafthiufern geht es #dhnlich zu; der vornehmfte Gaft ht hat den
Vortritt. Das Abftofsende, das diefe Bade-Einrichtung fiir uns hat, wirdiird etwas
gemildert, wenn man beriickfichtigt, dafs faft bei Jedermann fich das Bad ad taglich
wiederholt und Seife oder andere das Waffer verunreinigende Stoffeoffe nicht
gebriiuchlich find. Auch befindet fich neben jeder Bade-Einrichtung die lie bereits
befchriebene Wafchgelegenheit, deren Waffer nur immer von einer er Perfon
gebraucht wird. Der Reifende, der die Bade-Einrichtung der Herberge be benutzen
will, entkleidet fich in feinem Zimmer und wirft einen bis zu den KiKmndécheln
reichenden baumwollenen Rock (yu-kafa) um, der durch einen Gurt zufaufammen-
gehalten wird. In diefem Gewand begiebt er fich zum yu-dono und wawvartet bis
die Reihe an ihn kommt.

In den Ooffentlichen Bade-Anftalten find die Wannen gréfser. M Mehrere
ftehen in einem Zimmer zufammen und werden oft von 6 bis 8 Perfonen en gleich-
zeitig benutzt, die dann bei munterem Geplauder 10 bis 20 Minuten dardarin ver-
weilen 127),

2. Kapitel.

Entwickelung des Badewelens und der Bade-Einrichtungagen
der Gegenwart.

a) Land- und Stadtbader.

Das moderne weftliche Europa hatte mit den Ueberlieferungen a1 aus dem
Alterthum fowohl, wie aus dem Mittelalter vollftindig gebrochen. DaDas kalte
Baden in den Fliiffen war im vorigen Jahrhundert verpont. Die Sittettenpolizei
fchritt dagegen ein, »weil das Baden der jungen Menfchen und Buben fo fommers-
zeit fehr #rgerlich und viel Schlimmes nach fich ziehet«1?®). Im Jahahre 1736
wurde in Baden durch Schulverordnung den Lehrperfonen befohlen, ihre e Schiiler
»vor dem fo gemeinen als hochft gefihrlichen und drgerlichen Baden zu zu warnen
und die Uebertreter zu beftrafenc. Goethe nennt (1770) das offentlichehe Baden
eine »Verriicktheit der Enthufiaften fiir den Naturzuftande.

Die Schwimmkunft war in Folge deffen faft verfchwunden. Aususnahms-
weife, etwa an der See, fand man Schwimmer.

Auch die erften Jahrzehnte unferes Jahrhundertes weifen nennenenswerthe
Einrichtungen nicht auf. Man begniigte fich mit einigen irgend wo aufgfgeftellten

127) Siehe ebendaf.
128) Siehe: Sach, A. Deutfches Leben in der Vergangenheit. Halle 1889—91. Bd. I, S. 41
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