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Vorwort

Klein Valentin & GroBmutti
Von den Herausforderungen des
heutigen (Zusammen-)lebens

Marianne und Thomas leben gemeinsam mit
ihrem zweijahrigen Sohn Valentin in einer groBen
Mietwohnung in Kéflach. Sie kommen eigentlich
beide vom Land und wollen in naher Zukunft
ihrem Kind mit einem kleinen Hauschen mit
Garten einen, ihrer Meinung nach, adaquaten
Ort zum Aufwachsen, ermdglichen. Beide Eltern
sind berufstatig, Vater Thomas arbeitet zumeist
50 Stunden pro Woche in der nahegelegenen

Fabrik und Marianne musste nach ihrer Karenz
mit einem Job Vorlieb nehmen, in dem Flexibilitat
ihrerseits verlangt wird. Ob sie in der nachsten
Woche vormittags oder nachmittags arbeitet,
weil sie erst am Freitag davor.

Eine weitere Belastung fur Marianne stellt die
Situation ihrer 75-jahrigen Mutter, die bereits
mit groberen korperlichen Einschréankungen zu
kampfen hat, dar. Bis Dato brachte Marianne
Valentin immer zu GroBmutti wahrend sie
arbeitete. Das war zwar mit ein wenig logistischer
Organisation verbunden, aber dennoch praktisch
fur die Familie und GroBmutti bereitete die
Aufgabe eine groBe Freude. Doch das kommt nun
nicht mehr in Frage. Viel zu hoch ist die Belastung
fur sie. Auch in ihrem alten Hauschen in Pichling,
im Nachbarsort von Kéflach, kann GroBmutti nicht
mehr alleine bleiben. Die paar Eingangsstufen
erscheinen ihr unendlich anstrengend, von der
steilen Treppe in das Obergeschoss braucht man
gar nicht erst zu sprechen. Einmal ist sie mitten
in der Nacht ausgerutscht und hatte alleine
keine Kraft mehr aufzustehen. Das Geb&ude
barrierefrei zu adaptieren scheint zu aufwandig
und teuer zu sein, schon die Erhaltungskosten
fur das Haus sind mit ihrer kleinen Pension
fast nicht mehr zu tragen. Ein Umzug in ein



Altenheim kommt ebenso wenig in Frage, wie
der kostspielige Umbau. Bei dem Gedanken,
dass ihre eigentlich geistig fitte Mutter in einem
Heim in trostloser Umgebung untergebracht
werden soll und keinerlei Selbstbestimmung
mehr Uber ihr Leben hat, wird Marianne Ubel.
Davon abgesehen, wirde sich Marianne selbst
in einer altershomogenen Umgebung, wie
sie im Altenheim meist vorherrscht, ebenso
nicht wohl fihlen. Am liebsten ware GroBmutti
eine gemeinschaftliche, barrierefreie, kleinere
Wohnmaoglichkeit gemeinsam mit ihrer Freundin
im Ort, um ihr soziales Umfeld nicht zu verlieren.
Doch solche Wohnungen sind am Land leider
Mangelware.

Nunstellensichfirdie Familie einige wegweisende
Fragen: Gibt einer oder eine der beiden
Elternteile seinen oder ihren Job auf und widmet
sich voll und ganz der Betreuung des Kindes und
der GroBmutter? Wenn ja — muss sich der- oder
diejenige dann gesellschaftlichen Vorurteilen, wie
z.B. dass man zu faul zum Arbeiten ware, stellen?
Mussen sich die beruflichen Ziele der Eltern
hintenanstellen? Soll die Selbstverwirklichung
der Aufopferung fir die Familie weichen? Gibt
es eine Kinderbetreuungsmdglichkeit, die sich
mit flexiblen Arbeitszeiten verbinden l&sst? Ist

man Uberhaupt selbst fur die Betreuung von
dementen Angehorigen gewappnet? Oder findet
sich vielleicht eine Wohnform, mit der GroBmutti,
als auch Marianne und Thomas Vorlieb nehmen
kénnen?

Eine Situation aus dem realen Leben, die
wahrscheinlich viele Familien kennen. Speziell
durch den strukturell und demographisch
bedingten Wandel der Lebensformen wird es
immer haufiger zu solchen grundlegenden
Entscheidungsfragen kommen.

Als GroBmutti noch ein Kind war, stellten sich
diese Fragen nicht. Im groBen Bauernhaus der
Familie waren immer genug Leute, um auf die
Kinder aufzupassen. Bis in das schulpflichtige
Alter waren die Kinder immer daheim. Teilweise
wohnten sogar vier Generationen unter einem
Dach. So konnten die etwas alteren Kinder oder
die (Ur-)GroBeltern auf die Kleinsten schauen,
wahrend die Eltern auf dem Feld, im Stall, oder
in der Stube arbeiteten. Jeder lernte durch das
gemeinschaftliche Zusammenleben etwas vom
anderen.

Heute haben sich durch vielféltigere Arten des
Zusammenlebens (oder auch des ,Alleinlebens”),



sowie durch die Auflésung der klassischen
Familienstrukturen ~ die  unterschiedlichsten
gebildet. Individualitat,
Leistungsdruck und Privatheit stehen oft im

Haushaltsformen

Vordergrund, alltagliche Begegnungen zwischen
Jung und Alt sind nur noch selten geworden. In
Vereinen oder Institutionen zahlt oft nicht mehr
vordergrindig das Gemeinschaftliche, sondern
nur noch die individuelle Leistung.

Dass Mehrgenerationenhduser, wie es sie
noch vor siebzig, achtzig Jahren zur Genige
am Land gab, durchaus auch Vorteile boten,
liegt auf der Hand. Naturlich haben sich die
Lebensbedingungen heute im Vergleich zu
damals gedndert, das kann man nicht bestreiten.
Aber versuchen wir uns die Frage zu stellen,
wie man nun vom friiheren gemeinschaftlichen
Zusammenleben fur zukunftige Projekte, die das
Wohnen und die Betreuung in jungen sowie in
alten Jahren betreffen, etwas lernen kann.

Kénnen  intergenerationelle  Kooperationen
zwischen Institutionen nicht auch positive
Lerneffekte fur alle Beteiligten bieten? Was kann
man von der Synergie zwischen Jung und Alt fur
zukunftige bauliche Vorhaben mitnehmen? Wie
kann ein architektonischer Entwurf den Folgen

eines immer gréBeren Auseinanderdriftens der
Generationen entgegenwirken, um Bewusstsein
sowie Respekt zwischen ihnen zu fordern.
Mit diesen Fragen moéchte ich mich in der
nachfolgenden Arbeit beschaftigen und daraus
einen konkreten Entwurf entwickeln.



Abb. 1

Kindergarten ~und  Altenheim
in einem: Morgengymnastik im
Heim Kotoencorbis, in Japan.
Der Alltag von Jung und Alt wird
wie selbstverstandlich
miteinander integrativ und
intergenerativ bestritten.
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Einleitung

Lebens- und Haushaltsformen im Wandel
Vom Mehrgenerationenhaus zum Single-
Haushalt — Lebensmodelle des 21. Jahrhunderts

Durch den soziodkonomischen Wandel, also der
veranderten Form der Organisation von Arbeit,
kam es im Laufe der Zeit im (west-)europaischen
Raum zu der Entstehung neuer Haushalts- und
Lebensformen (soziodemographischer Wandel).
Dadurch wurde die gesamte Alltagsstruktur der
Menschen verandert (soziokultureller Wandel).

Haushaltsformen vom mittelalterlichen

Handwerkerhaushalt Uber den stadtischen
Konsumentenhaushalt bis zum heute haufig
vorherrschenden Patchwork-Haushalt, unterlagen
stets den gesellschaftlichen Veranderungen der

jeweiligen Zeit.

In vorindustrieller Zeit herrschte eine enge
Verknlpfung von Wirtschaften und Haushalten
vor. Es gab im Grunde keine Trennung von
Leben und Arbeit, denn egal ob Arbeiten,
Essen, Erholen, Schlafen oder Beten, alles fand
unter einem Dach, im sogenannten ,ganzen
Haus”, statt. Nicht nur Verwandte mehrerer
Generationen, sondern auch Knechte und
Magde, zusatzliche Mieter oder Gesinde bildeten
im ,ganzen Haus” eine Einheit aus Haushalt,
Wirtschaft und Familienleben. Im 18. Jahrhundert
kam es vermehrt zur Bildung von Berufsheeren
und zum Ausbau des Verwaltungsapparates.
Dadurch wuchs die Zahl der Bediensteten, der
Hofbeamten, Hofhandwerker und Offiziere,
die nicht mehr alle in den Nebengebduden
der Residenzschlésser untergebracht werden
konnten. Es entstand ein neuer Wohntypus
in welchem Arbeit und Wohnen voneinander
getrennt wurden: das stadtische Mietshaus mit
Etagenwohnungen. Darin entwickelte sich die
Jburgerliche Familie”, in welcher die ,Kernfamilie”



in den Mittelpunkt riickte. In den burgerlichen
Haushalten wurden immer noch Bedienstete
angestellt, diese wurden aber nur noch selten zum
.engeren Kreis der Familie” hinzugezahlt und auch
raumlich von der Burgerfamilie ausgegrenzt. Das
,Bildungsbirgertum” und der neue Typus des
Mietshauses trugen einerseits zur Verdichtung
der Stadt und andererseits zur Veranderung

der Beziehungsstrukturen der Bewohner bei

,Der Einzelne sollte sich, so die idealisierte

Vorstellung, zum selbstverantwortlichen
und frei handelnden Subjekt entwickeln.
Die gesellschaftlichen Veranderungen und

Individualisierungsprozesse mundeten in eine
Neukonzeption des Familienbegriffs, der eine
deutliche Trennung der offentlichen von der
privaten Sphéare voraussetzte."

Durch den in die
Industriewirtschaft im Zuge der Industriellen

Ubergang der Agrar-

Revolution sowie die Durchsetzung der

Lohnarbeit, etablierte sich die Trennung

von Arbeit und Wohnen in einem groB3en
Anteil der Gesellschaft. Auch die Auflésung
der hausrechtlichen Arbeitsverhéltnisse
fihrte zu einer Trennung von Erwerbs- und
Gehilfen, Knechte

Hausarbeit. Tageldhner,

oder Magde verlieBen das Haus und mussten
in den rasch wachsenden
Unterkunft Doch
Bevolkerungsanzahl in armlichen

in  Mietskasernen
Arbeiterbezirken suchen.
die
Vierteln stieg und damit auch infrastrukturelle

den

Probleme mit Wasserversorgung und Abwasser-
die
Cholera und Typhus zur Folge hatten. Da

entsorgung, Infektionskrankheiten  wie

Einzelhaushalte  diesen
nicht

Aufgaben und Funktionen, die friher direkt

Herausforderungen

mehr  gewachsen  waren, wurden
im Haushalt geregelt wurden, ab Mitte des 19.
Jahrhunderts von zentral organisierten Ver- und
Entsorgungsstrukturen des Staates, wie z.B.
unterirdischen Abwassersystemen oder Gas,

Wasser- und Elektrizitdtswerken, Gbernommen.

Im Hintergrund der Industriellen Revolution
entstand also der private Konsumentenhaushalt,
in dem meist beengte Wohnverhaltnisse
vorherrschten und private Haushaltsfihrung
auf ein Minimum reduziert wurde. Die Pflege
Kranker oder Hilfsbedurftiger und die Betreuung
von Kindern wurde in diesen Uberbelegten
Wohnungen zunehmend undenkbar.
,So entwickelten sich aus den bestehenden

altersunspezifischen Einrichtungen des



stadtischen Armenwesens in einem Prozess
der  Differenzierung und  Spezialisierung
altersspezifische  Einrichtungen wie z.B. das
Wiener Versorgungsheim Lainz."?

Damit kam es erstmals in der Geschichte
zu einer Auslagerung der Pflege und
Betreuung aus dem familidren Kontext des
Privathaushalts hin zu einer personenbezogenen
Dienstleistung durch externe Einrichtungen.
(siehe  Generationenspezifische  Versorgung
S.32). Parallel zur Ausgrenzung von Personen
aus dem Familienhaushalt fand ein gleichzeitiger
Prozess der emotionalen Eingrenzung statt. Die
eigene Haustlre wurde als Schwelle jeglicher
Privatheit und Intimitdt zur Offentlichkeit hin
wahrgenommen. Individualitat rickte in den
Vordergrund, man hatte eine hohe emotionale
Bindung an das traute Heim, an seine ,eigenen
vier Wande".

'Vgl. Feuerstein 2015, 12-16.
2Kuhn 2007, 70.

3Feuerstein 2015, 16.
“Vgl. ebda., 17.



Haushalt = Familie?

Die uns heute vertraute, sogenannte ,moderne”
Kernfamilie bestehend aus Mutter, Vater, Kind,
die wir als grundlegendes Sozialgebilde mit
einem typischen Haushalt gleichsetzen, existierte
in dieser Form eigentlich erst seit dem Ende des
Zweiten Weltkriegs. Hier fand die Trennung von
Wohnen und Arbeiten seinen Hohepunkt. Vor
allem im offentlich geférderten Wohnbau sowie
in jeglichen Gesetzen, Foérderrichtlinien oder
Finanzierungbestimmungen der Nachkriegszeit,
wurde die eheliche Kernfamilie als Idealtypus
institutionalisiert und normiert.

,Die soziale Einheit des Wohnens, der Haushalt
als Gruppe der zusammen wirtschaftenden und
zusammen wohnenden Personen, wird mit der
Familie gleichgesetzt."

Dass diese Gleichsetzung heute keinerlei
Gultigkeit mehr besitzt, zeigt unter anderem
eine Erhebung der unterschiedlichen
Haushaltsformen  Osterreichs  von  Statistik
Austria: Die durchschnittliche HaushaltsgroBe
von 3.817.000 Privathaushalten in Osterreich
(exkl.  Anstaltshaushalte  wie  Pflegeheime,
Geféngnisse, Internate etc.) lag im Jahr 2015 bei



2,22 Personen. Die Tendenz zu immer kleineren
Haushalten wird spurbar: 1985 lag der Anteil
der Einpersonenhaushalte lediglich bei 27%,
wahrend er 2015 bereits auf 37% gestiegen ist.
Hinzu kommt, dass immer weniger Menschen
in groBeren Haushalten Uber sechs Personen
zusammenleben, 2015 waren es nur knapp 2%.
Dem ,modernen” Bild der Familie, also einem
Paar mit Kindern, entsprachen 2015 nur 27,6%
der Privathaushalte, wobei sowohl Ehepaare
als auch Lebensgemeinschaften hinzugezogen
wurden. Insgesamt ist jedoch der Anteil der
.klassischen Familienhaushalte” mit Eltern und
Kindern ruckldufig, denn im Jahr 1985 war diese
Form mit 37,9% noch die weitverbreitetste (siehe
Abb.2 und Abb.3).°

Durch die Isolation kleinster sozialer Einheiten
bildete sich die typische Wohn- und Lebensform
des ,modernen Wohnens", die sich in sémtlichen
westeuropaischen Kulturen, egal ob in der Stadt
oderamLand, weitestgehend durchsetzenkonnte.
lhre vier Merkmale waren laut HauBermann
und Siebel: ,die Zweigenerationenfamilie als
soziale Einheit, die Trennung von Wohnen und
beruflicher Arbeit, die Polaritat von Privatheit und
Offentlichkeit und die individuelle Aneignung
durch Kauf oder Miete"”

*HauBermann 2000, 17.
5Vgl. Statistik Austria, Haushalte 2015.

Das zweite Merkmal trifft nattrlich nicht auf
bauerliche Haushalte zu, denn die Trennung
und Arbeiten hatte der
landwirtschaftlichen Produktion widersprochen.

von  Wohnen

Indiesen Haushalten leben Menschen in manchen
Fallen sogar bis heute noch abweichend von der
Kleinfamilie in Mehrgenerationengemeinschaften
unter einem Dach zusammen.®

Bevolkerung.
in 1.000
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Abb.2  Haushaltsformen in Osterreich 1985 — 2015

4% 2%

B Einpersonenhaushalte M 2 Personen

m 3 Personen 4 Personen

5 Personen 6 und mehr Personen

Abb.3  Haushaltsformen in Osterreich 2015

"HauBermann 2000, 19.
8Vgl. ebda., 20.



Wohnen heute

Durch den Wertewandel, der in der Gesellschaft
vor allem ab den 1960er Jahren mit der
einhergehenden  Modernisierung  einsetzte,
erlangte ein Begriff fur die Gesellschaft immer
mehr Bedeutung: Individualisierung. Dieser
Begriff beschreibt den in der westlichen Welt
auftretenden Prozess des Ubergangs von
Fremdbestimmung des Individuums durch Staat



und Arbeitgeber hin zur Selbstbestimmung
sowie -verwirklichung. In der postmodernen
Gegenwart fuhrt Individualisierung zur Auflésung
klassischer gesellschaftlicher Grundmuster, wie
z.B. dem Zerfall der Kernfamilie. Es kommt immer
mehr zu einer Singularisierung des Wohnens
bei gleichzeitiger Pluralisierung des Lebensstils.
Haushalte schrumpfen und ein immer gréBerer
Teil der Menschen wohnt alleine. Das freiwillige
oder unfreiwillige Alleinwohnen stellt vor allem
im Alter ein Problem dar. So sehr der Gedanke
des eigenstandigen und individuellen Lebens die
Gesellschaft auch prégen mag — Vereinsamung
geht direkt mit Individualisierung einher.?

betrifft
Privatwohnungen leben, resultierend aus der

,Dies insbesondere  Frauen, die in
nach wie vor langeren Lebenserwartung von
Frauen und dem immer stérker und besser zu
realisierenden Wunsch, langer in den eigenen

vier Wanden zu bleiben.""

Das Wohnen ist heute also vor allem durch
Transformationen aller Bereiche des Lebens,
wie Individualisierung, Alterung und Auflésung

der Grenzen der Erwerbsarbeit gepragt.
Neue Informationstechnologien,  flexiblere
Arbeitszeiten, mehr Arbeitslosigkeit, langere

Vgl. Hannemann, 2014.
© Hannemann, 2014.

Ausbildungszeit, frihere Pensionierungen oder
die Moglichkeit von zuhause aus zu arbeiten,
sogenanntes ,Home Office”, verricken die
Grenzen des Privathaushalts wieder vermehrt
hin in Richtung Offentlichkeit. Die raumlichen
Arbeit,
Betrieb werden abgeschwécht, die Bereiche
dafur
tragt auch bei, dass die Familie als ,normale”
die
vorherrschende Form des Zusammenlebens
darstellt."

Trennungen von Wohnen, Freizeit,

untereinander starker vernetzt. Dazu

Haushaltstypologie  keineswegs — mehr

der
zur

Eine  Pluralisierung Strukturen
hat

Aussagen Uber zukinftige Wohnbedurfnisse

von

Wohnformen Folge, dass klare

der Gesellschaft nicht mehr allgemein zu
treffen sind, denn z.B. Patchwork Familien mit
mehreren Kindern werden andere Anspriiche im
Zusammenleben haben, als kinderlose Ehepaare.
Auch die Standortwahl wird zunehmend nicht
nur von der Ausstattung der Wohnung, sondern
auch von der umgebenden Raumstruktur und
dem Wohnumfeld beeinflusst. Speziell im
Alter entscheiden sich Menschen immer ofter
bewusst fur eine gemeinschaftliche Wohnform
mit dazugehoriger sozialer Vernetzung wie

beispielsweise der Nachbarschaftshilfe.”

"Vgl. HauBermann 2000, 317.
2 Vgl. Feuerstein 2015, 31-32.
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Demographischer Wandel
Vom ,Alter(n)” und den ,neuen Alten”

Der demographische Wandel ist, egal ob in den
Printmedien, den Nachrichten, oder im Café
nebenan, allgegenwartiges Thema. Doch wie
genau definiert sich dieser Begriff und wie sehen
die Folgen dieses Wandels aus? Der Begriff leitet
sich vom altgriechischen ,démos”, fur Volk,
Gemeinde” und ,graphein”, fir ,schreiben”
ab und bedeutet Ubersetzt, die Beschreibung
wirtschafts- und

der sozialpolitischen

Bevolkerungsbewegung.®  Der demografische

Vgl. Duden, 2076.
" \gl. Statistik Austria Demographische Indikatoren, 2015.
> Vgl. Feuerstein 2015, 19.

Wandel beschreibt also eine stabile Tendenz
der Veranderung in der Bevolkerungsstruktur.
MaBgebend fur diese Struktur ist das Verhaltnis
von Sterbe- und Geburtenrate sowie Zu- oder
Abwanderung der Bevélkerung eines Landes.

Durch den Anstieg der durchschnittlichen
Menschheit ab dem
Ende des 19. Jahrhunderts und den Rickgang

Lebenserwartung der

der Geburtenrate, kam es zum einen zu einem

Bevolkerungszuwachs  (siehe  Abb.4), zum
anderen aber auch zu einer Verschiebung
der Altersstrukturen. Der Anteil jungerer
Gesellschaftsschichten  verringerte  sich  bei
gleichzeitigem Zuwachs alterer (siehe Abb.2
Bevolkerungszahlen).  In  Osterreich  lag

beispielsweise die Lebenserwartung bei der
Geburt im Jahr 2015 fur einen Mann bei 78,6
Jahren und damit um zwei Jahre hoher als 2005.
Bei den Frauen stieg die Lebenserwartung bei
der Geburt seit 2005 um eineinhalb Jahre auf
mittlerweile 83,6 Jahre. Bis zum Jahr 2050 soll
laut Prognosen das Durchschnittsalter beider
Geschlechter um rund viereinhalb Jahre steigen.™
Diese Tendenzen sind in vielen europaischen
Industriestaaten ablesbar. Im Grunde kann man
sagen, dass im 20. und 21. Jahrhundert erstmals
ganze Gesellschaften altern.™



Der Begriff ,Alter”

JAlte  Menschen sind ja nicht alle gleich,
wahrscheinlich sind sie das sogar noch weniger
als irgendeine andere Altersgruppe: denn ihr
langes Leben hat sie zu Individualisten gemacht.
Eines unserer augenblicklichen Probleme ist, dass
die Gesellschaft sich weigert, das zu verstehen,
und alle alten Leuten als 'gleich’ behandelt.®
Lily Pincus

Wenn man nun von alternden Gesellschaften
spricht, stellt sich die Frage, ab wann ,Alter”
eigentlich beginnt. Aus der Perspektive eines
Kindes mag schon jemand mit 50 Jahren alt
erscheinen, wobei man sich selbst mit 50 Jahren
vielleicht noch gar nicht als alt bezeichnen wiirde.
Genaue Definitionen scheint es nicht zu geben,
da das ,Alter” eine Lebensphase bezeichnet, die
durch soziale und gesellschaftliche Vorstellungen
gepragt wird und sich dadurch im standigen
Wandel, je nach gerade vorherrschendem
Kontext, befindet. Im Gegensatz dazu bezeichnet
JAltern”  einen  individuellen  biologisch-
physiologischen Prozess des Alterwerdens von
Lebewesenvom LebenbiszumTod. Dieser Prozess
verlauft nicht linear oder homogen, sondern
ist ebenfalls kontextabhangig. Kérperliche und



geistige Leistungsfahigkeit konnen innerhalb
Personen derselben Altersgruppe, als auch
unterschiedlicher Altersgruppen, stark variieren.
Je nach soziodkonomischer Lebenssituation,
vorhandenem Bildungsniveau oder finanziellen,
sozialen und kulturellen Ressourcen kdnnen
individuelle  Einschréankungen  ausgeglichen
werden. Kénnen Personen nicht auf diese
Ressourcen zurlckgreifen, ist es wichtig, das
alltdgliche Handeln im raumlich sozialen
Umfeld mittels unterstitzenden Angeboten und

anregender Gestaltung zu erleichtern.”

Betrachtet man das Altersbild geschichtlich,
wurde ,Alter” bis in das frihe 20. Jahrhundert
rein von biologischer Seite gesehen — als alt
galt man, sobald man gebrechlich wurde.®
Mit der flachendeckenden Einfihrung des
Pensionsversicherungssystems in der Zweiten
Republik kam es erstmals fir die breite
Bevolkerungsschicht  zu  einer  entlasteten
Lebensphase nach dem Erwerbsleben, in der
in materieller Hinsicht vorgesorgt war® Diese
Phase nach der Erwerbstatigkeit, die Pension,
pragt vor allem das heutige Altersverstandnis.
Als Beginn des ,Alters” wird in der Gerontologie
meist das Alter von 65 Jahren herangezogen,
welches auch in etwa mit dem gesetzlichen

6 Pincus 1992, 56-57.
7Vgl. Feuerstein 2015, 10-11.
BVgl. Walter 2006, 40.

Pensionsantrittsalter (fir Manner in Osterreich)
von 62 Jahren Ubereinstimmt. Durch den Anstieg
derLebenserwartungunddurchdie Tatsache, dass
das ,Alter” heute oftmals bis zu vier Jahrzehnte
andauert, kann ,Alter” in zwei qualitativ
unterschiedliche Phasen unterteilt werden:
Eine Phase mit gutem Gesundheitszustand
und hoher Selbststandigkeit, dem ,dritten
Lebensalter” (auch junges Alter genannt) sowie
eine zweite Phase, in welcher Pflegebedarf
und gesundheitliche Einschrankungen steigen,
dem ,vierten Lebensalter” (auch hohes Alter,

Hochaltrigkeit genannt).®®

Schweiz

Frankreich

Deutschland

1L

Osterreich

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Eher als Vorteil

Abb.6  Umfrageergebnis auf die Frage, wie die steigende
Lebenserwartung im Land dargestellt wird.

“Vgl. Feuerstein 2015, 10.
2Vgl. Wurm 2014, 979.



Abb. 7
Die ,neuen Alten”

Die heute

gesellschaftlich noch eher mit negativen und

steigende Lebenserwartung st

defizitéren, als mit positiven Assoziationen
behaftet. Als Hauptproblem werden laut einer
Unit
2015 zum Thema ,Sichtweisen zum langeren,
die
der

Umfrage der Economist Intelligence
wachsenden
Druck

Gesundheitswesen und Sozialsystem des Staates

selbstbestimmten  Leben”

Pensionausgaben  sowie auf
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,Junggebliebene” Senioren und Seniorinnen, sogenannte ,neue Alte” stehen fur den positiven Wandel des Alters.

N P

gesehen. Doch, obwohl in Politik und Medien
vornehmend Negatives in Bezug auf das Alter
thematisiert wird, lasst sich in der Gesellschaft
eine zunehmend positive Wahrnehmung des
Alters beobachten. Ein neues Bild der ,jungen
Alten”, also der ,neuen Alten” ist gerade im
Entstehen, durch welches Menschen erkennen,
dass der Ruhestand durchaus auch Vorteile bieten
kann. So zeigte sich in der Studie, dass vor allem



mehr Freizeit fur sich selbst und tiefere soziale

Bindungen  zwischen  Familienangehdrigen
(mehr Kontakt zu Enkelkindern und Kindern)
Maoglichkeit z.B.

gemeinnitzig zu engagieren, als Vorteile der

sowie  steigende sich
steigenden Lebenserwartung wahrgenommen
werden. Soziale Eingliederung, aber dennoch
selbststandige und autonome Lebensweise sind
Faktoren, die fiur ein zufriedenstellendes Leben
im Alter vorausgesetzt werden.”'

Die scheinbar
Junggebliebenen, die mit 90 Jahren noch immer

Erfolgsgeschichten  von
Marathons bestreiten, oder fit Gber den Laufsteg
tanzeln, stellen natirlich nur einen kleinen Teil
der Realitdt dar. Fakt ist jedoch, dass immer
mehr Menschen bei relativ guter Gesundheit
Das Bild der
.neuen Alten” spiegelt sich auch in Anbetracht

ein hoheres Alter erreichen.
der 6sterreichischen Wirtschaft wieder, denn
die Gruppe der Uber 50-Jahrigen besitzt 44,3
Prozent des gesamten Kaufkraftvolumens.?

2Vgl. Swisslife 2016, 2-4.
2\/gl. Regiodata 2011.
3 QOsterr. Plattform fur Interdisziplinare Alternsfragen 2016.
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Hochaltrigkeit

Der Anstieg der Lebenserwartung hat, neben
dem allgemeinen Anstieg der Menschen Uber
65 Jahren, auch zur Folge, dass immer mehr
Menschen das hohe Lebensalter von Gber 80
Jahren erreichen. Sogenannte ,Hochaltrige” sind
laut Osterreichischer Plattform fir Interdisziplinare
Alternsfragen bereits jetzt und in Zukunft die am
starkste wachsende Bevolkerungsgruppe. ,Bis
2050 wird sich ihr Anteil an der Bevélkerung von
4,8 auf 11,6 Prozent mehr als verdoppelt und bis
2080 fast verdreifacht haben.”?* Diese Tendenz
der ,Hochaltrigkeit” spiegelt sich nicht nur in
Osterreich, sondern in vielen Industrielandern
wider. Speziell Japan sticht mit seinen Prognosen
des Bevolkerungsanteils der Uber 80-Jahrigen
von derzeit 6,5 auf 16,7 Prozent im Jahr 2050
hervor. In Europa sind vor allem Deutschland

und ltalien Spitzenreiter dieser Folgen der
Wohlstandsentwicklung.2 Wachsendes
Gesundheitsbewusstsein  mit  entsprechender

Lebensfihrung und gesundheitlicher Vorsorge
sowie die immer bessere Leistungsfahigkeit der
Medizin werden jedoch das hohe Alter deutlich
hinausschieben. Das Gefihl des ,Alt-seins” wird
in Zukunft vermutlich erst zu einem spateren
Zeitpunkt wahrgenommen werden, als bisher.®

24 Vgl. Kurier 2014.
> Vgl. OPIA 2013, 17.



Stadt-Land Geflige

Doch die
verlauft

Altersstruktur
nicht
einheitlich: Junge Personen in der Erwerbs-

Veranderung der
geographisch gesehen
und Familienphase ziehen vor allem in die
strukturstarken, wirtschaftlich prosperierenden
Stadte mit umfangreichen Ausbildungs- und
Arbeitsmdglichkeiten. Die geographisch eher
entlegeneren,  strukturschwachen  Regionen
erleiden dadurch eine groBe Abwanderung,
denn zurlick bleiben eher altere Altersgruppen.
Dadurch entstehen fur die Gemeinden in

landlicheren  Regionen auch wirtschaftliche
Herausforderungen angesichts des steigenden
bei

Ruckgang der kommunalen Einnahmen. Nicht

offentlichen  Aufwands gleichzeitigem
zu vergessen ist jedoch die Kaufkraft &lterer
Bevolkerungsgruppen, die durchaus auch als
Hinsicht

Chance in regionalwirtschaftlicher

gesehen werden kann.?

Diese demographischen Entwicklungen stellen
die Gesellschaft und Politik vor neue sozial-,
und

gesellschafts- gesundheitspolitische

Herausforderungen. Unter anderem  muss
das derzeitige

in  Zukunft

Pensionsversicherungssystem

umstrukturiert  werden, denn
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immer weniger Erwerbstatige (Einzahler und
Einzahlerinnen in das Pensionssystem) stehen
immer mehr Pensionisten und Pensionistinnen
(Empfanger  und Empfangerinnen  von
1956 entfielen

350 Pensionsbezieher und -bezieherinnen auf

Alterspensionen) gegendber.
1000 Pensionsversicherte, heute bereits 620.%
Das stationare Pflegesystem in Osterreich wird
laut Prognosen der IIBW bei einem Anstieg der
Pflegegeldbezieher und -bezieherinnen ebenfalls
nicht zukunftsfahig sein. Bei einer Fortfihrung
der bisherigen Praxis wirde bis 2020 ein Bedarf
von zusatzlichen 8.000 Pflegeplatzen in Heimen
und 23.000 Platzen bis 2030 entstehen. Fur
Beziehende der Pflegegeldstufen 1 und 2 muss
es also in Zukunft unbedingt Alternativen

zur  Unterbringung in  Altersheimen und

Pflegeheimen geben.?®

AuBerdem muss der allgemeinen Gesundheits-,
Lebens- und Betreuungssituation von &lteren
Menschen mehr Aufmerksamkeit
da

technische Umgebung durchaus positiv auf

gewidmet

werden, sich  bauliche, soziale und
das Wohlbefinden dieser heterogenen Gruppe
auswirken kénnen und etwaige personliche
Einschrankungen dadurch kompensiert werden

kénnen. Denn eine Wohnung, deren Ausstattung



die eigenstandige Haushaltsfihrung erleichtert
und die personliche Korperpflege erméglicht,
tragt  zur  selbststandigen  Lebensfihrung
genauso bei, wie neue smarte Technologien.
Diese kdonnen den Alltag erheblich erleichtern
und so zu einem langeren Verbleib in den
eigenen vier Wanden beitragen. Im Bereich der
Mobilitat gibt es ebenso Handlungsbedarf, denn

je alter Menschen sind, desto kleiner wird ihr

Anteil der Personen im Alter von 65 und mehr Jahren
an der Gesamtbevalkerung in Prozent

0 <175
[ 175-<200
B z00-<225
Bl 25-<250
B 250 und mehr

Grenzen der Bundeslénder

—— Grenzen der Bezirke
Grenzen der Gemeinden
Wald, Almen und Odland

Abb. 8 65- und Mehrjshrige in Osterreich

2Vgl. Feuerstein 2015, 20.
27\Vgl. Die Presse 2015.

personlicher Aktionsradius und umso wichtiger
infrastrukturelle Angebote und Erreichbarkeit fir
sozialen, kommerziellen und gesundheitlichen
Bedarf in unmittelbarer Umgebung. Hier sind
GemeindenundStadte gefordert, einenachhaltige
Bereitstellung dieser Zuganglichkeit fir eine
gleichberechtigte Teilhabe aller Einwohner und
Einwohnerinnen am gesellschaftlichen Leben zu

gewabhrleisten.®

Q: STATISTIK AUSTRIA,
Statistik des Bevolkerungsstandes.
Erstellt am: 14.08.20186.

2 \gl. IIBW 2012, 7.
2Vgl. Feuerstein 2015, 38.



Segregation der Generationen
Von Privatheit und Einsamkeit

Das Auseinanderriicken bestimmter Gruppen
der Bevolkerung wird als ,Soziale Segregation”
bezeichnet. Dabei kommt es haufig zu einer
raumlichen Konzentration von Wohn- und
Lebensraumen einzelner homogener Gruppen
Gesellschaftsschicht,
Herkunft, oder desselben Alters. Struktureller
Wandel

insbesondere auf die Lebensformen im Alter aus.

derselben derselben

und demographischer wirken sich

Soziale Ungleichheiten der Bevolkerung finden
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haufig in der Segregation ihren rdumlichen
Ausdruck, vor allemwenn diese sozialstrukturellen
den Wohnort und das
Wohngebiet entscheidend sind. Beispielsweise

Unterschiede Uber

kénnen hohe Mietkosten in einem Stadtviertel zu
einer sehr homogenen Bewohnerschicht fihren.
Man unterscheidet demographische, soziale
und ethnische Segregation, wobei in Bezug
auf die Ausgrenzung alterer Menschen speziell
die demographische und soziale zutragen
kommt. Demographische Segregation meint
die raumliche Differenzierung der Bevolkerung
nach dem Alter, dem Haushaltstyp oder der
Lebensphase. Soziale Segregation im engeren
Sinne bezeichnet die rdumliche Differenzierung
nach sozialstrukturellen Merkmalen wie z.B.
Einkommen und Armut, Bildungsstatus oder
berufliche Situation und Arbeitslosigkeit.*

Auch  Architektur und Wohnbau orientieren
sich heute haufig und fast ausschlieBlich an
der erwerbstatigen Gruppe jlngerer, gesunder
Menschen und vernachlassigen damit haufig
Bedirfnisse von Alteren als auch Kindern.
Neue Wohnsiedlungen, deren Wohneinheiten
speziell far Kleinfamilien ausgerichtet sind,
lassen kaum noch eine Altersdurchmischung

zu. Im Gegensatz dazu besteht in alten



Grunderzeitvierteln eine groe Durchmischung
der Altersschichten, denn diese Wohnungen
lassen prinzipiell eine Nutzung sowohl von
Studenten und Studentinnen oder Familien, als
auch von alteren Menschen zu. Problematisch
wird hier jedoch meist die Bewaltigung des
Hoéhenunterschiedes, wobei man sagen muss,
dass bei den Altbauten bereits viele Aufzlge
nachtréglich eingebaut wurden. Auch die zentrale
Lage von Grinderzeitwohnungen sorgt dafur,
dass Bewohner und Bewohnerinnen von ihrer
Umwelt nicht abgeschnitten sind, sondern sich
im stadtischen Geflige gut aufgenommen fuhlen.
Bei abgelegenen Wohnsiedlungen am Stadtrand
gestaltet sich die Integration nicht mobiler
Menschen bereits schwieriger. Die Teilhabe an
dem gesellschaftlichen Leben wird mit steigender
Entfernung zum Zentrum immer schwieriger
aufrechtzuerhalten, da auch der Aktionsradius
alterer Personen schrumpft. Vor allem im hohen
Alter besitzt kaum noch jemand ein eigenes Auto
und ist damit auf das direkte Wohnumfeld, mehr
als alle anderen, angewiesen.

%0 Vgl. Bertelsmann Stiftung 2008, 9.

Selbstbezogenheit oder Privatheit?

In der oberflachlichen, westlichen
Konsumgesellschaft, in der es vermehrt um
Selbstoptimierung  und  Selbstverherrlichung
geht, fuhrt die Fokussierung auf das eigene
Jch” oft zu einer Vernachldssigung des
gemeinschaftlichen ,Wir”. Insbesondere &ltere
Menschen, die beispielsweise durch private
Verluste unfreiwillig allein leben, oder in ihrer
Mobilitat eingeschrankt sind, kénnen nur mehr
schwer am gesellschaftlichen Leben teilhaben
und sind darum vermehrt von Einsamkeit

betroffen.

,Eingeschrankt”, ,alt’, ,abnormal” zu sein, kann
schnell zur Ausgrenzung aus der Gesellschaft
und damit einhergehender Vereinsamung
fihren. Diese Mentalitat der narzisstischen Ich-
Bezogenheit kann naturlich nicht auf die gesamte
westliche Gesellschaft allgemein giltig umgelegt
werden. Immer wieder beweisen Menschen
durch freiwilliges Engagement Eigeninitiative und
Einsatz fur die gesamte Gesellschaft. Nicht nur,
weil man Gutes tun mochte und Hilfsbedurftige
unterstitzen will, sondern vor allem, weil der
Kontakt zu Andersartigem unseren Horizont

erweitert und das eigene Leben bereichert, sollte



man sich fur seine Mitmenschen interessieren
und sich vom reinen egoistischen Kurs abwenden.

Aber
grundsatzlich ~ weiter

die Gesellschaft
abdriftet
und der Unterschied zwischen Arm und Reich,
Alt und Jung, oder Gebildet und Ungebildet,
immer groéBer wird, ist nicht von der Hand

die Tendenz, dass

voneinander

zu weisen. Speziell die weltweit boomenden
.Gated Communities” sind ein Produkt dieser
auseinanderrtickenden Gesellschaft.
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Gated Communities

Der Kapitalismus und die zunehmende
Privatisierung ~ des  offentlichen ~ Raumes
fihren  besonders in den  Vereinigten

Staaten, in Sudamerika, Sudafrika, Asien aber
immer o6fter auch in Europa zu neuartigen,
separierten Siedlungs- und Wohnformen. Die
Anthropologin Setha Low, eine der ersten
Wissenschaftlerinnen, die sich mit den Folgen
von ,Gated Communities” auseinandersetzte,
definierte diese als mit Mauern abgeschlossene
Wohnkomplexe mit Zugangsbeschrankungen fur
die Offentlichkeit. In diesen Komplexen bieten
private Dienstleistungsunternehmen Privatheit,
Sicherheit und Prestige fir Menschen, die es sich
leisten kdnnen. Die GroBe von Gated Communitys
kann von einzelnen bewachten Wohnbl&cken bis
hin zu groBflachigen Siedlungen mit tiber 100.000
Einwohnern variieren. Diese sind teilweise mit
eigener Infrastruktur wie Einkaufsmoglichkeiten,
Gemeinschaftseinrichtungen, eigenen
Bildungseinrichtungen, Krankenhausern,
Burozentren und Arbeitsstatten ausgestattet.
USA

altershomogene Communities fur Senioren und

In  den existieren zudem spezielle,

Seniorinnen ab einem Alter von 553



Wissenschaftler — und  Wissenschaftlerinnen
befirchten durch diese Wohngebiete fir
Privilegierte komplett entmischte Stadtquartiere,
was vermeintlich eine Entsolidarisierung und
Fragmentierung der Gesellschaft zur Folge hatte,
in welcher Toleranz, soziale Verantwortung und
Gerechtigkeit keinen Platz mehr finden. Soziale
Durchmischung scheint also gegenwartig kaum
eine Chance zu haben. Das 1868 vom preuBischen
Stadtplaner ~ James  Hobrecht  formulierte
staatspolitische Ziel vom ,empfehlenswerten
Durcheinanderwohnen" der gesellschaftlichen
Schichten, das beispielsweise mehr als ein
Jahrhundert fir den stadtischen Wohnungsbau
in Deutschland pragend war, verliert an Boden.
Stattdessen verstarkt sich durch abgeschlossene
hochpreisige Wohnungsangebote die Tendenz
ZU einer erzwungenen sozialen Segregation.®

,Wir werden immer radikaler. Nicht nur in unseren
oft verhangnisvollen Reaktionen auf politische
Herausforderungen, sondern auch im Alltag: Wir
lassen all unsere Energie in die Kérper- und
Selbstoptimierung flieBen, meinen als Veganer
die Welt zu retten oder sondern uns als Reiche in
Gated Communities von der Gesellschaft ab."*

*1Vgl. Celibert, 2013.
2 Vgl. Kortmann, 2011.
3 Lantermann 2016, U4.
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MONEY BUYS FREEDOM!)

- SINGER

Abb. 9

,The man, rich and happy, believes he is free
when in reality he is trapped”







Leben in jedem Alter

Alter(n)sgerechtes Wohnen

Von generationsspezifischer Versorgung,
Universaldesign und alternativen,
gemeinschaftlichen Wohnformen

Referenzprojekt ,Betreutes Wohnen”
,Haus zur Linde"
Peter Zumthor






Leben in jedem Alter

Alter(n)sgerechtes Wohnen

Von generationsspezifischer Versorgung,
Universaldesign und alternativen,
gemeinschaftlichen Wohnformen

Im Anspruch der Selbstverwirklichung und

Individualisierung, der sich heute niemand
mehr entziehen kann, wird der Aufbruch in das
Neue, Unbekannte, Fremde zur allgemeinen
Norm. Mehrere Umzige in einem Leben
stellen keine Seltenheit dar. Diese Ortwechsel

destabilisieren jedoch auch das eigene soziale

3+ Vgl. Dokumentation zum Deutschen Bundeskongress
2011, 18.
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Umfeld, in das

Naturlich befreit diese Flexibilitat von jeglicher

man sich gern einbettet.
Art von Zwangen, sie stellt aber auch eine
Bedrohung durch Isolation und Vereinsamung
dar. Gegen diese unbequeme Aufldsung der
eigenen ,Einbettung” werden seit einigen Jahren
kontinuierlich neue Gemeinschaftsformen einer
neuen, sekundaren ,Einbettung” gesucht. Sie
sollen von Unsicherheiten, von Einsamkeit,

von den Uberforderungen einer immer
unuiberschaubarer werdenden Umwelt entlasten.
Und das gilt vor allem fiir Altere, die besonders
von oben genannten Einflissen betroffen sind,
und es geschieht zunehmend im Wohnsektor,
nicht mehr nur, wie bisher, in der Gemeinschaft
von Verbanden oder Vereinen. Deren Angebote
sind zwar generationentbergreifend orientiert,
aber oft zu sporadisch, zu wenig weitreichend,
zu wenig bindend und die dabei entstehenden
Beziehungen zu lose, zu wenig umfassend,

eventuell auch zu wenig verpflichtend.*



Generationenspezifische Versorgung

Generationen- oder altersspezifische

Einrichtungen zur Versorgung von Kindern
sich in

oder alten Menschen entwickelten

der Moderne eigenstandig, nicht mehr nur

aus dem Armenwesen heraus, in eigenen
Gebaudetypologien.  Kindergéarten,  Schulen,
Altenheime und  Pflegeheime etablierten

sich um 1900 vor allem dezentral in neuen
Stadtebauliche
der Moderne sahen eine Komprimierung der

Siedlungsgebieten. Konzepte

Wohnanlagen vor, damit groBe Freiflachen zur
Erholung und Bildung zur Verfligung standen.

die
bestimmten Milieus oder Schichten orientieren,

Doch  Wohnungstypologien, sich an
sind aufgrund der steigenden Diversitat der
Lebens- und Wohnformen heute kaum noch
zu erstellen® Fur die Versorgung und Pflege
von alteren Menschen wird heute vermehrt
auch die angrenzende Umgebung, das soziale
Umfeld miteinbezogen, sodass ein Netzwerk
an Unterstitzung entstehen kann, dass fur
alle Generationen von Vorteil sein kann. Durch
die Vervielfaltigung der Lebensformen und
die Tendenz zu kleineren Haushaltsformen,

entstanden und entstehen neue Formen der
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Organisation des alltaglichen Lebens. Nicht nur
die Anpassung der baulichen Substanz sollte im
Zuge des Wandels der Wohn- und Lebensformen
im Fokus stehen, sondern auch vor allem
vielfaltigere Wohn- und Unterstitzungsangebote
Wohnumfeld.

selbst unterliegt derzeit

fur ein soziales
Der

ebenso einem Wandel, denn im Gegensatz

integriertes,
Pflegebereich
zum  vorherrschenden  Defizitmodell  (an
Einschréankungen und Defiziten des Menschen
orientiert) gibt es aktuelle Entwicklungen hin
zu einem Kompetenzmodell, welches sich
starker auf die Férderung von Fahigkeit und die
Wiederherstellung dieser konzentriert. Durch die
veranderten Anspriche dieses Pflegekonzeptes
entstehen auch neue architektonische Konzepte
fur Pflegeeinrichtungen. Waren diese friher
stark an den funktionalen Krankenhausbau
existieren  heute

orientiert, beispielsweise

,Seniorenresidenzen” mit hoteldhnlichem
Charakter.

Personen lassen sich nunmehr nicht so leicht

Sonderwohnformen  far  &ltere
vom ,normalen” Wohnen abgrenzen, da sich
der Pflegebereich selbst so stark geandert hat
und ein ganzes Netzwerk an alter(n)sgerechten
Aus

infrastrukturellen  Versorgung

Unterstitzungen entstanden ist. der
altersgerechten

des 20. Jahrhunderts mit den groBen zentral



organisierten  Einrichtungen entwickelte sich
ein Case Management System, das weniger
altersabhangig ist. Es beruht auf einem
Pflegeverstandnis, welches nicht nur auf altere,
gebrechliche Personen abzielt, sondern auch die
Behinderten- und Krankenpflege miteinbezieht.
Durch diese Vielfalt an Serviceeinrichtungen und
ein unterstitzendes Wohnumfeld profitieren
nun alle Generationen (siehe Abb.10 und 11 Seite
34).36

Um also mit den Herausforderungen des
demographischen und strukturellen Wandels
sowie mit dem damit verbundenen erhohten
Bedarf an alter(n)sgerechten  Wohnungen
sowie dem erhohten Pflegeaufwand umgehen
zu koénnen, erfordert es gut durchdachte,
partizipative und integrative Losungsansatze fir
ein Wohnen fur alle.*

* Vgl. Feuerstein 2015, 17.
¢ Vgl. ebda., 25-30.
*7Vgl. Becker 2013, 13.
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0 6 18 65 Jahre

1 Krippe/Kindergarten
2 Grundschule
3 weiterfuhrende Schule

Abb.10  Altersspezifische Unterstiitzungs- und Versorgungsstrukturen,
den kalendarischen Zasuren des Lebenslaufs entsprechend

Schulcampus mit
Kindergarten und
Nachmittagsbetreuung

Abb. 11 Netzwerk alter(n)sgerechter Unterstiitzung
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Alter(n)sgerechtes Wohnen

JAlter(n)sgerechtes” ~ Wohnen — meint  ein

weitgehend unbeschwertes, selbstbestimmtes
und im Umfeld geborgenes Wohnen, unabhangig
des Alters. Unbeschwert kédnnen Menschen sein,
wenn sie bei Bedarf die noétige Unterstitzung
bekommen  kdénnen, aber im Normalfall
weitestgehend selbst ihren Alltag bewaltigen
kénnen. Neben Barrierefreiheit und Sicherheit
innerhalb der Wohnung muss unbedingt auf
das umgebende infrastrukturelle und soziale
Umfeld Bedacht genommen werden. Denn
vor allem im hohen Alter bestreiten Menschen
einen GroBteil ihres Alltags im unmittelbaren
Wohnumfeld und besitzen einen verkleinerten
Aktionsradius. Es versteht sich von selbst, dass
sich gute Wohnbedingungen und die Qualitat des
entsprechenden naheren raumlichen Umfelds
auf die Selbststandigkeit

Lebenszufriedenheit der Personen auswirken.

mafBgeblich und
Dementsprechend hohe Wichtigkeit hat auch
die infrastrukturelle Anbindung und Né&he zu
Nahversorgern, Banken, Postamtern, Arzten und
Arztinnen oder Apotheken fiir dltere Menschen.®

Sind und Geschafte
nicht im Umkreis von 500 Metern angesiedelt,

solche  Einrichtungen

*8 Vgl. Bundesministerium fur Arbeit, Soziales und
Konsumentenschutz 2009, 92.
% Vgl. Ruhm 2003, 9.

35

muss wenigstens eine regelmaBige offentliche
Verkehrsanbindung gewahrleistet sein. Als Lage
fur das Wohnen im Alter sind also weit auBerhalb
des Stadt- oder Dorfkerns situierte Wohnanlagen
nicht
Naherholungsflachen wie z.B. Parks ebenfalls in

unbedingt glnstig. Trotzdem sollten

naher Umgebung sein.?®

Bei der Herstellung neuer Wohnmaglichkeiten fur
die duBerst heterogene Gruppe alterer Menschen,
geht es nicht nur um die geographische Lage
oder die Reduzierung von Schwellen oder Stufen,
sondern vielmehr um ein gutes umgebendes
soziales Netzwerk familiarer, freundschaftlicher
und nachbarschaftlicher Kontakte, um eine
gewisse Sicherheit und um eventuell verfigbare
Betreuungsleistungen im fortgeschrittenen Alter.
Generell wird versucht, das Leben in Institutionen
wie Alten- und Pflegeheim so lange es geht
hinauszuschieben. Viele Studien zeigen, dass sich
die Mehrheit der Personen ein selbstbestimmtes
Leben im Alter in gewohnter Umgebung wiinscht,
auch wegen der Angst vor Vereinsamung
und Fremdbestimmung in einem Alters- oder
Pflegeheim. Die Kosten fur eine Unterbringung im
Heim sind ebenfalls nicht zu vernachlassigen. Der
Verbleib in der eigenen Wohnung stellt sich bei
vielen alten Menschen ebenso als problematisch



dar, da bei Bestandsgebauden kein oder nur
wenig Wert auf Barrierefreiheit gelegt wurde,
oder Familienangehorige in der heutigen, von
Leistungsdruck gepragten Gesellschaft, keine
Zeit fur die Betreuung oder Pflege ihrer alteren
Verwandten haben.

Zukunftige Bauaufgaben durfen nicht isoliert
betrachtet werden, sondern sollen unbedingt
integrierende Ansatze aufweisen, die auch

experimentelle Spielrdume offenlassen

kénnen und sollen. Einige Bautrdger und
Genossenschaften haben diese Entwicklung
bereits erkannt und verbinden bei Sanierungen
des Bestands die Umsetzung von energetischen
VerbesserungsmaBnahmen gleich mit
MaBnahmen zur Forderung nachbarschaftlicher
Beziehungen, wiebeispielsweisederVerbreiterung
von Laubengdngen und Herstellung von
Gemeinschaftsbereichen. Bei Neubauten tragen
vor allem flexible Grundrisskonzepte dazu
bei, dass Menschen in den verschiedensten
Lebensphasen angesprochen werden und
sich dadurch eine generationentbergreifende
Ansiedelung und Durchmischung im Wohnhaus
oder Quartier ergeben kann. Ein breites Spektrum
unterschiedlicher Nutzungen kann auch mittels
Wohnbau werden,

anpassbarem erreicht
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in dem mit einfachsten Mitteln  Wohnraum
barrierefrei umgestaltet werden, und somit den
unterschiedlichen Bedurfnissen von Bewohnern
und Bewohnerinnen angepasst werden kann.
Hierfir werden beispielsweise Anschllsse fur
barrierefrei Toiletten vorgesehen, Estriche unter
Raumen hindurch gezogen und RaumgréBen so
ausgefuhrt, dass bei Zusammenlegung zweier
Raume zB. ein barrierefreies Badezimmer
entstehen kann. So wird ein Umzug verhindert

und die Umbaukosten relativ geringgehalten.*°

Alternsgerechtes Wohnen soll im Grunde als ein
Pladoyer fir die architektonische, typologische
Normalisierung des Themas ,Wohnen im Alter”
verstanden werden. Die Fortfihrung gewohnter
und die

Wohnumfeldes in intelligente Netzwerke sind

Lebensrhythmen Einbindung des
besonders fur &ltere Menschen von groBer
Wichtigkeit, bieten aber fur alle zukinftigen
Bewohner und Bewohnerinnen Vorteile. Eine
barrierefreie oder barrierereduzierte Wohnung
ermdglicht beispielsweise auch bei kurz- oder
langerfristigen  korperlichen  Einschréankungen,
wie einem Gipsbein oder einer Sehbehinderung
die uneingeschrankte Nutzung fur jeden. 4



Mobilitat und Barrierefreiheit

Um soziale Beziehungen im Alter zu wahren
und verschiedene Interessen wahrnehmen
zu koénnen, bendtigt man die Maoglichkeit,
Aktivitaten auch auBerhalb der eigenen
Wohnung auszulben. Dafir bendtigt man
jedoch Anlasse und Anreize, die Wohnung zu
verlassen, denn das eigene Mobilitatsverhalten
wird durch die Art und den Zweck von Wegen
bestimmt (siehe Abb. 13). Diese variieren in den
einzelnen Lebensphasen stark, Motivationen
oder Ziele wie Arbeits- und Ausbildungsstatten,
Einkaufs- und Freizeitgelegenheiten, Restaurants
und Cafés oder Arztbesuche werden je nach
Alter und Lebenssituation unterschiedlich haufig
aufgesucht.

Ebenso variiert die Anzahl sowie die Entfernung
der taglichen Wege. Distanzen von zu FuB
zurlckgelegten Wegen bleiben bei &lteren
Personen relativ konstant, jedoch verkirzen sich
die gesamten Distanzen (siehe Abb. 14, Seite 38).
Um den eigenen Haushalt aufrechtzuerhalten und
sich selbst mit Lebensmittel versorgen zu kénnen,
bedarf es also an Nahversorgungseinrichtungen,
die fuBlaufig innerhalb von ca. 10 Gehminuten
erreichbar sind (siehe Abb.12).

40Vgl. Feuerstein 2015, 35.
“1Vgl. Becker 2013, 12-13.
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10 Gehminuten

onbets,

15 Gehminuten
\20 Gehminuten'\

25 Gehminuten \

Abb. 12 Richtwerte fiir Nahversorgungs- und
Dienstleistungseinrichtungen

Ausbildung

O Haufigkeit des angesteuerten Ziels

mmm Haufigkeit des zurtickgelegten Wegs

Abb. 13 Mobilitatsverhalten



Auch wenn technische Hilfsmittel oder digitale
Kommunikationsmdglichkeiten etwaige
gesundheitliche Einschrankungen kompensieren
konnen, bleibt eine barrierefrei gestaltete Umwelt
ohne Zweifel die grundlegende Basis fir eine
gleichberechtigte Teilhabe aller Menschen am
gesellschaftlichen Leben.*

Wichtiger Bestandteil
Wohnraumlésungen fur eine selbststandige

nachhaltiger

und autonome Lebensweise flr Personen in
jedem Alter und mit den unterschiedlichsten
Bedurfnissen ist also eine barrierefrei gestaltete
Umwelt. Doch was bedeutet Barrierefreiheit
eigentlich? Generell bezieht sich Barrierefreiheit
auf den Lebensraum aller Menschen, nicht
nur auf den von Menschen mit Behinderung,
sondern auch auf den von Personen, die mit
Kinderwagen, schweren Lasten oder Gipsverband
unterwegs sind, also auf den Lebensraum aller.
Ob  Gebéaude,
Ausstellungsinhalte, Websites,

Wohnungen, Verkehrswege,
Informations-,
Orientierungs- und Leitsysteme oder Gerate und
Produkte — jede und jeder sollte die Moglichkeit
fur gleichberechtigten Zugang haben. Laut
Bundes-Behindertengleichstellungsgesetz ~ von
2005 §6 Abs. 5 gilt fur Barrierefreiheit folgende

Definition:

,Barrierefrei  sind  bauliche und sonstige
Anlagen (aber auch Verkehrsmittel, technische
Gebrauchsgegenstdnde und  Systeme  der
Informationsverarbeitung sowie andere
gestaltete  Lebensbereiche), wenn sie fur
Menschen mit Behinderungen in der allgemein
Ublichen Weise ohne besondere Erschwernis und
grundsatzlich ohne fremde Hilfe zuganglich und

nutzbar sind."+

- Gy - EREDR

Lkl

62 bis 65 bis 70 bis 75 bis 80 bis 85 Jahre
64 Jahre 69 Jahre 74 Jahre 79 Jahre 84 Jahre und alter

Menschen, die Verkehrsmittel
hauptséchlich nutzen, In Prozent

338883838

Abb. 14 Fur die meisten alteren Menschen wird Gehen

zur wichtigsten Form der Mobilitat



ONORM B 1600 sind die
Barrierefreie

In  der
.Planungsgrundlagen  fur das
Bauen” fir Osterreich definiert (z.B. Gehsteige,
Rampen, Eingangsbereiche und Tiren). Weitere
Regelungen flr eine gute Gestaltung auf jeder
MaBstabsebene sind aus der OIB-Richtlinie
4 ,Nutzungssicherheit und Barrierefreiheit”
ersichtlich.

barrierefreie

Durch  eine Zuganglichkeit

und  Nutzbarkeit von  offentlichen und

privaten Bereichen profitieren alle  Nutzer
und Nutzerinnen, denn jeder und jede kann
beispielsweise temporar eingeschrénkt sein
(Unfall,

oder durch den derzeitigen Lebensabschnitt

schweres Gepack oder Krankheit)
(Kleinkind, Schwangere, Altere) behindert sein.
.Der Mensch ist nicht behindert, sondern wird
behindert”.

Autor unbekannt

Werden
Haupteingangen als alleinige Zugénge gebaut,

beispielsweise Treppen vor
schlieBt dies bestimmte Nutzergruppen von der
gleichberechtigten Teilhabe aus, obwohl| diese
Personen eigentlich sehr wohl die Fahigkeit
besitzen wirden, sich selbststandig und ohne

*Vgl. Feuerstein 2015, 39
4 Bundes-Behindertengleichstellungsgesetz, §6.

fremde Hilfe fortzubewegen. Weil die baulichen
bzw. letztlich die planerischen Voraussetzungen
die Belange von Bevolkerungsteilen  mit
unterschiedlichen Fahigkeiten nur unzureichend
berlcksichtigt haben.*
Eine vorausschauende Planung und die
Vermeidung baulicher Barrieren schaffen die
Basis flr eine gute ErschlieBung eines jeden
Wohngebaudes. Dadurch kénnen alte Menschen,
oder Menschen, die durch einen Unfall oder eine
Erkrankung gehbehindert oder auf den Rollstuhl
angewiesen sind, die Wohnung eingeschrankt
nutzen. Durch bedarfsgerechte Anpassung
bei zunehmendem Alter oder zunehmender
Gebrechlichkeit ist so ein Verbleiben in
der gewohnten Umgebung méglich (siehe

Anpassbarer Wohnbau S.47).

o
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Abb. 15  Assoziationen mit Barrierefreiheit

#Vgl. Bundesministerium fir Arbeit, Soziales und
Konsumentenschutz 2009, 40-41.



Universal Design

Fur Architekt, Referent, Gutachter und Publizist
EckhardFeddersenisteinumfassenderer,inklusiver
und emotionaler Begriff anstatt ,Barrierefreiheit”
notig, da allein die Begrifflichkeit schon wieder
gedankliche Schranken — Barrieren — erzeugt. Im
Diskurs um Gleichberechtigung sollte vielmehr
eine Perspektive eingenommen werden, die
nicht von Einschréankungen und Behinderungen
bestimmter Gruppen von Menschen ausgeht.
Eine  modgliche  Herangehensweise,  keine
Nutzergruppen unterschiedlicher Bedurfnisse
oder unterschiedlichen Alters auszuschlieBen,
ist seiner Meinung nach das ,Universal Design”
dessen sieben Prinzipien um 1997 vom Center for
Universal Design der New York State University in
den USA formuliert wurden:

Breite Nutzbarkeit
Flexibilitat im Gebrauch
Einfache und intuitive Handhabung

N

Sensorische Wahrnehmbarkeit
von Informationen
Fehlertoleranz

o w

Geringer korperlicher Kraftaufwand
7. Erreichbarkeit und Zuganglichkeit

Universal Design nimmt mit der Fokussierung
auf grundlegende menschliche Bedirfnisse
eine Gegenposition zur Vorgehenswiese des
Industriezeitalters ein, in welchem speziell
auf spezifische Nutzergruppen durch eine
entsprechende standardisierte Lésung
eingegangen wurde. In Europa ist der Begriff
.Design fur alle”, der ebenfalls darauf abzielt,
Zuganglichkeit, Nutzbarkeit und Erlebbarkeit
der gebauten Umwelt, von Produkten oder
Dienstleistungen moglichst allen Menschen zu
ermoglichen, ohne Nutzer und Nutzerinnen
durch  Spezialldsungen  zu  stigmatisieren,
eher gangig. Egal wie man es nun benennen
mag, eine universelle, alltagstaugliche und
barrierefreie Umgebung ist die grundlegende
Basis flr eine integrative, besser noch inklusive
und zeitgemaBe Gestaltung unserer Gesellschaft
und bei allen zukunftigen Planungsprozessen

unbedingt zu berlcksichtigen.



Alternative Wohnformen im Alter

Alte Menschen bleiben heute langer ,jung”,
darum entsprechen vor allem traditionelle
Altenheime nicht mehr den Wuinschen nach
aktiver

Lebensgestaltung  und  Erhaltung

der gewohnten und selbststandigen
Lebensfihrung.*® ,Beim Thema Wohnen st
in den Lebensentwirfen 50+ ein neuerlicher
Variantenreichtum an die Stelle von Altenheim
oder Pflege innerhalb der Familie getreten. Zwei
popular diskutierte Modelle fur das Wohnen im
Alter sind die Alten-Wohngemeinschaft und das
Mehrgenerationenhaus. [...] 60 Prozent unserer
Befragten halten das Mehrgenerationenhaus
[..] fur hoch attraktiv. Nicht weil sie derzeit
einen besonderen Bedarf dafiir hatten, sondern

weil es unter der Perspektive schwindender

Familiensolidaritat  eine  echte  Alternative
darstellt. "+
Durch  die  kritische  Auseinandersetzung

mit institutionellen Wohnformen wie dem
Alten- und Pflegeheim, kam es bereits in den
70er Jahren zu ersten Versuchen, alternative
Wohnformen flr altere Menschen anzubieten.
Teilweise wurden gemeinschaftliche Projekte
von privaten Bewohnern und Bewohnerinnen

4 Vgl. Feuerstein 2015, 38-44.
“\Vgl. Hannemann, 2014.

selbst initiiert, oder auch von Wohlfahrtstragern
(wie z.B. der Caritas) organisiert. Im Mittelpunkt
sollte die soziale Vernetzung der Bewohner
und  Bewohnerinnen untereinander  sowie
das  gemeinschaftliche, auf gegenseitige
Unterstitzung beruhende Leben stehen. Im
Laufe der Zeit haben sich aus den anfanglich
vorwiegend experimentellen Projekten vielfaltige
Angebote fur das Wohnen im Alter ergeben.
Je nach individueller Lebenslage, eigenem
Charakter, Sicherheitsbedirfnis und jeweiliger
Gesundheitssituation muss jeder Mensch die fur

sich passende Wohnform wéhlen.#

Alternativen zum Leben in Altenwohn- und
Pflegeheimen sind laut Bundesministerium fur
Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz in
Osterreich vor allem das Wohnen in eigenen
Wohnungen, in  Seniorenresidenzen, in
Wohnungen des Betreuten Wohnens sowie in
Seniorenwohngemeinschaften. Im  Folgenden

werde ich einige alternative Modelle erlautern:

47 Otten u. Melsheimer, 2009.
“\Vgl. Schonfeld 2005, 26.



Seniorenresidenzen

Als Seniorenresidenzen werden hoteldhnliche

Wohnformen  bezeichnet, die meist im
hochpreisigem Segment liegen und eine
Mischform aus betreutem Wohnen und

Altenheim darstellen. Hierbei handelt es sich
um groBzigige Appartements die, je nach
Bedarf, mit oder ohne Betreuung/Verpflegung
gemietet werden kénnen. Das Eintrittsalter liegt
bei dieser Wohnform zwischen 65 und 70 Jahren.
Zusatzlich werden diverse Freizeitprogramme
wie z.B. Kegelturniere, Gesundheitsvortrage,
Ausflige oder kulturelle Veranstaltungen sowie
die Moglichkeit der

Pflegeleistungen angeboten. Da diese Wohnform

Inanspruchnahme von

durch keinerlei Forderungen seitens des Staates
unterstitzt wird und die Anlagen meist auf keinen
Luxus verzichten, sind solche Wohnanlagen
leider nur fur Personen mit héherem Einkommen
attraktiv. Ein umfassender Finanzierungsplan ist
vor Abschluss des Mietvertrages ratsam, denn
bei Mietrlickstanden wird man unweigerlich -
auch in Pflegeféllen — zum Auszug verpflichtet.*
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Vorteile oder mogliche Nachteile, die sich
aus einer Entscheidung fiir ein Leben in einer
Seniorenresidenz ergeben kdénnen, sind laut
Fachautorin Dipl. Ing. Bettina Rihm:

Norteile:

*  selbststandiges Wohnen bei weitgehender
Entlastung bei der Hausarbeit

«  Vielfaltige kulturelle Angebote

*  Gute Kontaktmoglichkeiten zu den
Mitbewohnern

+  Laden, Arzte und Wellness meist im Haus

*  Ansprechpartner rund um die Uhr

Nachteile:

*  AusschlieBlich altere und alte Nachbarn

«  Vorgegebener Wohnrahmen durch den
Anbieter

*  Nach innen orientierte Wohnform, da vieles
im Haus angeboten wird."*°



Seniorenwohngemeinschaften

Seniorenwohngemeinschaften sind
gemeinschaftliche Wohnkonzepte, die
selbstorganisiert, oder von Genossenschaften
geplant, generationenlbergreifend oder
altershomogen sein kénnen und in denen zwei
bis zu sechs Personen gemeinsam in einer
Wohnung leben. Die Bewohner besitzen hier
nicht unbedingt Pflegebedarf, sondern eher
das Bedurfnis nach sozialer Vernetzung und
einem  gemeinschaftlichen ~ Zusammenleben
mit dem Vorteil kleinerer nachbarschaftlicher
Hilfe- und

Diese Wohngemeinschaften kénnen auch Teil

Unterstitzungsmaglichkeiten.

einer betreuten Wohnanlage sein. Ambulant
betreute Pflegewohngemeinschaften hingegen
bieten sehr wohl fir Menschen mit erhohtem
Pflegebedarf oder Demenzerkrankung eine
adaquate Betreuung und Versorgungssicherheit
in Verbindung mit einem hohen MaB an
Alltagsnormalitét. In Gruppen von bis zu acht
Personen  leben  Untersttzungsbedurftige
gemeinsam in einem Cluster mit gemeinsamer
teilweise  auch

Kiche, Wohnraum, oder

Sanitaranlagen, und werden dabei von

Betreuungskraften unterstutzt.

4 Vgl. Bundesministerium fir Arbeit, Soziales und
Konsumentenschutz 2009, 71-81.
0 Rithm 2003, 13.

Alterswohngemeinschaften als Wohnform &hnlich
der Studentenwohngemeinschaften, lediglich
mit privatem Zimmer, dafir mit gemeinsamen
Bad und Kuche sind weniger verbreitet, als Haus-
und Siedlungsgemeinschaften mit getrennten
und dafir mit

Wohnungen gemeinsam

genutzten, gemeinschaftlichen Bereichen.®

Norteile:
* Individuell Wohnen
*  Gemeinschaftsleben
«  Vielfaltige Anregungen
*  Sicherheit

Nachteile:
»  Eingeschrankte Privatsphare
e Zeit fir Gemeinschaft investieren
«  Konflikte kbnnen auftreten”>

1 Vgl. Feuerstein 2013, 27-28.
52 Riihm 2003, 13.



Hausgemeinschaften — Generationenhauser

Hausgemeinschaften entwickelten sich
in den 1970er Jahren im Zuge eines
gesellschaftspolitischen  Wandels —auf Basis

einer gemeinschaftlichen Vorstellung gelebter
Alltagskultur. In Hamburg entstand beispielsweise
um 1980 aus einer Protestbewegung gegen
unwurdige Heimunterbringung alterer Menschen
heraus der Verein ,Graue Panther Hamburg e. V.
Altenselbsthilfe’, der es sich zum Ziel machte,
Selbstverantwortung und  Selbstbestimmung,
unabhéngig des Alters, zu férdern. So zogen um
1986 eine Gruppe von Personen unterschiedlichen
Alters (von eineinhalb bis neunzig Jahren) in
ein leerstehendes Griinderzeithaus mit acht
Wohnungen. Das ,Haus in der Lerchenstrale”,
das erstmalig als Hausgemeinschaft
selbstverwaltend geplant und gefiihrt wurde,
bildete den Anfang fir ein groBes Spektrum
an Wohnformen abseits des konventionellen
Wohnbaus. Die

Form eines autonomen Hausvereins

wurden in
selbst
verwaltet. Durch ansteigendes Interesse wurden

Wohnanlagen

plotzlich immer mehr kommunale Behorden,

Wohnbautrager oder Genossenschaften

auf diese Wohnform aufmerksam. Dadurch
unterschiedliche

entstanden Organisations-
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und Rechtsformen eines solchen Vorhabens

mit mehr oder weniger Mitspracherecht
und Beteiligung zukilnftiger Bewohner und
Bewohnerinnen. Projekte, die von vorneherein
die zukUnftigen, altersheterogenen Bewohner
und Bewohnerinnen partizipativ miteinbeziehen,
zeigen die groBten Erfolgschancen fir ein gutes
gemeinschaftliches Miteinander.  Stimmt das
Verhaltnis von Privatheit und Gemeinschaftlichkeit
nicht, kann die sozialromantische Vorstellung
nachbarschaftlicher Gemeinschaft schnell zu
Konflikten fihren und Frust bei den Bewohnern
und Bewohnerinnen auslésen. Generell tragen
diese Personen selbst viel zum funktionierenden
bei, das

raumliche Umfeld kann jedoch mit gezielten

Zusammenleben architektonisch-

Planungsentscheidungen  Mdglichkeiten  der
Begegnung zwischen Jung und Alt, aber auch
Ruckzugsmoglichkeiten schaffen und damit
zur Entstehung als auch der Erhaltung von

Beziehungen beitragen.*

Ubergangszonen zwischen dem Privaten und
dem Offentlichen sind wichtige Zwischenzonen,
die
auch nach auBen hin pragen. Zeigt sich eine

das  gemeinschaftliche ~ Wohnprojekt
Hausgemeinschaft zur umgebenden Siedlung

zu geschlossen, lauft das Projekt Gefahr, eine Art



,Gated Community” nur ohne Zaune zu werden.
Wird die ganze Dorfgemeinde taglich in das
Gebaudegeholt, kdnnenwoméglich Anspriichean
die Privatheit der Bewohner und Bewohnerinnen
verloren gehen. Eine adéquate, ausgewogene
Nutzung der o&ffentlichen Bereiche, sodass sich
Privatheit und Offentlichkeit die Waage halten, ist
fur ein funktionierendes hausgemeinschaftliches
Konzept also unumgéanglich.>

Norteile:
»  Sicherheit durch nachbarschaftliche Hilfe
«  Moglichkeit vieler personlicher Kontakte
durch

*  Verschiedenste Anregungen

gemischte Bewohnerschaft

Nachteile:
* Unter Umstanden Konflikte durch enge
Nachbarschaft
*  Abgrenzung nach aufen

nur bedingt

maoglich”s

%3 Vgl. Feuerstein 2015, 50-53.
**Vgl. Dokumentation zum Deutschen
Bundeskongress 2011, 23.
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Betreutes Wohnen

Das Betreute Wohnen fir Senioren und

Seniorinnen  ist  eine  Kombination  aus

altersgerechter Wohnsituation und konkreter
Betreuungsleistung. Ziel des betreuten Wohnens
ist eine moglichst

lange, eigenstandige

Lebensfiihrung sowie Selbststandigkeit und
Selbstbestimmtheit in

Wohnung

einer  barrierefreien

mit  einem  gemeinschaftlichen,
sicheren Umfeld. ,Zur Zielgruppe gehoren éltere
Menschen ab dem vollendeten 54. Lebensjahr,
die aufgrund ihrer personlichen Lebensumstande
bis
mittelfristig nicht mehr in der Lage sind, in

diese Wohnform nitzen oder die kurz-

ihrer eigenen Wohnsituation zu verbleiben
(Pflegestufe 1 bis 3)."%

Die Deutsche Norm DIN 77800 diente 2012
in Osterreich als Vorbild fur die Erstellung der
ONORM CEN/TS 16118
Dienstleistungen fur &ltere Menschen im Rahmen

JAnforderungen an

der Wohnform Betreutes Wohnen”. Dieser erste
Osterreichweit geltende Standard fur das Betreute
Wohnen soll zur Etablierung dieseranwachsenden
Wohnform beitragen und die bisher bestehende
Regionalisierung aufheben. Es geht in der
Norm vor allem um die Reglementierung der

>Ruhm 2003, 71.
*6 Vgl.Caritas 2016.



Betreuungsdienstleistungen und einen
Qualitatsstandard

Wohnen, der es alteren Menschen ermdglicht,

um

gewissen far  Betreutes
sich Einrichtungen regional auszusuchen, und
dabei immer zu wissen, welches Angebot man

sich erwarten kann.””

Die Rahmenbedingungen flr Betreutes Wohnen
sind in Osterreich gesetzlich geregelt. So kénnen
Qualitatskriterien fir die Betreuung festgelegt
und auch Uberpruft werden (im Unterschied
deren Betreiber oft
sind).
Fir die Betreuung wird je nach Anzahl der

zu Seniorenresidenzen,
profitorientierte  Privatgesellschaften
Personen eine qualifizierte Fachkraft fur 20 bis
40 Stunden beschaftigt. Diese Person hilft den
Bewohnern und Bewohnerinnen u.a. bei der
Organisation und Vermittlung mobiler Pflege-
bzw. Betreuungsdienste, bei Behdrdenwegen
oder arztlichen Terminen, und steht ihnen mit
Rat und Tat bei samtlichen Fragen beiseite.
AuBerdem werden von der Betreuungsperson
mindestens einmal pro Woche gemeinsame
Aktivitaten organisiert, bei denen die Bewohner
mitwirken  konnen,

und Bewohnerinnen

aber nicht mussen. Die Kosten fir diese

Grundserviceleistung betragen in der Steiermark
277€ pro Monat, werden aber je nach Héhe
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des Pensionsbezuges sozial gestaffelt und
durch die Wohnbeihilfe gefordert.

Wahlserviceleistungen, wie z.B. Essenszustellung,

Andere

Raumpflege, mobile Pflege, Physiotherapie oder
Ahnliches sind in der Grundserviceleistung nicht
inkludiert und gesondert seitens der Bewohner
und Bewohnerinnen zu tragen. Alle Wohnungen
verfligen Uber Notruftelefone und barrierefreie
Bader. Die forderbaren WohnungsgréBen in
Steiermark sind ca. 40m? und 60m? groB und
konnen einzeln oder zu zweit belegt werden.*®

Norteile:
«  Altengerecht gestaltete Wohnungen
«  Sicherheit durch Hilfs- und Serviceleistungen
*  Ein architektonisch meist modernes Umfeld
«  Gute
Bewohnern

Kontaktmdglichkeit zu  anderen

Nachteile:

+  Fehlende Qualitatsstandards

«  Uberwiegend &ltere Nachbarn, Anregungen
jungerer Generationen fehlen weitgehend

*  Gelegentlich unseritse Anbieter auf dem
Markt"*?

(Anm. d. Verf.: 2003 gab es in Deutschland noch keine
einheitliche Reglementierung, welche Mindeststandards
fur Hauser mit Betreutem Wohnen gelten)



Anpassbarer Wohnbau

Die meisten Menschen leben im Alter nicht
in Altersheimen oder Pflegeheimen, sondern
in ihren eigenen, vertrauten vier Wanden. Fir
viele Menschen steht das Flhren des eigenen
Haushalts in der eigenen Wohnung fur soziale
Unabhangigkeit. Vieles spricht dafir, im Alter sein
gewohntes Wohnumfeld zu behalten. Man ist
an seine Nachbarn und Nachbarinnen gewohnt
und wird durch einen Umzug, beispielsweise
in ein Altersheim, nicht entwurzelt. Bei einem
Verbleib in der eigenen Wohnung ist jedoch
darauf zu achten, dass magliche Barrieren, die in
jungen Jahren nicht storen, beseitigt werden, und
dadurch mégliche Unfallquellen und Stolperfallen
eliminiert werden sollten. Vieles kann selbst
entscharft werden, wie z.B. das Entfernen von
losen Teppichen als mogliche Stolperquelle
oder das ausreichende Belichten von Raumen.
Bestimmte Bereiche bedurfen jedoch einem
groBeren baulichen Eingriff, um uneingeschrankt
nutzbar zu sein. Fir gehbehinderte Menschen
sind beispielsweise Bewegungsflachen vor Turen
oder schwellenlose Ubergénge unerlasslich.
Einige MaBnahmen kénnen das Leben fir alle
erleichtern, wie z.B. das Anbringen niedrigerer
Fenstergriffe, der Einbau von Schubladen anstatt

Vg, IIBW 2012,43.

8 Vgl. Amt der Steiermérkischen Landesregierung 2013, 47.

%9 Riihm 2003, 41.
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von Regalbdden,

oder kleinere bautechnische MaBnahmen wie
das Anbringen von Handlaufen und Haltegriffen.
Ein schwellenloser Ubergang zum AuBenraum
ist bautechnisch bereits komplizierter zu
ermoglichen, wenn die Gegebenheiten eine
Ahnliches  nicht

Rampenausfihrung  oder

zulassen.®

Norteile:

«  Altengerecht gestaltete Wohnungen

*  Sicherheit durch Hilfs- und Serviceleistungen
vor Ort

»  Ein architektonisch meist modernes Umfeld

«  Gute
Bewohnern

Kontaktmoglichkeit zu  anderen

Nachteile:

+  Fehlende Qualitatsstandards

+  Uberwiegend éltere Nachbarn, Anregungen
jungerer Generationen fehlen weitgehend

*  Gelegentlich unseridse Anbieter auf dem
Markt"®!

0 Vgl. ebda., 90-91.
" Ebda., 91.



Um eine Wohnanlage fur alle Menschen
zuganglich zu gestalten, sind laut Referat fur
Barrierefreies Bauen der Stadt Graz folgende
Mindeststandards notwendig:

«  Barrierefreie PKW Parkplatze

«  Barrierefrei Zugangswege und Rampen mit
max. 6% Gefalle

«  Stufenlose Zugange zu Wohnungen
im Erdgeschoss, zu Aufzligen, zu
Gemeinschaftsraumen

*  Horizontale Mindestbewegungsflachen
bei Turen von Haupteingangen,
Wohnungseingangstiren oder Schleusen
zu Tiefgaragen

. Max. 2cm hohe Schwellen, nur einseitig bei
Taren

»  Terrassenttrschwellen nachtraglich
anpassbar

«  Sicherheitsabstande vor Treppenabgangen

*  Auszlge bei mehr als drei Geschossen
verpflichtend, bei drei oberirdischen
Geschossen plantechnisch nachzuweisen

«  Platzbedarf vor Treppenplattformliften

«  Barrierefreie Sanitarraume durch
nachtrégliche Beseitigung einer Wand z.B.
zwischen Abstellraum und WC moglich®
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Referenzprojekt , Betreutes Wohnen”
,Haus zur Linde"

Peter Zumthor

1993, Chur, Schweiz

Der Architekt Peter Zumthor plante 1993 im
Auftrag einer evangelischen Stiftung flr Alters-
und Pflegewohnheimen ein  Wohngebaude
als Teil eines groBen Seniorenkomplexes in
Chur

von Selbstdndigkeit und Sicherheit im Alter

(Schweiz), welches den Bedrfnissen
Rechnung tragen soll. Es entstand ein Wohnhaus
mit insgesamt 21 Wohneinheiten, vier zu je 42m?
und 17 zu 53m2 fur selbststandige und mobile

altere Menschen.

Das Seniorenzentrum CADONAU liegt in leicht
erhohter, sonniger Lage tGber Chur, mit Blick ins

Oberland und ins Rheintal, in die Stadt Chur und
nach Haldenstein. Eine sonnige Terrasse und
ein ,Erlebnisgarten” mit schattenspendenden
Baumen laden zum Verweilen und Erholen ein.
Ein naher Wald ist leicht erreichbar und bietet sich
fur gemdtliche Waldspaziergange an. Mit den
offentlichen Verkehrsmitteln ist das Stadtzentrum
von Chur in wenigen Minuten zu erreichen.
Der Gebauden
in  denen Funktionen

Komplex besteht aus vier

unterschiedlichste

2 Vgl. Stadtbaudirekion Graz, Referat Barrierefreies Bauen
2006, 57-59.
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untergebracht  wurden, beispielsweise ein
Pflegeheim fir Demenzkranke, das Wohnhaus
fur selbststandiges Wohnen mit Betreuung, eine
offentliche Cafeteria, Gemeinschaftsraume oder
Turnsale zur kérperlichen Aktivierung.

,Die  zu den Wohnungen gehoérenden
eingezogenen Terrassen mit Aussicht auf die
Berge und die Ausrichtung zur Abendsonne
werden sehr geschatzt. Breite Gange vor den
Wohnungen laden zu Gesprachen ein. Kubisch,
lichtdurchflutet, hochwertig ausgestattet — bettet
sich der moderne Bau aus Beton, Glas, Holz und
Tuffstein harmonisch in die grine Umgebung

ein. Behaglichkeit, die gelebt werden darf"®®

Das zweigeschossige Gebdude ist groBtenteils
barrierefrei und mit einem Personenaufzug
ausgestattet. Auf Wunsch werden die Wohnungen
mit  einem Personenalarm aufgerustet.
Waschkiche mit Trocknern und Waschmaschinen
erganzen das Wohnangebot im Erdgeschoss.
Fir Besucher und Besucherinnen steht gegen
einen Unkostenbeitrag ein Gastezimmer zur

Verfugung.®

% Cadonau, 2016.
5\Vgl. ebda., 2016.



LINDES

Haus zur Linde” in Chur, Schweiz

Abb. 16-19 AuBenansichtn Y
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Haus zur Esche

CADONAUSAAL ol
P

Haus zur Platane

Cafeteria

Bushaltestelle
Seniorenzentrum CADONAU

Haus zur Linde
&9

Haus zum Mussbaum

Abb. 20  Seniorenzentrum Cadonau in Chur, Schweiz

Das Haus zur Linde zeigt durch den Umgang
mit den ErschlieBungszonen des Gebaudes, dass
diese enorm viel zu einem gemeinschaftlichen
Zusammenleben beitragen kénnen. Der breite
Gangbereich fungiert quasi als Pufferzone
zwischen privat und 6ffentlich und wird von den
Bewohnern und Bewohnerinnen als erweitertes
Wohnzimmer genutzt. Hier finden Begegnungen
und Gespréache untereinander zwanglos statt.
Man fuhlt sich nicht wie in der Anonymitat eines
langen, kahlen Ganges, sondern bekommt eine
gewisse Personlichkeit der gestalteten Nischen

im Raum zu spdren.
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2Y-Zimmerwohnung mit separater Kiche

2-Zimmerwohnung mit Kiche an der Wand

Abb. 21 ,Haus zur Linde” - Zweizimmerwohnungen

mit 42m2und 53m?2,

in weif: in der Miete enthaltenes Mobiliar,

in grau: eigenes Mobiliar
Natdrlich ~ stellt sich fdr Investoren oder
Genossenschaften  die  Frage nach  der

Wirtschaftlichkeit, da sich das Verhaltnis von
Verkehrsflache zu Nutzflache verédndert. Dass man
bei einer verbreiterten ErschlieBungsflache aber
keinesfalls ausschlieBlich von einer vergréBerten
Verkehrsflache ausgehen kann, haben bereits
einige Beispielprojekte, wie auch das Haus zur
Linde verdeutlicht. Vielmehr ist dieser Raum
als Erweiterung des eigenen Lebensraumes,
als Wintergarten, als zweites Wohnzimmer,

als Vorplatz und als Kommunikationszone
zu verstehen, und sollte bei Wohnprojekten,
speziell mit Gemeinschaftsschwerpunkt nicht

vernachlassigt werden.



Abb. 22 ,Haus zur Linde” — ErschlieBungsbereich mit Aufenthaltsqualitat
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Jung & Alt

Strategien fiir ein neues Zusammenleben
Von generationstbergreifenden Konzepten
und Orten der Begegnung

Generationenlbergreifende  Handlungsansatze

werden in unserer Gesellschaft immer ofter

an Bedeutung gewinnen. Zum einen liegt
dies am demographischen Wandel und zum
anderen am Verschwinden und Aufbrechen
Alltagliche,

und  damit

traditioneller Familienformen.

ungezwungene Begegnungen

verbundene Prozesse des Lernens zwischen

% Vgl. Koo 2016,3.
 \Vgl. Fonds Gesundes Osterreich, 2014.
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durch
diese gesellschaftlichen Verdnderungen immer

verschiedenen Generationen wurden

seltener.®®

So verschieden wie die Lebensbedingungen

und Erlebnisse sind auch die Fahigkeiten

und Kompetenzen einer Generation, ihre

Erfahrungen, Einstellungen und ihr Wissen.

Im  Leben treffen standig  verschiedene

Generationen aufeinander, darum sind
funktionierende Generationenbeziehungen eine
Durch

Kooperationen

wichtige gesellschaftliche Ressource.
generationenubergreifende
kénnen Chancen fir ein verstdndnisvolles,

partnerschaftliches und respektvolles

Miteinander entstehen.%

.,Es gibt kein menschliches Leben ausserhalb von
Generationenbeziehungen und
Generationenverhéltnissen.”s’

Doch wenn wir heute Uber Generationen
sprechen, bedarf es zuerst einer genaueren
Definition des Begriffes. Denn der Begriff wird
sowohl in alltdglichen Diskussionen als auch
innerhalb  wissenschaftlicher, sozialpolitischer

Diskussionen  in  mehrdeutigen ~ Formen

verwendet. Folgende drei Grundkonzepte des

5 Hopflinger 1999, 3.



Generationenbegriffes sind zu unterscheiden:

1. Der genealogisch-familienbezogene
Generationenbegriff: Hier sind die
Generationen untereinander verwandt (z.B.
GroBeltern, Eltern und Enkelkinder).

2. Der padagogische Generationenbegriff:
Die Generationen sind durch verschiedene
Lernprozesse miteinander verbunden.

3. Der historisch-gesellschaftliche
Generationenbegriff: Die Generationen
wurden durch historische bzw.
gesellschaftliche Ereignisse gepragt.®

Fur den Prozess des Vermittelns und

Aneignens von Kompetenzen oder Wissen

die

stehen, st

verschiedener Generationen, in  keinem

Verwandtschaftsverhaltnis also

der padagogische Generationenbegriff
ausschlaggebend. Durch Ubergreifende Projekte
besteht die

Maoglichkeit, Werte, Kenntnisse und Fahigkeiten

zwischen den  Generationen
von der éalteren an die jlngere Generation

weiterzugeben. Heute ist es jedoch nicht
mehr unbedingt so, dass ausschlieBlich Altere
einen Wissensvorsprung besitzen, sondern vor
allem Jingere im Umgang mit neuen Medien
und

und Technologien viel Wissenswertes

Fertigkeiten in diesem Bereich an die A&ltere
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Generation weitergeben kénnen. Das klassische
padagogische Rollenverstandnis von Vermitteln
und Aneignen geschieht hier plotzlich nicht mehr
nur in eine Richtung, sondern versteht sich als
wechselseitige Beziehung und Prozess zwischen
Alt und Jung.%®

,Faire und wertschatzende
Generationenbeziehungen sind das Fundament
einer lebenswerten Gesellschaft und diese ist die
Voraussetzung flr ein gesundes und erfilltes

Leben."”®
ehemaliger Gesundheitsminister und Prasident
des Fonds Gesundes Osterreich Alois Stéger

Folgendes Projektbeispiel einer
generationentbergreifenden Kooperation soll
eine mogliche Intervention zur Verbesserung der

Generationenbeziehungen aufzeigen.



Kinder besuchen Einrichtungen mit alten und
demenzkranken Menschen

In Arnsberg in Deutschland existiert seit
ldngerem eine Kooperation zwischen dem
Seniorenzentrum ,Haus zum Guten Hirten” und
der Kindertagesstatte ,Kleine Strolche”. Kinder
besuchen regelmaBig das Seniorenzentrum
und lernen dadurch viele soziale Fahigkeiten.
Sie erfahren etwas von friher, sie lernen
Respekt vor der Personlichkeit eines jeden
Menschen und bekommen ein Verstandnis
und eine Sensibilitat fur Gefuhle von sich und
anderen. Die gegenseitigen Besuche erleben
beide Generationen als sehr bereichernd — die
Kinder sind begeistert und freuen sich schon
Tage vorher auf das Treffen mit den &lteren
Menschen. Der kindliche und verspielte Alltag
bringt jedes Mal fréhliche Abwechslung in das
Leben der Bewohner und Bewohnerinnen. Durch
gemeinsames Singen, Musizieren und Basteln

wird der oft graue Alltag ein klein wenig bunter.

Damit Eltern einen Einblick in das Thema Demenz

und generationentbergreifende Projekte
bekommen und auch zu Hause mit ihren Kindern
dartber sprechen koénnen, bedarf es zunéchst

einer kleinen Vorstellung des Projektvorhabens

% \Vgl. Hopflinger 1999, 3.
% Vgl. Koo 2016,18.
0 Fonds Gesundes Osterreich, 2014.
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seitens der Padagogen und Padagoginnen.
Grundsatzlich kénnen Kinder aller Altersgruppen
fur die Besuche herangezogen werden, die
GruppengroBe sollte sich jedoch zwischen sechs
und zwolf Kindern einpendeln. Dabei ist es
wichtig, dass bei einem Aufeinandertreffen der
beiden Generationen immer mindestens eine
Betreuungsperson seitens des Seniorenzentrums
und seitens der Kinderbetreuungsstatte vor
Ort ist. Die Besuchszeiten werden vormittags
besser angenommen, da sich Senioren und
Seniorinnen vormittags meist geistig fitter fuhlen.
Abwechselnd schlagen Seniorenzentrum und
Kinderbetreuungsstatte verschieden Aktivitaten
vor fur die gegenseitigen Besuche vor. Dabei
wird auch des Ofteren auf Tiere zurtickgegriffen,
um die anfanglichen Distanzen leichter zu
Uberwinden. Ein Kind, das beispielsweise in der
Gruppe kaum sprach und sehr zurlckgezogen
war, wurde plétzlich durch das Aufeinandertreffen
mit den é&lteren Personen lebendiger und
prasentierte den Senioren und Seniorinnen stolz

das Kaninchen, das es in Handen hielt.

Seitens der Betreuer und Betreuerinnen des
Seniorenzentrums gab es ausschlieBlich positive
Ruckmeldungen. Plotzlich erfuhren sie von den
dlteren Menschen Geschichten, die sie noch



nie gehort hatten, horten Lieder, die zuvor
noch nie gesungen wurden und spirten, wie
Demenzerkrankte Frohlichkeit ausstrahlten. Die
Auswahl der Bewohner und Bewohnerinnen
(maximal zehn Personen) wurde vom Personal
getroffen, da nur Personen bis zum zweiten
Demenzstadium fir das Experiment in Frage
kamen. AuBerdem waren fur die Begegnungen
immer Situationen aus dem Alltag gut geeignet,
wie z.B. gemeinsames Turnen im Gymnastikraum,
gemeinsames  Basteln im  Aufenthaltsraum,
oder Vorlesen in der gemutlichen Sitzecke.
Kunstlich herbeigeflhrte Aktivitaten, die beide
Generationen nicht kennen, scheinen fir
eine generationentbergreifende  Begegnung
ungeeignet.”

Jchwiinsche mir, dass diese schénen Erfahrungen
noch viele Kindergarten oder auch Grundschulen
und Senioreneinrichtungen machen durfen."”

Angela Hoppe Krankenschwester, Projektbegleiterin
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Referenzprojekt ,Generationenhaus”
Generationenhaus West Stuttgart
Kohlhoff & Kohlhoff Architekten,

2001, Stuttgart, Deutschland

Das Generationenhaus West wurde im August
2001 als bereits drittes Haus der Rudolf Schmid
und Hermann Schmid Stiftung eréffnet und
befindet sich in einem grinderzeitlichen, dicht
bebauten und innenstadtnahen Wohnumfeld
in  Stuttgart-West.
Gesamtflache von 6.000 Quadratmetern auf
stadtische

Kindertagesstatte, das Kinderhaus des Eltern-

Es beherbergt auf einer
insgesamt funf Geschossen eine
Kind-Zentrums, betreute Wohneinheiten fur
Senioren und Seniorinnen des Wohlfahrtswerkes
Baden-Widrttemberg, eine GroBkuche fir die
stadtischen Kindertagesstatten des gesamten

Stadtteils,
sowie einen ambulanten Pflegedienst.

ein Café, einen Secondhandladen

Die Grundidee des Generationenhaus West war
es, einen Ortder Begegnung fur alle Generationen
aus unterschiedlichen Kulturen zu schaffen, also
ein integratives, generationentbergreifendes
Nachbarschaftszentrum, das auch zum Abbau
von Isolation und Desinteresse der Mitmenschen

untereinander beitragen soll. Neue Ansatze

TVgl. Bildungsstadt Arnsberg, 2016.
Ebda., 2016.
#Vgl. Schmid Stiftung, 2001.
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generationstbergreifender Sozialarbeit sollten
in dem Gebaudekomplex erprobt werden und
ihn zu einem Ort machen, an dem professionelle
Angebote, Beratung, ehrenamtliche Arbeit und
burgerschaftliches Engagement vereint werden.”

Gebaudes
offene und kommunikative

Die des

unterstitzt das

ErschlieBungsstruktur

Konzept des Generationenhauses. Treffpunkt

fir Hausbewohner und Hausbewohnerinnen
sowie Géste ist das zentrale Eingangsfoyer als
Kommunikationsdrehscheibe  und  Empfang
zugleich. Aus- und Durchblicke schaffen im
gesamten Haus eine freundliche und einladende
Die bis
Obergeschoss liegenden Seniorenwohnungen

Atmosphare. im  dritten funften
stehen in- und auslandischen Menschen zur
Verfugung. Im Café oder beim Mittagstisch
treffen sich Eltern des Eltern-Kind-Zentrums mit
Seniorinnen und Senioren aus dem betreuten
Kinder, die

zunachst eine Krabbelstube besuchen, wechseln

Wohnen und externen Géasten.

spater in die Kindertagesstatte. An den vielen
Veranstaltungen im Haus nehmen Menschen
aus der weiteren Nachbarschaft genauso teil,
wie Eltern, deren Kinder in der Tagesstatte
betreut werden oder welche die Angebote des
Menschen

Eltern-Kind-Zentrums nutzen. FUr



der unterschiedlichsten Nationalitaten, fur Jung
und Alt ist das Generationenhaus West Ort fir
Begegnung, fur Austausch und fir lebenslanges
Lernen. Die barrierefreie ErschlieBung und
Sanitartechnik in den Wohnungen ermdglicht
ebenfalls eine komfortable und unbeschwerte
Nutzung fur alle Menschen und in allen
Lebenssituationen.  Das interkulturelle und
generationstbergreifende Angebot wirkt sich
zudem positiv auf den gesamten Stadtteil aus.™

Jnnovativ bauen, das geht nur wenn man einen
Freiraum hat. Eine solche Vision mit Leben zu
erfullen, das geht nur wenn man nicht sagt, pro
Kopf stehen so und so viel Quadratmeter zur
Verfugung, die Zimmer ddrfen nur so und so
groB sein. Hier hatten wir einen wirklich guten
Architekten, der das verstanden hat. Der nicht
nur ein Gebaude erstellt hat, sondern eine Vision
verfolgt hat."”

Edgar Kurz, Rudolf Schmid und Hermann Schmid Stiftung
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Abb. 23

Abb. 24

,Generationenhaus West’, Lageplan

,Generationenhaus West", Eingangshalle
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Abb. 25-28 .Generationenhaus West”, AuBenansicht StraBenseite und Innenhof

"Vgl. Werkstatt-Stadt, 2008.
> Schmid Stiftung, 2001.
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Soziologische Aspekte
Intergenerationelles Lernen —
von- und miteinander

Die Anforderungen, denen sich die heutige
Gesellschaft stellen muss, haben sich durch
durch
enorm verandert. Nicht nur erhohte Mobilitat

Globalisierung  und Digitalisierung
oder Flexibilitét, sondern vor allem auch die
Bereitschaft, lebenslang selbststandig zu lernen,
gehoren zu den Eigenschaften, denen es bedarf,

um diesen Anforderungen gewachsen zu sein.
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Auch die Verschiebung der Altersstrukturen
tragt aufgrund erhohter Lebenserwartung bei
gleichzeitig sinkenden Geburtenzahlen dazu
bei, dass immer weniger junge Menschen immer
mehr alten Menschen gegeniberstehen. Die
Tatsache, dass sich auch das Erscheinungsbild
alterer Personen weitgehend geéndert hat und
viele Senioren und Seniorinnen sowohl geistig, als
auch korperlich noch lange nach Pensionseintritt
fit sind, hat dazu gefihrt, dass die Menschen
selbstbewusst dartiber entscheiden, wie sie ihr
Leben nach der Erwerbstatigkeit sinnvoll und
aktiv gestalten kénnen. Dabei engagieren sich
viele burgerschaftlich und sind durchaus bereit
ihre Fahigkeiten und ihr angesammeltes Wissen
an die jungeren Generationen weiterzugeben.

Diese junge Genration steht hingegen vor
der Herausforderung, sich auf die technisch
versierte Arbeitswelt vorzubereiten, und auf
etwaige Arbeitsmarktverhaltnisse gekonnt zu
reagieren. Ein selbstverantwortlicher Umgang
und

mit den wechselnden Gegebenheiten

unterschiedlichen  sozialen  Entwicklungen
dabei

man

der  globalisierten  Umwelt  wird

vorausgesetzt. Doch dazu bendtigt

Orientierungshilfen, die im Elternhaus oder

in der Schule oft nicht ausreichend geboten



werden koénnen. Diese Schnittstelle bietet Raum
und Ankntpfungspunkte fur intergenerationelle
Lernbegegnungen. Solche Begegnungen
zwischen Jung und Alt sind keine Neuheit, sie
finden taglich unbewusst in gesellschaftlichen
Generationenverhaltnissen oder in individuellen,
privaten Generationenbeziehungen statt.”

,Neu ist allerdings, dass intergenerationelle
Lernprozesse padagogisch bewusst initiiert und

organisiert werden."”’

Sind
Lernprozess involviert, die sonst im Allgemeinen

mehrere  Generationen in  einen
nichts miteinander zu tun haben, sprechen
Sozialpadagogen und -pédagoginnen von einer
intergenerationellen oder auch intergenerativen
Begegnung. Diese soll den Austausch zwischen
verschiedenen Generationen férdern. Bis zum 20.
Jahrhundert war es durchaus Ublich, dass durch
gesellschaftliche und soziale Intergenerationalitat,
Wissen und Erfahrungen von der é&lteren an die
jingere Generation weitergegeben wurden.
Doch rasche Modernisierung und eine enorme
Vervielféltigung des Wissens fuhrten dazu, dass
altere Menschen heute nicht mehrunbedingt tber
mehr Wissen in samtlichen Bereichen verfligen,
als jungere. Dadurch existiert keine eindeutige

6 Vgl. Koo 2016, 23.
7 Marquard 2008, 18.
8 Vgl. Koo 2016, 24.
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Richtung im intergenerationellen Lernen. Viel
wichtiger ist es, je nach eigener Erfahrung und
eigenem Wissen sowohl voneinander, als auch
miteinander zu lernen, damit gesellschaftliche
und

Entwicklungen Herausforderungen

gemeinsam bewaltigt werden kénnen.’



Potentiale von Generationenprojekten
werden erfahren,

Sensibilisierungume.Generationen,.

deren BEAUITNISSE findetstatt, DiskUsSioNsraum wird geschaffen,
an der Begegnung, Grenzen werden aufgebrochen, ReSSOU rcen
werden vermehrt, werden
entdeckt, , Ressourcen  werden gefunden und genutat,
KOMPEeNsIerung  von selastungen, Offentlicher Raum  wird genutzt,
Stereotypen
und Lebensaltersbilder werden  aufgebrochen, Neugierde wird  gestill,
Wertschatzung
erfahren und ausgeteilt, Le [TV aber die Lebensatter hinaus, Aktivierung der
Bevolkerung wird ausgelost, aktiver SOZI1AlEr  KoNtakt wid gefordert, Atternative
Freizeitgestaltungsangebote,  perseniche  Kompetenzen
wrten e, emogitnrs v PATTIZIDATION, s
e NETZWErkeE, fndet stat

wird ermoglicht, Rollenverlustenwird entgegengewirkt
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Ziele von Generationenprojekten
ausgleichen,
Kontaktherstellung, geseischattichen ZUSamMmMenhalt peleven,

, und Empathieempfinden
swrken,  VErstandnis fur  andere verbessen,
Sensibilisieru ng. nachbarschaftliche
w emnae NETZWEIKE i viomet
Hilfeleistungen,  zeit und schenken,  wechselseitige
Bildungsprozesse. weme wm Ressourcen
BedUrfnisse wesse
Erzahlungen emsgicen
Miteinander . ,
gemeinsame LEDENSTAUME scnatien, Grenzen Gberwinden,

ermoglichen™

7 Vgl. Bundesministerium fur Arbeit, Soziales und
Konsumentenschutz 2015, 7.
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Interview

Gedachtnisprotokoll des Gesprachs mit
Mag. Elisabeth Koo

Verfasserin
der
und miteinander

Magistra der
der

Generationen voneinander

Philosophie,

Masterarbeit ,Das Lernen

—  Herausforderungen  intergenerationeller
Bildungsarbeit fur Erwachsenenbildnerlnnen.”
Generationenhaus Eggersdorf, am 06.09.2076.
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Frau Mag. Elisabeth Koo befasste sich im

Rahmen ihrer Masterarbeit im Bereich der
Philosophie mit intergenerativen Lernprozessen
und den damit verbundenen Herausforderungen
flr Betreuungspersonen. Flr den empirischen
Teil ihrer Arbeit flhrte sie Interviews mit den
durch.

anderem auch eine

verschiedensten  Betreuungspersonen

Darunter waren unter
Altenpflegerin  des Betreuten Wohnens des

Mehrgenerationenhauses ~ Eggersdorf,  eine
Padagogin aus der Kinderkrippe desselben
Hauses, und zwei Volksschullehrerinnen, die mit
ihren Schulklassen Seniorenheimen Besuche
abstatteten. In unserem Gesprach beschaftigten
wir uns zum einen Teil explizit mit dem
Generationenhaus Eggersdorf, und in weiterer
Folge allgemein mit generationentibergreifenden

Themen.



Sie haben ja im Laufe Ihrer Recherchearbeit das
Generationenhaus Eggersdorf gut kennenlernen
kénnen. Zu Beginn wirde mich interessieren,
wie das Haus organisiert ist und wie die
generationenlbergreifenden Handlungen hier
von statten gehen. Vielleicht kénnen Sie uns
einen kleinen Einblick geben.

Das
beherbergt eine Kinderkrippe, ein Pflegeheim,

Mehrgenerationenhaus Eggersdorf
Betreutes Wohnen, einen Verwaltungsbereich
und eine Zahnarztpraxis. Es besteht eine
Kooperation zwischen der Kinderkrippe, die von
der GIP (generations in progress) Gemeinnitzige
Projekt GmbH gefihrt wird, und dem Betreuten
Wohnen fir Senioren und Seniorinnen, welches
von der Caritas geleitet wird. Zur Zielgruppe des
Betreuten Wohnen gehoren altere Menschen ab
dem 54. Lebensjahr, die selbststandig wohnen,
aber nicht mehr ganz alleine ihren Lebensalltag
meistern konnen (Pflegestufe 1 bis 3). Die
Caritas und die GIP arbeiten immer ofter in
Kooperationen zusammen, zum Beispiel auch in
Graz in der RaiffeisenstraBe, weil man gesehen
hat, dass beide Generationen (Jung und Alt) stark
voneinander profitieren.
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Wie haufig werden generationentbergreifende
Aktivitaten z.B. im Generationenhaus Eggersdorf
durchgefiihrt und wie kann man sich diese
vorstellen?

Im  Generationenhaus  Eggersdorf  sind
und Alt

beispielsweise

Zusammenkinfte  zwischen
fast

den Kindern Geschichten vorgelesen,

Jung
alltédglich. Es  werden
oder
wenn Volksschulkinder auf &ltere Menschen
treffen, auch umgekehrt, Veranstaltungen wie
Grillfeste

Feste gemeinsam vorbereitet, und, und, und.

gemeinsam  organisiert, religidse
Egal ob Basteln, Singen, Musizieren, Garteln,
gemeinsames Obstsalat Machen und Essen, von

allen Aktivitaten kdnnen beide Seiten profitieren.

Inwieweit wirken sich diese
generationenlbergreifenden Aktivitaten auf die

jungen Menschen aus?

der Kontakt
Oft haben
diese keine GroBeltern mehr oder wohnen

Den kleinen Kindern bringt

zu alteren Menschen sehr viel.
zu weit voneinander entfernt. Die privaten
Hauser, in denen mehrere Generationen noch
zusammenleben, gibt es speziell in der Stadt ja



kaum mehr. Den Kindern geht oftmals der Bezug
zu alten Menschenverloren. Also fungieren
genau diese Menschen im Generationenhaus
oft als Oma- oder Opa-Ersatz. Altere Menschen
sind auch viel geduldiger mit den Kindern als die
Lehrer und Lehrerinnen, nehmen sich mehr Zeit
als die Eltern, und geben ihnen das Geflhl von
Wertschatzung, die keinesfalls leistungsorientiert
ist. In der Viktor-Kaplan-Volksschule werden
beispielsweise  immer wieder Leseabende
organisiert, in denen leseschwéchere Kinder mit
den ,Leih-Omis und Leih-Opis” in einer Leseecke
lesen Uben konnen. Eine Kinderbetreuerin
hat

Sozialkompetenzen”

mir zum Thema ,Steigerung von

eine lustige Geschichte
erzahlt: Sie hat den Kindern gesagt, dass sich
die alteren Leute oft schwer mit dem Stehen tun
und dabei Schmerzen haben. Wenn nun eine alte
Frau oder ein alter Mann keinen Platz zum Sitzen
hatte, sollten die Kinder aufstehen, und ihr oder
ihm ihren eigenen Sitzplatz anbieten. Als die
Kindergartengruppe einmal einen Ausflug in die
Landeshauptstadt machte, stieg eine altere Dame
in die StraBenbahn ein und plotzlich sprangen
alle Kinder gleichzeitig auf und wollten ihr den
Platz anbieten. Erst durch das Selbsterleben von
Hurden im Alltag, kann ein wirkliches Bewusstsein
fur die Bedurfnisse anderer entstehen.
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Ein durchaus positives Zeichen in Zeiten

der 0©konomisierten und  desinteressierten

.Smartphone Welt" oder?

Auf jeden Fall. Die sozialen Kompetenzen werden
schon ab dem frihen Alter geschult und Kinder
lernen wieder eine groBere Wertschatzung und
mehr Respekt gegentiber der alteren Generation.
Man kann Kindern vieles lernen und erzahlen,
aber erst durch die Selbsterfahrung, zum Beispiel
durch Begegnungen mit alteren Menschen mit
Rollator oder Rollstuhl, wird das Bewusstsein fir
die andere Generation gescharft und manchmal
auch der Scham oder die Angst genommen.

Und wie wirken sich generationentbergreifende
Projekte auf die altere Generation aus?

Auch den élteren Menschen bringen gemeinsame
Aktivitaten mit Kindern sehr viel. Pflegeleiterinnen
erzéhlten mir, dass die alteren Leute dadurch aus
ihrem (leider haufigen) Alltagstrott herauskamen,
sie bluhten formlich auf. Viele altere Leute sagen,
dass es ihnen auch gesundheitliche Verbesserung
bringt. Wenn einem Kind etwas hinunterféllt,
biickt man sich auf einmal viel leichter danach und
der Schmerz im Rucken ist plotzlich vergessen.



Auch Alterserkrankungen, wie zum Beispiel
Demenz, kénnen durch die Beschaftigung mit
den Kindern erheblich aufgeschoben oder
verzogert werden. Durch den wiederkehrenden
Kontakt mit Kindern bleibt einerseits das Gehirn
auf Trab (die Sprachfahigkeit wird verbessert)
und andererseits kann eine Vereinsamung, wie
sie so oft bei alten Menschen der Fall ist, gar nie
stattfinden.

Worin liegt eigentlich die Problematik der
generationenubergreifenden Arbeit?

Bei Zusammenkinften von Jung und Alt sollten

auf jeden Fall immer padagogisches und
betreuendes Personal von beiden Altersgruppen
dabei sein. Alle brauchen, vor Allem am Anfang,
ein wenig Unterstitzung und Anleitung im
Umgang miteinander. Das ist schon ein Punkt,
den viele Betreuerinnen in meinen Interviews
angesprochen haben, dass beim Personal
viel zu viel eingespart wird. Man kann nicht
zeitgleich vierzehn Kleinkinder auf die alten
Menschen ,loslassen”. Dafur wird die Gruppe
meist aufgeteilt, dass ein Teil mit Betreuung in
den Raumlichkeiten der Kinderkrippe bleibt, und

der andere Teil mit padagogischer Unterstltzung

i

in den Gemeinschaftsraum gehen kann. Auch
die Mobel
manchmal Schwierigkeiten. Das war bei allen
Mobel, die
einerseits fur die altere Generation passen, aber

im Gemeinschaftsraum bereiten

Befragten ein groBes Thema.
welche auch kindergerecht sind, gab es in keiner
einzigen Einrichtung. Man kann Kinder vor allem
im Kinderkrippenalter von 0-3 Jahren nicht auf
denselben Stuhl setzen, wie eine altere Person,
die vielleicht noch dazu kérperlich eingeschrankt
ist.

Wievertragtsich AltundJungimZusammenleben,
auf was muss man hinsichtlich der Privatheit
achten?

Es ist klar, dass nicht jeder alte Mensch vor
Freude springt, wenn er oder sie von Kindern
umgeben ist. Das kann vielleicht ein Problem
sein, wenn Kindergarten oder  Schulen
Altenheime besuchen. Aber gerade wenn man
sich als altere Person daflr entscheidet, einem
generationentbergreifenden Wohnprojekt
beizutreten, ist man sich bewusst, auch einmal
von larmenden Kindern umgeben zu sein. Man
muss natlrlich beachten, dass die Wohnbereiche
bieten.

ausreichende  Ruckzugsmoglichkeiten



Beim Projekt ,Betreutes Wohnen fir Seniorlnnen”
finden alle intergenerationellen Aktivitaten auf
freiwilliger Basis statt. Wenn man einmal einen
schlechten Tag hat und seine Ruhe haben will, ist
das Uberhaupt kein Problem. Auch die Gruppe
der Kinder benétigt auf jeden Fall ihren eigenen
Bereich. Aber in vielen Einrichtungen wurde die
Erfahrung gemacht, dass, speziell wahrend den
Ferien, die Sehnsucht der dlteren Personen nach
den Kindern grof ist.

Haben Sie bei bei
Befragungen auch neue Wohnkonzepte wie zum

Ihrer Recherche oder
Beispiel Seniorenwohngemeinschaften kennen
lernen durfen?

Nein, solche Wohnformen sind mir im Laufe
meiner Recherchearbeit nicht untergekommen,
ich wei nur, dass es hier in Eggersdorf betreute
Parchenwohnungen gibt. Die Idee an sich klingt
sehr interessant, aber es missen in so einer WG
durchaus sehr tolerante Menschen leben. Es ist so
ja schon relativ schwierig in einer WG zu wohnen,
und im Alter verstarken sich die Eigenheiten
der Menschen ja bekanntlich, aber ich konnte
mir vorstellen, dass zum Beispiel befreundete
Parchen, die immer schon zusammen Urlaub
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gefahren sind und vieles gemeinsam machen,
an einer solchen Wohnform Gefallen finden
konnten. Sie kdnnten sich unterstitzen, ergénzen
und kénnten l&nger ohne Pflege wohnen.

Kénnten Sie sich vorstellen, im Alter in einer
betreuten, generationentbergreifenden

Wohneinrichtung zu leben?

Ja auf jeden Falll Ich kénnte mir auch gut
das Modell der
vorstellen, wie Sie es vorhin angesprochen

Seniorenwohngemeinschaft

haben. Je ldnger ich dartber nachdenke, desto
Ich
glaube, dass solche Wohnformen in Zukunft

mehr Gefallen wirde ich daran finden.
eine wirkliche Option zum Altersheim darstellen
kénnen. Man kann einfach selbstbestimmter und
freier leben, bekommt aber trotzdem die notige
Unterstltzung.

Was sollte man Ihrer Meinung nach bei der
Planung einer betreuten Wohneinrichtung mit
Kinderkrippe oder

Kindergarten unbedingt

beachten?

Zuerst einmal ist die Lage sehr wichtig. Die



Situierung wie hier in Eggersdorf ist eigentlich
ideal. Das Gebdude ist landlich im Grinen
platziert, aber dennoch gleich in der Nahe
des Dorfzentrums, wo die Menschen Arzte,
Apotheken, Cafés und die nétige Infrastruktur
finden. Sie sind nicht von der Umgebung
abgeschnitten, es gibt viele Garten und Parks, eine
Siedlung grenzt direkt daran, meiner Meinung

nach ein sehr guter Standort, fir Kinder als auch

fur Senioren und Seniorinnen. Was mir ziemlich
alle befragten Personen noch gesagt haben,
war, dass es unabdingbar ware, die Padagogen
und Padagoginnen in die Planung direkt
miteinzubeziehen. Weil nur sie haben Kenntnis
Uber den tatsachlichen organisatorischen Ablauf
im Gebaude. Es sind dann oft Kleinigkeiten, die
viel ausmachen, aber im Nachhinein schwer
anderbar sind.

Abb. 29
Kindern der Kinderkrippe

Bewohner und Bewohnerinnen des Generationenhauses Eggersdorf bei einer gemeinsamen Aktivitat mit den
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Projektentwicklung

Aufgabenstellung
Eine generationenubergreifende Wohn- und
Betreuungseinrichtung fir Jung und Alt

7

Auf Basis der vorangegangenen Recherchearbeit
entwickelte sich  eine  Projektidee  eines
architektonischen, generationenibergreifenden
Entwurfes. Eine Kombination aus betreuter
Wohnform, Wohngemeinschaften, regularen
barrierefreien Wohnungen und einer
Kinderbetreuungseinrichtung wirde sinnvoll und
interessant erscheinen. Die volkswirtschaftliche
Analyse von verschiedenen Wohn- und
Betreuungsformen im Alter im  Anschluss
sowie die Bestands- und Bedarfsanalyse der
Betreuungssituation von alten Menschen und
Kindern in der Steiermark, bestatigten mein
Vorhaben gleichermaBen.



Volkswirtschaftliche Analyse
von unterschiedlichen Betreuungs- und
Wohnformen im Alter in Osterreich

Die Studie ,Gemeinnutziges Wohnen im Alter:
Volkswirtschaftliche Analyse unterschiedlicher
Wohn- und Betreuungsformen” des Instituts
far Immobilien, Bauen und Wohnen GmbH
|IBW) Jahre 2012 steckt
Rahmenbedingungen fur die qualitativen und

(kurz aus dem

gleichzeitig zu moderaten volkswirtschaftlichen
Kosten einer moglichen Wohnversorgung der
Gesellschaft  ab.

alternden  Osterreichischen
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Die folgende Zusammenfassung der Studie,
legte gemeinsam mit der vorangegangenen
theoretischen Recherche den Grundstein fir die
Projektentwicklung im Zuge dieser Arbeit.°

Hauptergebnisse und Prognosen der Studie
Gemeinndtziges Wohnen im Alter:
Volkswirtschaftliche Analyse unterschiedlicher
Wohn- und Betreuungsformen

Durch  die Anzahl
BevolkerungsgruppenbeigleichzeitigemRucklauf

steigende alterer
jungerer bestehen groBe Herausforderungen fir
strukturschwache und landliche Regionen, da
hier der Anteil alterer Personen groBer ist und
damit auch die Sozialausgaben. Aber durch die
Tatsache, dass das Durchschnittseinkommen
alterer Bevolkerungsgruppen ziemlich nahe dem,
der Gesamtbevolkerung liegt, kann dies auch eine
wirtschaftliche Chance fir eine Region sein. Im
Allgemeinen haben Menschen im Pensionsalter

Wohnkosten unter dem  Durchschnitt  zu
tragen, auBer alleinstehenden Frauen, die
Uberdurchschnittliche  Zahlungen aufwenden

mussen. 44% der Senioren und Seniorinnen
leben im Eigenheim, 30% in Miete. Senioren und
Seniorinnen besitzen einen Uberdurchschnittlich

hohen Wohnflachenkonsum von 56m? pro



Kopf, bei alleinstehenden Personen sogar von
80m2 im Vergleich zur Gesamtbevélkerung, die
sich mit 44m2 pro Kopf begniigt. In Osterreich
sind nur ca. 13% der Wohnungen barrierefrei,
weitere 24% sind teilweise barrierefrei. Dabei
ist Barrierefreiheit kein Minderheitenprogramm,
denn 22% der Bevolkerung sind bewegungs-
oder sinnesbehindert. Der Pflegebedarf wird
sich in Zukunft hauptsachlich auf Hochaltrige
(Menschen Utber 80 Jahren) konzentrieren und
die Gesamtzahl der Pflegegeldbezieher und
-bezieherinnen wird sich bis 2050 auf Uber
800.000 Personen fast verdoppeln. Heute werden
noch 70% aller Pflegeleistungen von Angehérigen
erledigt, diese informelle Pflege wird in Zukunft
durch den gesellschaftlichen Wandel stark
zurlckgehen. Die formelle, professionelle Pflege
(stationar und durch mobile Dienste) wird also
von heute 26% bis 2030 auf 42% ansteigen. Der
Zugang zu Pflegeheimen wurde aufgrund der
stark ansteigenden Pflegekosten in den meisten
Landern auf hohere Pflegestufen beschrankt,
denn pro Pflegefall entstehen jahrliche Kosten
von rund 30.000€ (wovon ca. 16.000€ durch
Offentliche  Hand Die
Zuganglichkeit zu stationarer Pflege von unteren

finanziert werden).

Pflegestufen wird ausschlaggebend sein, ob die
bestehenden Kapazitaten der 900 Alten- und

80 \Vgl. 11IBW, 2012.
8\Vgl. ebda., 5-7.
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Pflegeheime mit ihren 65.000 Pflege- und 12.000
Wohnplatzen ausreichen. Auf jeden Fall werden
mobile Dienste eine groBe Rolle spielen, da sich
die Kosten fur den Staat hier auf nur ca. 3.700€
pro Pflegefall belaufen.

Samtliche Studien und Erhebungen kommen
zu demselben Schluss, dass die Uberwiegende
Anzahl der Personen im Alter und auch bei
Pflegebedarf vorwiegend in ihrem eigenen zu
Hause wohnen bleiben will. Diese Variante ist
aus volkswirtschaftlicher Sicht sehr zu begrifen,
da bei niedrigen Pflegestufen die Kosten nur ein
Achtel derer eines Umzugs in ein Pflegeheim
betragen. Das Wohnen zu Hause sollte demnach
fur den groBtmoglichen Teil der Bevolkerung
maoglich gemacht werden.®’

Einer Sonderwohnform wird jedoch besondere
Studie
Wohnform ,Betreutes Wohnen”. Das Konzept

Beachtung in der geschenkt: der
des Betreuten Wohnens entwickelte sich in
Osterreich neben der stationdren Heimpflege
und mobilen Diensten zur tragenden Stitze
der Wohn- und Betreuungsversorgung &lterer
Menschen. Diese Kombination aus barrierefreier
Wohnung und sozialer Grundleistung nimmt

besonders im landlichen Raum einen hohen



Stellenwert ein, da es auch in kleineren
Einheiten, oder in Kombination mit regularen
Wohnungen umgesetzt werden kann. Meist
werden solche Projekte in Kooperation des
jeweiligen Bundeslandes mit der gemeinniitzigen
Wohnungswirtschaft oder auch mit privaten

Betreiberunternehmen realisiert.

Derzeit sind nur rund 13.000 Senioren und
betreuten
durch
den heute weitgehend barrierefrei gestalteten

Seniorinnen in  Osterreich  in

Wohnungen untergebracht, obwohl
Wohnungsneubau und das flachendeckende
Angebot an mobilen Diensten, das Potenzial
an betreuten Wohnungen viel hoher ware.
Denn viele Menschen im fortgeschrittenen
Alter stellen sich die Frage, ob ein Verbleib im
oft viel zu groBen, unzureichend barrierefreien
Eigenheim Uberhaupt sinnvoll ist. Fur diese
Zielgruppe wirde sich das Betreute Wohnen als
attraktive Option anbieten. Durch den Umzug
in kleinere betreute Wohnungen wirden meist
groBere Eigenheime fir junge Familienhaushalte
frei  werden. Zusétzlich

zum  Pflegegeld

einkommensschwachere  Personen
auch Wohnbeihilfe erhalten.

Wohnanlagen kénnen auch im landlichen Raum

wirden
Kleine Betreute

in kleineren Gemeinden realisiert werden, was zur
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Belebung von Ortszentren beitragen kann und
densozialen Zusammenhalt in der Region starken
kann. Die Errichtung von Pflegeheimen ist zwar
pro Kopf vergleichsweise teurer, da anstatt von
Zimmern ja ganze Wohnungen gebaut werden.
Volkswirtschaftlich betrachtet,
belaufen sich die Kosten von betreutem Wohnen

im  Ganzen

durch die geringeren Personalkosten jedoch auf
nur ein Viertel der Kosten, die fir einen Eintritt in
ein Pflegeheim notig waren.®



Im Rahmen der Studie wurden Parameter
festgelegt, die eine Ausbreitung der Wohnform
Betreutes Wohnen fokussieren:

.Betreutes Wohnen sollte nicht nur monolithisch
in gesonderten Bauten, sondern auch eingestreut
in konventionelle Wohngebdude im Rahmen
eines Quartierskonzepts umgesetzt werden.

Der richtige Ort fur Betreutes Wohnen sind
lokale Zentren mit guter Verfligbarkeit von
Nahversorgung, sozialer Infrastruktur und
offentlichem Verkehr.

Es soll sich insbesondere mit seinen
Gemeinschaftsraumen der Gemeinde und den
anderen Generationen o6ffnen. Damit kdnnen
wesentliche Beitrdge zu sozialer Integration und
zur Belebung von Ortszentren geleistet werden.

Es ist dringend anzustreben, die baulichen
Voraussetzungen  fir  Betreutes ~ Wohnen
innerhalb der Férderungsgesetze der Lander zu
vereinheitlichen.

Das Modell erfordert Forderungen etwas tber
der normalen Mietwohnungsférderung. Dies wird
aber durch die geringeren WohnungsgroBen
ausgeglichen.s

8 vgl. IIBW 2012, 8-9.
8 ebda., 10.
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Bestandsanalyse und Bedarfserhebung
Betreutes Wohnen und Kinderbetreuung
in der Steiermark

Einen  Uberblick tUber die quantitative
Versorgungssituation des ,Betreuten Wohnen fur
Seniorlnnen” in der Steiermark im Jahr 2013 bietet
der Versorgungsbericht des Landes Steiermark
,Extramurale Betreuungs- und Pflegedienste
fur altere Menschen in der Steiermark"® Dieser
Bericht liefert einen statistischen Uberblick sowie
zukinftige Entwicklungen und Trends Uber
folgende Dienstleistungsangebote:
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« ,Mobile Pflege- und
Betreuungsdienste/Hauskrankenpflege

* Tagesbetreuung fir Seniorlnnen

* Tagesbetreuung fur Menschen mit Demenz

* Betreutes Wohnen fir Seniorlnnen

+ Mobiler Kinderkrankenpflegedienst — MoKiDi

« Familienhilfe (gemé&B SHG)

* 24-Stunden-Betreuung

* Ehrenamtliche Hospizbegleitung“®



Einwohnerstatistik
Einwohner 65plus

[ 18-179%
Abb. 30  Betreutes Wohne - ;:;:::
in der Steiermark g 22-220%

2013 I > 24 % (max. 245 %)

8 Vgl. Amt der Steiermarkischen Landesregierung, 2013.
% ebda., 3.
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Bestandsituation Betreutes Wohnen

Die Betreuungssituation in der Steiermark stellte
sich 2013 wie folgt dar: Insgesamt wurden im
Jahr 2013 steiermarkweit 96 Einrichtungen fur
,Betreutes Wohnen fur Seniorlnnen” angeboten.
Die Bezirke Graz-Umgebung und Graz-Stadt
wiesen die hdchste Anzahl an Einrichtungen auf
(13 und 12). Der Bezirk Voitsberg besaB mit nur
zwei Einrichtungen die geringste Anzahl® (Anm.
d. Verf.: 2016 bestanden in Voitsberg bereits drei
Einrichtungen des Betreuten Wohnens).
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Abb. 31 Anzahl der Einrichtungen ,Betreutes Wohnen

fur Senioren und Seniorinnen” 2013 nach Bezirk
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Die Anzahl der vom Land bewilligten Platze,
verteilte sich annahernd im selben Verhéltnis,
wie die Anzahl der Einrichtungen. Wieder weist
Voitsberg die geringste Anzahl mit nur 35
bewilligten Platzen auf. Stellt man die Anzahl
der bewilligten Betreuungsplatze 1000 Personen
im Alter von 50 bis 84 Jahren vergleichsweise
gegenuber, sticht neben dem Bezirk Weiz wieder
der Bezirk Voitsberg heraus, in welchem nur ca.

Durchschnitt
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Abb. 32 Bewilligte Platze bezogen auf 1000 Personen

der Bevolkerung im Alter von 50 bis 84 Jahren



1,6 Platze auf 1000 Personen in diesem Alter
fallen.®”

Die
liegt

Belegungsquote im  Bezirk Voitsberg

jedoch  verhaltnismaBig  Gber  der

durchschnittlichen Quote in der Steiermark
von 74,1%, namlich gemeinsam mit dem Bezirk

Liezen bei knapp 90%. Dies scheint ein Indiz

Durchschnitt
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Abb. 33 Belegungsquote nach Bezirk in Prozent

(ohne Selbstzahler)

8 Vgl. Amt der Steiermarkischen Landesregierung 2013, 49.
8 Vgl. ebda., 51-52.
8 \Vgl. ebda., 54.

85

daflr zu sein, dass die Betreuungsplatze im
Bezirk scheinbar gut angenommen werden.

Den statistischen Erhebungen zufolge besteht im
landlichen Raum also groBerer Handlungsbedarf
an der Errichtung von betreuten Wohnungen,
als in der Region Graz oder Graz-
Umgebung. Da sich der Bezirk Voitsberg oft
verhaltnismaBig am wenigsten fir Wohn- und
Betreuungseinrichtungen im Alter geristet zeigt,

werde ich diesen Bezirk ndher untersuchen.
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Betreutes Wohnen im Bezirk Voitsberg

Barnbach

Koflach
Voitsberg

Abb. 34

Der Bezirk Voitsberg besteht aus den 15
Geistthal-
Hirschegg-Pack, Kainach  bei
Voitsberg, Koflach, Krottendorf-Gaisfeld, Ligist,
Maria Lankowitz, Mooskirchen, Rosental an der

Gemeinden Barnbach, Edelschrott,
Sodingberg,

Kainach, Sankt Martin am WollmiBberg, Séding-
Sankt Johann, Stallhofen und Voitsberg. Meine
Recherche ergab, dass im gesamten Bezirk
2016 drei Einrichtungen fir Betreutes Wohnen
existierten, namlich in:

Voitsberg 19 Plétze SchillerstralBe 20
Barnbach 18 Platze Hauptplatz 9
Koflach 16 Platze Rathausplatz 7
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Gemeinde Koflach

Abb. 35

Ortsteile der Gemeinde Koflach

Da besonders in den Gemeinden Hirschegg-
Pack und Koflach der Anteil der Menschen
Uber 65 Jahren im Bezirk Voitsberg besonders
hoch ist (Uber 25%),
Gemeinde Koflach néher zu betrachten und

entschloss ich mich, die
deren Bestandssituation zu untersuchen.

Durch Statistiken ist ersichtlich, dass in Summe
3.797 Personen in der Gemeinde Koflach leben,
die durch ihr Alter flr Betreutes Wohnen
in Frage kamen wirden (Pflegestufen nicht
berlcksichtigt). Die Gesamtbevolkerungsanzahl
betrug 2014 9.567 Personen, wovon also 3.797



Personen Uber 55 Jahre alt waren. Das bedeutet
einen enorm grof3en Anteil an Uber 55-Jahrigen
von 39,7% an der gesamten Bevolkerung von
Koflach.

Bevolkerung Koéflach nach Alter &
(Stand 01.01.2014)

Bei
Bevolkerungsverteilung

genauerer Betrachtung der
Koflach  fallt

auBerdem auf, dass im Ortsteil Pichling bei

von

Koflach ein fast ident grofes Siedlungsgebiet
liegt, in welchem annahernd gleich viel Bewohner
und Bewohnerinnen, wie direkt in Kéflach selbst,
wohnen.

Bevolkerung Koflach nach Gemeinden®
(Stand 01.01.2016)

55-59 Jahre 706 Graden 478
60-64 Jahre 670 Gradenberg 697
65-69 Jahre 640 Koflach 4.471
70-74 Jahre 661 Piber 477
75-79 Jahre 421 Pichling bei Koflach 3.612
80-84 Jahre 359 Puchbach 358
>85 Jahre 340

3.797 10.093

8 \Vgl. Statistik Austria, 2014.
D Vgl. Statistik Austria, 2016.
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Diese Ergebnisse der statistischen Auswertungen
im Bereich des Betreuten Wohnens lieBen
mich nun Uberlegungen anstellen, auch die
Kinderbetreuungssituation von Koéflach genauer

zu analysieren.



Die Betreuungssituation in der Steiermark stellte
sich 2013 wie folgt dar: Insgesamt wurden im
Jahr 2013 steiermarkweit 96 Einrichtungen fur
.Betreutes Wohnen fur Seniorlnnen” angeboten.
Die Bezirke Graz-Umgebung und Graz-Stadt
wiesen die hochste Anzahl an Einrichtungen auf
(13 und 12). Der Bezirk Voitsberg besaB mit nur
zwei Einrichtungen die geringste Anzahl® (Anm.
d. Verf.: 2016 bestanden in Voitsberg bereits drei
Einrichtungen des Betreuten Wohnens).
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Abb. 31 Anzahl der Einrichtungen ,Betreutes Wohnen

fur Senioren und Seniorinnen” 2013 nach Bezirk

84

Die Anzahl der vom Land bewilligten Platze,
verteilte sich anndhernd im selben Verhéltnis,
wie die Anzahl der Einrichtungen. Wieder weist
Voitsberg die geringste Anzahl mit nur 35
bewilligten Platzen auf. Stellt man die Anzahl
der bewilligten Betreuungsplatze 1000 Personen
im Alter von 50 bis 84 Jahren vergleichsweise
gegenuber, sticht neben dem Bezirk Weiz wieder
der Bezirk Voitsberg heraus, in welchem nur ca.
1,6 Platze auf 1000 Personen in diesem Alter
fallen.®”
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Abb. 32 Bewilligte Platze bezogen auf 1000 Personen

der Bevolkerung im Alter von 50 bis 84 Jahren



Die
liegt

Belegungsquote im Bezirk Voitsberg

jedoch  verhéltnismaBig  Uber der

durchschnittlichen Quote in der Steiermark
von 74,1%, namlich gemeinsam mit dem Bezirk
Liezen bei knapp 90%. Dies scheint ein Indiz
daflir zu sein, dass die Betreuungsplatze im

Bezirk scheinbar gut angenommen werden.

Durchschnitt
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Abb. 33 Belegungsquote nach Bezirk in Prozent

(ohne Selbstzahler)

8 Vgl. Amt der Steiermarkischen Landesregierung 2013, 49.
8 Vgl. ebda., 51-52.
8 \Vgl. ebda., 54.
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Diese Ergebnisse der statistischen Auswertungen
im Bereich des Betreuten Wohnens lieBen
mich nun Uberlegungen anstellen, auch die
Kinderbetreuungssituation von Koéflach genauer

zu analysieren.



Bestandsituation Kinderbetreuung

Zur Erorterung, wie es um die Betreuung
von Kindern im Alter von 0-10 Jahren
im  Bezirk Voitsberg steht, zog ich den
Kinderbetreuungsatlas  der  Arbeiterkammer
Steiermark fur das Jahr 2016 zur Hand. Darin
werden Kriterien definiert und die einzelnen
Gemeinden mithilfe dieser kategorisiert.

Zur  Beurteilung  der  Versorgung  mit
Kinderbetreuungseinrichtungen  wurden  von
der Arbeiterkammer folgende drei Kriterien
herangezogen:

1. ,Das Vorhandensein einer Kinderkrippe
bzw. die Madglichkeit, Kinder unter drei
Jahren in einer alterserweiterten Gruppe, im
Kinderhaus oder bei Tageseltern betreuen
zu lassen, nur wenn mindestens ein
Kindergarten in der Gemeinde vorhanden

ist.

2. Das Vorhandensein eines
Ganztagskindergartens, der mindestens
acht Stunden geoffnet ist.

3. Das Vorhandensein einer

Nachmittagsbetreuung fur Volksschulkinder
an mindestens vier Tagen pro Woche,

wobei wir nicht zwischen Mitbetreuung von
Volksschulkindern in einer alterserweiterten
Gruppe, im Kinderhaus, im Hort und
ganztdgig gefuhrten Volksschulen oder
anderen Formen unterscheiden.””'

Zusatzlich zu diesen drei Kategorien wurde
auch der sogenannte Vereinbarkeitsindikator fur
Familie und Beruf (kurz VIF) als viertes Kriterium
zur Bewertung herangezogen. Dieser umfasst
folgendes:

4. ,Das Vorhandensein einer institutionellen
Betreuung flr unter dreijdhrigen Kinder:
Kinderkrippe, Alterserweiterte Gruppe oder
Kinderhaus und weitere drei Kriterien zur
Bewertung der Kindergéarten/Kinderhauser:
* mindestens 45 Stunden wd&chentliche
Offnungszeit

« an vier Tagen pro Woche mindestens
9,5 Stunden gedffnet

* maximal funf Wochen im Jahr

geschlossen”®?



Gemeinden, die alle drei Kriterien fr die derKi ichtungen
sowie die VIF-Kriterien erfillen.

LI E R Gemeinden, die zwar nicht die VIF-Kriterien, aber alle drei Kriterien erfullen

Gemeinden, die zwei der drei Kriterien erfiillen.

inden; die elne der drei Kriterien erfull

Gemeinden, die keine Kriterien erfiillen.
(Es ist jedoch ein H: der eine/ein -vater vorhanden.)

Kategorie D

Kategorie E |Keine Einrichtungen vorhanden.

Abb. 36  Kinderbetreuung nach Kategorien steiermarkweit

89 Arbeiterkammer Steiermark 2016, 4.
% ebda., 5.
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St. Katharein




Bezirk Voitsberg
Die Kinderbetreuungsmaoglichkeiten sind
im Bezirk Voitsberg im Allgemeinen sehr

gut und entsprechen groBteils den Kriterien

der  Arbeiterkammer.  Barnbach,  Voitsberg
Séding-St. Johann und Edelschrott schneiden
ab, Krottendorf-Gaisfeld und

Geisthal Sodingberg eher schlecht, da hier nur

ausgezeichnet

Halbtageskindergarten vorhanden sind. Kéflach
konnte alle drei Hauptkriterien erfillen, jedoch
wurden die VIF-Kriterien nicht erreicht, da die

Offnungszeiten nicht erfillt werden konnten.®

Abb. 37 Kinderbetreuung nach Kategorien

im Bezirk Voitsberg
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Gemeinde Koflach

In der Gemeinde Kéflach gibt es insgesamt funf
Kindergarten teilweise mit alterserweiterten
Gruppen und mit einer Kinderkrippe®*. Sie kénnen
laut Berechnungen nach dem Steiermarkischen
mit 233

Kinderbetreuungsgesetz® maximal

Platzen belegt werden.

Wenn man die Bevélkerungsstatistik von Statistik
Austria ndher betrachtet, kann man errechnen,
wie viele Kéflacher Kinder sich im Alter zwischen
null und sechs Jahren befinden. Dadurch ergibt
sich eine annéhernde Berechnungsgrundlage fur
etwaige fehlende Betreuungsplatze. Laut Statistik
Austria gab es 2016 in Koflach 675 Kinder von
null bis neun Jahren, gleichmé&Big aufgeteilt
waren dies in etwa 450 Kinder im Alter von null
bis sechs.®® Wenn man nun annimmt, dass alle
Kinder von vier bis sechs Jahren und ca. 50%
der jingeren eine Betreuung bendtigen, kommt
man auf eine Zahl von ~278 Kindern. Dadurch
entsteht ein Defizit an Betreuungspldtzen von
mindestens 45 Stuck.
.M alle drei Kriterien und die VIF-Kriterien erfiillt
alle drei Kriterien erfiillt
B | zwei von drei Kriterien erfiillt
C | eines von drei Kriterien erfiillt
o [, et

eine/ein ter
keine Einrichtung vorhanden




Bestandsituation Kinderbetreuung Kéflach

Kinderbetreuungseinrichtung KG|KK|aeG max. Anzahl/Gr. max. Anzahl Platze
Kindergarten Koflach 1KG + 3aeG %25 + 3x17 76 Platze
Kindergarten Pichling 4aeG 417 68 Platze
Pfarrkindergarten Koflach 1KG %25 25 Platze
Heilpadagogischer Kindergarten Koflach 1KG x25 25 Platze
Schwupp Di Wupp — Privatkindergarten 1KG + 1 KK x14 39 Platze
max. Gesamtanzahl 233 Platze

max. 14 Kinder (Kinder unter zwei Jahren> Faktor 1,5)
max. 17 Kinder (max. drei Kinder unter 36. Lebensmonat)®

KG .. Kindergartengruppe 3-6 Jahre  max. 25 Kinder

KK ... Kinderkrippengruppe 0-3 Jahre

aeG ... alterserweiterte Gruppe 1,5-6 Jahre

Kinder Anzahl Anteile an benétigten bendtigte fehlende
von - bis Kinder Platzen schatzungsweise Platze
0-1 75 10% 7,5
1-2 75 20% 15
2-3 75 60% 45
3-4 75 80% 60
4-5 75 100% 75
5-6 75 100% 75
0-6 450 63,3% ~278

% Vgl. Arbeiterkammer Steiermark 2016, 30-31.
% \Vgl. Stadtgemeinde Kéflach 2016.

Platze

bendtigt: 278

vorhanden: -233

fehlend: 45

% Vgl. Steirisches Kinderbetreuungsgesetz 2000.

% \Vgl. Statistik Austria, 2014.

91



Bestandssituation Altenbetreuung Kéflach Bestandssituation Kinderbetreuung Kéflach

Volkshilfe Seniorenzentrum Koflach, Pflegeheim

Nostalgie Pflegeheim mit betreutem Wohnen
und Tagesbetreuung

1:20.000 ©
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Kindergarten Koflach

Kindergarten Pichling

Pfarrkindergarten Koflach
Heilpadagogischer Kindergarten Koflach

Schwupp Di Wupp — Privatkindergarten
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Das Grundstiick
Orts- und Grundstlcksanalyse

Aufgrund vorangegangener Bestandserhebung
und Bedarfsanalyse wird nun die Gemeinde
Koflach als potenzielles Planungsgebiet fir mein
Projekt einer Wohn- und Betreuungsmaoglichkeit
far Jung und Alt festgelegt. Zusammen mit
Barnbach und Voitsberg bilden die 3 Gemeinden
bzw. Stadte die am dichtesten besiedelte Region
des Bezirkes Voitsberg.

Betrachtet man den Schwarzplan nebenan, fallt
auf, dass der Siedlungsraum Pichling bei Koflach
anndhernd gleich groB ist, wie Koflach selbst. Da
Pichling auch annahernd gleich viele Einwohner
und Einwohnerinnen wie Kéflach selbst hat, aber
eine viel geringere Anzahl an Einrichtungen fur
alte und junge Menschen aufweist, bietet sich
Pichling sehr gut fur eine Grundstlckssuche an.

1:50.000 ©
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Im MaBstab 1:20.000 wird bereits ersichtlich, Im Anschluss an die Schwarzplanstudie werde

dass sich im Herzen der 3.612-Seelen-Ortschaft ich dieses Grundstlck auf seine Widmung im
ein freies Grundstlck als potenzieller Bauplatz Flachenwidmungsplan, auf seine Kennzeichnung
abzeichnet. im ortlichen Entwicklungskonzept, auf die GroBe

und die mdgliche Bebauungsdichte untersuchen.

1:20.000 ©
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Wenn man den Schwarzplan von Pichling im
MaBstab 1:5.000 betrachtet, kann man die
Ausrichtung und GroBe der Gebdude gut
erkennen.  Nordlich des  Lankowitzbaches
orientieren sich die Geb&dude parallel zur leichten
Hanglage und richten sich dann nach dem Bach
aus. Bei der umliegenden Bebauung handelt
es sich vorwiegend um Einfamilienhauser,
lediglich an der HauptstraBe verlaufen
groBere  Mehrfamilienhduser.  Sudlich  des
Lankowitzbaches befinden sich vier Reihenhduser
sowie zwei weitere Mehrfamilienhauser.

1:5.000 ©

98






Pichling bei Koflach aus der Vogelperspektive

Inmitten derlockeren Einfamilienhausbebauungs-
struktur liegt das freie Grundsttick, das fir den
Entwurf in Frage kame. Durch Pichling fuhrt die
Packer BundesstraB3e, die Kéflach mit dem Packer
Sattel verbindet. Nordwestlich grenzt Pichling an
die Freizeitinsel Piberstein mit dem Badesee und
an Maria Lankowitz, nordéstlich direkt an Kéflach.
Im Osten grenzen groBe landwirtschaftlich
genutzte Felder an die Siedlung und weiter
stdlich hinter einigen Waldern befindet sich die
Gemeinde Edelschrott. Abb.38  Luftbild von Pichling bei Kéflach
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Ortliches Entwicklungskonzept Pichling: Legende:

Im ortlichen Entwicklungskonzept ist ersichtlich, &2 ortlicher Siedlungsschwerpunkt
dass das Grundstick 179/1 als potenzielles

Wohngebiet inmitten der bereits bebauten B potenzielles Wohngebiet
Siedlung ausgewiesen ist. AuBerdem liegt es

der Kernzone sehr nahe und auch der ortliche i Wohngebiet
Siedlungsschwerpunkt grenzt unmittelbar an das
Grundstuck.””

3% Kerngebiet

o Vgl. GIS Steiermark 2016. Abb. 39  Katasterausschnitt mit Widmungen
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Fakten des Grundsttcks:* Beschreibung des Grundstucks:

Grundstticksnummer: 79/ Das  sonnige  Grundstick in leichter
Adresse: TurmstraBe 10 Hanglage befindet sich inmitten eines
8580 Koflach ruhigen Siedlungsgebietes. Es wird zurzeit
) ) landwirtschaftlich genutzt und kann Uber
Flachenwidmung: Land- und )
forstwirtschaftliche die TurmstraBe her erschlossen werden.
Nutzung im Freiland Zwischen dem Grundstick und der schmalen
Widmungen Umgebung: Reines Wohngebiet, SiedlungsstraBe befindet sich ein FuBballplatz,
Sondernutzung fur unmittelbar daneben ein Park und ein Spielplatz

Spiel- und Sportzwecke sowie eine Kirche mit einem Pfarrhof und

Ortliches Entwicklungskonzept:  potenzielles Wohngebiet Seelsorgezentrum. An der HauptstraBe, die

etwa 200m weit entfernt ist, gibt es einen

Grundstucksflache: 11550 m? . .
Nahversorger, eine Bushaltestelle, eine Bank und

Bebauungsdichte:* 0,2-0,5 eine Apotheke. Ostlich grenzen Wiesen, Felder
und Walder an das Siedlungsgebiet, im Studen

maogliche BruttogeschoBflache:  2310-5775m? ) ] )
verlauft ein kleiner Bach.

* angenommene Dichte aufgrund umliegender Abb. 40  Luftbild von Pichling bei K&flach,
Bebauungsdichten des Wohngebietes hervorgehoben das betreffende Grundsttick

% \Vgl. GIS Steiermark 2016.
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Umgebung

Mit  Hilfe
infrastrukturellen Einrichtungen mochte ich das

der Kartografierung von
Vorhandensein dieser in unmittelbarer Nahe des
Grundstlcks aufzeigen. Die Versorgung fir den
taglichen Bedarf ist durch den Nahversorger, der
auch Postpartner ist, direkt an der HauptstraBe
gegeben. Eine Apotheke, ein Arzt, Banken und
Cafés sind innerhalb von 300 Metern auch
fuBlaufig gut erreichbar. Innerhalb von einem
Kilometer liegt auch die Freizeitinsel Piberstein,
die sich flr verschiedenste Aktivitaten anbietet.
Fur einen wochentlichen GroBeinkauf, den
Besuch der Therme Nova oder kulturellen
Veranstaltungen ist es jedoch nétig, mit den
offentlichen Verkehrsmitteln nach Koéflach zu
fahren. Zwischen Koflach, Maria Lankowitz
und Pichling verkehren regelmaBig Busse. In
Koflach ist gibt es einen Bahnhof der an das

Regionalbahnnetz angeschlossen ist.

110.000 ©
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Allgemeinmediziner Dr. Herbert Braunhuber

Apotheke Johannes
Autowerkstatte/Autowaschanlage
Cafe Ursula Jechart

Druckerei

Fleischhauerei Franz Eder
Frisérsalon Manuela Fink

Pension Villa Margeritha, Gastehaus Andrea

FuBballplatz

Geschenkartikel und Florist
Installateur Nesshold
Kinderspielplatz

Kirche und Seelsorgestelle
Koi Center Fischgeschaft
Limonade Brantl

Nah und Frisch Nahversorger
Pichlinger Stuberl
Postpartner

Shell Tankstelle

Tischtennis

Volksbank und Sparkasse
Freizeitinsel Piberstein Imbiss
Freizeitinsel Piberstein Buffet
Tennisanlage Piberstein und Koflach
Tauchschule Piberstein
Freizeitinsel Piberstein Badeanlage
Campingplatz Piberstein
Freizeitinsel Piberstein
Bushaltestellen












1dneygiepm yosi4g yeN

ayayrody uueyor

ueg usssedleds

3||9159}jeysng

JapypuuURUBUY|

ealpuy oje) sneyaise)

e
i3
(%2
[
=
©
=
+
17
2
(&
~
O
©
o



Fotodokumentation Umgebung

Packerstral3e
vl
£
o [
© ©
o + <
= 8 2
$ T [] % 6
= o)
z = o} 2 9
5 § (—3“ c E
5 5 z 2 o
= S 3 = ¢ g
% > ;
£ O (. (@) [ [a)

0107 o

w DigitalDruckSy
—

Fleischhauer Eder

i, o i




Kirche Pichling
Seelsorgezentrum

TurmstraBe sid




Fotodokumentation Umgebung
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Entwurf

Konzept: BEWO & KIKRI & KIGA
Ein Generationenhaus fur Jung & Alt

Raumprogramm
Platzbedarf und gemeinsame Ressourcen

Entwurfsentwicklung
Von der Skizze Gber das Modell zum Entwurf

Projektbeschreibung
Plane und Darstellungen



Konzept: BEWO & KIKRI & KIGA
Ein Generationenhaus fur Jung & Alt

Da das Grundstlck bereits fixiert ist, kann nun
ein Raumprogramm erarbeitet werden, das sich
fur das barrierefreie, betreute oder regulare
Wohnen
und einen Kindergarten mit entsprechenden
beinhaltet.
Auch offentliche Bereiche sollten im Gebdude

eignet, sowie eine Kinderkrippe

gemeinschaftlichen Einrichtungen

Platz finden, damit fur die zuklnftigen Bewohner
und Bewohnerinnen des ,Generationenhauses”

120

Dienstleistungsangebote direkt im Haus nutzbar
sind, und sich das Haus zur Offentlichkeit hin

ebenso 6ffnen kann.

DasKonzeptdes ,Generationenhauses” beinhaltet
die zwei Hauptaspekte Kinderbetreuung und
Wohnen. Im Laufe des Entwurfes zeichnete sich
jedoch schnell ab, dass es auch Geschéftsflachen
fur den taglichen Bedarf benétigt.



. Kindergartengruppe

. Kinderkrippengruppe gemeinsamer Eingangsbereich,

. gemeinschaftliche Nutzraume,

. Betreutes Wohnen Gemeinschaftsraum,

Wohnen . Seniorenwohngemeinschaften

. Familienwohnungen

) FuBpflege
Geschéfte Natursttberl

Konditor
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Raumprogramm

Platzbedarf und gemeinsame Ressourcen

Auf den folgenden Seiten befindet sich das
Raumprogramm, das als Ausgangspunkt fur
den Entwurf diente. Es wurde anhand von
Osterreichischen Normen und Richtlinien von
mir, der Verfasserin dieser Arbeit, in Kooperation
mit der Kindergartenpddagogin Theres Walch
erstellt.
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Raumprogramm Kindergarten [KIGA]

Raumbezeichnung / Funktion Anzahl Flache [m2] Zusétzliches
Gruppenraum 1 61
Abstellraum fir Gruppenraum 1 13 direkte Verbindung zu Gruppenraum

Netto-

¢ Sinnesraum / Riickzugsraum 1 5 Riickzugsnische 2geschossig

nutz-

flache Therapieraum / Kleingruppenraum 1 17 direkte Verbindung zu Gruppenraum
Werk- Malraum / Bau- Konstruktionsraum 1 12 direkte Verbindung zu Gruppenraum
Sanitaranlagen f. Kinder 1 22 nahe dem Gruppenraum
NF KIGA 128

Raumprogramm Kinderkrippe [KIKRI]
Raumbezeichnung / Funktion Anzahl Flache [m?] Zusatzliches
Gruppenraum 1 65

Netto- Kleingruppenraum 1 16 direkte Verbindung zu Spielraum

nutz- Ruheraum 1 ist gleich Bewegungsraum

flache  sanitaranlagen . Kinder 1 22 inkl. Wickeltisch und Dusche
Abstellraum fir Gruppenraum 1 12 direkte Verbindung zu Gruppenraum
NF KIKRI 114

Raump! amm Kindergarten und Kinderkrippe gemeinsam
Raumbezeichnung / Funktion Anzahl Flache [m2] Zusatzliches
Garderobenbereich vor jedem Gruppenraum 2 28 30 cm je Kind = 12 Ifm
Bewegungsraum Turnsaal 1 69 ist gleich Ruheraum
Abstellraum fiir Bewegungsraum 1 16
Kuche (auch von Kl zu bedienen, Podeste) 1 direkt in Speiseraum

Netto- . .
Speisebereich 1 63 abtrennbar

nutz-

flache Biro 1 15 Verbindung zu Personalraum
Sanitdranlagen Personal 7 interne Verbindung zu Personalraum
Personalraum 7 34 ev. In Kombination mit Teektiche
Teektiche 7 Verbindung zu Personalraum
Abstellraum AuBenspielgerate 1 9

VF ErschlieBung 1 25
GEMEINSAME FLACHEN KIGA & KIKRI 259

Summe KIGA & KIKRI 500 m2
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Raumprogramm Betreutes Wohnen [BEWO]

Raumbezeichnung / Funktion Anzahl Flache [m?] Zuséatzliches
Betreubare Wohnungen 40m? 7 280 1-2 Personen

Netto-  Betreubare Wohnungen 60m? 7 420 1-2 Personen

nutz-

flache Betreubare WGs oder Fam.Wohnungen 80 m? 5 400 2-4 Personen
Betreubare Seniorenwohngemeinschaften 120m? 3 360 4-6 Personen

VF Kellerabteil je Wohneinheit 22 110

Fr ErschlieBung ca. 10-20% 1077 Laubengang-Wintergarten,

inkl. Pflanzenbeete

Summe BEWO 2647 m?

GEMEINSAME FLACHEN KIGA, KIKRI & BEWO
Raumbezeichnung / Funktion Anzahl Flache [m?] Zusétzliches
Eingangsbereich & ErschlieBung 1 126 Infobereich + Sitzmobel
Rollator-, Rollstuhl- und Kinderwagenlager 1 27 direkt bei Eingangsbereich
Buro Dienstleistungskoordinator 1 16 in Nahe zu Eingang & KIGA Biiro
Speisesaal mit Gemeinschaftskiiche 1 188 zentral, abtrennbar
Sanitaranlagen Barrierefrei 4 21 anschlieBend Speisesaal
Gymnastikraum 1 mit Gemeinschaftsraum kombiniert
Waschktiche 1 27 fiir alle Bereiche
Putzraum 1 10 nahe Eingangsbereich
Haustechnikraum 1 23 ca. 2,6 % der NF
Mullraum 1 31 von innen und auBen zugéanglich
Fahrradkeller 1 36 von innen und auBen zuganglich
FuBpfiege 1 5 Zusatznutzungen
Kondiitorei 1 72 offentlicher Bereich
Naturstiiber! 1 94 zu Vorplatz orientiert

Summe GEMEINSAME FLACHEN 722 m?2

Gesamtsumme 3869 m?2 Nettogrundflache
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Raumbezeichnung / Funktion

Innenhof, Gemeinschaftsgarten
gemeinschaftlicher Freibereich
Spielplatz

Parkplatz & Vorplatz
Privatgarten

Privatbalkone

GEMEINSAME FLACHEN KIGA, KIKRI & BEWO AUSSEN

Summe GEMEINSAME FLACHEN AUSSEN

125

Anzahl

Flache [m?]

1128
2400
780
1829
1122
144

7403

7403

Zusatzliches

Gemeinschaftlicher Garten, Gemuse und
Obstanban
Terrasse und Wiese

min. 20 m? je Kind

inkl. Zufahrt und Anbindung bestehende StraBe

m2



Entwurfsentwicklung

Von der Skizze Gber das Modell zum Entwurf

Auf Basis des Raumprogrammes galt es nun,
eine architektonische Antwort auf die Frage,
wie Gemeinschaft in baulicher Art und Weise
ihren Ausdruck finden kann, zu finden. Wie
kann ein Gebaude Gemeinschaft ausdriicken,
aber gleichzeitig private Zonen flr jeden und
jede Einzelne schaffen? Wie kénnen durch das
Gebéaude unterschiedliche AuBenrdume definiert
und dadurch vielfiltige Qualitaten erzeugt
werden? Wie kann sich ein verhaltnismaBig

126

Aus den vielen kleinen Entwurfsstudien entwicklete sich
eine Idee eines Entwurfes, der Gemeinschaft verkorpern
und zugleich die vielen anderen Planungsparameter
erfullen sollte, heraus. Diesen galt es nun naher hinsichtlich
seiner Form zu bearbeiten. Dies geschah im weiteren
Entwurfsprozesses anhand eines Modells, das auch die
umgebende Bebauungsstruktur darstellte und so eine
Reaktion auf diese ermdglichte.

groBes Gebaude in der umgebenden kleinteiligen

Einfamilienhausstruktur  figen? Wie konnen
alle Bereiche fur sich, aber auch miteinander
Wie

zurlckhaltende Zonen neben lebendigen, lauten

gut  funktionieren? kénnen  ruhige,

Bereichen bestehen? Mit diesen Uberlegungen
im  Hinterkopf entstand eine Studie von
verschiedenen Entwiirfen:
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Projektbeschreibung

Plane und Darstellungen

130

Lage, Positionierung

Das Wohngebdude, das eine Kinderkrippe und
einen Kindergarten, betreute Wohneinheiten
und Gemeinschaftsraume sowie &ffentliche
Bereiche beherbergt, positioniert sich mittig
auf dem leicht abfallenden Grundstick inmitten
einer  Einfamilienhaus-Siedlungsstruktur.  Die
beiden hofartigen Bauvolumina definieren
durch ihre Situierung am Grundstlck und die
Bildung zweier unterschiedlicher Hofsituationen,
vier differenzierte AuBenrdume. Die zweiteilige
Konzeption des Gebaudes fugt sich durch dessen
unterschiedliche GeschoBigkeit sowie durch den
Anstieg der Ebenen der Erdgeschofzone gut in
die leichte Hangsituation ein.






Geometrie und Struktur

Die zugrundeliegende Idee der
Gebaudegeometrie basiert auf zwei
unterschiedlich hohen, funktionell getrennten,
rechteckigen Quadern mit hofartigen
Einschnitten, die ineinander zusammengefiigt
werden und in ihrer Schnittstelle das
gemeinschaftliche Zentrum bilden. Im kleineren
Quader werden Kindergarten und Kinderkrippe
situiert, im groBeren die Wohneinheiten sowie die
gemeinschaftlichen und offentlichen Bereiche.
Durch die Anpassung an die umliegende
Gebaudestruktur und an die sich drehenden
Hohenschichtlinien werden die Quader in ihrer
rechtwinkeligen Geometrie etwas aufgelockert.
So entsteht eine parallele Gebaudefluchtlinie
des sudlichen kleineren Gebdudevolumens zur
angrenzenden Turmstrafe.
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Legende

Kinderbetreuung

Wohnen Privat

Wohnen & Kinderbetreuung

Geschéfte

Offentlich

Privat

Gemeinschaftlich

Offentlich
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Raumliche Anndherung

Von der TurmstraBe Uber die ZufahrtsstralBe
gelangt man zum groBen Vorplatz des
Grundstlckes, der als Parkplatz fur die
Wohneinheiten und die offentlichen Bereiche
dient. Eine diagonale Bewegungsachse, die
vom angrenzenden Park Uber den Platz hin
zum Eingang des Gebdudes fihrt, strukturiert
den Vorplatz und stellt eine Verbindung zum
Dorfzentrum dar. Der Platz erméglicht den
Bewohnern und Bewohnerinnen das Beobachten
vom alltaglichen Geschehen, wenn beispielsweise
Kinder zum Kindergarten gebracht werden
oder Nachbarn zum Einkaufen im Natursttberl
vorbeikommen. Der o6ffentliche und bewegte
Charakter des Vorplatzes wird zusatzlich durch
gezielte Einblicke in den Bewegungsraum
des Kindergartens unterstrichen. In der
ErdgeschoB3zone des zweigeschoBigen
Gebdudeteils  sind  Geschéftsflachen  fur
Einzelhandel und Dienstleistungsbetriebe wie z.B.
eine FuBpflegeeinrichtung, ein Naturkostladen,
ein  Woll- und Bastelgeschaft, oder eine
Konditorei, vorgesehen.

Axonometrische Darstellung
1:1000







Elemente der Gliederung

Der Eingang an der Schnittstelle der beiden
Gebaudevolumina  wird  durch  eine Art
Lamellenbox sowie durch die sichzum Eingang hin
verdichtende vertikale Lamellenfassade betont
und hervorgehoben. Diese Lamellen stellen
das durchgehende Element der Gliederung der
Fassade dar. Zum einen ermdglichen sie einen
flieBenden Ubergang von geschlossenen und
offenen Gebaudeteilen, zum anderen prégen sie
die aus dem Gebaudevolumen hervorragende
Teile wie Balkone und Windfange fur die
offentlichen Bereiche. Durch die Drehbarkeit der
Lamellen bei den Balkonen kann eine zusétzliche
Option flur erweiterte Privatheit geschaffen
werden.

Axonometrische Darstellung
1:500
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Struktureller Aufbau

Strukturell sind die beiden Bauvolumina dhnlich
aufgebaut: Die HaupterschlieBung erfolgt vom
zentralen Eingangsbereich aus. Von diesem wird
der Blick durch verglaste Elemente in samtliche
AuBenraume gewabhrleistet. Die weiterfihrende
ErschlieBung der Gebaudebldcke befindet sich
in beiden Fallen an hofzugewandter Seite. Durch
die durchgehende Verglasung der Gangbereiche
ist der Bezug zum AuBenraum immer spurbar.
Verbreiterungen der ErschlieBung durch Vor-
und Ruckspringe erméglichen eine erweiterte
Nutzbarkeit dieser Zonen.

Grundriss
Erdgeschof

1:500 )
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12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

Funktionen

Eingangsbereich

Buro Dienstleistungskoordination
Rollstuhl- & Kinderwagenraum
Mullraum

Fahrradraum

Waschkiche

Gemeinschaftsraum
Sanitarbereich Gemeinschaftsraum
Technikraum

Wohnungen

Konditorei
Natursttberl
FuBpflege

Garderobenbereich
Gruppenraum

Abstellraum
Kleingruppenraum
Ruckzugsnische
Sanitarbereich Kinder

Buro Padagogische Leitung
Personalraum

Essbereich
Bewegungsraum

85 m?
25 m?
15 m?
32 m?
26 m?
35 m?
188 m?
30 m?
25 m?

96 m?
75 m?
52 m?

40 m?
60 m?

15 m?

5m?
23 m?

9 m?
29 m?
56 m?
60 m?
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Grundriss, Raum und Typus
Kleines Gebdudevolumen

Im Bereich des Kindergartens und der
Kinderkrippe dienen diese verbreiterten Gange
als Garderobenflache und erweiterter Spielraum.
Die verglaste Front zum Hof sowie die verglasten
Ecken der Gruppenrdume ermdglichen standige
Sichtbeziehungen zwischen allen Bereichen der
Einrichtung. Die beiden Gruppenrdume sind
nach Nordosten ausgerichtet und verfigen
jeweils Uber einen eigenen direkt angrenzenden
Kleingruppenraum, Sanitarbereich, Abstellraum
und eine zweistockige Ruckzugsnische fur die

Kinder.

Grundriss Ausschnitt
Erdgeschof

1:250 )

o

\
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Im stdwestlichen Flugel des Kindergartens und
der Kinderkrippe befinden sich das Personalburo,
der Personalraum, der Essbereich fur die Kinder
sowie der Bewegungsraum mit angrenzendem
Abstellraum. Der Spielbereich im AuBenraum, der
direkt vom Garderobenbereich, dem Essbereich
und dem Bewegungsraum betreten werden
kann, wird von einer Uberdachten, stegartigen
Konstruktion, die auch eine Terrasse bildet,
eingefasst und begrenzt. Ein groer Baum dient
im Sommer als Schattenspender fir die Terrasse
und kleine aufgeschuttete Higel erméglichen
das Spielen auf unterschiedlichen Untergriinden.






GroBes Gebdudevolumen

Die
groBen Geb&udevolumens erfolgt Uber den

ErschlieBung der Raumlichkeiten des
ebenfalls zum Hof hin ausgerichteten, breiten,
lichtdurchfluteten Gangbereich, der sich im

Erdgeschoss gemdB der Hohenentwicklung
des AuBenraumes Uber vier Ebenen hinweg
entwickelt.  Dieser  Hohenunterschied von
jeweils 40 Zentimetern je Ebene wird durch
Rampen und Stufen barrierefrei tUberwindbar.
Die ErschlieBung ist durchgehend verglast und
verlauft umlaufend, sodass Bewohner und
Bewohnerinnen die Mdglichkeit eines Rundum-
Spazierganges haben. AuBerdem werden durch
Sicht-

zwischen

Deckendurchbriiche zusatzliche und

Kommunikationsverbindungen den

beiden GeschoBen ermoglicht.

Grundriss Ausschnitt
Erdgeschol3

1:500 ()

e
\

144

Auf erster Ebene im ErdgeschoB3 befinden
sich eine gemeinschaftliche Waschkiche, ein
Fahrradraum, ein Mdllraum, ein Kinderwagen-
und Rollstuhllager sowie ein  Abstellraum
fur Reinigungsutensilien und das Buro der
Dienstleistungskoordination. Die  &ffentlichen
Bereiche, die auch auf der ersten Ebene liegen,
sind nicht Uber die im Gebadude liegende
ErschlieBung, sondern nur Uber den Vorplatz
erreichbar und nur teilweise Uber gezielte
Sichtéffnungen mit dem Innenhof verbunden.
Die vertikale HaupterschlieBung befindet sich
direkt neben dem Eingangsbereich, also auf
erster Ebene, und stellt mithilfe des Aufzuges
eine barrierefreie Verbindung zum Obergeschof

sowie zum Kellergeschol3 dar.
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Direkt angrenzend an den gemeinsamen
Eingangsbereich  auf zweiter und dritter
Ebene befindet sich der multifunktionelle
Gemeinschaftsraum, der von der
Hausgemeinschaft, dem betreuten Wohnen
und dem Kindergarten sowie der Kinderkrippe
miteinander genutzt werden kann. Der zur
Halfte abtrennbare Raum mit seiner auBen
angrenzenden, durch Lamellen Uberdachten
Terrasse  kann  Uber zwei verschiedene
Ebenen betreten werden und nutzt den
Niveauunterschied gezielt, um das Kochen von
Jung und Alt gemeinsam zu ermdglichen.

Grundriss Ausschnitt
Erdgeschol3 4. Ebene -
1250 ) \

Die verbreiterte ErschlieBungszone  schafft

mit  der  Bepflanzung  und  sténdigen
Sitzgelegenheiten adaquate Vorbereiche fir den
Gemeinschaftsraum, die auch eine Verbindung in
den Innenhof generieren. Auf der dritten Ebene
befinden sich die zum Gemeinschaftsraum

zugehdrigen Sanitaranlagen.

Aufdervierten Ebene angekommen, erstreckt sich
derlichtdurchflutete, durch Vor- und Rickspringe
der Wohneinheiten gekennzeichnete und mit
Pflanzenbeeten versehene laubenartige Gang,
der die ErdgeschoBwohnungen erschlieBt, zur
linken, und ein weiterer ErschlieBungskern mit
angrenzendem Technikraum zur rechten Hand.
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Grundriss Ausschnitt
Erdgeschol I-j_
1250 ) \
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Im oberen GeschoB befinden sich ausschlieBlich
Wohnungen. Diese sind, ebenso wie im
Erdgeschol3, mit Vor- und Ruckspringen versetzt
angeordnet, sodass ein abwechslungsreicher
und erweiterter, halboffentlicher Wohnbereich
entstehen kann. AuBerdem wurde noch ein
Jokerzimmer zur temporaren  Vermietung
vorgesehen.

Samtliche Wohnungen sind mit ihrem Koch-
und Essplatz zum laubenartigen Gang orientiert
und ermoglichen dadurch eine gewisse
Kommunikation zwischen der Nachbarschaft.
Die Vorplatze, die sich im breiten Laubengang
durch die Vor- und Rickspringe bilden,
dienen als erweiterte Wohnbereiche und
lassen  ungezwungene  nachbarschaftliche
Begegnungen zu. Sie kdnnen individuell gestaltet
und verwendet und die Pflanzenbeete nach
personlichem Geschmack angelegt werden, was
eine Identifikation mit der eigenen Wohnung
ermoglicht. Alle Wohnungen verfligen Uber ein
barrierefreies oder anpassbares Bad und Uber
einen Wohn- und/oder Schlafraum als privateren
Ruckzugsbereich, sowie mindestens einen
vorgelagerten privaten Balkon.

Grundriss
Obergeschof

1:500 )
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Funktionen

Wohnung 40 m?
Wohnung 60 m?
Wohnung 80 m?
Wohnung 100-120 m?
Jokerzimmer
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Wohnungstypen

Es gibt zwei Grundtypen von Wohnungen,
die durch Koppelung auf ihre doppelte Flache
vergréBert werden kdnnen und alle entweder
barrierefrei, oder anpassbar gestaltet sind.
Angefangen von kleinen Wohnungen mit 40m?
Flache fur ein bis zwei Personen, etwas gréBeren
Wohnungen mit 60m?2, ebenfalls fir ein bis zwei
Personen, Uber mittlere Wohnungen mit 80m?
Flache, die entweder als Wohngemeinschaft fur
zwei bis vier Personen, oder als Familienwohnung
genutzt werden koénnen, bis hin zu 120m?
groBen Wohngemeinschaften flr bis zu sechs
Personen, sind die verschiedensten Wohnungen
vertreten. Die Vielféltigkeit soll eine gewisse
sodass

Nutzerdurchmischung  ermdglichen,

moglichst  viele verschiedene Generationen
gemeinsam unter einem Dach wohnen kdnnen.
Sollte Bedarf bestehen, kénnen beispielsweise
zwei 40 m? Wohnungen ohne groBen Aufwand

zu einer 80m?

Grundrisse
Wohnungstypen
1:200

150

40m2 1 Person
barrierefrei

40m?2 2 Personen
barrierefrei

v

I

60m2 1 Person
barrierefrei

60m?2 2 Personen

barrierefrei
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80m?2 2-4 Personen
Wohngemeinschaft
barrierefrei

0
] 0o

K

80m?2 3-4 Personen
Familie

barrierefrei anpassbar
v

80m?2 3-4 Personen
Familie

barrierefrei angepasst
v

[

120m2 4-6 Personen
Wohngemeinschaft
barrierefrei
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KellergeschoB

Ein Teil des Gebaudes wird unterkellert, um fur
die Mieter und Mieterinnen entsprechenden
Stauraum in Form von eigenen Kellerabteilen
zur Verfigung stellen zu kdénnen. Auch dem
Kindergarten und der Kindergruppe wird
ein  groBes Kellerabteil zugeordnet. Der
unterkellerte Teil befindet sich direkt unter den
offentlichen Bereichen des Erdgeschofes und
wird vom Hauptstiegenhaus sowie von einer
Nebenfluchttreppe erschlossen.

Grundriss
KellergeschoB -
1:500 &) \
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Funktionen

Kellerabteil Privat 8-10 m?
Kellerabteil Kindergarten 15-20 m?
Kellerabteil Hausgemeinschaft 25m?
Hauptstiege

Nebenstiege
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Grundriss
ErdgeschoB

1:500 )
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Grundriss
Obergeschof

1:500 ()
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Ansicht
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Schaubild
Vorplatz
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Schaubild
Eingangsbereich
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Schaubild
Kindergarten
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