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durch ein Bleiglasfenster mit dem Bestrahlungszimmer verbunden,
um den Betrieb daselbst stindig beobachten zu konnen.

Amtszimmer fiir die Schwester, 12—18 qm.

Aufenthaltsrawm fiir die Bedienung.

Warte- und Abortrdume je nach dem Gesamtumfang der Ab-
teilung.

Operationssaal, wie sonstige aseptische Operationssile, falls
solche zu weit abgelegen, zwecks Vornahme von Eingriffen,
in unmittelbarem Zusammenhang mit der Réntgenbehandlung.

Vortrags- oder Vorfihrungszimmer mit moglichst viel Fliche
fiir auszustellende Platten (eiserne verstellbare Haltevorrichtungen
an Fenstern s. Abb. 71). GroBe mindestens 30—100 qm und mehr,
je nach besonderen Anforderungen.

Sammlungszimmer, unter Umstinden mit vorigem vereinigt.

Wiischerawm zum Aufbewahren von Wische, 6—13 qm.

Meist in besonderem Obergescho werden noch vorgesehen:

Werkstatt fiir Lichtbildaufnahmen, 7—8 m lang.

Wohnungen fir Assistenzirzte, Schwestern, auch fiir den
Photographen.

4. Raume fiir Heilbédder.

Man trennt vielfach nach folgenden Unterabteilungen:

a) Wasserbider ohne Zusitze (hydrotherapeutische Abteilung),
und zwar Voll-, Halb-, Teilbrausebider, Heiluft- und Dampf-
bider (romische, irische und russische Bader). Siehe Nr.2—4.

b) Wasserbider mit heilkriftigen Zusitzen (medizinische Ab-
teilung) und zwar Gas- (ndmlich Kohlensiure- oder Sauerstoff-)
bader, ferner Sole-, Fichtennadel- und Moorbad. Siehe Nr. 5—9.

(Elektrische Béder siehe vorigen Abschnitt).

¢) Luftbider, und zwar Einatmungsbider (Radiumbéder, In-
halationsbider), Sonnenbider. Siehe Nr.10—13.

a) G(remeinsame Riume fiir alle Unterabteilungen.

Warterdume sind namentlich notig, wenn die Badeabteilungen
entfernt von den Bettenriumen untergebracht sind oder wenn
sie auch von Nichtinsassen der Anstalt benutzt werden. Man ver-
einigt sie auch vielfach mit den

Auskleiderduwmen, die am besten aus flurahnlichen Rédumen
bestehen, an deren Lingswéinden einseitig oder beiderseitig ein-
zelne Auskleidezellen mit festen Winden abgeteilt werden. Die
Zellen erhalten eine Breite von etwa 1 m und eine Tiefe von 1,5 m.
Sie werden mit einer Auskleidebank in ganzer Breite, Kleiderhaken
und einem Spiegel ausgestattet. Die Auskleideriume sind haupt-
sichlich notwendig fiir die Unterabteilungen a und ¢, bei den
Biidern der Unterabteilung b legen die Kranken ihre Kleider
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liecher in den Badezellen selbst ab. Haben die Ruheriume
verschlieBbare Einzelzellen, so konnen auch diese zum Aus- und
Ankleiden benutzt werden.

Ruherdume konnen entweder verschlieBbare oder mit Vor-
hingen abgetrennte Ruhezellen erhalten, welche 1,5—1,8 m breit
und 2—3m tief zu bemessen sind, am besten jede mit besonderem
Fenster. Die Ruherdume bleiben aber auch vielfach frei von diesen
Einbauten und werden dann gern mit gréferem Aufwand, z. B.
als Oberlichthalle (s. Abb. 160), ausgestattet, um dem Ruhenden
einen moglichst angenehmen” Aufenthalt zu gewiihren. Der Ruhe-
raum wird auch gleichzeitig dazu verwendet, um den Kranken
Moor-, Fango- und sonstige Packungen zu verabfolgen, so daB es
giinstig ist, wenn er mit der Moor- oder Fangokiiche (2—6 qm)
vielleicht durch ein Durchgabefenster in Verbindung steht. Auch
die Knetungen (Massagen) werden vielfach in Ruheriumen aus-
gefithrt, nur in sehr grofien Anstalten werden besondere Knetriume
(5—10 qm fiir jedes Knetbett) eingerichtet. Auf alle Fille ist es
erwiinscht, dafi die Ruheraume moglichst in der Mitte der ganzen
Anlage liegen, und von allen Einzelriumen aus, namentlich denen
der Wasserbiider ohne Zusiitze, womoglich unmittelbar, d. h. ohne
Zwischenflur erreichbar sind.

Dienstzimmer des Vorstehers (Direktors, Arztes), der Bade-
schwester, der Badewiirter.

Rauwm fiir Badewdsche, Aborte.

b) Kaltwasserraum. (Frigidarium, Duscheraum.)

Zweck. Verabfolgung von Voll-, Halb- und Teilbidern sowie
Brausen von 10—45° Wirme und 0,5—3 Atmosphéren Druck

Ausstattung. Den groBten Platz erfordert ein groBeres Wasser-
becken (Tauchbad, Gesellschaftsbad, Bewegungsbad, Bassinbad,
Tonnenbad) von 2—4 m Linge, 0,80—2m Breite und bis zu
1,40 m Wassertiefe. Aus Eisenblech hergestellt und mit Kacheln
oder Marmor ausgekleidet erhilt es an seinen Wandungen Hand-
gelinder. Uber dem Becken hingt ein verstellbarer Tragegurt
an einer Rolle, die in einer an der Decke befestigten Laufschiene
lauft, um die Gehbewegungen der Kranken zu erleichtern. Viel-
fach miissen aber auch Wiirter beim Gehen im Bade Hilfe leisten.
Damit diese nicht dauernd selbst im Wasser zu sein brauchen,
wird lings der einen Beckenseite wohl auch noch ein vertiefter
Gang neben dem eingelassenen Bade hergestellt, falls man es
nicht vorzieht, das Becken tiberhaupt héher iiber den FuBboden
des Raumes herauszuheben. MarraES hiilt diese Becken, die be-
i_ionders gern als Schmuckstiick ausgebildet werden (Abb. 72),
in den meisten Anstalten fiir entbehrlich, ebenso ein Wellenbad.



108 H. WINTERSTEIN: Bau von Krankenhdusern.

Die Wannen fiir Halbbiider miissen an drei Seiten frei stehen,
um Abreibungen zu ermoglichen. Dazu kommen noch ver-
schiedene Teilbiider: Sitz-, Rumpf- und FuBbadewannen.
An Stelle der letzteren werden zum Wassertreten im flieBenden
Wasser 3 qm groBe Beckenflichen mit 20 cm hohem Rand her-
gestellt. Endlich erhélt der Raum eine groBere Zahl Duschen,
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Abb. 72. Miinchen-Schwabing, stidt. Krankenhaus, Kaltbad mit Duschen.

von denen die Regendusche, die Sitzdusche, die Riickendusche,
die schottische Dusche (abwechselnd warm und kalt) und die
Dampfdusche genannt werden mogen. Weniger einfache, wie
Kapellen-, Mantel- und Ringduschen, hiillt MATTHES im allgemeinen
nicht unbedingt fiir notig. Die Regelung der Wiirme und des Druckes
ist bei diesen Duschen schwierig. Mischbatterien, Reduzierventile,
Manometer und Thermometer sind nicht auf alle Flle zuverlissig.
Die Bedienung aller Duschen erfolgt vielfach von einer Duschen-
kanzel (Duschenkatheder) aus. ,,Sie ist ganz zweckmilig, fir
Kkleinere Anstalten aber entbehrlich, namentlich. da die Einrichtung
ziemlich kostspielig ist.” (MATTHES).

Grofe. In kleinen Anstalten wird man versuchen miissen,
mit einem Raum von 20—30 gm auszukommen. (Das 1897 fertig
gewordene Badehaus des Krankenhauses Niirnberg hat nur einen
16 gqm groBen Raum.) In mittleren und groferen Anstalten
haben sich vielfach 50—55 qm als ausreichend erwiesen, nur in
einigen ganz grofien Anstalten ist man wesentlich iiber dieses
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MaB hinausgegangen (Leipzig St. Georg rund 75 qm, Schwa.b'mg
rund 125 qm, Virchowkrankenhaus 135 qm). Uber die baulichen
Besonderheiten einiger Einrichtungen ist oben schon gesprochen.
Natiirlich miissen alle Bauteile besonders widerstandsfihig gegen
Nisse und Warme sein. ;

¢) HeiBluftriume, (Romisch-irische Bider.) Falls nicht auf

Abb. 73. Falkenau. Bezirkskrankenhaus. Dampfbad mit Warmwasserlaufbrunnen.

den Besuch weiterer Kreise gerechnet wird, kommen die Kranken-
hiiuser, selbst die grofiten, mit zwei verhiltnismiBig kleinen
Réumen aus, von denen der gréBere als Warmluftbad (Tepida-
rium) bei 50—55° Wirme. der etwas kleinere als HeiBluftbad
(Sudatorium) bei 60—70° Wirme benutzt wird. Ersteres reicht
im allgemeinen mit 6—20 qm, letzteres mit 5—15 qm Grundfliche
aus.

d) Dampfbaderiiume. (Russisches Bad.) Auch der Raum fir
das Dampfbad hat nur etwa 8—18 qm Fliche nétig. Er erhilt
einen Stufenbau, welcher es den Badenden ermoglichen soll, sich
in verschiedener Héhe und dementsprechend verschiedenen
Hitzegraden (45—50°) lagern zu kénnen. Die namentlich fiir
kleinere Anstalten an Stelle dieser ‘Dampfbiider empfehlens-
werten Dampfkastenbider, deren feste Teile auch in Kacheln
oder Marmor ausgefithrt werden, beanspruchen zu zweit auf-
gestellt einen Raum von 10—14qm. In grofleren Anstalten
werden sie wohl auch noch neben dem ersteren verwendet.

Bauliche Besonderheiten. Um in den Dampfbaderdumen das
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Abtropfen des niedergeschlagenen Wassers zu verhindern, wird
der Raum durch ein spitzbogiges Gewdélbe iiberdeckt, an dessen
Wandung das Niederschlagswasser herunterrinnt,

¢) Gas- und Solbiider. Es ist nicht notig, fiir jeden der vielen
Zusitze besondere Wannen oder sogar besondere Riume zu be-
schaffen. Um den wechselnden Anforderungen viel mehr mog-

Abb. 74. Miinster i. W., Universititsklinik. Raum fiir sauerstoffhaltige Bider.

lichst gerecht werden zu konnen, werden in der Regel, wenn
nicht bei kleineren Anstalten sogar eine Zelle geniigt, in einem
groBeren Raum zwei oder drei oder noch mehr mindestens 1,7 m,
besser etwa 2—2,5 m breite und 2,5—3 m tiefe Zellen abgeschlagen,
die auch gleichzeitig zum An- und Auskleiden dienen (s. oben).
Der Verbindungsgang vor den Zellen mufl mindestens 1,3 m breit
sein, falls er nicht noch zu besonderen Zwecken verwendet werden
soll (als Warteraum, zur Unterbringung der Vorriite u.a.), wo
dann eine Breite von 1,8—2,5m am Platze ist. Der Zugang zu
diesen Bidern sollte nicht durch den Ruheraum, sondern von einem
besonderen Flur aus erfolgen, damit die Ruhe in letzterem nicht
unnotig gestort wird, wohl aber muBl von den Gasbiidern aus der
Ruheraum auf kiirzestem Wege zu erreichen sein, damit die
Herzkranken vor unnétigen Anstrengungen bewahrt bleiben.

Fiir den Betrieb der Gasbider sind Kessel, aus denen das Gas
unter Druck dem Badewasser beigemischt wird, weit billiger als
die Verwendung von chemischen Pulvern.
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Die Raume fiir Solbiader kénnen zweckmillig auch fiir Ra-
diumbider verwendet werden, wenn sie nicht zu grof3 sind.

f) Sandbider. Es ist zu beachten, dal zu einem Sandbad
nicht nur eine meist viereckige, auf Rollen gestellte Holzkiste
gehort, sondern auch noch eine gewohnliche Badewanne fir das
hinterher erforderliche Reini-
gungsbad. Vor diesem Raum
mull, wenn moglich, eine
offene, aber am besten tiber-
deckte Halle liegen, da die
Sandbider nur im Freien gut
vertragen werden. AuBer dem
ist noch ein Raum zur Zube-
reitung und Auswirmung des
Sandes erforderlich (Maschine
von Krurwic in Bonn) und
auch ein Lagerraum fiir Sand,
der méglichst umfangreich
sein muB, wenn stets unge- Abb.75. Berlin-Reinickendorf. Stidt. Kran-

3 = kenhaus, Sandbad.
brauchter Sand verwendet
wird. Ist Sand in der Nihe nicht zu haben und deshalb teuer,
so wird er mehrfach verwendet und zu diesem Zweck am besten
gleich nach der Benutzung durch Erhitzen wieder keimfrei gemacht.

Grofe. Fir ein Sandbad einschlieBlich Reinigungswanne ge-
nigt ein Raum von etwa 2,5 zu 5m. In Minchen-Schwabing
ist ein mehr als doppelt so groBer Raum firr zwei Holzwannen
und ein Reinigungsbad vorgesehen (Abb. 159). Der Sandheizraum
erfordert etwa 6—10 qm Fliche. Da der Sandlagerraum meist im
Kellergescho8 untergebracht und mit dem dariiberliegenden Raum
durch einen Aufzug verbunden wird, so hiilt es nicht schwer, einen
grolien Raum von 20—40 qm fiir ihn verfiighar zu machen.

g) Moor- und Fangobiider. Fiir das Moorbad gelten baulich
die gleichen Anforderungen wie fiir das Sandbad. nur ist die
offene Halle nicht erforderlich. Da das Moor meist weite Anfuhr
und viel Bearbeitung erfordert, werden die Moorbiider sehr teuer:
man hilft sich deshalb in vielen Anstalten mit Moorpackungen und
Moorsitzbidern, die trotz des nicht zu entbehrenden Reinigungs-
bades etwas weniger Raum erfordern. Begniigt man sich statt der
Moorpackungen mit deutschem Eifelfango, so geniigt eine kleine
Fangokiiche von 2—4 qm zum Erhitzen des Fango, da die Pak-
kungen im Ruheraum verabfolgt werden kiénnen und Reinigungs-
biider hinterher nicht erforderlich sind. Eine sehr ausgedehnte
Moorbadanlage ist in Beelitz ausgefithrt (rund 180 qm)
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h) Schwefelbider. Kiunstliche Schwefelbader werden im all-
gemeinen fiir Krankenanstalten als entbehrlich angesehen, zumal
ihre Wirkung auch durch einen Zusatz von Thiopinol erreicht
werden kann. Schwefelwasserstoff macht blanke Metallteile rasch
unansehnlich und ist durch den Geruch sehr listig. Wenn deshalb
auf Einrichtung von
Schwefelbéddern — nicht
verzichtet wird, sind
sie moglichst abgelegen
und mit einem beson-
deren Vorraum anzu-
legen. Grofie des Bade-
raumes wie fiir sonstige
Wannenbéider, des Vor-
raums derart, dafl beim
Durchgehen stets nur
eine Tir gedffnet ist.
Grundrif3 s. Abb. 159.

i) Preffluftkammern.
(Pneumatische  Kam-
mern. Unterdruckkam-
mern.) Die aus eisernen
Platten  bestehenden,
zum Aufenthalt von
zwei Personen bestimm-
ten  Prefluftkammern
sind im Grundrif etwa
2 % 2,5m groB und 2,5 m hoch. Sie haben einen schleusenartigen
Vorraum von etwa 1 qm Grundfliche. Fir die Unterbringung
dieses, einer Taucherglocke #hnlichen Gebildes ist ein recht-
eckiger Raum von etwa 4 % 4 m erforderlich. Derartige Prefluft-
kammern werden nur noch selten angelegt, nachdem man trag-
bare Vorrichtungen geschaffen hat, mit welchen den Kranken
sogar in den Krankensilen selbst Luft von beliebigem Uber- oder
Unterdruck zugefithrt werden kann.

k) Radiumluftbiider. (Raum-Inhalatorien, Emanationshider.)

Die Gesellschaftsbider, Raum-Inhalatorien, werden in voll-
stindig geschlossenen Riumen von mehreren Kranken gemein-
schaftlich benutzt. Der Raum enthilt nur Tische und Stiihle,
héchstens noch einen Biicherschrank. Moglichst in der Mitte des
Raumes steht der Fliissigkeitszerstiuber, der sowohl zur Feucht-
als auch zur Trockeneinatmung benutzt werden kann. Grofe:
Fiir 10 Personen etwa 20 qm.

Abb. 76, Miinsteri. W., Universititsklinik. Moorbad.
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In einem zweiten Raum werden die Vorrichtungen unterge-
bracht, die nur immer fiir einen Kranken dienen (Kinzelinhala-
torium). Hier sitzt jeder Kranke fiir sich in einem Sessel vor den
iiber einem Speibecken
angebrachten verschie-
denen Radiumgeriten.
Hier finden auch die
Vorrichtungen fir Uber-
oder Unterdruckatmung
(s. PreBluftkammern)
zweckmifig ihre Auf-
stellung. Grofle: Etwa
2—3 qm fir jeden Ein-
zelsitz, der nur in der
Breite der Speibecken
vom Nachbarsitz durch
eine Glaswand abge-
trennt ist.

Bei einer dritten Form, der sogenannten ,nassen Emanation®,
sitzt der Kranke auf einem Stuhl in einer Zelle von hochstens
1 % 1m und liBt die radiumhaltigen Wasser als Duschen von
allen Seiten auf sich einwirken.

1) Lufthider. Luftbider auf dem
flachen Dach eines Anstaltsgebiudes
eingerichtet, bediirfen meist Schutz-
winde gegen unbefugten Einblick.
Die Fliche ist moglichst grof3 an-
zunehmen  (Miinchen - Schwabing
[Abb. 161] hat fiir Manner und Frauen
getrennt je etwa 100 qm), aullerdem
auch girtnerisch auszugestalten und
miteinigen Turngeriisten zu versehen.
Aufzug erwiinscht. An Nebenrdumen
sind erforderlich : Kleider- und Abort-
anlagen, am besten auch einige
Brausebider.

m) Sonnenbiider. Fiir das Sonnen- R Erliorenntid s Ksikeohans,
bad ist ein geschlossener Raum mit
Glaswinden am besten in der Form eines groflen Wintergartens
einzurichten. Es ist méglichst auch heizbar einzurichten, damit
es selbst in kélteren Zeiten benutzt werden kann.

n) Réiume fiir Leibesiibungen.  (Gymnastisches, mediko-
mechanisches oder orthopidisches Institut. Turnsaal, Zandersaal.)

Handbiicherei f.d. Krankenhauswesen, 1. 8

Abb. 77. Miinster i. W., Universitiatsklinik.
TFangokiiche.
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Es ist unmaglich, alle die mehr als 100 einzelnen Geriite aufzu-
zithlen, die fiir die einzelnen Bewegungen aller Arm-, Hand-,
Knie- und Fufigelenke sowie des Riickens, fiir Atemiibungen, fiir
Zug- und StoBbewegungen, Bergsteigen, Reiten, Radeln und Ru-
dern benutzt werden. Im Durchschnitt erfordert jedes dieser
Gerate eine Breite vor der Wand von etwa 1,5 m und eine Tiefe
von 2—3 m, also 3—5 qm Bodenfliche. Lediglich fiir die Auf-

Abb. 79. Miinster i. W., Universititsklinik. Gemeinschaftliche (links) und getrennte (rechts)
Radiumeinatmung.

stellung und Benutzung dieser Einrichtungen werden also in
groBen Anstalten manchmal schon ein oder mehrere Sile von
100—200 gm Fliche (in Beelitz sogar 300 qm Fliche) hergerichtet,
withrend man dann womdglich noch getrennte, aber etwas kleinere
Sile fiir turnerische Ubungen, auch Kriechiibungen nach Krapp,
anlegt und so einen Zandersaal und einen Turnsaal unterscheidet.
Soll der Zandersaal wegen seiner GroBe als Vortragssaal ver-
wendet werden, so sind cur Vorfilhrung von Lichtbildern Ver-
dunkelungseinrichtungen nétig. Als dritter kommt dann vielfach
auch noch ein Raum fiir das Knetheilverfahren (Massageraum)
hinzu, fiir den je nach der Zahl der aufzustellenden Betten 30 bis
60 gm Bodenfliche geniigt.

Aufler kleineren Nebenriumen zum Zander- und Turnsaal
zwecks Abstellen von Geriiten usw. mit einer Fliche von etwa
10—20 gm werden noch unter Umstinden notwendig:
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| Dienstzimmer fiir den leitenden Arzt, 1 fiir den Wirter,

Wartezimmer, Kleiderablage,

Aborte nach Geschlechtern getrennt.

Insgesamt nimmt die Abteilung fiir Leibesiibungen in Miin-
chen-Schwabing 200 qm, in Hamburg-Barmbeck 300 qm, in
Beelitz sogar 700 gm Zimmerfliche ein. Bei bescheideneren
Anspriichen kénnen Dachbodenriiume fiir diese Zwecke vollstéin-
dig brauchbar hergerichtet werden.

Abb. 80. Miinsteri. W., Universititsklinik. Sitzfiir Unterdruckatmung (links)
und Drucklufteinatmung (rechts).

5. Rdume des Untersuchungshauses.

(Pathologisch-anatomisches Institut, Prosektur, Leichenhaus.)

a) Die Leichenuntersuchungsriiume. (Sezierraum, Obduktions-
raum.) An dem am besten aus Marmor, Solenhofener Sandstein
oder Feuerton bestehenden Leichentisch, auf dem die Leichen
geoffnet und untersucht werden, ist am FuBende ein 30 cm weites
Spiilbecken ebenfalls aus Stein oder Ton befestigt, in dem einzelne
Korperteile, wie Magen, Darm usw., sofort gespiilt werden kénnen.
Der Tisch ist deshalb bei 90 cm Breite im ganzen nahezu 2,40 m
lang. Die Arbeiten an diesem sind die gleichen wie am Operations-
tisch, der Raum mul} also ebenfalls die Bedingungen eines Opera-
tionsraumes erfiillen, nur kann aut Oberlicht und seitliche Fenster
leichter verzichtet werden, ebenso manchmal auf jegliche kiinst-
liche Beleuchtung, auch ist es hier weit weniger bedenklich,
mehrere Leichentische in einem Raum aufzustellen, und schlieBlich
kénnen die Abmessungen des Raumes kleiner gehalten werden,
da hier nicht soviel Personen gleichzeitig zu arbeiten haben, schon
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