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differenziert. Allerdings ist es bei einer derartigen Kombination
moglich, den Gesamtbetrieb durch die von den Gesunden geleistete
Arbeit wirtschaftlicher zu gestalten. Asoziale oder extrasoziale
Elemente werden hier zu Erniihrern einer Reihe erwerbsunfahiger
Personen. Die Nachteile, die aus einer solchen Verbindung zu
befiirchten sind, miissen sehr ernst genommen werden. Nur dann,
wenn Sonderanstalten fiir die einzelnen Gruppen der genannten
Hilfsbediirftigen nicht lohnend sind, sollte iiberhaupt dieser Weg
beschritten werden, und auch dann nur in der Weise, daB die ein-
zelnen Abteilungen riumlich sehr weit voneinander getrennt sind.

Einen derartigen Typus stellen die Bezirkspflegeanstalten des Bezirks-
verbandes der Amtshauptmannschaft Pirna dar; sie haben je ein besonderes
Haus fiir Korrektionire, Versorgte und Sieche. Das Versorgungshaus fiir
Kinder ist vollig ausgegliedert und befindet sich an einem benachbarten Ort.

Sehr zweckmiBig ist fiir GroBstidte das Vorgehen, die Alters-
heime zum Mittelpunkt der gesamten Altersfiirsorge fiir einen be-
stimmten Bezirk zu machen, also mit Rentner- oder Volkskiichen,
Wirmestuben, Lesehallen, Werkstéitten fiir Erwerbsbeschrinkte
und einer Vermittlungsstelle fiir Hauspflege und Krankenpflege
im Hause zu verbinden.

So ist im Verwaltungsbezirk Prenzlauer Berg in Berlin die Kombination
zwischen W ohnheim und Tagesaufenthalt mehrfach durchgefiihrt. Eine kleinere
Zahl von Rentnern haben in Einzelzimmern feste Wohnung, die auBerdem
vorhandenen groBeren Aufenthaltsriume stehen nicht nur den Heiminsassen,
sondern auch anderen Klein- und Sozialrentnern zur Verfiigung. Urspriing-
lich war die Einrichtung als bessere Wirmehalle gedacht, die Entwicklung
ging aber schnell dariiber hinaus. Die alten Leute erhalten jetzt nicht nur
auskommliche Verpflegung zu billigen Preisen, sondern finden auth Zeitun-
gen und eine kleine Biicherei vor. Unterhaltungsabende und Vortrige
werden veranstaltet und Verdienstméoglichkeiten durch Vermittlung von
Heimarbeit geschaffen. In dem Rentnerheim Greifswalder Strafie 225
Wohnen 9 Kleinrentnerinnen und verkehren tiglich 100—150 Rentnerinnen ;
im Rentnerheim Schénhauser Allee 140 sind stindig 12 Klein- und Sozial-
rentner untergebracht, und 70—100 gehen téglich ein und aus. Hier wurde
die Kiiche selbst bewirtschaftet und einer Kleinrentnerin unterstellt. An
dem Mittagstisch, der fir 25 Pf. verabfolgt wird, beteiligen sich tdglich
72 Personen.

4. GroBe. Solange Altersheime vorwiegend durch Stiftungen
einzelner Personlichkeiten gegrindet und unterhalten wurden,
waren sie naturgemif schon aus geldlichen Griinden auf be-
scheidene GroBen angewiesen. Viele Anstalten hatten Platz fir
10—30 Insassen, allenfalls nahmen sie bis 100 Personen auf. Oft
haben sich auch kapitalkriftige Bauherren aus dem Wunsche
heraus, den Eindruck des Massenbetriebes zu vermeiden, mit der

Errichtung kleiner Anstalten zufrieden gegeben. Es ist aber frag-
lich, ob diese Begrimdung stichhaltig und der Verallgemeinerung
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von Altersheimen niitzlich ist. Wie auch sonst auf dem Gebiete
des Anstaltswesens bieten groBere Anstalten den Vorteil, das
Personal reichhaltiger zur Verfiigung stellen, besser ausnutzen
und giinstiger besolden zu kénnen. Sie erhéhen die Wirtschaftlich-
keit, sobald der Gemeinschaftsbetrieb in Betracht gezogen wird,
gestatten bessere hygienische Versorgung und ermdglichen auch
die besonders notige Sonderung der Bewohner je nach ihren
Wiinschen, Lebensgewohnheiten und vor allem nach ihrer korper-
lichen und seelischen Verfassung. Die Unterhaltung einer kleinen
Pflegestation mit krankenpflegerisch ausgebildeten Kraften er-
spart hiufig den Insassen das Ausscheiden aus einer Umgebung,
die ihnen vertraut geworden ist, sie lohnt sich aber nur bei groBeren
Anstalten.

Lage. Um den alten Leuten den Aufenthalt im Freien zu er-
leichtern, hat man gern neuere Anstalten in die Niahe von Frei-
flichen oder Parks gelegt, so in Miinchen. Beim Erbauen von
Siedlungen fiir die arbeitende Bevoélkerung sollte auch dafiir ge-
sorgt werden, daB nachbarlich zu Freiflichen ein Altenheim vor-
gesehen und durch diese Lage der Zusammenhalt mit den An-
gehorigen erleichtert wird.

Gliederung. Die stirkere Besetzung der hoheren Altersklassen
mit Frauen weist auf die Notwendigkeit hin, Plitze fiir das weib-
liche Geschlecht zahlreicher zur Verfiigung zu halten. Einen Anhalt
dafiir, in welchem Verhéltnis Ménner- und Frauenplitze vor-
zusehen sind, bieten die Berechnungen iiber die Sterbenswahr-
scheinlichkeit aus den Jahren 1924—1926. Es wiére verfehlt,
sich sklavisch an die Erfahrungen friitherer Jahrzehnte zu halten.
Im Gegensatz zu friiher haben jetzt auch die Ménner in den mitt-
leren und héheren Altersklassen bessere Lebensaussichten, die
wohl auf den Erfolg der MaBnahmen zur Verbesserung der hygie-
nischen Lebensverhiiltnisse zuriickgefithrt werden kénnen. Wah-
rend die Bevélkerung gern éltere Frauen, auch wenn sie nur noch
Bruchteile von Arbeitskraft besitzen, im Hause mit der Beaufsich-
tigung von Kindern oder der Besorgung der Wirtschaft beschftigt,
werden Greise vielfach als , listige Mitesser' betrachtet und aus
diesem Grunde auch eher Anstaltspflege in Anspruch nehmen
miissen. :

Bei jeder neuen Anstalt muBl weiter darauf geachtet werden,
in geniigender Zahl Ehepaarzimmer zur Verfiigung zu stellen, an
denen es leider bisher vielfach mangelt. Wenn diese Forderung
in den Siechenhiiusern wegen ihrer ganz anderen Aufgaben nicht
so stark betont zu werden braucht, so kann sie bei den Alters-
heimen nicht nachdriicklich genug erhoben werden.



