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Die Sauna, eine Einrichtung, ein Raum, fiir manche ein exotischer
unbekannter Ort oder schlicht Bestandteil des Alltags, fiir
andere Riickzugsmoglichkeit und Entspannung oder einfach ein

selbstverstiandlicher Teil der Kultur.

Eine Ideenausschreibung des internationalen Wettbewerbs fiir
innovative Architektur und Stadtentwicklung ,Europan 2010 —
eine Kurbadanlage mit Hotelbetrieb in Schweden - gab Anlass fiir
eine Planungsaufgabe basierend auf diesen Vorgaben, jedoch mit

abgedndertem, variiertem Entwurfsziel.

Entwurfsziel fiir diese Diplomarbeit war es eine Anlage zu
entwickeln, welche die Bereiche Unterkunft, Seebaden und allem
voran spezielle Funktionen aus dem Thema ,Wellness“ beherbergt,
mit der Absicht, durch die Hervorhebung und Beschrankung des
Angebots auf regionale und lokale Besonderheiten ausldndische

Touristen aber auch Einheimische anzusprechen.

Die Sauna, ein fester Bestandteil der schwedischen sowie auch der
gesamten skandinavischen Kultur, soll dabei das zentrale Element
des Entwurfs und die typische regionale Art von ,Wellness®
darstellen. Kombiniert mit der besonderen Lage des Grundstiicks
an der schwedischen Ostseekiiste und somit direkten Lage am
Meer und der damit verbundenen zweiten wichtigen Funktion
der Anlage, dem Baden, soll damit ein weiterer wichtiger Aspekt
des schwedischen Lebens Einzug in den Entwurf finden — die enge

Beziehung zur Natur und dem Wasser.

Die Tatsache, dass an der schwedischen Scharen- und Fjordkiiste ein
reger Bootsverkehr herrscht und Anlegeplitze zuhauf vorhanden
sind, soll nicht aufier Acht gelassen werden. Durch die Einbindung
der Bootsnutzung in das Unterkunftskonzept soll dem Hotelgast
die Moglichkeit gegeben sein ohne Hindernisse und Umwege die

Schonheit der schwedischen Inselwelt erfahren zu kénnen.
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LAGE

Standort des Projektes ist die etwa 4.600 Einwohner
zihlende mittelnordschwedische Stadt Osthammar, etwa
150km nordlich der schwedischen Hauptstadt Stockholm
gelegen. Osthammar ist Hauptsitz der etwa 1.500km? grofien,
landlich gepréigten gleichnamigen Gemeinde und einer der
funf Hauptorte Gimo (2.700 EW), Alunda (EW 2.200 EW),
Oregrund (1.600 EW) und Osterbybruk (2.200 EW).

Im groReren Mafistab betrachtet liegt Osthammar in der
schwedischen Provinz Uppsala (schwed. Uppsala ldn).

Die néchsten grofien in Pendlerdistanz zum Projektstandort
gelegenen Stidte sind Uppsala (128.000 EW) etwa 70km
sidwestlich, Givle (69.000 EW) im Norden und wie bereits
erwdhnt Stockholm im Siiden. Der wichtigste Flughafen
Schwedens Arlanda liegt lediglich eine Fahrstunde
von Osthammar entfernt. Zusammen mit direkten
Busverbindungen zu den genannten Stadten ist der Ort

somit auf regionaler Ebene sehr gut an die Infrastruktur

angebunden.
1- BERGEN
2 - STAVANGER
3- OsLo
4 - KARLSTAD
5 - OREBRO
6 - STOCKHOLM
7 - GOTEBORG
8 - KOPENHAGEN
9 - UPPSALA
10 - TurkU
11 - HELSINKT
12 - TALLINN

Abb.2. links und nichste Seite links: Geographische Lage Osthammars




Osthammar liegt direkt an dem als Roslagen bezeichneten Teil
der schwedischen Ostseekiiste. Bestehend aus dem angrenzenden
Festland in diesem Gebiet, aber vor allem dem weitldufigen
Inselmeer mit den unzdhligen im skandinavischem Raum typischen
Schiren und vereinzelten Fjorden bietet der Roslagen perfekte
Moglichkeiten fiir Aktivititen wie Rudern, Kayaking, Fischen und
Schlittschuhfahren.

Landschaftlich aber auch formal betrachtet variiert das
Erscheinungsbild der Schéren. Grof3e, lange und schmale Inseln
erinnern an das Kiistengebiet des Festlands, wiahrend weiter in
Richtung offenes Meer liegende Schiren Nadelwaldbewuchs
aufweisen. Am dufleren Rand des Roslagen gelegene Inseln

sind wiederum eher von kahlen Klippenlandschaften und der

ungehinderten Aussicht auf die Ostsee gepragt.
(Vgl: [1], [2], [3])

OSTHAMMAR
ROSLAGEN

Abb.3. rechts: Geographische Lage des Roslagen
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GESCHICHTE OSTHAMMARS

Im Jahr 1368 erhielt der Ort Osthammar die Stadtrechte
durch Ausfertigung von Privilegien durch Konig Albrecht
von Mecklenburg. Daraufhin bildete die Stadt fiir lingere

Zeit das Handelszentrum der Region.

Nicht lange nach der Stadtgriindung wurde ein Schloss
namens ,Osthammarshus® erbaut, doch schon im Jahr
1434 wurde dieses Bauwerk durch seinen didnischen Vogt
niedergebrannt, welcher nach Konfrontation mit der
Rebellion von Engelbrekt tiber See nach Danemark floh. Mit
der zunehmenden Landhebung im spéten 15. Jahrhundert und
der damit folgenden zusitzlichen Schiren- und Fjordbildung
zwischen dem offenem Meer und dem Ort wurde Osthammar
fiir Schiffe schwer erreichbar und der Ort verlor seine fiir den

Seehandel wichtige strategische Lage.

Die Stadtrechte wurden darauthin an die Ortschaft
Oregrund weitergegeben, welche durch ihre nihere Lage
an dem offenem Meeer zu diesem Zeitpunkt wirtschaftlich
bedeutender war. Doch bereits 1539 erhielt Osthammar
seine Stadtrechte wieder und wurde ndher an die Kiiste

vorverlagert.

1651 wurde ein Rathaus in der Stadt errichtet, jedoch schon
im darauffolgenden Jahrhundert im Jahr 1719 fiel Osthammar
im Zuge des Einfalls der russischen Flotte wihrend des
grofien nordischen Krieges von 1700 bis 1721 einem grofien
Feuer zu Opfer. Wie auch diese Stadt wurden viele weitere
Stadte an der schwedischen Ostseekiiste von der russischen

Marine niedergebrannt.

Abb.4. links: Luftaufnahme von Osthammar



Zwischen dem frithen 17. Jahrhundert und Mitte des 19.
Jahrhunderts wie auch heute noch spielt die Fischerei speziell von
Heringen eine groRe Rolle in der Wirtschaft Osthammars. Weitere
Wirtschaftszweige stellen die Landwirtschaft und durch die grofe
Zahl an Minen und historischen Eisenminen der Bergbau dar. Die
meisten Bergwerke wurden im 18. Jahrhundert erdffnet, die grofite
unter ihnen liegt in der Néhe der Ortschaft Dannemora und wurde

kiirzlich wiedereroffnet.

(Vgl.: [1], [4])

STADTBILD
Nach der Zerstorung der Stadt durch die russische Flotte wurde
ein Grofteil Osthammars auf Grundlage des damals neu errichteten

und heute noch deutlich sichtbaren Strafiennetzes wiederaufgebaut.

Weiters auffallend sind die hauptsidchlich 2-geschofiigen niedrigen
Bebauungen und die fiir Schweden typischen in kraftigen Farben

gehaltenen Holz und Backsteinbauten.

(Vgl.: [1], [4])
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Abb.5. kleines Bild: Stadtwappen Osthammars Abb.6. oben: Holzbauten in Osthammar Abb.7. unten: Historische Aufnahme Osthammars
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OSTHAMMARF]ORD

BETRACHTUNGSGEBIET

1= Nordwestlich des Bauplatzes befindet sich eine Marina
mit Pieren, Anlegestellen und Uberwinterugsmoglichkeiten

fiir Freizeitbooten in Form von Bootshdusern.

2= Direkt siidlich an die Marina anschlieffend liegt
der Haupthafen der Stadt Osthammar mit dazugehorigen
Lagerhdusern, Funktionen und Einrichtungen fiir die
Bootsindustrie.

Stellpldtze fiir den Handeslverkehr sowie auch fiir private

Nutzungen sind vorhanden.

3- Zwischen Stadtzentrum und Kiiste spannt sich der
Stadtpark auf. Dieser stellt gegenwirtig eine im Prinzip wenig
entwickelte griine Zone dar dessen Qualitdt als Park von der

Gemeinde Osthammar zukiinftig verbessert werden wird.

4 - Das Ortszentrum Osthammars.

Abb.9. Orthophoto des Planungsgebietes



5= Ein Villengebiet, welches an das Planungsgebiet
angrenzt sowie auch direkten Zugang zur Kiiste und in

weiterer Folge zur Uferpromenade aufweist.

6- Das Planungsgebiet. Dieses wird begrenzt von der
Villengegend (siehe Punkt 5), der Kiiste, einer weitgehend
unbenutzten griinen Wiese (siehe Punkt 7), und der Strafie

,Kéllorsgatan®.

7 = Eine groflere zur Zeit brachliegende Wiesenflache,
welche von der Gemeinde {iblicherweise fiir diverse

Freizeitaktivitdten genutzt wird.

8-  Eine kleinere Bootswerft. Diese markiert gleichzeitig
den gegenwirtigen Endpunkt der Uferpromenade.
(Vgl:[1])

Abb.10. Luftaufnahme des Planungsgebietes







PLANUNGSGEBIET

Das grofite am Planungsgebiet bestehende Gebdaude wurde
urspriinglich als Teil einer Kurbadanlage 1882 erbaut. Das darin
befindliche Klubhaus formte zusammen mit einem Kalt- und
Warmbadehaus, verschiedenen Heilbddern, einem Musikpavillon
und dem Park die Kurbadanlage. Nach dem Zweiten Weltkrieg
stellte das Kurbad seinen Betrieb ein und das Klubhaus wechselte
seine Funktion. Es wurde forthin zusammen mit den anderen drei
Gebduden am Planungsgebiet als Schulgebaude genutzt, heutzutage

stehen diese jedoch leer.

Die bestehenden Gebiude stellen Holzkonstruktionen dar. Durch
ihre héufigen Funktionswechsel seit ihrem Bestehen und des
generellen schlechten Zustandes sind diese nicht von besonderem
kiinstlerischen oder architektonischen Wert und nicht weiter

erhaltenswert.

Landseitig wird das Planungsgebiet durch die Strafle Kéllorsgatan
erschlossen. Am Kreuzungspunkt mit der Strafle Hogbergsgatan
fithrt eine schmalere Fortsetzung dieser Straf3e vorbei am ehemaligen
Klubhaus Richtung Meer. Diese wird hauptsdchlich als Erschliefiung
der nordwestseitigen Wohnhéuser genutzt. Ein weiterer Weg fiihrt
rechtwinklig von der Hauptstrafie an die Siidseite des Klubhauses,
beschreibt eine Kurve, verlduft uferparallel und kehrt nach einer

weiteren Kurve zuriick zur Hauptstrafie.

Der grofite Teil des Planungsgebietes ist mit Gras bewachsen, der
dem Ufer zugewandte Streifen ist Teil der Uferpromenade und
versiegelt. Strafdenseitig und um das Klubhaus wachsen einige grofie

Biume, im Zentrum des Gebiets besteht eine Schotterfliche, welche

als Fuftballplatz genutzt wird.

Die Uferpromenade beginnt beim Hafen des Ortes, fithrt
stidlich vorbei an dem Villengebiet iiber die Briicke auf
die Schire Lorentzholm. Dort kehrt der Weg iiber eine
weitere Briicke zuriick auf das Hauptufer und fiihrt iiber
das Planungsgebiet die Kiiste entlang bis zur Schiffswerft im

Stiden.
(Vgl:[1])

Abb.11. Urspriingliche Nutzung des ehemaligen Schulgebéaudes als
Warmbadhaus

Abb.12. rechts: Ehemaliges Kaltbadehaus auf der Insel Lorentzholm

80m 100m

120m 140m

Ji‘ ::‘Il' ,\[l*
By

1 \‘l
2







Abb.13. Blickpunkt 1 Abb.14. Blickpunkt 2







Abb.16. Blickpunkt 4

Abb.15. Blickpunkt 3



ENTSTEHUNG DER OSTSEE
SALZGEHALT

FLORA UND FAUNA
VEREISUNG

TIDENHUB
SCHARENKUSTE

Abb.17. Luftaufnahme der siidlichen u. westlichen Ostsee







ENTSTEHUNG DER OSTSEE

Die Ostsee ist ein Nebenmeer des Atlantischen Ozeans
und stellt mit einer Fliche von 412.560 km? und einem
Wasservolumen von 21.631 km?3® die grofite in sich

geschlossene Brackwassermenge der Erde dar.

In geologischer Zeitrechnung stellt die Ostsee ein sehr junges
Meer dar, dessen heutiges Erscheinungsbild erst wahrend und
nach dem Abschmelzen des letzten nordischen Inlandeises
entstand und dessen Entwicklung mit dem Riickzug des

Eisrandes eng verbunden ist.

Fir die Entwicklung der Ostsee waren und sind zwei
grofrdumige geologische und hydrographische Prozesse

verantwortlich.

1 - SKAGERRAK

2 - KATTEGAT

3 - BELTSEE

4 - ARKONASEE

5 - BORNHOLMSEE

6 - WESTLICHE GOTLANDSEE
7 - OsTLICHE GOTLANDSEE
8 - RIGAISCHER MEERBUSEN
9 - FINNISCHER MEERBUSEN
10 - SCHARENMEER

11 - ALANDSEE

12 - BOTTENSEE

13 - BOTTENWIEK

Abb.18. Gliederung der Ostsee



= Durch lang anhaltende und hohe Belastung, wie durch das
skandinavische Inlandeis, biegt sich die Erdkruste an den Réndern
auf wihrend es im Zentrum gleichzeitig zu einer Landsenkung
kommt. Bei Entlastung, wie der Abschmelzung des Eises, kommt es
zu einer verzogerten Riickbiegung der Rander und Landhebung im
Zentrum. Bis heute hebt sich Skandinavien jahrlich um etwa 9 mm
pro Jahr. Das Zentrum der Hebung befindet sich im Nordwesten des
Bottnischen Meerbusens (Bereich nérdlich der Alandsee), von dort

aus nehmen die Wolbungsbetrage sukzessive ab.

2= Der zweite wichtige Einflussfaktor auf die Entwicklung
der Ostsee ist die klimaabhdngige Wasserstandsdnderung. Je mehr
Wasser in den Eismassen des Festlands gebunden ist, umso niedriger

ist der Weltmeerspiegel.

Das Zusammenspiel von Landhebung und Meeresspiegelanstieg
bestimmte entscheidend die Entstehungsgeschichte der Ostsee,
deren Entwicklung sich in 4 Hauptstadien untergliedert. Diese sind
durch die abwechselnde Verbindung und Isolation zum Weltmeer
und der unterschiedlichen Salinitit gekennzeichnet: Baltischer

Eisstausee, Yoldia-Meer, Ancylus-Grof3see sowie Litorina- Meer.

(Vgl: [5)

SALZGEHALT

Der geringe Salzgehalt der Ostsee ist durch mehrere Faktoren
begriindet. Trotz der Charakteristik eines Nebenmeeres des
Atlantiks ist die Ostsee fast vollstdndig vom europdischen Kontinent
eingeschlossen und erfihrt den Wasseraustausch mit dem Atlantik
nur durch wenige und enge MeeresstrafRen, wie den Oresund bei

Dinemark.

Abb.19. rechts: Hauptstadien der Entstehungsgeschichte der Ostsee

Zusitzlich ist der Meeresboden der Ostsee durch Schwellen stark
in Becken gegliedert, welche die Salzwasserzufuhr zusitzlich
erschweren. Schwereres Salzwasser sinkt ab und schwappt erst bei
ausreichender zusitzlicherer Zufuhr ins nichste Becken tiber. Die
mittlere Tiefe betragt 52m wobei die Hohenunterschiede von 460m
(Landsorttief, westlich der Insel Gotland/Schweden) bis zu nur
13m (Darsser Schwelle, in der Nahe der Insel Riigen/Deutschland)

reichen.

Weiters wird die Ostsee von vielen Fliissen und Stromen zusitzlich
mit Stifiwasser gespeist.

Dadurch entsteht ein Gefille in der Salzwasserkonzentration der
Ostsee, welches von 25-30 Promille in der Kieler Bucht iiber 10
Promille in der mittleren Ostsee, bis hin zu 3 Promille im innersten
Winkel des finnischen Meerbusens reicht und im Bottenwiek fast
auf Stiffwasserniveau zuriickgeht.

Der Salzgehalt der Nordsee betragt zum Vergleich 34- 35 Promille.
(Vgl:[6)

2 Siflwassersae 3 Meear [Salzwassaar)

F‘h Eisrand

Isolinien in
- 4 Festland -s0— SHU

henmeter

DiE 4 HAUPTSTADIEN DER
OSTSEEENTWICKLUNG

BALTISCHER EISSTAUSEE
10.500-10.200 v.CHR.

YOLDIAMEER
10.000 v.CHR

ANCYLUSSEE
8.800 v.CHR.

LITORINAMEER
7.000 v.CHR.
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VEREISUNG

Neben ihrer geographischen Lage wird die Vereisung der
Ostsee durch den geringen Salzgehalt und der stindigen
StiSwasserzufuhr durch Fliisse zusdtzlich begiinstigt, wobei mit
Festeis, Packeis und Treibeis mehrere Eisarten auftreten.

Die Schirenkiisten im Bereich der Alandinseln und der
schwedischen und finnischen Kiiste fithren hauptsichlich zu
einer Bildung von ruhigem festem Eis. Aufgrund fehlender
Gezeiten und Tiden 16st sich das Eis auch nicht von der Kiiste.
Der Festeissaum der Ostsee reicht meistens bis an die duf3eren

Schiren.
(Vgl.:[7])

VEREISUNGSGRADE DER OSTSEE VON 2004 B1s 2008

LINKS OBEN: 2004/05
RECHTS OBEN: 2005/06
LINKS UNTEN: 2006/07

RECHTS UNTEN: 2007/08

GEFRORENE BEREICHE GRUN DARGESTELLT

Abb.20. Vereisungsgrade der Ostsee



FLORA UND FAUNA

Durch den Grenzbereich des Ostseewassers zwischen siiff und
salzig ist die Artenvielfalt viel geringer als in reinem SiifSwasser
oder Salzwassergewissern. Tiere im Brackwasser miissen auf
den sich stindig wechselnden Salzgehalt spezialisiert sein. Fiir
Stffwasserlebewesen ist der Salzgehalt zu hoch, fiir im Salzwasser
Lebende aber noch zu niedrig.

Diealljdhrlichen Vereisungen der Ostsee verringern die Artenvielfalt

zusitzlich.

Holzschédlinge welche im Brackwasser iiberleben konnen sind der
Schiffsbohrwurm und die Bohrassel. Diese befallen nur unter Wasser
stehendes Holz, bendtigen jedoch einen Salzgehalt tiber 0,7% und
vertragen keinen Frost. Aufgrund von Vereisung und dem fiir ihr

Uberleben zu geringen Salzgehalt kommen diese Holzschidlinge in

der mittleren und nordlichen Ostsee nicht vor.
(Vgl.: [8], [9])

TIDENHUB

Als Tidenhub wird der Unterschied zwischen mittlerem Hochwasser
und mittlerem Niedrigwasser bezeichnet. Bei eintretender Flut
wandert das Wasser als Welle iiber die Meeresoberfliche und
l6st an anderer Stelle den Tidenhub aus. Begrenzt und beeinflusst
wird dieser Meeresspiegelanstieg durch den Querschnitt zwischen
Meeresverbindungen und durch Kiistenformen (z.B.: trichterformige
Buchten verstarken den Effekt).

Durch den Kattegatt, die Meerenge zwischen Nordsee und Ostsee,
ist der Tidenhub der Ostsee sehr gering bis nicht vorhanden.

(Vgl.: [10]

Abb.21. Durch den Schiffsbohrwurm beschéadigtes Holz

Abb.22. Hafen an der nordfriesischen Insel Pellworm bei

Niedrigwasser




SCHARENKUSTE

Simtliche Kiistentypen der Ostsee sind Ergebnisse der
post-eiszeitlichen Gletscherbewegungen und Landformungen,
Abtragungen, Anlagerungen und Meeresspiegelschwankungen. An
der schwedischen Ostkiiste sowie an der finnischen Stidwestkiiste

und den Bereichen dazwischen treten Schirenkiisten auf.

Neben anderen Kiistenarten wie Fordenkiisten, Boddenkiisten
oder Fjorden =zdhlen die Schirenkiisten zur Kategorie der

untergetauchten- oder Ingressionskiisten.

Einzelne Schiren haben das Erscheinungsbild von weitgehend
runden, von Gletschern {iberfahrenen und abgeschliffenen
Rundhockern. Der hohe Druck des Gletschereises sowie die
schleifende Wirkung der Mordnen schufen die heute sichtbaren
Schirenformen.

DasBild einervom Wasseriiberfluteten Landschaftauskleinen Hiigeln
ergab sich jedoch erst nach der nacheiszeitlichen Gletscherschmelze
und des damit einhergehenden Meeresspiegelanstiegs.

(Vgl.: [11], [12])

4

Abb.23. Bootshiuser und Anlegestellen/ Alandinseln

Abb.24. Schiren an der schwedischen Ostseekiiste
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SAUNA

- WAS IST ,SAUNA“?
- GESCHICHTE DER SAUNA - *
- ANDERE BADERFORMEN

- SAUNAKLIMA

- GESUNDHEITLICHE ASPEKTE

- ABLAUF EINES SAUNABADES

- SAUNABRAUCHE IN SCHWEDEN

Abb.25. Saunahiitte am See







WAS IST ,SAUNA*?

Eine wunzdhlige Anhdufung von unterschiedlichen
Badebezeichnungen, welche mehr oder weniger die
eigentliche Essenz des Saunabegriffes treffen fiihren oft zur
Frage, was denn der Begriff Sauna schlussendlich wirklich

bedeutet.

Einfach beantwortet stellt der Ausdruck ,Sauna“ als Objekt
das eigentliche Herzstiick einer Saunaanlage dar. Ein
einzelner, hlzerner Raum mitholzernen Sitzméoglichkeiten,
einem Ofen und darauf aufgelegten Steinen. Als Ablauf
bedeutet Sauna aber auch den bestimmten Vorgang der
Badeanwendung. Essentiell ist dabei der wiederholte
Wechsel von Aufheizphasen in einem heiffen, trockenen
Klima und Abkiihlphasen mittels kalter Luft oder kaltem
Wasser. (Vgl.: [13])

GESCHICHTE DER SAUNA

Mehrere iibereinander geschichtete Steinlagen, welche
durch ein Feuer von unten erhitzt, werden bilden
zusammen mit dem Wasserdampf, der durch Uberschiitten
von Wasser erzeugt wird, die Grundlage der Sauna. Diese
ist die am meisten verbreitete Form des so genannten
Steinschwitzbades. Der Ursprung dieser Badeform ist in
der Frithgeschichte der kalten und gemaéfSigten Zonen der
nordlichen Hemisphédre zu suchen. Aus Korea und Japan
verbreitete sich diese Badeform in den europdischen Raum.
Griechen, Romer sowie auch die Finnen iibernahmen diese
Brdauche und brachten diese in ihre Heimat.

Erste nachweisbare Notizen iiber finnische Saunen finden
sichdurch den Araber Ibn Dasta, einem Forschungsreisenden
der ca. 912 n. Chr. einen ostfinnischen Volksstamm an der

mittleren Wolga kennen lernte.

Die Trennung der Finnen von den restlichen
finnisch-ugrischen Volksstimmen vor Beginn der Geburt
Christi und die zeitliche Ableitung daraus fithrt zur
Festlegung, dass die Geschichte der finnischen Sauna bereits

vor iiber 2000 Jahren begonnen haben muss.

Steine, Feuer, Wasser und Dampf — diese urspriingliche
Saunavariante, auch Rauchsauna genannt, hat sich in den
landlichen Gebieten Finnlands erhalten. Der durch das
offen liegende Feuer entstehende Rauch, welcher den Raum
durchzieht und schlussendlich durch Offnungen ins Freie
abzieht, gibt der Sauna ihren Namen. Der Badevorgang
beginnt nachdem nach Erreichen der Zieltemperatur das
Feuer geloscht wird. So genannte Erdsaunas stellen eine

Variante dar — mehr oder weniger in den Untergrund

eingegrabene Blockhiitten.
(Vgl.: [13], [14])

Abb.26. Saunahiitte entlang des Kungsleden, (Wanderpfad in der

historischen schwedischen Provinz Lappland)

Abb.27. Das Innere einer finnischen Savusauna in Rovaniemi



ANDERE BADERFORMEN

Die Einfithrung unterschiedlicher Saunaéfen wie Geschlossene und

Elektrische fiihrten zur Verbreitung der Saunakultur in die Dorf-
und Stadtbereiche. Abwandlungen und Variationen fithrten und
fithren noch immer zu neuen Badeformen welche jedoch nicht alle

in die Kategorie Sauna fallen.

Altgriechische Mythen berichten von dem Dampfbad als eine
kultdhnliche Badehandlung in heiflen Steinrdumen mit mittleren
Temperaturen und viel Wasser.

Die Romer brachten ihren Thermen in den von ihnen besetzten
Léndern und bildeten so die Grundlagen fiir die heutigen arabischen
und tiirkischen Bader.

Die russische Banja findet ihren Ursprung wie auch die finnische
Sauna in den alten Steinschwitzbddern. Besonderheiten sind
die mittleren Temperaturen und eine Luftfeuchtigkeit bis zur
Sattigungsgrenze.

Unter ,,Ofuro“ versteht man in Japan wiederum ein HeifSwasserbad
gefolgt von einer Schwitzphase die in einem Laken eingewickelt
durchgefiithrt wird.

(Vgl.: [13])

Abb.28. Steinofen einer Savusauna

Abb.29. Diokletiansthermen in Rom um 350 bzw 1750 n.Chr.,

und heute

Abb.30. Therme Vals in der Schweiz
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SAUNAKLIMA
Im Folgenden werden die Charakteristika der finnischen

Sauna aufgelistet.

Nachstehende Eigenschaften sind fiir ein angenehmes

Saunaklima wesentlich:

= ausreichend hohe Lufttemperatur bei

= niedriger Luftfeuchte sowie

= zugfreiem Luftwechsel

= saubere und sauerstoffreiche Luft

= gedampfte Warmeriickstrahlung von den
Holzbauteilen

= geringe seitliche Warmeabstrahlung des Ofens

Zwischen der Saunadecke und dem Boden besteht ein
Gefille von etwa 100°C bis ca. 40°C.

Dieauftretendenrelativen Luftfeuchtigkeitswerte sind in der
unterschiedlichen Aufnahmekapazitit von Wasserdampf

durch Luft bei unterschiedlichen Temperaturen begriindet.

Diese betragen bei

= 100°C ca. 2-5%
- 80°C ca. 3-10%
= 70°C ca. 5-15%
= 60°C ca. 8-23%

Durch den Aufguss (finnisch ,Loyly“), oft als das zentrale
Element wihrend des Saunierens angesehen, wird mittels
Erhohung der Luftfeuchte der Wirmereiz zusdtzlich
gesteigert. Dies fiithrt zu verstdrktem Schwitzen.

(Vgl.: [13], [14])

GESUNDHEITLICHE ASPEKTE

Die Sauna wird von Personen hauptsichlich fiir korperliche
und seelische Entspannung aufgesucht, jedoch auch in
nahezu gleichem Ausmafl zur Stirkung des allgemeinen
Gesundheitszustandes. Mit anderen Worten koénnte man
damit das Ziel beschreiben den Korper abzuhirten, ihn
also an dufieren Einwirkungen welcher Art auch immer
zu gewohnen. Im Rahmen der Sauna ist damit speziell die
Gewohnung an Uberginge von wirmeren zu kiihleren
Klima und umgekehrt gemeint. Durch die vielen ausgelosten
thermischen Reize wird dabei die Warmeregulation des

Korpers ausgiebig angeregt. (Vgl.: [13])

Statistische Werte fiir den Grund des Besuchs einer Sauna:
= Entspannung und Erholung 68% (M 67%, W 70%)
- Abhirtung 57% (M 57%, W 57%)
= Leistungssteigerung 46% (M 49%, W 42%)
- Korperreinigung 26% (M 27%, W 25%)

(M ménnlich, W weiblich)

Saunalufitemperatur in °C

0
Feuchte in g Wasser/ka Luft

- finnische Empfehlung

schwedische Empfehlung
von den Schweden
empfohlener Idealbereich

'{}' deutsche Empfehlung

Abb.31. Das Innere einer grof3en finnischen Sauna

Abb.32. Verhaltnis von Temperatur zu Luftfeuchtigkeit



ABLAUF EINES SAUNABADES
Nachfolgend wird der grundsitzliche, tbliche Ablauf eines

Saunabades beschrieben. Genau festgelegte Saunaregeln in Hinblick

auf Ablaufe und Dauer existieren nicht.

Entkleiden (Umkleideraum) — Vorreinigung in der Dusche —
eventuell FufSbad — Schwitzphase — Abkiihlen (beliebig oft) —

Ausruhen (Ruheraum) — Anziehen — Getrinke

Vorraussetzungen fiir einen angenehm verlaufenden Saunabesuch

sind jedenfalls

Ausreichend Zeit von ca. 1,5 bis 2 Stunden

Verzicht von Alkohol vor und nach dem saunieren

Keine Nahrungsaufnahme bis 2 Stunden vor dem Saunagang
Handtiicher als Unterlage

und natiirlich eine passende Temperatur und Luftfeuchte
(Vgl.: [13], [14])

SAUNABRAUCHE IN SCHWEDEN

Anders als im deutschsprachigem Raum ist es nicht tiblich
den Aufguss durch dtherische Ole und Ahnlichem zu
verfeinern

Zumindest in Finnland herrscht keine fixe Zeitdauer bei
den Schwitz- und Ruhephasen

Bademeister kommen hochstens zum Nachlegen von
Holzscheiten vor, der Aufguss erfolgt durch den Saunagast
selbst

Durch das Peitschen der Haut mit Birkenquasten wird eine
massagedhnliche Wirkung erreicht

Oft wird zwischen den Saunagingen etwas getrunken
Kommunikation wird im Gegensatz zum
deutschsprachigem Raum grof8 geschrieben, Besprechungen
und dergleichen finden oft in Saunen statt

Als etwas typisch Skandinavisches/ Finnisches/

oder Schwedisches wird der Abkiihlvorgang in einem

See nach dem Saunieren in einer einsamen Blockhiitte
angesehen

In Schweden ist es oft iiblich nach oder

zwischen den Saunagingen ein Bad in einer mittelgrofien
Holztonne (schwedisch: ,bastu®) zu nehmen.

(Vgl.: [14], [15])

Abb.33. Mit Heifwasser gefiillte Holztonne

Abb.34. Erfrischender Sprung in den See nach dem Saunagang




GRUNDLAGEN

WETTBEWERBSVORGABEN
ZIELGRUPPEN
RAUMPROGRAMM

FUNKTIONSPROGRAMM

Abb.35. Eisangler mit Ausriistung
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WETTBEWERBSVORGABEN

Nachstehend folgen die aus der ,Europan 2010“
Ideenausschreibung  iibernommenen  Kriterien
welche in den Entwurfsprozess miteinbezogen

wurden.

= Die Strandpromenade muss in ihrer gesamten
Lénge erhalten bleiben und darf nicht

unterbrochen werden.

= Am Planungsgebiet sollten keine
Sporteinrichtungen angesiedelt werden
mit Ausnahme von sehr

freizeitdhnlichen Sportarten wie Boule.

= Die Sichtbeziehungen zwischen den Strafien

und der Kiiste miissen erhalten bleiben.

= Planungen und Eingriffe an der Kiiste
diirfen das Anlegen von grofieren Schiffen

nicht unterstiitzen.

- Gebaute Strukturen sollten eine Hohe von

2 — 3 Geschof3e nicht tiberschreiten.

ZIELGRUPPEN

Ein wichtiges Anliegen des Entwurfs ist es durch das
Bereitstellen von sehr regionalspezifischen und fiir den
Raum Schweden typischen Angeboten nicht nur die
lokale Bevolkerung anzusprechen, sondern auch iiber
den Provinzial- und Landesgrenzen hinaus Géste und

Besucher anzulocken.

Zu den wichtigsten Zielgruppen zéhlen demnach also

Besucher aus der niheren Umgebung sowie

Touristen

Diese nutzen die Sauna- und Seebadanlage um

Einen Badetag in einer speziellen Umgebung zu verbringen
Diesen Badetag mir einem Saunagang zu verbinden oder

In Herbst- und Wintermonaten den Reiz des Sprungs in das
eiskaltes Wasser der Ostsee nach der Sauna zu suchen

Andererseits bieten die Unterkiinfte fiir Reisende,
Rucksacktouristen oder Personen die einfach einen

Zwischenstopp in Osthammar einlegen die Méglichkeit

oben genannte Aktivititen mittels eines Bootsausfluges in
die vielseitige Schiarenwelr des Roslagen zu erganzen oder

im Winter in der Bootsnische Eisangeln zu betrerben.

Abb.36. links: Europan-Logo



RAUMPROGRAMM

UNTERKUNFTE ca. 640m?
Wohnraum, WC, Terrasse, Bootsnische

SEEBAD ca. 465m?
Empfang/Rezeption, Umkleiden, W<Cs, Duschen,
Sitz- und Liegeflichen

VERKEHRSFLACHEN STEGBEREICH ca. 340m?
Inkl Erweiterungsbereich Restaurant u.
Promenade

WASSERFLACHEN ca. 320m?2
Warmwasserbecken, Heilswasserbecken,
Meerbecken

SAUNEN ca. 300m?

Schwitzraume, Abkiihlbereiche,
Ruheriume, Vorreinigung,
Umkleiden, Freiterrassen, W(s,

Lichtraum

GASTRONOMIE ca. 205m?
Restaurant (Windfang, Gastraum, Kiche, WC
Angesrellte, WC Gdste)
Seebar (Ausschank/Stehtheke, Stegfliche, WC)

OFFENTLICHE EINRICHTUNGEN ca. 140m?
GrofSer Saal, Besprechungsraum, Vorraum/
Pausenraum

SONSTIGE RAUME ca. 145m?
Pausenraum u. WC, Biiro Leitung/Aufsicht,

Biiro Restaurant, Lager Restaurant/
Seebad/Holz, Putzraum Restaurant/
Seebad

SUMME: ca. 2550m?

Abb.37. Prozentuale Verteilung der Flichen
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Abb.38. rechts: Funktionsdiagramm

FUNKTIONSDIAGRAMM

GEMEINDE OSTHAMMAR

RESTAURANT H VERANSTALTUNGSR.

................................

e |

............................

SEEBAD

UNTERKUNFTE

SAUNEN

PERSONALRAUME, LAGER, TECHNIK

SEEBAR

- 43 -



ENTWURFSIDE

E

Saunieren bedeutet entspannen, dem Stress des
Alltags zu entfliehen, seinem Korper Zeit zur
Erholung zu geben. Insbesondere in den nordischen
Léndern zdhlt die Sauna in vielen Haushalten zur
Fixeinrichtung, nicht selten gibt es die typischen

frei stehenden Blockhiitten als Saunen.

Die Natur spielt also eine zentrale Rolle, man
konnte sagen, je nidher diese ist, desto besser.
Héufig erfolgt die Abkiithlung nach dem Saunieren
durch einen Sprung in den kalten See, gefolgt von
einem Aufenthalt in einem grofien, in Schweden
typischen Holzbottich, welcher mit heiffem Wasser
gefiillt ist.

Die architektonische  Ausgestaltung  dieses
Wechselspieles zwischen nass - trocken und
kalt - heifs und somit die gezielte Anordnung der
Baukorper in Bezug auf Aufienraum und Wasser
stellt das tibergreifende Hauptziel des Entwurfes
dar.

Die schwedische Schirenkiiste bildet einen
sehenswerten Naturraum, welcher durch unzahlige
Bootsstege an den Inselufern iiber den Seeweg
sehr gut erschlossen ist. Durch Einbindung von
bootshausartigen Unterkiinften soll dem Gast die
Moglichkeit gegeben sein nicht nur die unmittelbare
Natur durch Seebaden und Saunieren erleben zu
diirfen, sondern auch das weitere Umfeld mittels

zimmereigenen Booten erkunden zu kénnen.

Abb.39. Anlegestellen und Projektstandort
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KUSTENINTERPRETATION

Das Angebot des Entwurfes, bestehend aus Saunen, Steganlagen
und hausinternen Booten, zielt hauptsdchlich auf die Erholungs-
und Entspannungsbediirfnisse des Besuchers ab und ermoglicht
aufierdem die Erkundung der Schirenwelt des Roslagen. Diese
Auseinandersetzung des Besuchers mit der Natur fithrte zur
Uberlegung, auch das Grundkonzept, die Grundidee des Entwurfs

aus der lokalen ldndlichen Umgebung herauszuentwickeln.

Der Ubergang von Land (Stege, Riume) zu Wasser (Wasserbecken,
Meer) stellt einen grundlegenden Aspekt im Entwurf dar.
Stegkanten, Briistungen oder Tiirschwellen sind gebaute Versionen
dieser Ubergiinge, wihrend Kiistenlinien und Uferlinien das in der

Natur vorkommende Gegenstiick dazu bilden.

Speziell die Kiistenlinien des schwedischen Schirenmeers in der
Umgebung Osthammars bieten besonders abwechslungsreiche
Varianten und Kombinationen des Ubergangs von Land zu Wasser.
Kleine, schmale und flache Inselchen und Fjordlandschaften
erwecken den Eindruck stindig von Wasserflichen umgeben zu
sein.

Diese ,Allgegenwartigkeit“ des Wassers ist eine von fiinf weiteren
nachstehend genannten Charakteristiken der Kiistenlandschaft

Schwedens.

CHARAKTERISTIKEN DES SCHWEDISCHEN SCHARENMEERS

1 - ALLGEGENWARTIGKEIT DES W ASSERS DURCH DIE STANDIGE ABFOLGE VON
KLEINTEILIGEN LAND- UND MEERESFLACHEN

2 - GEGENSEITIGE VERZAHNUNG DER LAND- UND WASSERFLACHEN

3 - BUCHTENBILDUNG VERSCHIEDENSTER ART DURCH DIE VIELFALTIGEN
KONSTELLATIONEN VON W ASSERFLACHEN ZU INSELN/FESTLAND

Abb.40. Charakterisierung der schwedischen Schérenkiiste 1/2



1 - Allgegenwirtigkeir des
Wassers

Getrennte und gegeneinander
verschobene Anordnung einzelner,
kleiner Volumen fithrt zunichst zu
vielen gen Wasser ausgerichteten Seiten.
Vielfiltige Zugangsmoglichkeiten und

Beziehungen zum Wasser entstehen.

2 - Verzahnung

Wasserbecken werden als
Meeresflichen,  gebaute = Volumen
als  Festland interpretiert.  Eine
Verzahnung dieser beiden Elemente
bietet so neben den vielseitigen Zugang
zum Meer auch viele, iiber die Anlage
verteilten Zugangsmoglichkeiten zu

den Wasserbecken.

3 - Buchtenbildung

Wasserbecken und Volumen in
Kombination = umschliefen  bzw.
umrahmen und zonieren das Meer und
bilden so Buchten mit verschiedenen
Eigenschaften. (geschlossen, halboffen,
offen) Diese formen spiter neben
dem Meerbecken auch Stegflichen
und Nischen fiir die Sauna- und

Seebadnutzungen.

Abb.41. Kiisteninterpretationen

Abb.42. rechts: Schirenkiiste der Alandinseln/Schweden
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4 - Allmihlicher Ubergang

Als Weiterfithrung des Gedankens der gegenseitigen Verschneidung
lasst sich aufSerdem beschreiben, dass die Grenze zwischen Festland
und offenem Meer nicht scharf gezogen ist. Vielmehr erfolgt ein
flieRender oder allmihlicher Ubergang.

Je nach Entfernung vom Festland bzw. der Ostsee iiberwiegen

entweder Wasser- oder Landflichen.

Wasserbecken und Meeresbecken stellen im Entwurf gleichermafien
Wasserbecken dar. Vom landseitigen Ende der Sauna und
Seebadanlage ausgehend erfolgt so eine schrittweise Vermehrung
der Wasserflachen.

5 - Ausgangspunkt und Ausrichtung

Von einer gedachten Linie aus, welche parallel zum
grofimafistablichen Kiistenverlauf Schwedens verlduft, entwickeln
sich quer dazu Landflichen in die eine und Wasserbereiche in die
entgegengesetzte Richtung.

Zusdtzlich orientieren sich die Fjorde, Schiren, Land- und
Seezungen, speziell in der Umgebung des Planungsgebietes (siehe S.
45) deutlich an eine gemeinsame Ausrichtung und weisen auferdem

mehrheitlich schmale und lingliche Formen auf.

Das Aquivalent zur kiistenparallelen Linie stellt im Entwurf die
eigentliche Kiistenlinie dar, von welcher sich Wasserbecken in die

eine und gebaute Strukturen in die andere Richtung entwickeln.

4 - FLIESSENDER UBERGANG VOM OFFENEM MEER zZUM FESTLAND

5 - UNGEFAHR RECHTWINKLIG ZUM GENERELLEN KUSTENVERLAUF
AUSGERICHTETE LANGLICHE INSELN

Abb.43. Charakterisierung der schwedischen Schérenkiiste 2/2



Exkurs: COTE D" ARGENT

VERGLICHEN MIT DER SCHARENKUSTE
MITTELSCHWEDENS WEIST DIE KUSTE
AQUITANIENS IN SUDWESTFRANKREICH EINE
KOMPLETT GEGENSATZLICHE FORMENSPRACHE
AUF.

DIE SEHR KLARE ABGRENZUNG VON LAND
7ZU WASSER KONNTE BEI AHNLICHER
HERANGEHENSWEISE DER IDEENFINDUNG ZU
EINER STAFFELUNG VON W ASSERBECKEN,
MEER UND GEBAUDEN FUHREN.
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Hierarchie der Buchten

Atlantik - Ostsee - Gebier d. Roslagen
- Osthammarfjord - Bucht der Sauna
und Seebadanlage - Zweiterlung -
einzelne Buchten des Fnrwurfes

Abb.47. Positionierung, Buchten

STADTEBAULICHE ASPEKTE

Positionierung

Das wunter dem Punkt Kiisteninterpretation
angefiihrte Prinzip der Buchtenbildung findet seine
Anwendung auch im groflerem Mafistab. Durch
die Orientierung quer zur Kiistenlinie teilt die
Seebad- und Saunaanlage die sie umgebende Bucht,
welche Teil des iibergreifenden Osthammarfjords

ist, in zwei Halften.

Gedanklich lassen sich diese Teilungen und
Unterteilung des Meeres in Buchten auch als
Hierarchie verstehen, welche ihren Ausgangspunkt
in der Ostsee per se findet (,Bucht“ des Atlantiks®)
und in den einzelnen Buchten des Entwurfs zu

Ende kommt.

Aus Uberlegungen beziiglich der Besonnung
und der moglichst ungehinderten Ausfahrt der
Hotelboote in Richtung des Schirenmeeres zeigen
samtliche Unterkiinfte nach Siidosten. Die restliche
Anlage ist nach Nordwesten ausgerichtet. Sich
sonnende Badegiste erhalten so Sonnenstrahlung
mehrheitlich von Riickwirts. Fiir Badende
erschliefSt sich eine eigene Bucht mit interessanten
Ausblicken auf die Insel Lorentzholm, der

Promenade mit den beiden Briicken und den Hafen.

Promenade

Die Uferpromenade stellt einerseits eine Trennung
der Funktionen in Bereiche der Anlage und
allgemein zugéngliche Bereiche dar, andererseits ist
sie durch die Einbindung in das Wegekonzept auch

Teil des Sauna- und Seebades.

20m 40m 60m

80m

100m

120m 140m

I e

 — I
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Abb.48. Verdrehung, Sichtbeziehungen

Verdrehung und Sichrbeziehungen

Als Teil der Kiistenbebauung soll das Gebdude vom
Meer wie auch vom Land aus gut einsehbar sein,
jedoch die Blickbeziehungen dazwischen nicht
beeintrachtigen, was durch die schmale, stegartige
Bauform gewihrleistet wird.

Zusdtzlich weist die Umgebung drei, fiir
Sichtbeziehungen wichtige Punkte auf, auf die im

Entwurf Riicksicht genommen wurde.

Die Straflenkreuzung Kaillorsgatan/Kungsgatan
sowie die Strafle Hogsberggatan und Kéllorsgatan
fiir sich stellen durch die Hauptverbindungen
zum Stadtzentrum und einer Buslinie zwei Blocke
weiter westlich die Hauptankommrichtungen
dar. Zusdtzlich besteht als Fufiginger am
exponierten Bereich der Promenade von der Schire
Lorentzholm aus eine interessante Sichtbeziehung
auf den prominentesten Bereich der Anlage, das
im Meer liegende, von Sauna und Seebar flankierte

Heifdwasserbecken.

Durch Verdrehung einiger einzelner Volumen
werden bestimmte Teile der Anlage gezielt auf
bestimmte Punkte ausgerichtet bzw erfolgt eine
Aufweitung und Offnung auf einen Punkt hin.
Sichtbeziehung und Orientierung der Unterkiinfte
gen Meer wird zusitzlich forciert, sowie sich durch
Verdrehung auch das von Stegflichen umschliefste
Meerbecken in Richtung des Osthammarfjords hin
offnet.

20m 40m 60m

80m

100m

120m 140m

I e

€ — I

- 53 -



- 54 -

GLIEDERUNG/FUNKTIONEN

Das Gesamtangebot der Sauna- und Seebadanlage
Osthammar unterteilt sich in die nachstehenden

Funktionsgruppen:

Offentliche Einrichtungen

An der dem Meer abgewandten und somit
gleichzeitig dem Ort Osthammar zugewandten Seite
der durchdringenden Uferpromenade gruppieren
sich die offentlichen Funktionen: Restaurant und
eine unterteilbare Saalfliche.

Diese gehoren einerseits zur Anlage, konnen aber
andererseits auch von der Gemeinde im Zuge von

Veranstaltungen, Festen usw. genutzt werden.

Funktionsflichen

An der dem Meer zugewandten Seite der Promenade
positionieren sich der Eingangsbereich sowie Lager,
Technik, Putz- und Personalriume der gesamten
Anlage. Diese sind durch ihre Lage an der Schnittstelle
zwischen Seebad und Aufienbereich von beiden

Richtungen erreichbar und bespielbar.

Seebar
Die Seebar bietet durch ihre Lage eine
Erfrischungmoglichkeit wahrend oder nach dem
See- oder Saunabad bei gleichzeitiger Aussicht auf das
Meer, die Uferpromenade und die vorbeifahrenden
Schiffe.

Unterkiinfte

Die Unterkiinfte definieren durch ihre Anordnung
an der siidostlichen Lingsseite eine perforierte
Grenze zwischen den ruhigeren Hotelbereichen und

den belebteren Sauna- und Seebadarealen.

Die Saunen

Der Saunabereich besteht aus insgesamt vier
voneinander unabhédngigen Saunablocken, welche
um ein zentrales, schmales Heifdwasserbecken
gruppiert sind. Durch die verschiedenen
Anordnungen der Saunen in Bezug auf Meeresflichen
und Wasserbecken ist jede dazugehorige Freiterrasse
auf ihre eigene Art und Weise zum Wasser hin

ausgerichtet.

So bietet das innenliegende Meerbecken fiir zwei
Saunen den abkiihlenden Sprung ins kiihle Nass in
einer gemeinschaftlicheren Atmosphdre, wihrend
die Lage der zwei anderen Saunen einen intimeren

Zugang zum Element Wasser ermdglicht.

Weiters lasst die Vierteilung des Saunabereichs eine
flexible Bespielung eines in Schweden tblichen
getrennt-  geschlechtlichen Betriebs zu und
schafft durch die jeweils kleine Dimensionierung
des Schwitzraums eine authentischere Sauna-

Atmosphire.

Abb.49. Funktionen der Anlage

Gangfliche/Unterkiinfte

Unterkiinfte



Heifdwasserbecken Sitzstufen Durchgang Putzr./fechinik  Personal Lager Saal
‘ \

Seebar Meerbecken Saunen Warmwasserbecken iganigsbereich Warmw.b.  Terrasse Saal/Restaurant Restaurant
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GLIEDERUNG/RAUMABFOLGEN

Neben der Gliederung der Sauna- und Seebadanlage
Osthammar in Funktionsgruppen erfolgt auch eine

Gliederung in Raumabfolgen:

Durch die Schaffung von tiberdachten und nicht
tiberdachten Flachen gliedert sich die Anlage entlang
ihrer Lingsachse in eine rythmische Abfolge von

unterschiedlichen raumlichen Fassungen.

Weiters erfolgt durch die Uberdachung eine
Differenzierung der Steg - aber auch Wasserbereiche
in Licht- Halbschatten- und Schattenzonen. In
weiterer Folge entsteht dadurch ein vielfiltiges
Angebot an unterschiedlichen Atmosphdren, Raum-

und Sichtbeziehungen.

Die  Moglichkeit  der

Ausbildung von iiberdachten Flachen ldsst aufierdem

witterungsgeschiitzten

eine flexiblere Nutzung der Funktionen Seebad und

Seebar speziell in den kalten Monaten des Jahres zu.

Die Seebadbereiche

Die Bereiche des Seebads, welche im Grunde
genommen durch Stegflichen gebildet werden,
definieren sich nicht durch umschlossene Volumen,
sondern durch die Schaffung von verschiedenen
Nischen und Buchten die durch die Anordnung

dieser Volumen entstehen.

Die Grenzen zu den Saunen und dem anderen
Angebot der Anlage sind dabei nicht scharf gezogen,

vielmehr erfolgt eine Vernetzung dieser Funktionen.

Die in der nebenstehenden Skizze angefithrten
Seebadbereiche stellen die Hauptbereiche des Seebads
dar. Sitzstufen, Meerbecken und Stegbereiche am
duflersten Punkt der Anlage sollen im Sinne einer
vernetzten Nutzung jedoch gleichermafien von

Saunen und Seebad nutzbar sein.

Abb.50. Raumabfolgen
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WEGEFUHRUNG

1- Vonhieraus betritt der Besucher die Saunaund
Seebadanlage Osthammar wenn er sich dieser vom
geschotterten Weg (siehe Lageplan S. 81) aus ndhert.
Ein mit Holzlatten gedeckter Platz,welcher von dem
offentlichen Bereich und dem Restaurant flankiert
wird, empfingt Géste aus jeder Richtung. Gleichzeitig
stellt dieser eine Erweiterungsmoglichkeit fir das

Restaurant dar.

2= Hier trifft der Besucher ein wenn er von der
Kiistenpromenade aus die Anlage betritt oder diese

durchquert.

3- Hier befindet sich die Rezeption von der aus
Giste, die nicht iibernachten, nach einem kleineren
Trakt mit Umkleiden und Duschen die Anlage bei
Punkt ,4“ betreten.

Hotelgdste nehmen den Weg auf der anderen Seite

des Eingangsbereich Richtung Punkt ,,9%

4 - Der iiberdachte Bereich des Seebads mit
entsprechenden Nischen und zwei flankierenden

‘Warmwasserbecken.

SE Der offene Bereich des Seebads mit Zugang

zum Meer.

6 - Breiterer Verbindungsweg zu zwei von den

insgesamt vier Saunen und zu Punkt ,, 7%

7 = Zugangsmoglichkeit zu einem Ende des

Heifdwasserbecken.

8- Verbindungspunkt des Seebadbereichs mit
der restlichen Anlage und deren Angebot. Zugang

zum Lichtraum.

9= Korridor, welcher den Eingangsbereichen der
Hotelzimmer vorgelagert ist.

Eine durchldssige Abgrenzung zu den belebteren
Arealen der Anlage wird entweder durch die
durch die

Fillungen

briisstungshohe Beckenwand oder
halbhohen oder

versehenen Holzstinderreihen bei ,,9, ,,10%, ,11“ und

raumhohen, mit

,, 14 erreicht.

10 -  Zweiteilung des Steges in eine Gangfliche fiir
die Unterkiinfte und in einen Streifen fiir Liege- bzw.
Sitzmoglichkeiten. Auflerdem Zugangsmoglichkeit

zum innenliegenden Meerbecken.

11 -  Eingangsbereich zu einer Sauna.

12 - FEingang zur Letzten der vier Saunen und

Zugang zum anderem Ende des HeifSwasserbeckens.

13-  Die Seebar

14 -  Ebenfalls Zweiteilung des Korridors, dhnlich
wie bei Punkt ,,10%, sowie eine kleinere, abgeschottete
Liegeflache.

Endpunkt der Sauna- und Seebadanlage.

Abb.51. Wegefithrung
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LICHT/SCHATTEN

Durch die Nordost-

einzelnen Baukorper und der Anlage selbst ergeben

Stidwest Ausrichtung der

sich einige Vorteile hinsichtlich der Belichtung zu

verschiedenen Tages- und Jahreszeiten.

Hotelzimmer
Tiefer

natiirliche Erwirmung der Zimmer.

Lichteinfall am Morgen und dadurch

Zur Mittagszeit natiirliche Beschattung durch die

Uberdachung der Terrassen.

Oberlichtbander gewéihrleisten den westlich bis
Lichteinfall ~ bei

Nachmittags- und Abendsonne.

nordwestlichen tiefstehender
Raumhohe Verglasungen in Richtung des Meeres,
(Stidostlich) reflektieren die Sonnenstrahlen zuriick

in den Raum.

Sauna

Einer der Reize eines Saunabesuchs besteht darin,
in den Abendstunden die untergehende Sonne zu
beobachten.

Dies wird durch die  Nordwestausrichtung von

Schwitzraumen und Terrassen ermdglicht.

Seebad
Durch Nord-

Breitseiten der einzelnen Baukérper entstehen

ungefihre Stidausrichtung  der
bei steiler Mittagssonne ausgewogene Licht- und

Schattenzonen.

Die Ausrichtung der Schmalseiten entlang der flach
einfallenden Sonneneinstrahlung fithrt zu moglichst

wenig beschatteten Bereichen.

Nachmittags und Abends, besonders im Spatsommer,
erfolgt die schwicher werdende Sonneneinstrahlung
westlich bis nordwestlich und besonnt so wiederum

die Seebar und viele Bereiche des Seebads.

Abb.52. rechts: Licht- u. Schattensituationen

Abb.53. ganz rechts: Sonnenverlaufsdiagramme von Stockholm

Mittagssonne im Hochsommer
21 Juni um 12:00

| |
Y \
‘.A
<
Nachmittagssonne im Hochsommer
21.Juni um 16:00

Abendsonne im Spitsommer
21. August um 20:00
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KONSTRUKTIVE ERFORDERNIS

BEI NICHT TRAGFAHIGEN
UNTERGRUNDEN UND IM

‘W ASSERBAU NOTWENDIGE
PFAHLGRUNDUNGEN (VERTIKALE)

MARITIMES ELEMENT

Im BEREICH DES KUSTENSCHUTZES
UND DER LANDGEWINNUNG
EINGESETZTE HOLZERNE BUHNEN
(VERTIKALE)

FASSADE

Stegbeplankungen, Pfahlgriindungen und das Innenleben einer
Sauna erfordern Materialeigenschaften, welche gesamtheitlich nur
vom Baustoff Holz abgedeckt werden konnen.

Holz stellt auflerdem das traditionelle Baumaterial Schwedens dar.

Die architektonische Gestaltung der Fassade baut auf die
Auseinandersetzung mit den typischen lokal und regional

vorkommenden Merkmalen auf.

Dies fithrt schlussendlich zur Wahl von vertikalen Holzlattungen
einerseits als Hauptgestaltungselement der Fassade, andererseits als
gedanklichen Ausgangspunkt fiir weitere Uberlegungen in Sachen
Raumabschluss und Uberdachungen. (siehe S. 66)

Abb.54. links: Pier in Brighton/Grofibritannien



Abb.55. rechts: Buhnenreihen an der Nordsee




LokALES ELEMENT

SCHIFFSMASTE VON SCHIFFEN
IM NAHEGELEGENEN HAFEN

OSTHAMMARS (VERTIKALE)

REGIONALES MERKMAL

VERTIKALE HOLZSCHALUNGEN
TYPISCH SCHWEDISCHER
HorzHAUSER (VERTIKALE)

RECHTS: GRUNDSATZLICHE VORSTELLUNG DES ERSCHEINUNGSBILDS DER
FASSADE. VERTIKALE ELEMENTE DOMINIEREN UND WERDEN VON MOGLICHST
WENIG HORIZONTALEN LINIEN DURCHBROCHEN.

Abb.56. links: Hafen Osthammars Abb.57. oben: typisch schwedische Holzfassade Abb.58. rechts: Skizze der Fassadenidee
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RAHMEN UND UBERDACHUNG

Rahmen

Den gedanklichen Ausgangspunkt fiir die Entwicklung des
grundlegenden, raumbildenden Elements bildet die einzelne,
vertikale Holzlattung. Von der Lotrechten in die Horizontale
umgeknickt entsteht der Rahmen als konstruktive Basis fiir die

Bildung des Raumabschlusses und der Uberdachung.

Erweiterung

Eine Abédnderung beziehungsweise Weiterentwicklung des
Rahmens ermoglicht eine vielseitigere Gestaltung der auflerhalb
davon liegenden Bereiche. Doppelte Rahmen bzw Auskragungen
des horizontalen Elements einseitig oder beidseitig schaffen
verschiedene Uberdachungsvarianten. Gleichzeitig setzt sich
das Konstruktionsprinzip der geschlossenen Bereiche im

Uberdachungssystem fort.

Staffelung

Die eigentliche Raumbildung wird erst durch die Aneinanderreihung
mehrerer Rahmen entlang der Langsausdehnung erreicht.
Vollflichige Holzlattungen, Trigerlagen der Uberdachungen und
Tir6ffnungsbreiten stellen verschiedene Abstinde zwischen den

einzelnen gedanklichen Rahmen dar.

Dach - Raum - Steg - Wasserkonfigurationen

Die Verwendung des Rahmens und dessen oben genannte
Erweiterungen fithren in Kombination mit den Steg- und
Wasserflichen zu unterschiedlichen Beziehungen zwischen Dach,
geschlossenem Raum, Steg und Meer.

Die im Entwurf vorkommenden Varianten sind auf der Seite 67

dargestellt.

Abb.59. Rahmen und Erweiterung



Offenes Meer

Vom Meer umgebendes Wasserbecken

Innenliegendes, nicht iiberdachtes Meerbecken

Nicht iiberdachte, aufenliegende Stege

Umschlossenes Wasserbecken

Uberdachtes Wasserbecken

Uberdachtes, innenliegendes Meerbecken

Uberdachte Terrasse

Uberdachte, innenliegende Stegfliche

Uberdachter Raum

Innenliegendes, von Stegen umgebenes Wasserbecken

Geschlossener Raum

Auflenliegender, iiberdachter Steg
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Abb.60. Dach- Raum- Steg- Wasserkonfigurationen



- AUSSTEIFUNG IN SICH
- AUSSTEIFUNG GEGEN EISSCHUB
- REFERENZEN

Abb.61. Pier bei Ebbe, Edmond, Washington State






AUSSTEIFUNG IN SICH
Die Aussteifung der einzelnen Baukérper wird durch das
Eck-Prinzip von drei aufeinandertreffende Wandscheiben
gewihrleistet, wihrend jede einzelne Holzstanderwand fiir
sich durch flichige Beplankungen mit Holzwerkstoffplatten
(zB.: OSB Platten) ausgesteift ist.

Die Unverschiebbarkeit der Uberdachungskonstruktionen
wird durch die zwischen den Trdgern in Metallrahmen

liegenden Glasfiillungen gebildet.

Baukorper und Stegflachen liegen auf einem System aus quer-
und lingslaufenden Balken auf, welche ihrerseits auf Pfahlen

gegriindet sind. Die Aussteifung in der Horizontalen erfolgt

iber flichige Beplankungen im Bereich der geschlossenen

Baukérper.

Die Aussteifung des Unterbaus in den vertikalen Richtungen
erfolgt durch Anbindung der Trigerlagen an die Wasserbecken

bzw. durch diagonale Streben zwischen Trager und Pfahl.

N\
\\\\\“\\\\\\\\\\\‘\\\\\
%\\\\\\“@\ \ AUSSTEIFUNG GEGEN EISSCHUB

SRR

N
\\\\\\\\\\\\\\\\\\{&“\ Durch die Lage an der Ostseekiiste und dem Umstand, dass
‘ \\\\\\\\\\\\\ i\\\\ das Meer zufriert, entsteht die zusitzliche Erfordernis die

: A\
‘\%\\ \\\\ Verschiebung des gesamten Balken- Pfahl- Tragsystems durch
Wals

treibende Eisschollen zu sichern. Jedoch wird angenommen
dass diese Krifte nicht sehr grof? sind da Treibeis dort in der
Regel nicht auftritt.

Um trotzdem allfillige Verschiebungen zu unterbinden
stellen die drei Wasserbecken gleichzeitig wegen ihrer

massiven Ausfithrungunverschiebbare Fixpunkte dar an

welche die Trigerlagen angeschlossen sind.

Abb.62. Explosionsskizze der versch. Elemente Abb.63. beide oben: Seabath Kastrup, Danemark Abb.64. rechts: Statisches System 1/2
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REFERENZEN
hinsichtlich der Moglichkeiten der Aussteifungen im
Pfahlbereich.

Eng stehende, aus Aluminium gefertigte Metallstiitzen des
Aluminiumwaldes in Houten, Utrecht, Niederlande, greifen
ohne sichtbare Verteilerkonstruktion ins Gebaude ein und

steifen das Bauwerk durch unterschiedliche Neigungen aus.

Beim Pfahlbaumuseum in Unteruhldingen wiederum

stehen die Gebdude auf unzihligen hoélzernen Pfosten,

welche teilweise durch kreuzartig diagonal laufende Streben
ausgesteift sind.

Diagonalen kommen auch im Seebad Kastrup, Ddnemark zum
Einsatz. Konstruktiver Unterschied zum Pfahlbaumuseum ist
unter anderem der zangenartigausgefiihrte Verbindungspunkt

des Pfahls mit dem Trager.

Samtliche Probleme des Pfahlbaus wiederum umschifft das

Hafenbad Kopenhagen, Danemark durch seine schwimmende
Ausfithrung.

Abb.65. links: Aluminium Forest Houten, Utrecht, Niederlande
Abb.66. mitte: Pfahlbaumuseum Unterruhldingen, Deutschland

Abb.67. unten: Harbour Bath Kopenhagen, Danemark
Abb.68. rechts: Statisches System 2/2
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PARALLEL ZUR NEBENTRAGERLAGE
LAUFENDE BEPLANKUNG WELCHE IHRERSEITS
AUF EINE QUER DAZU AUSGERICHTETE
UNTERKONSTRUKTION MONTIERT WIRD.
(UNTERKONSTRUKTION IST NICHT
EINSKIZZIERT)

6 -

DIE FLACHIGEN BEPLANKUNGEN IM
BEREICH DER GESCHLOSSENEN BAUKORPER
GEWAHRLEISTEN DIE HORIZONTALE
AUSSTEIFUNG DER ANLAGE

7 =
D1t BAUKORPER SIND IN SICH DURCH DAS
Ecx-PRINZIP VON DREI AUFEINANDER

TREFFENDE W ANDSCHEIBEN AUSGESTEIFT

8 -
DIE AUSSTEIFUNG DER UBERDACHUNGEN
ERFOLGT DURCH ANBINDUNG AN FIXPUNKTE
(W ANDSCHEIBEN DER BAUKORPER) UND
DURCH GLASFULLUNGEN
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- AZOBE

- SCHIEFER

- KANADISCHE HEMLOCKTANNE
- VERGLASUNGEN

- FALUNROT

Abb.69. Vertikale Holzlattung in Falunrot







AZOBE

Azobé, oft auch unter den Namen Bongossi, Akoga, Bonkole, Eba
oder Kaku bekannt, ist eine sehr schwere und harte Holzart aus
Westafrika. Anfangs von rosabrauner bis rotbrauner Farbe dunkelt
das Holz spiter dunkelbraun nach und verwittert grau wenn es
unbehandelt verbaut wird.

Besondere Eigenschaften sind die hohe Dichte, ein sehr
hoher Hirtegrad und eine hohe Widerstandsfihigkeit gegen
Holzschidlinge, sowie eine hohe Dauerhaftigkeit gegen in Stifi- und
Salzwasser lebende Holzschidlinge.

Aufgrund dieser Eigenschaften wird das Holz oft eingesetzt wenn
mit hohen Beanspruchungen zu rechnen ist wie zum Beispiel im
Wasser- und Deichbau (Pfihlungen, Briicken, Kaianlagen u.a.)

Aus oben genannten Eigenschaften erfolgt weiters ein geringer
Wartungsaufwand sowie eine lange Lebensdauer.

Bei konstruktiven Anwendungen stellt die Holzart durch die
mogliche Dimensionseinsparungen eine Alternative zu Beton und
Stahl dar. (Vgl.: [16])

Verwendung

- Stegunterbau (Balken und Pfihle),

= Stegbeplankungen

= Fassaden- und Dachlattungen sowie

- Balken und Stiitzen im Bereich der Uberdachungen.

Samtliche Bauteile werden unbehandelt verbaut.

SCHIEFER

Verwendung

= Verkleidung sémtlicher sichtbarer Beckenaufienwinde

Abb.70. Planken aus Azobe Abb.71. Vorsatzschale aus Schieferblocken




KANADISCHE HEMLOCKTANNE

Von gelblichgrauer bis gelblichbrauner Farbe dunkelt das Holz
schwach nach. Die Holzart eignet sich als Ausbauholz in Saunen.

(Vgl.: [17))

Verwendung
- im Saunaausbau, sowie auch in den restlichen
= Innenbereichen der Anlage in Form von unbehandelten

Dielen und vertikalen Wandverkleidungen

VERGLASUNGEN
Als Farbton fiir die Glastiberdachungen wird eine leicht ins

schwedische Falunrot gehende Tonung gewdhlt. Samtliche

Glasverkleidungen und Flichen werden moglichst wenig

profilzeigend ausgefiihrt.

Verwendung

= Uberdachungen

- Verglasungen in den Restaurant- und Saalbereichen
(moglichst wenig sichtbare Profile, siehe Abb.: 72)

= Raumhohe Verglasungen in den Hotelzimmern

- Glasschiebewinde im Seebadbereich

FALUNROT

Falunrot oder hierzulande auch unter ,Schwedisch-rot“ bekannt
(schwedisch: Falu rodfirg) ist die im schwedischem Raum
oft gesehene und traditionelle Farbe bei Holzbauten. Von

dunkelrotbrauner Farbe wurde dieser Anstrich im 16. Jahrhundert

| i
von Hausbesitzern des hoheren Standes verwendet um durch 11111 §
die farbliche Ahnlichkeit mit niederlindischen Backsteinbauten | [1 %:4 N
Wohlstand anzudeuten. Heute ist diese Farbe die schwedische Hr;' (1 H
Nationalfarbe im Hausbau. (Vgl.: [18]) _ 3.‘ (183 !
ANy 1481 I
LUESE| &
. 1 4 I| | L1 E. B

Abb.72. oben: Verglasung eines Cafes in Helsinki Abb.73. Beplankung aus Azobe, Seabath Kastrup

Abb.74. Kanadische Hemlocktanne
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- SCHWARZPLAN

- LAGEPLAN

- GRUNDRISS STEGEBENE
- GRUNDRISS DACHEBENE

- LANGSSCHNITTE
- QUERSCHNITTE

- ANSICHTEN
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Schire "Lorentzholm"

Parkierungen

Vorplatz zu den Eingangsbereichen

Geschotterter Weg

Kiistenpromenade

Strasse "Kungsgatan”-

Strasse "Killorsgatan”
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GRUNDRISS STEGEBENE
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GRUNDRISS DACHEBENE
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QUERSCHNITTE 6 & H
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QUERSCHNITTE I & J
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ANSICHT NORDOST
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ANSICHT NORDWEST

- 102 -



- 103 -



ANSICHT SUDWEST

- 104 -



- 105 -






- 107 -






- 109 -






- 111 -






- 113 -



[1] Wettbewerbsunterlagen Europan 10, Osthammar, Schweden
[2] http://www.roslagen.se, 21.07.2010

[3] http://www.scharenweg.com, 21.07.2010

(4] http://en.wikipedia.org/wiki/%C3%96sthammar, 20.06.2010

[5] VOIGT, CHRISTIAN, Entstehung der Ostsee, in: Geographie Infothek 2003, Klett, Leipzig 2003,
Online im Internet: www .klett.de/sixcms/list.php?page=geo_infothek&node=Ostsee&miniinfothek=&article=Infoblatt+Entstehung+der+ Ostsee, 15.04.2010

[6] ZIMMERMANN, STEFAN, Geologische Entstehung des Ostseeraums, Seminar, Geographisches Institut der Universitit Kiel 2004,
Online im Internet: http://www.ikzm-d.de/seminare/pdf/MS_Ostseeregion_Zimmermann.pdf, 17.04.2010

[7] BLUTHGEN, J., Die Eisarten der Ostsee in ihrer geographischen Bedingtheit, Vortrag auf der IX. Intern. Polartagung, Miinchen 1973,
Online im Internet: http://epic.awi.de/Publications/Polarforsch1973 1-2_4.pdf, 17.04.2010

[8] http://www.ostseeschutz.de/seiten/wissen/lebensraum/brackwasser.html

[9] NEUHAUS, HELMUTH, Lehrbuch des Ingenieurholzbaus, B.G. Teubner, Stuttgart 1994,
Online im Internet als e-book, 20.06.2010

110] http://www.marschundfoerde.de/artikel/tidenhub.html, 20.06.2010
[11] http://de.wikipedia.org/wiki/Sch%C3%A4re. 20.06.2010

[12] LAMOUR, NICOLE, Kiistenformen, in: Seminararbeit Physische Geographie, Geographisches Institut der RWTH Aachen, Aachen 2003,
Online im Internet: http://www.grin.com/e-book/110303/kuestenformen, 15.07.2010

[13] HOCKERT, MANFRED, Sauna: Planung, Konstruktion, Ausfiihrung; mit 64 Tabellen, Verlag fiir Bauwesen, Berlin 1996

[14] TOMMILA, PEKKA, Die finnische Sauna: Geschichte u. Badekultur; Planung und Selbstbau; Fertigteilsauna, Bauverlag GmbH, Wiesbaden und Berlin 1988

- 114 -



[15] http://www.swedish-sauna.com, 21.07.2010

[16] http://www.holzhandel.de/azobe.html, 30.07.2010

[17] NUTSCH, WOLFGANG, Holztechnik Fachkunde, Verlag Europa- Lehrmittel, Nourney, Vollmer Gmb&Co., Haan- Gruiten 1997

[18] http://de.wikipedia.org/wiki/Falunrot, 30.07.2010

- 115 -



Vorwort Abb.12. rechts: Ehemaliges Kaltbadehaus auf der Insel Lorentzholm 21

Abb.0: TOMMILA, PEKKA: Die finnische Sauna: Geschichte u. Badekultur; Planung und Europan 10 Wettbewerbsausschreibung (Osthammar, Sweden)

Selbstbau; Fertigteilsauna, Bauverlag GmbH, Wiesbaden und Berlin 1988, S. 2 Abb.13. Blickpunkt 1 23

Osthammar Europan 10 Wettbewerbsausschreibung (Osthammar, Sweden)

Abb.1. Seekarte des dinischen Bereichs der Ostsee 10 Ll L 2 ) . 23
Vgl. http://www.havneportal.dk/attached/385812030309718580013915000/ Europan 10 Wettbewerbsausschreibung (Osthammar, Sweden)
havneportal2004-fullsize-8.png, 21.07.10 AbD.15. Blickpunke 3 ) ) =

Abb.2. links und nichste Seite links: Geographische Lage Osthammars 12 el O e o (O3 e, By

Abb.16. Blickpunkt 4 25

Vgl. Europan 10 Wettbewerbsausschreibung (Osthammar, Sweden) .
Europan 10 Wettbewerbsausschreibung (Osthammar, Sweden)

Abb.3. rechts: Geographische Lage des Roslagen 13
Vgl. http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a8/Roslagen.PNG, 28.06.10 Ostsee und Kiiste

Abb.4. links: Luftaufnahme von Osthammar . - Abb.17. Luftaufnahme siidliche u. westliche Ostsee 26
Vgl. http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f8/Osthammar_centrum. Vgl. htp://veimages.gsfc.nasa.gov/6421/BalticSea. A2004093.1120.500m.jpg,
JPG, 10.07.10 15.04.10

Abb.5. kleines Bild: Stadtwappen Osthammars 15 Abb.18. Gliederung der Ostsee 28
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/12/%C3%96sthammar_vapen. Vgl. VOIGT, CHRISTIAN, Entstehung der Ostsee, in: Geographie Infothek 2003,
svg, 28.06.10

Klett, Leipzig 2003, http://www.klett.de/sixcms/list.php?page=geo_

Abb.6. oben: Holzbauten in Osthammar . = infothek&node= Ostsee&miniinfothek=&article=Infoblatt+Entstehung+der+
Europan 10 Wettbewerbsausschreibung (Osthammar, Sweden) Ostsee. 15.04.10

Abb.7. unten: Historische Aufnahme Osthammars . 15 Abb.19.rechts: Hauptstadien der Entstehungsgeschichte der Ostsee 29
Vgl. http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/01/Suecia_Osthammar. VOIGT, CHRISTIAN, Entstehung der Ostsee, in: Geographie Infothek 2003, Klett,
png, 20.06.10

Leipzig 2003, http://www.klett.de/sixcms/list.php?page=geo_infothek&node=
Ostsee&miniinfothek=&article=Infoblatt+Entstehung+der+Ostsee, 15.04.10

Bauplatz Abb.20. Verei de der O 30
Abb.8. Blick zum Planungsgebiet 16 o ;erfllsungsgra e' e .stsee e ) CB/iatil
R O Vgl. http://www.itameriportaali.fi/en/itamerinyt/en_GB/jaatilanne/
Abb.21. Durch den Schiffsbohrwurm beschédigtes Holz 31

Abb.9. Orthophoto des Planungsgebietes 18
SEIDLER, CHRISTOPH, Unterwasserarchdologie. Schiffswiirmer bedrohen

mysterioses Wrack, Artikel in: http://www.spiegel.de vom 03.07.08, http://www.
spiegel.de/fotostrecke/fotostrecke-32608.html, 15.04.10

Abb.22.Hafen an der nordfriesischen Insel Pellworm bei Niedrigwasser 31

Vgl. Europan 10 Wettbewerbsausschreibung (Osthammar, Sweden)

Abb.10. Luftaufnahme des Planungsgebietes 19
Vgl. Europan 10 Wettbewerbsausschreibung (Osthammar, Sweden)

Abb.11. Urspriingliche Nutzung des ehemaligen Schulgebdudes als Warmbadhaus 21

.. http://www.esys. info/pell -Hafen Niedri -hq.jpg, 15.04.1
Europan 10 Wettbewerbsausschreibung (Osthammar, Sweden) p:// esys.org/rev_info/pellworm-Hafen_Niedrigwasser-hq jpg, 15.04.10

- 116 -



Abb.23. Bootshiuser und Anlegestellen/ Alandinseln 32
http://commondatastorage.googleapis.com/static.panoramio.com/photos/
original/25606200.jpg, 15.04.10

Abb.24.Schiren an der schweischen Ostseekiiste 32
http://farm2 static.flickr.com/1289/1052610968_1£8d429d09_o.jpg,
15.04.10

Sauna

Abb.25. Saunahiitte am See 34

TOMMILA, PEKKA: Die finnische Sauna: Geschichte u. Badekultur; Planung und
Selbstbau; Fertigteilsauna, Bauverlag GmbH, Wiesbaden und Berlin 1988, S. 39

Abb.26.Saunahiitte entlang des Kungsleden, (Wanderpfad in der historischen
schwedischen Provinz Lappland) 36
http://commondatastorage.googleapis.com/static.panoramio.com/photos/
original/2802808.jpg, 18.05.10

Abb.27. Das Innere einer finnischen Savusauna in Rovaniemi 36
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/62/Savusauna_rovaniemi.jpg,
18.05.10

Abb.28. Steinofen einer Savusauna 37

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f7/Smoke_sauna_stove_Utsjoki.

JPG, 18.05.10
Abb.29. Diokletiansthermen in Rom um 350 bzw 1750 n.Chr., und heute 37
Oben:http://upload.wikimedia.org/wikipedia/de/b/be/Diokletian-Thermen.jpg,
18.05.10
Unten: Eigenaufnahme
Abb.30. Therme Vals in der Schweiz 37
RYAN, ZOE, Building with Water, Birkhduser GmbH, Basel 2010, S. 60
Abb.31. Das Innere einer grofen finnischen Sauna 38

HOCKERT, MANFRED: Sauna: Planung, Konstruktion, Ausfithrung; mit 64
Tabellen, Verlag fiir Bauwesen, Berlin 1996, S. 162
Abb.32. Verhiltnis von Temperatur zu Luftfeuchtigkeit 38
TOMMILA, PEKKA: Die finnische Sauna: Geschichte u. Badekultur; Planung und
Selbstbau; Fertigteilsauna, Bauverlag GmbH, Wiesbaden und Berlin 1988, S. 21
Abb.33. Mit HeifSwasser gefiillte Holztonne 39
HOCKERT, MANFRED: Sauna: Planung, Konstruktion, Ausfiihrung; mit 64

Tabellen, Verlag fiir Bauwesen, Berlin 1996, S. 164
Abb.34. Erfrischender Sprung in den See nach dem Saunagang 39

http://commondatastorage.googleapis.com/static.panoramio.com/photos/original

Grundlagen

Abb.35. Eisangler mit Ausriistung 40
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c7/Rocky_Gap_ice_fishing.
JPG, 02.07.10

Abb.36. links: Europan-Logo 42
Vgl. http://www.europan-europe.com, 02.07.10

Abb.37. Prozentuale Verteilung der Flichen 43

Eigene Illustration
Abb.38. rechts: Funktionsdiagramm 43

Eigene Illustration

Enrwurifsidee

Abb.39. Anlegestellen und Projektstandort 44
Vgl. GoogleEarth

Abb.40. Charakterisierung der schwedischen Scharenkiiste 1/2 46
Eigene Illustration

Abb.41. Interpretation der schwedischen Kiiste 47
Eigene Illustrationen

Abb.42. rechts: Schirenkiiste der Alandinseln/Schweden 47
http://annaelvira.files.wordpress.com/2010/01/aealand2007.jpg, 05.07.10

Abb.43. Charakterisierung der schwedischen Scharenkiiste 2/2 48

Eigene Illustration

Abb.44.Interpretation der schwedischen Kiiste 49
Eigene Illustration

Abb.45. oben: Kiistenvergleich u. Interpretation 49
Eigene Illustration

Abb.46. rechts: Kiiste Aquitaniens 49
Vgl. Meyers neuer Weltatlas, Bibliographisches Institut & F.A. Brockhaus AG,
Mannheim 2008, S. 78

Abb.47. Positionierung, Buchten 51

Eigene Illustration

- 117 -



- 118 -

Abb.48. Verdrehung, Sichtbeziehungen 53

Eigene Illustration

Abb.49. Funktionen der Anlage 54
Eigene Illustration

Abb.50. Raumabfolgen 56
Eigene Illustration

Abb.51. Wegefiithrung 58

Eigene Illustration

Abb.52. rechts: Licht- u. Schattensituationen 60
Eigene Illustration

Abb.53. ganz rechts: Sonnenverlaufsdiagramme von Stockholm 60
Vgl. http://cgi.stadtklima-stuttgart.de/mirror/sonnelnt.exe, 26.07.10

Abb.54. links: Pier in Brighton/Grofibritannien 62
http://wolfeyebrows.files.wordpress.com/2009/07/brighton-pier.jpg, 05.07.10

Abb.55. rechts: Buhnenreihen an der Nordsee 63
http://farm3.static.flickr.com/2519/3715848129 674e4a635b_o.jpg, 05.07.10

Abb.56. links: Hafen Osthammars 64
http://www.archipelago.nu/skargard/svenska/stockholm/
Osthammar%?20marina%202.JPG, 20.06.10

Abb.57. oben: typisch schwedische Holzfassade 64
ROKKA, MIKA, Vihred Helsinki. The Green Spaces of Helsinki, Otava Book
Printing Co., Keuruu 2002, S. 126

Abb.58. rechts: Skizze der Fassadenidee 64
Eigene Illustration auf Basis der Europan 10 Wettbewerbsausschreibung

(Osthammar, Sweden)

Abb.59. Rahmen und Erweiterung 66
Eigene Illustration
Abb.60. Dach- Raum- Steg- Wasserkonfigurationen 67

Eigene Illustration

Statisches System

Abb.61. Pier bei Ebb, Edmond, Washington State 68
http://annej6.files.wordpress.com/2008/05/low-tide-390.jpg, 28.07.10

Abb.62. Explosionsskizze der versch. Elemente 70

Eigene Illustration

Abb.63. beide oben: Seabath Kastrup, Ddnemark 70
RYAN, ZOE, Building with Water, Birkhduser GmbH, Basel 2010, S. 117

Abb.64. rechts: Statisches System 1/2 70
Eigene Illustration

Abb.65. links: Aluminium Forest Houten, Utrecht, Niederlande 72
RYAN, ZOE, Building with Water, Birkhduser GmbH, Basel 2010, S. 83

Abb.66. mitte: Pfahlbaumuseum Unterruhldingen, Deutschland 72

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/dc/Pile-dwelling_museum_
Unteruhldingen_(aka).jpg, 02.07.10

Abb.67. unten: Harbour Bath Kopenhagen, Danemark 72
RYAN, ZOE, Building with Water, Birkhduser GmbH, Basel 2010, S. 111
Abb.68. rechts: Statisches System 2/2 72

Eigene Illustration

Materialien

Abb.69. Vertikale Holzlattung in Falunrot 74
ROKKA, MIKA, Vihred Helsinki. The Green Spaces of Helsinki, Otava Book
Printing Co., Keuruu 2002, S. 99

Abb.70. Planken aus Azobe 76
Vgl. http://image20.webshots.com/20/9/69/58/196496958] DBw]d_fs.jpg, 15.06.10
Abb.71. Vorsatzschale aus Schieferblocken 76

http://www.schiefer.de/images/pressemitteilungen/2009/Dynamische_Schoenheit/
rathscheck_schiefer foto_7.jpg, 15.06.10

Abb.72. oben: Verglasung eines Cafes in Helsinki 77
HERZOG, THOMAS, Cafe Helsinki, FIN 2000, Arch. Niko Sirola, in Fassadenatlas,
Institut fiir Internationale Architektur- Dokumentation GmbH & Co. KG,
Miinchen 2004, S. 139

Abb.73. Beplankung aus Azobe, Seabath Kastrup 77
RYAN, ZOE, Building with Water, Birkhdauser GmbH, Basel 2010, S. 116
Abb.74. Kanadische Hemlocktanne 77

http://www.sykestimber.co.uk/timber/images/hemlock.jpg, 27.07.10

Plandarstellungen
79-113
Himmel bei Ansichten und Schnitten: Vgl. http://www.koenvangorp.be/deepsky.

Samtliche Plandarstellungen und Renderingseigene Illustrationen

html, Koen van Gorp — Astronomy and Photography, 20.07.10



- 119 -






Ich mochte mich an dieser Stelle bei den Personen bedanken, die
mir bei der Verwirklichung, Ausarbeitung und Entwicklung dieser

Diplomarbeit geholfen haben.

Mein herzlicher Dank gilt allem voran meinem Betreuer Herrn
Prof. Dipl.- Ing. Arch. Roger Riewe fiir die konstruktiven
Kritiken und hilfreichen Korrekturen, sowie dem Institut fiir

Architekturtechnologie und Frau Helga Schweitzer.

Weiters mochte ich mich auch bei Erik Wingquist aus Schweden
bedanken, welcher mir als Grundlage fiir diese Diplomarbeit
die ,Europan 10 Wettbewerbsunterlagen der Planungsaufgabe

Osthammar/Schweden zukommen lieR3.

Aufierdem bedanke ich mich auch bei meiner Familie, meinem

Freundeskreis, sowie fiir manche kritisch- humorvolle Anmerkung.






- 123 -



