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0.1 PROLOG | Einleitung

Grundlage fir diese Diplomarbeit ist der Architektur-Wettbewerb,
der im Dezember 2009 von der Stadt Dornbirn fiir das
Pflegeheim Birkenwiese in Dornbirn ausgelobt worden ist.

Immer hdufiger begegnen wir dem Thema Wohnen im Alter und
den damit verbundenen architektonischen Aufgaben. Ob Betreutes
Wohnen, Seniorenheime oder private Pflege, die Architektur
wird mehr und mehr auf diese speziellen Wohnformen eingehen
missen. In dieser Arbeit werden, neben den allgemeinen
demographischen Entwicklungen und den aktuellen Pflege- und
Wohnformen auch die Gestaltung der Pflegeheimumgebungen,
im  Speziellen  auch  fiir ~ Demenzkranke, erldutert.

Im zweiten Teil folgt eine ausfiihrliche Auseinandersetzung
mit dem, laut Wettbewerb vorgegebenen Standort. Vorerst
werden allgemein die Gegebenheiten im Land Vorarlberg
beleuchtet, weiters folgt eine kurze Analyse der Stadt
Dornbirn, letztendlich wird das Grundstiick selbst betrachten.

Aus den, durch die Analysen gewonnenen Erkenntnissen und
dem Versuch, das Grundstiick bestmdglichst fiir die geforderte
Aufgabe zu nutzen, entstand ein Entwurf fiir das viergeschossige
Pflegeheim Birkenwiese mit 105 Zimmern nach den Vorgaben
des oben erwdhnten Wettbewerbs, welcher am Ender der Arbeit
ausfihlich in Entwurfsgedanken und Pldnen vorgestellt wird.

abstract

The basis for this diploma thesis is the competition of
architecture for the Pflegeheim Birkenwiese which was offered
as a reward from the city of Dornbirn in December 2009.

Nowadays we encounter the subject area of housing for the
elderly and the associated architectural tasks more and more
frequently. No matter if sheltered housing, old people’s
homes or private care, architects are going to have to
take those special forms of living more and more
into consideration. Next to the general demographic development
and the current forms of caring and living, the thesis deals with
the design of the surroundings of the mentioned nursing home.

A special focus is on the design of the surroundings for people

suffering from dementia. The second part of the
theses  contains a  detailed analysis  of  the
predetermined  location  given in  the  competition.

Firstly, the general conditions of Vorarlberg will be covered,;
secondly, a short analysis of the city of
Dornbirn ~ will  follow. Finally, the section closes with
considerations of the plot of land itself. The draft contains
105 rooms, following the guidelines of the already mentioned
competition. This competition will be presented in detail through
thoughts about the design and plans at the end of the thesis.




w
L]
=
L]
=
L]
&)
-
_
<C
u
1




Alle wollen alt werden -
aber niemand mdchte alt sein.’

1.1 Das Alter




1.1 Das Alter

1.1_1 Das Alter - Der Versuch einer Definition

Dem ,Alter” kann keine scharf begrenzte Zeitspanne zugeordnet
werden. Man kann es nicht klar definieren und dennoch
beschaftigt uns das Thema immer mehr. Ab wann
genau ist man eigentlich alt? Beginnt es mit Ende der
Erwerbstatigkeit, wenn man in Rente geht, oder ist man ab 65
automatisch alt? Antworten hierauf sind schwer zu finden.

Die  Weltgesundheitsorganisation (WHO) unterscheidet fir
die zweite Lebenshélfte zwischen d&lteren Menschen (60-
75-jahrige), alten Menschen (75-90-jéhrige), hochbetagten
Menschen (iiber 90-jdhrige) und Langlebigen (iiber 100-jahrige).?

Doch Alter ist keine Frage von Lebensjahren, oder von
korperlicher Verfassung, es ist wohl eher eine Frage der
Sichtweise. Fiir einen Teenager sind alle (ber 25 alt,
wer gerade 50 ist, freut sich oft aufs Alter, wenn man
dann endlich fiir alles Zeit hat. Es gibt 70-jahrige die
agiler und beweglicher sind als mancher im Grundschulalter.

Fakt ist:
in  vielen
sich  und

wie auch
verschieben
alter.

Die Altersstrukturen in  Osterreich,
anderen europdischen Ldndern,
die  Bevdlkerung  wird  zunehmend

Durchschnittlich  altern  die  Menschen  heute  sowohl
physisch, als auch psychisch spater und werden merklich
dlter als in den vergangenen Jahrhunderten. Sie leben
gesundheitsbewusster und fiihlen sich langer jung als
vorhergehende Generationen in der gleichen Lebensphase.
Das Alter ist eine eigenstdndige — wenn auch begrenzte -
Lebensphase, die inzwischen ldnger dauert als die Jugend.
Die grundsitzlich geltenden Vorurteile, dass man im Alter
generell schwach und gebrechlich ist, nicht mehr mit allem
allein zurechtkommt, auf Hilfe angewiesen ist und auBerdem

isoliert, unflexibel und konservativ lebt, sind (iberholt.
Doch obwohl die Alten im Allgemeinen langer fit
bleiben, nimmt der Anteil an pflegebediirftigen und

demenzkranken Personen in unserer Gesellschaft stetig zu.




1.1 Das Alter

1.1_2 Die Bevidlkerungsentwicklung demographisch

Auch die statistischen Erhebungen geben die gesellschaftlichen
Veranderungen wieder: die Anzahl der Alten steigt deutlich.

Die Bevdlkerungsentwicklung in Osterreich hat in den letzten
Jahren die Bevdlkerungsstruktur nach Alter und Geschlecht
entsprechend geprdgt. Zahl und Anteil der Kinder und
Jugendlichen (Personen unter 15 Jahren) ist in vielen
Regionen  gesunken,  wéhrend  die  Bevélkerung  im
nicht-mehr-erwerbsféhigen  Alter (65 Jahre und élter)
zahlen- und anteilsméBig stark an Gewicht gewonnen hat.?

Bevolkerungsprognosen °

Die Gesamtbevélkerung wdchst, wird aber von der Alterung
begleitet. Dies lasst sich einerseits durch die deutlich
ansteigende Lebenserwartung, andererseits durch die starken
Geburtenjahrgdnge  der spdten  1950er und  1960er
Jahre erkldren. Fir das Gesundheitssystem und die
Betreuungseinrichtungen fiir altere Menschen konnen dadurch
erhebliche  Probleme in  der Versorgung entstehen.

Altersstruktur der Bevélkerung 2001

Lebensjahre

Manner Frauen

80.000 60.000 40.000 20.000 0 0 20.000 40.000 60.000 80.000
Personen Personen

Q: STATISTIK AUSTRIA, Volkszéhlung 2001.

Familienstand:

m ledig

mm verheiratet
== geschieden
1 verwitwet

Pfeilsymbole:

a Geburtenausfall im und nach
dem 1. Weltkrieg

b Geburtenausfall in der
Wirtschaftskrise der 30er Jahre

¢ Geburtenausfall Ende des
2. Weltkrieges

d Babyboom der friihen
Sechzigerjahre




1.1 Das Alter

Derzeit sind bereits 23% der Osterreicher iiber 60 Jahre alt.
Laut Statistik Austria wird die Bevdlkerung Osterreichs weiterhin
stark wachsen, bis 2030 soll sie die 9 Millionenmarke erreichen
und mehr als 30% davon dlter als sechzig sein. Geht man
von den Zahlen 2008 aus, als es 1,88 Millionen Menschen
iiber sechzig in Osterreich gab, so wird sich diese Zahl bis
ins Jahr 2050 um 72% auf 3,24 Millionen erhohen, was laut
Prognosen 34,2% der Gesamtbevélkerung entsprechen wird.

Noch gravierendere Verdnderungen finden bei den (ber
75-jahrigen statt. Betrug ihre Zahl 2008 noch 662.000, so
wird sie sich bis 2030 um 54% erhéhen. Jeder Neunte
wird Gber 75 Jahre alt sein, das entspricht einer Absolutzahl
von dber 1 Million Einwohnern. Bis 2050 wird in Bezug auf
die Zahlen aus 2008 mit einem Plus von 139% auf 1,58
Millionen gerechnet. Gesamt gesehen wird das Durchschnittsalter
der Osterreicher bis dahin um 5,8 Jahre ansteigen.

Generell macht diese Entwicklung vor keinem Bundesland
halt. AuBerhalb von Wien, welches in Zukunft das jiingste
Bundesland, gemessen am Alter seiner Bewohner, sein wird,
steigt neben der Bevdlkerungszahl auch die Zahl der dlteren
Menschen, und dies schneller als die der Jugendlichen.

in Mio.

(=]

o = N W & M 3@ =~ m O
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Bevolkerung nach breiten Altersgruppen 1950 bis 2050
(mittlere Variante)

Vorausschatzung ab 2009

LSS

I bis 14 Jahre [ 15 bis 59 Jahre [ | 60 Jahre und alter

Q: STATISTIK AUSTRIA. Erstellt am: 01.10.2009.




1.1 Das Alter

Die Bevolkerungsstruktur in Vorarlberg &’

Auf Vorarlberg bezogen bedeuten nun diese Entwicklungen, dass
sich die derzeit ca. 370.000 in Vorarlberg lebenden Menschen
bis ins Jahr 2050 auf 420.140 Einwohner erh6hen sollen. Laut
aktuellem Stand sind davon im Jahr 2010 ca. 20,5%, also
75.769 Personen, (ber sechzig Jahre alt. Diese Zahl soll sich
bis zum Jahr 2050 bei einem Anstieg der Gesamteinwohner
um nur knapp 40.000 auf 139.445 beinahe verdoppeln.
Und auch in Vorarlberg werden die Menschen immer
adlter. Nach der aktuellen Bevolkerungstabelle nach Alter
wohnen dort 1500 Personen, die neunzig oder alter sind.

Im Bezirk Dornbirn leben aktuell 81.501 Personen, etwas
iber die Hélfte, 45.261, in der Bezirkshauptstadt Dornbirn.
9.550 Einwohner der Stadt sind ber sechzig, das entspricht
21,1% und liegt also leicht sber dem Landesschnitt.

Vorausberechnete Bevélkerungsstruktur fiir Vorarlberg 2009-2075 laut Hauptszenario

Bevélkerungsstruktur
Jahr Insgesamt Unter 15 bis unter 60 und mehr Unter 15 bis unter 60 und mehr
15 Jahre 60 Jahre Jahre 15 Jahre 60 Jahre Jahre
absolut in %
2008 366.777 64.219 230.434 72.124 17,5 62,8 19,7
2009 368.455 63.351 231125 73.979 17,2 62,7 20,1
2010 370.242 62.658 231.815 75.769 16,9 62,6 20,5
2011 372.118 61.961 232.764 77.393 16,7 62,6 20,8
2012 374122 61.447 233.693 78.982 16,4 62,5 211
2013 376.207 61.137 234.476 80.594 16,3 62,3 214
2014 378.244 60.917 235.150 82177 16,1 62,2 21,7
2015 380.282 60.847 235.596 83.839 16,0 62,0 22,0
2020 388.953 60.474 234.726 93.753 15,5 60,3 241
2025 395.894 60.483 229.122 106.289 15,3 57,9 26,8
2030 402.205 60.529 223.701 117.975 15,0 55,6 29,3
2035 407.717 60.122 222.152 125.443 14,7 54,5 30,8
2040 412.639 59.450 222.533 130.656 14,4 53,9 31,7
2045 416.810 58.910 222.040 135.860 14,1 53,3 32,6
2050 420.140 58.799 221.896 139.445 14,0 52,8 33,2
2075 421.945 59.212 222.407 140.326 14,0 52,7 33,3

Quelle: STATISTIK AUSTRIA - Bevélkerungsprognose 2009. Erstellt am 6. Oktober 2009.




1.1 Das Alter

1.1_3 Geschichtliche Entwicklung des Altershildes ®

Bis ins 17. Jahrhundert wird das Alter mit allen negativen
Klischees gleichgesetzt und die Alten gelten nicht als
vollwertige  Mitglieder der Gesellschaft. Ganz  anders
als die Verehrung der weisen Alten in der Antike. Erkldren
ldsst sich dies unter anderem durch die widrigen
Lebensumstdnde des Mittelalters. Seuchen und Kriege
beherrschten den Alltag, der Tod war
allgegenwartig. Die Alten waren dabei nur
ein unniitzes Ubel, welches den Zerfall und den
Abstieg des Menschen taglich veranschaulicht.

Zu Ende des 18. Jahrhunderts steigt das Ansehen der Altern
enorm. Das Alter driickt die soziale Stellung aus und genieBt,
vor allem aufgrund der Besitz- und Machtverhdltnisse
innerhalb der Familien, ein groBes Ansehen.

Im Laufe des 19. Jahrhunderts bleibt die Wertschétzung
gegeniiber dem Alter weiter aufrecht, jedoch erfahrt die
Jugend eine Aufwertung. Die Alten verlieren an Macht und
Ansehen. Durch Berufstatigkeit und Selbststandigkeit verschieben
sich die Abhéngigkeiten innerhalb der Familien. Man ist nicht
mehr unbedingt auf das Wohlwollen der Alten angewiesen.

Im 20. Jahrhundert ist deutlich zu erkennen, dass die
dltere Generation ihr Ansehen einbuft. Sie dient dem neu

aufkommenden Jugendkult nicht mehr als Vorbild. Das
Alter wird zu einer Lebensphase die eher negativ
behaftet ist: Ruhestand statt Aktivitat, Nutzlosigkeit statt
Produktivitat. Durch die derzeitigen Entwicklungen und den
steten Anstieg der Alten in der Bevolkerung wird sich das
derzeitige Altersbild nicht lange halten. Es
ist schlieBlich auch heute schon schwierig
allgemein glltige Aussagen uber diese Altersgruppe zu treffen.
Zu verschieden sind die ,neuen Alten®, als dass man sie

verallgemeinern konnte. AuBerdem werden sie

durch ihre steigende Anzahl zu einer festen GroBe
' Anerkennung

in der  Gesellschaft, die verdient.




Wichtig ist nicht, wie alt man ist,
sondern wie man alt ist.

Alexis Carrel

1.2 Pflege im Alter




1.2 Pflege im Alter

1.2_1 Pflegebedarf und Pflegestufen

Nicht immer setzt ein hohes Lebensalter die Notwendigkeit
einer \Vollzeit-Pflege voraus. Auch kleinere Hilfeleistungen
konnen notwendig sein um den Alitag im Alter zu meistern.
Wie viel Unterstiitzung bei Erledigungen des taglichen
Lebens notwendig ist und wer Anspruch auf finanzielle
Hilfe erhalten kann, findet man im Pflegegeldgesetz. Hier
werden mogliche Griinde fiir den Pflegebedarf angefiihrt
und ob man als ,pflegebedirftig eingestuft wird.

Der sogenannte Pflegebedarf ist folgendermafBen geregelt:

Laut Pflegegeldgesetz liegt dieser dann vor, wenn Sowohl
bei Betreuungsmalinahmen als auch bei Hilfsverrichtungen
Unterstiitzung  nétig  ist.  BetreuungsmaBnahmen  sind
alliene, die den persénlichen Bereich betreffen: Kochen,
Essen,  Medikamenteneinnahme,  An- und  Auskleiden,
Kérperpflege, Verrichtung der Notdurft oder Fortbewegung
innerhalb der Wohnung.

Fiir die Beurteilung des Pflegebedarfs kénnen ausschlieSlich
folgende  fiinf  Hilfsverrichtungen  berticksichtigt — werden:
Herbeischaffen von Nahrungsmitteln, Medikamenten
und Bedarfsgiitern des taglichen Lebens,

Reinigung ~ der ~ Wohnung  und  der  persénlichen
Gebrauchsgegenstinde, Pflege der Leib- und Bettwasche,
Beheizung des Wohnraumes einschlief3lich der Herbeischaffung
des  Heizmaterials,  Mobilititshilfe  im  weiteren  Sinn
(z.B. Begleitung bei Amtswegen oder Arzthesuchen).

Bei der Beurteilung des Pflegebedarfs werden Zeitwerte
fir — die  erforderlichen  BetreuungsmaBnahmen  und
Hilfsverrichtungen berticksichtigt und zu einer
Gesamtbeurteilung zusammengefasst. 9

Oberstes Ziel bei jeder Art von Betreuung sollte das
moglichst lange Verweilen in der eigenen Wohnung
und die damit  verbundene  Selbstandigkeit  sein.

10



1.2 Pflege im Alter

In  Vorarlberg sind gesetzlich folgende  Stufen  zur
Einteilung der Hohe des Pflegegelds und damit auch
des tatséachlichen Pflegeaufwands festgelegt: 10

(1) Das Pilegegeld gebiihrt Pflegebedirftigen, wenn
aufgrund ihrer Kkorperlichen, geistigen oder psychischen
Behinderung einschlieBlich  einer  Sinnesbehinderung der
standige  Betreuungs- und  Hilfebedarf  (Pflegebedarf)
voraussichtlich (ber 6 Monate andauern wird oder wiirde.

a) Stufe 1 Personen, deren Pflegebedarf nach Abs. 1 durch-
schnittlich mehr als 50 Stunden monatlich betrédgt

b) Stufe 2 Personen, deren Pflegebedarf ... mehr als 75 Stunden
monatlich betrégt.

c) Stufe 3 Personen, deren Pflegebedarf ... mehr als 120 Stunden
monatlich betragt.

d) Stufe 4 Personen, deren Pflegebedarf ... mehr als 160 Stunden
monatlich betrégt.

e) Stufe 5 Personen, deren Pflegebedarf ... mehr als 180 Stunden
monatlich betrdgt, wenn ein aullergewdéhnlicher Pflegeaufwand
erforderlich ist.

f) Stufe 6 Personen, deren Pflegebedarf ... mehr als 180 Stunden
monatlich betrédgt, wenn

1. zeitlich unkoordinierbare Betreuungsleistungen erforderlich
sind und diese regelméanBig wéahrend des Tages und der Nacht zu

erbringen sind oder

2. die dauernde Anwesenheit einer Pflegeperson wahrend des
Tages und der Nacht erforderlich ist, weil die Wahrscheinlichkeit
einer Eigen- und Fremdgeféhrdung gegeben ist,

g) Stufe 7 Personen, deren Pflegebedarf ... mehr als 180 Stunden
monatlich betrédgt, wenn

1. keine zielgerichteten Bewegungen der vier Extremitdten mit
funktioneller Umsetzung méglich sind oder

2. ein gleich zu achtender Zustand vorliegt.

Wer, durch ein éarztliches Attest bescheinigt, einer dieser
Stufen entspricht, hat also Anspruch auf Pflegegeld. Fiir
welche Art von Betreuung dies genutzt wird, kann vom
Pflegebediirftigen selbst entschieden werden. Ob ambulante
Dienste ausreichend, oder stationdre Vollzeitpflege notwendig
sind, ist aufgrund der angegebenen Aufwandsstunden
der ginzelnen Stufen gut Zu erkennen.

Wiederrum ist drauf zu achten, dass die stationdre Pflege
erst die letzte Mdglichkeit ist und der GroBteil der
Pflegebediirftigen uber  ambulante Betreuungsdienste
versorgt wird, um einerseits die Selbstdndigkeit der
Betroffenen zu erhalten und andererseits die Anzahl
der benotigten  Pflegeheimplétze und die damit
verbundenen Kosten so gering wie maglich zu halten.

11



1.2 Pilege im Alter

1.2_2 Entwicklung der familiaren Pflegestrukturen ™

Das Altersbild hat natiirlich tiber die Jahrhunderte Auswirkungen
auf die Familienstrukturen und die Pflege innerhalb der
Verwandtschaft. Aber obwohl sich das Ansehen der
Alten innerhalb der Familien verschoben hat, Ieisten die
Angehdrigen auch heute noch den groBten Teil der Pflege- und
Betreuungsleistungen in Osterreich. Oft wird es als Aufgabe
der Familie angesehen sich um seine Alten zu kimmern.

Doch nicht immer ist es maglich, die, aufgrund ihres Alters,
pflegebedirftigen Personen in den Familien selbst zu betreuen.
Die Mdglichkeiten Angehdriger die dltere Generation zu pflegen
haben sich in den vergangenen Jahrzehnten zunehmend
erschwert. Haufig sind die ,Jungen® heute berufstétig, haben
Kinder und konnen diese Doppelbelastung nicht zusétzlich
mit der Altenpflege vereinbaren. Oder sie leben zu
weit entfernt, um die Pflegebedirftigen  ausreichend
zu versorgen. Auch die Zunahme der Demenzerkrankungen
ubersteigt haufig die Kompetenzen der
privaten Pfleger aus der Familie. Daraus ergibt sich,
dass immer weniger Pflegebediirftige zu Hause, ohne
professionelle  Unterstiitzung  betreut  werden  kdnnen.

12



F ,,Das Haus ist eine Maschine zum Wohnen*

Le Corbusier

1.3 Wohnen im Alter




1.3 Wohnen im Alter

1.3_1 Magliche Wohnformen heute > '3

So lange wie moglich selbstdndig in der eigenen Wohnung
zu leben ist fiir die meisten alteren Menschen ein Wunschziel,
das fir alle verstandlich ist und respektiert werden sollte.
In jeder Lebensphase, so auch im Alter, gilt die eigene
Wohnung als wichtiger Riickzugs- und Erholungsort.
Die eigenen vier Wénde gewinnen im Alter sogar noch
mehr an Bedeutung, da sich das Leben hauptsachlich
dort  abspielt. ~ Durch  einen  verstarkten  Ausbau
mobiler Dienste soll der Verbleib in der gewohnten
Umgebung so lange wie mdglich gewadhrleistet werden.
Kommt es aber zu Mobilititsbehinderungen, eignen sich
nur wenige Wohnungen. Die fehlende Barrierefreiheit
kann  nicht immer  nachtrdglich, durch  Umbauten,
erreicht werden, was nach neuen Alternativen und
Maglichkeiten verlangt. Diese sind heutzutage
vielfaltig und nahezu iberall angeboten.

Je nach korperlicher oder geistiger Verfassung werden von
Wohngemeinschaften, der stundenweisen Tagesbetreuung
uber das betreute Wohnen, bis hin zum stationdren Pflegeheim
unterschiedlichne Wohn- und Pflegeformen angeboten.  Die
ndchsten Kapitel filhren die Angebote der ambulanten,
teilstationdren und der stationdren Betreuung genauer aus.




1.3 Wohnen im Alter

1.3_2 Wohnen mit ambulanter Betreuung ™

Die ambulante Betreuung kommt fiir gering pflegebediirftige
MenscheninFrage. Sie bietet ein familiendhnliches Zusammenleben
umgeben von den eigenen vier Wanden und vertrautem Mobiliar.

Generell ist eine erhohte Dynamik in der 2. Lebenshélfte
festzustellen.  Sollte also, beispielsweise aufgrund der
fehlenden Barrierefreiheit, ein Umzug in eine neue Wohnung
notwendig sein, bedeutet dies meist kein Problem. Die
Selbststandigkeit bei diesen Wohnformen bleibt weitgehend
erhalten, was fiir die meisten Betroffenen das Wichtigste
ist. Je nach personlichem Bedarf und Gewohnheiten
konnen unterschiedliche Wohntypen von Interesse sein.

Allen Varianten liegt dabei der gleiche Gedanke zugrunde:
Das selbststindige Wohnen und eine eigenstandige
Haushaltsfiihrung sollen gefordert und der Eintritt in die
Pflegebedirftigkeit maoglichst lange hinausgezogert werden.

Unterstiitzung  erhalten  die  verschiedenen  Wohntypen
dabei durch ambulante  Dienste, die den Alltag
erleichtern, wie z.B.. Essen auf R&ddern, Reparatur- und
Waschedienst,  medizinisch-therapeutische  Dienste,  etc.
Als Beispiele fir Wohnen mit ambulanter Betreuung
gelten etwa Seniorenwohngemeinschaften, das
Mehrgenerationenwohnen  oder das Betreute  Wohnen.
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1.3 Wohnen im Alter

» Seniorenwohngemeinschaften / Seniorenwohnhaus

Hier finden sich Gleichgesinnte &@hnlichen Alters, die in einer
Wohnung oder einem Haus zusammenleben. Mobile Heimhilfen
kobnnen im Alltag unterstiizen und hauswirtschaftliche
Tatigkeiten  und  notwendige  Besorgungen  erledigen.
Diese Form der Wohngemeinschaft sichert den
sozialen Kontakt und verringert das Risiko der Vereinsamung.

* Mehrgenerationenwohnen

Dabei handelt es sich um Wohnanlagen, in denen Jung und
Alt, jeweils in eigenen Wohnungen, zusammenleben.
Gegenseitige  nachbarschaftliche Hilfe ersetzt hier eine
professionelle Pflegehilfe, zumindest im Anfangsstadium der
Bediirftigkeit. Auch die Alteren iibernehmen Aufgaben wie
Kinderbetreuung oder Pflanzenpflege und tragen ihren Teil zur
Nachbarschaft bei. Man kann diese Form auch als
Weiterfilhrung ~ der  traditionellen  GroBfamilie  ansehen
und obwohl alle alleine in einer Wohnung wohnen, fiihlt
man sich gebraucht und ndtzlich und vereinsamt nicht.

* Betreutes Wohnen

Diese Wohnform wird gerne bereits von nicht oder gering
pflegebediirftigen Menschen gewéhlt. Beim sogenannten Betreuten
Wohnen handelt es sich um eigenstandige, abgeschlossene,
barrierefreie  Wohneinheiten innerhalb  einer  Wohnanlage,
fir die verschiedene Dienstleistungen angeboten werden.
Diese reichen von der Notrufsicherung bis hin zu
hauswirtschaftlichen und pflegerischen Diensten, die, je
nach Kkorperlicher oder geistiger Verfassung, in Anspruch
genommen werden konnen. Gemeinsame Aufenthalts- und
Nutzrdume fordern die Kommunikation unter den Bewohnern.
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1.3 Wohnen im Alter

1.3_3 Wohnen mit teilstationarer Betreuung

» Tages- oder Kurzzeithetreuung

Diese Betreuungsform beschrénkt sich auf einen begrenzten
Zeitraum und findet meist in einer fixen Pflegeeinrichtung statt.
Haufig werden Tages- oder Kurzzeitbetreuungen
angeboten, bei der die pflegebedirftigen Personen bei
Angehorigen in  gewohntem Umfeld wohnen, tagsiber
jedoch in Gruppen betreut und geférdert werden.  So
konnen  Angehorige tagsiber ihren  Beruf nachgehen,
ohne den zu  Betreuenden zu  vernachldssigen.
Unterhaltung und Kommunikation in Gemeinschaft gelten
als vordergriindige Ziele in  dieser  Betreuungsform.

* Nachtbetreuung

Teilweise sind auch Nachtbetreuungen maglich. Hier kann
der Pflegebedirftige seinen Alltag beliebig gestalten und
verbringt die Nacht unter pflegerischer Aufsicht und
Betreuung. Eine Teilbetreuung bildet eine Ergdnzung zur
ambulanten und familidren  Pflege und bietet den
pflegenden Angehorigen hdufig die einzige Maglichkeit
auszuruhen oder kurze Urlaube zu unternehmen ohne
den Zu Betreuenden im Stich Zu lassen.
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1.3 Wohnen im Alter

1.3_4 Das Pflegeheim - stationare Betreuung

* Pflegeheim

Letztendlich kann es aus bereits genannten Griinden, etwa
durch familifre Umstédnde, der Aufwendigkeit der Pflege oder
aber krankheitsbedingt zur Notwendigkeit einer stationdren
Betreuung kommen. Unter diese Kategorie féllt das Wohnen
im  Pflegeheim mit einem professionellen, stationdren
Betreuungsangebot durch entsprechend ausgebildete Mitarbeiter.

Die Unterkunft in einem Pflegeheim beinhaltet in der Regel ein
mobliertes  Einzelzimmer mit  direkt  angeschlossener
Nasszelle, das teilweise mit eigenen Maobeln
individuell ergdnzt werden kann. Die weitere Versorgung des
Pflegeheims  fiir ~ seine  Bewohner  beinhaltet  die
Zubereitung der Manhizeiten, die Reinigung der Raumlichkeiten
und der Wasche, Hilfe bei der eigenen korperlichen
Reinigung sowie darztliche Aufsicht und Versorgung mit den

notigen Medikamenten. Aber auch fiir die Unterhaltung ist
meist gesorgt. Viele Pflegeheime bemiihen sich ihren
Bewohnern ein  abwechslungsreiches und interessantes
Programm zu  bieten, wie zum  Beispiel  Feste,
Konzerte, Vortrdge aber auch Interaktives wie Kekse
backen mit  Enkelkindern  oder  Ostereier  bemalen.

Wichtig ist vor allem ein gezieltes Fordern und damit das Erhalten
der Fahigkeiten durch  Aktivitit und  Kommunikation.

Demenzerkrankte Bewohner brauchen hdufig besonders viel
Betreuung und die Maglichkeit der Bewegung im Innenbereich,
in  Form von abwechslungsreichen Rundwegen und
Géngen, als auch im AuBenbereich, meist in Form
gines speziell organisierten Dementengartens.
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1.3 Wohnen im Alter

1.3_5 Entwicklung der Pflegeeinrichtungen seit 1945

Pflegeheime haben im Allgemeinen ein schlechtes Image.
Jedoch selten aufgrund der Heimqualititen, sonder eher,
weil die Notwendigkeit in ein Heim ziehen zu miissen in vielen
alteren Menschen Angst ausldst. Es bedeutet abhangig von der
Hilfe anderer und nicht mehr selbstandig zu sein. Die
Entwicklung der Pflegeeinrichtungen zeigt jedoch deutlich, dass
das Wohnwohlbefinden der Bewohner immer wichtiger wird und
die negativen Klischees dadurch der Vergangenheit angehdren.

In der Entwicklung der Pflegeheime nach dem Ende des
zweiten Weltkrieges bis heute sind vier Typologien zu
erkennen, die auch Pflegeheimgenerationen genannt werden.

Generellkanngesagtwerden, dass beidiesem Entwicklungsprozess
die Tendenzen mehr und mehr in Richtung Foérderung des
einzelnen Bewohners gehen, was auch baulich spirbar ist.
Nach und nach fiihrt die Beriicksichtigung der Einzelpersonen
zu einer Steigerung der Wohnlichkeit durch  mehr
Flache pro Bewohner, Verkleinerung der Stationen und
Umstellung auf mittlerweile hauptsdchlich Einzelbettzimmer.

Jedes der vier Konzepte, die sich jeweils ca. zwanzig Jahre
halten konnen, ist also auch in der Architektursprache
klar erkennbar und deren angewandte Pflegepraktiken

deutlich an den Raumstrukturen abzulesen.
Heute lost  sich die Trennung der Funktionen auf die
einzelnen  Geschosse - Schlafen im  Obergeschoss,
Aufenthalt und Therapie im Erd- oder Kellergeschoss
- weitgenend auf. Die zentralen Versorgungsstrukturen
werden auf die Stationen und Wohngruppen verteilt

wodurch das Konzept einer Hausgemeinschaft entsteht.
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1.3 Wohnen im Alter

1. Generation: das ,,Anstaltkonzept“ —Der Insasse wird verwaltet

Dieses Konzept findet bis Anfang der 60er Jahre allgemeine
Verwendung. Dabei werden die Pflegebediirftigen in
Mehrbettzimmern, zwischen zwei und sechs Betten pro Zimmer,
untergebracht. Bei den damals (blichen Heimen gibt es so
gut wie keine Mehrzwecksdle oder Aufenthaltsrdume fiir
die  Bewohner.  Die  Versorgung  wird auf das
Mindestma von Essen wund Schlafen reduziert. Dies
ist  auch bei der  Betrachtung der  dblichen
Grundrisse damaliger Pflegebauten auf den ersten Blick
ersichtlich: die identischen Mehrbetizimmer reihen sich an
dunklen, einténigen Gangen ohne Verweilzonen nebeneinander.
(laut Grundrissbeispiel ca. 13,1m?2 pro Bewohner)
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1.3 Wohnen im Alter

2.Generation: das ,,Stationskonzept“—Der Patientwird behandelt

Diese Heimform entsteht zwischen 1960 und 1980 als
Reaktion auf  die Mangel des  vorhergehenden
Pflegekonzeptes nach dem Vorbild von Krankenhdusern.
Hauptaugenmerk wird nun auf Therapie- und Pflegetechnik
gelegt, im Nachhinein betrachtet, eine  Uberbetonung
die hdufig unausgelastet blieb. Trotz einer Optimierung
der Pflegeabldufe wird die Individualitit der Bewohner noch
nicht berticksichtigt. Diese gelten eher als Patienten und
die Priorititen werden mehr bei Therapie und weniger bei
Wohnen oder Wohlfiihlen gesetzt. Dennoch gelten zentrale
Gemeinschaftsrdume als eine deutliche  Verbesserung.
(laut Grundrissbeispiel ca. 28,5m? pro Bewohner)
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1.3 Wohnen im Alter

3.Generation: das ,Wohnbereichskonzept“ — Der Bewohner
wird aktiviert

Neue Erkenntnisse und Orientierungen fiihren in den 80er
Jahren zur dritten  Generation von Altenpflegeheimen.
,Wohnen“ wird neben ,Pflege® zum zentralen Thema.
Wohnbediirfnisse werden erkannt und baulich umgesetzt.
Die individuellen Wohnbereiche sollen moglichst
einer normalen Wohnung gleichen und sich vor allem von einem
Krankenzimmer unterscheiden. Die ,aktivierende Pflege”
versucht mit Aktivititen die Bewohner zu fordern,
Kommunikation und Erhalt der selbststandigen Lebensfiihrung
sind wichtige neue Merkmale im Pflegeheim. Auch
Gruppen-, Ess- und Therapierdume werden mehr und
mehr dezentralisiert und in die Bewohnerbereiche verlegt.
Kleinere raumliche Einheiten garantieren mehr
Individualitét flir jeden einzelnen Bewohner.
(laut Grundrissbeispiel ca. 38,8m?2 pro Bewohner)
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1.3 Wohnen im Alter

4.Generation: Hausgemeinschaftskonzept - Alte
Menschen  erleben  Geborgenheit und  Normalitét

Diese Form des Pflegeheims entstent Mitte der 90er
Jahre und geht auf die Verdnderung der alternden
Bevolkerung ein. Alternative Wohnformen sorgen dafir,
dass hauptsdchlich hoch betagte oder an Demenz erkrankte
Menschen, also stark pflegebediirftige Personen, in ein
Heim ziehen miissen. Dies wirkt sich auch auf die Pflege
aus und fihrt zu einer individuelleren, auf den einzelnen
Menschen und seine Bedlrfnisse bezogene Betreuung.
Daraus  resultieren auch  neue  Wohnkonzepte:  die
GruppengroBen werden verringert, um den Pflegeanspriichen
gerecht zu werden, die Versorgungsraumlichkeiten werden weiter
dezentralisiert, sodass kleine Wohn- oder Hausgemeinschaften
innerhalb  der Heimstruktur entstehen, eine groBziigige
Wohnkiiche bildet meist ein gemeinsames offenes Zentrum,
die einzelnen Zimmer bieten Privatsphdre, eine héausliche
Wohnarchitektur  entsteht. Durch die  Verdnderung der
Raumstruktur steht dem einzelnen Bewohner
in  Summe letztendlich mehr Flache zu Verfligung.
(laut Grundrissbeispiel ca. 40,0m?2 pro Bewohner)
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,,Das eigentlich charakteristische dieser Welt
ist ihre Vergénglichkeit. *

Franz Kafka

1.4 Gestaltungsgrundlagen fiir Pflegeheime




1.4 Gestaltungsgrundlagen fiir Pflegeheime

1.4_1 Technische Richtlinien '

Zusammenfassung der Heimbauverordnung Vorarlberg

Lage und Standort eines Pflegeheims

Ein Pflegeheim sollte mdglichst zentral und mit guter Anbindung
in Ort oder Stadt situiert sein, da kurze Wege, wie zur Bank
oder Post, hdufig noch selbstdndig erledigt werden konnen.
Eine gute Anbindung an das offentliche Verkehrsnetz
bzw. gute und schnelle Erreichbarkeit sind
ebenfalls ausschlaggebend fir ~ die Standortwahl.

Allgemeine Ausstattung
Ein Pflegeneim solite eine wohnliche Atmosphdre bieten
und mit eigenen, gewohnten MoGbeln ergédnzt und

teilweise individuell gestaltet werden konnen.
Freiraumflichen  und  transparente  Aufenthaltsbereiche,
sowie zentrale Mehrzweckrdume sollen flr

Abwechslung sorgen und zur Beschaftigung anregen.

Pflegezimmer

Die Bewohnerzimmer sind als Einzelzimmer barrierefrei, mit
eigener Sanitdrzelle und einem Vorraum auszustatten. Die
MindestgroBe einer Zimmereinheit betrdgt 25m2, wobei eine
Mindestbreite von 3.50m nicht unterschritten werden darf.

Pflegestationen

Generell miissen Pflegeheime in Stationen gegliedert werden
mit maximal zwanzig Bewohnern pro Wohngruppe. Jede
Station hat sowohl Pflegezimmer und Aufenthaltsbereiche
fir die Bewohner, als auch Dienst-, Versorgungs- und
pflegerelevante Raume fiir das Personal zu beinhalten.

Sanitére Einrichtungen

Die Bewohnernasszellen miissen barrierefrei, mit Dusche,
Waschbecken und WG eingerichtet werden.  Weiters
muss jede Pflegestation mit einem Pflegebad ausgestattet
sein. Bei MindestmaBen von 3.30m x 4.50m sind darin
eine  Hubwanne, eine barrierefreie  Dusche und WG,
sowie ein unterfanrbares = Waschbecken  vorzusehen.

Behandlungs- und Mehrzweckraume

Fir ~ Bewegungstherapie  und  Krankengymnastik  sind
geeignete  Rdumlichkeiten  einzurichten.  Mehrzweckrdume
sollen zentral und offen, mit Blickverbindung zur Umgebung,
gestaltet sein. Durch eine Teilung mittels  mobiler
Trennwdnde sollen verschiedene Funktionen mdglich sein.
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1.4 Gestaltungsgrundlagen fiir Pflegeheime

Dienstraume fiir Pflegekrafte

Jede Pflegestation hat ihren Pflegestiitzpunkt, der gute
Ubersicht iber die Gemeinschaftszonen bieten soll. Dort
sind auch zentral die Medikamente  versperrt
aufzubewahren  und  deren  Ausgabe  vorzubereiten.

Personalraume

Umkleiderdume fiir das Personal missen eingerichtet
werden. Diese bendtigen neben Duschen und WC auch
Sitzgelegenheiten und Aufbewahrungsmaglichkeiten fiir Kleidung.

Stiegen und Génge

Hauptstiegen dirfen eine Breite von 1.50m, sonstige Stiegen
1.20m nicht unterschreiten. Gdnge missen eine 1.80m freie
Durchgangsbreite bieten und beidseitig mit einem Handlauf
ausgestattet sein. Fir Gelander gilt eine Mindesthéhe von 1.00m.

Winde, Decken, FuBbdden

Fir die Farbgestaltung sind farbpsychologische Aspekte
zu berticksichtigen. In Badern und Toiletten sowie Versorgungs-
raumlichkeiten des Personals (Fékalspilraum,...) missen die
Wande mit abwaschbarem Belag oder Anstrich versehen werden.
FuBboden missen rutschhemmend und desinfizierbar sein.

Tiiren und Fenster

Die Tiren zu den Bewohnerzimmern benotigen eine Min-
destbreite von 1.20m und sollten zweifliglig zu 6ffnen sein.
Balkontiiren miissen rollstuhlgerecht ausgefiinrt  werden.

Aufziige
Bei mehrgeschossigen Pflegeheimen muss jedes Geschoss
iber einen Bettenaufzug inklusive Notsitz erreichbar sein.
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1.4 Gestaltungsgrundlagen fiir Pflegeheime

1.4_2 Barrierefreies Bauen '’

1_BAULICHE GRUNDLAGEN

* Bewegungsbreiten
Die Breiten und Langen der unterschiedlichen Nutzer bestimmen
wesentlich die Mindestbreiten von Tiren, Géngen und Wegen.

* Bewegungsflachen

Menschen bendtigen entsprechend ihrer Mobilitdt mehr oder
weniger Raum fir inre Bewegungen. Ziel ist es allen Menschen
so viel Raum fiir Bewegungen zu geben, dass auch jene
Menschen mit dem hdchsten Raumbedarf noch zurechtkommen.

m /”\ lm A

-l 70 = |90~ |90~ - 100 |- I|-90-

— 150 | |=— 180 — |~ 150 | | 70 |-

Bewegungsbreiten

Rollstuhl Raoliator
= 120 =I=| 70 I= - 1500 = |= 1500 -
Grundmafe Mindestbewegungsfldche
Standardrollstuhl Kreis mit @150 cm
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1.4 Gestaltungsgrundlagen fiir Pflegeheime
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nutzbare Bedienhéhe fiir alle Menschen 85 - 100 cm
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* Greif- und Sichtbereiche

Aufgrund der anthropometrieschen Unterschiede aller Menschen
ist es wichtig verniinftige KompromissmaBe fiir die Greif-
und Sichtbereiche zu finden, damit die Bedienbarkeit von
Werkzeugen und die Erkennung von Signalen
und Informationen fur alle gegeben ist.

120 -
160

ot

Sichtbereich 120 - 160 cm

» Sehschadigung

Eine farblich kontrastreiche Umwelt ist besonders wichtig
um Hindernisse zu erkennen. Glasflichen und Stufen
sollte daher mit Markierungen hervorgehoben werden. Die
Orientierung im Raum wird durch Kontraste zwischen Boden,
Wanden, Tiren oder Einrichtungsgegenstdnden verbessert.

290

145

- A

2 5 10
Leseentfernung in Meter

SchriftgroBe in Milimeter

Eine ausreichende und blendfreie Beleuchtung
erleichtern das Erkennen von hell/dunkel Unterschieden.
Bei  Beschriftungen  erleichtern ~ ausreichend  grofe
Schriftzeichen auf nicht reflektierendem Untergrund das Lesen.

Schriftgréfe in Abhdngigkeit zur Leseentfernung
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1.4 Gestaltungsgrundlagen fiir Pflegeheime

* Fehlender Horsinn

Auch hier sind ausreichende Beleuchtung und optische
Signale vorzusehen, wichtig ist es jedoch stdrende
Schlagschatten, Gegenlicht und Blendungen zu vermeiden.

Informationen sollten allgemein im 2 Sinne Prinzip ausgegeben
werden:

bei fehlendem  Sehsinn - akustisch  oder takil
bei fehlendem HOrsinn - optisch oder durch Vibration

Héren Tasten

fehlender Sehsinn

Sehen Fiihlen (Vibration)

fehlender Horsinn
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1.4 Gestaltungsgrundlagen fiir Pflegeheime

2A_ALLGEMEINE BAUTEILE - AuBenanlagen

PKW-Stellplatze

Einzelstellplatz: Breite mind. 350 cm

Fir das Ein- wund Aussteigen muss es mdglich
sein, die Autotlire vollstandig zu offnen und mit
einem Rollstuhl seitlich neben das Auto zu fahren.

Doppelstellplatz: Breite mind. 580 cm

Hier  gilt der Raum  zwischen den  Stellpldtzen
als gemeinschaftliche Ausstiegsflache. Dafir
missen  mindestens 120 cm  vorgesehen  werden.

Mindestbreite

gemeinsame Ausstiegsfldche
fiir zwei barrierefreie
PKW Stellpldtze
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1.4 Gestaltungsgrundlagen fiir Pflegeheime

Wege

40 - 55 L—

Die allgemeine Wegbreite soll mindestens 150 c¢m betragen
und diese nur punktuell unterschreiten. Die Obergrenze fiir
das Gefélle liegt bei 6% Langsgefdlle und einem maximalen
Quergefalle von 2%, dariiberliegende Steigungen sind nur
schwer mit einer Behinderung zu bewdltigen. Wege sollten
mit rutschfestem und berollbarem Belag ausgebildet werden.
Fir Menschen mit Gehbehinderungen sollten Sitzgelegenheiten
mit  Ricken- und  Armlehne  ausgestattet  sein. Sitzgelegenheiten

‘-- = 150 — =120 ——
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1.4 Gestaltungsgrundlagen fiir Pflegeheime

2B_ALLGEMEINE BAUTEILE - Gebaude

Haupteingang

Der Haupteingang sollte barrierefrei gestaltet sein, damit er
fur alle, auch fir Menschen mit Behinderung, benutzbar ist.
Schwellen und Stufen im Zugangsbereich sind zu vermeiden.

Windfang

Hier ist auf eine MindestgroBe von 200 x 150 cm zu achten
um eine Barrierefreineit zu garantieren. Der Bodenbelag
sollite  ebenfalls  rollstuhlgerecht  ausgefiihrt  werden.

Géange

Die Mindestbreite fir Gédnge betrdgt 120 cm. Hindernisse
im Gangbereich sind zu vermeiden. Durch gute Beleuchtung
und ausreichende Kontraste kann die Orientierung verbessert
werden. Fir Menschen mit Gehbehinderung sind Handldufe
und Sitzgelegenheiten in langen Gangen eine Erleichterung.

Handlaufe

Am besten eignet sich ein rundes Profil als Handlauf, da
dieses besser greifbar ist. Ein ausreichender Abstand von
der Wand und eine Befestigung von unten (iber Konsolen
ermoglicht ein Entlangfiihren der Hand ohne hangenzubleiben.

—

Zugang fiir ALLE Menschen

.

Ideal: keine Schwellen

bH
Ry 4

/,)—— @ 3,5-4,5

L.

richtige Handlaufbefestigung
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1.4 Gestaltungsgrundlagen fiir Pflegeheime

Aufziige

Aufziige miissen einen stufenlosen Zugang zu allen Gebdudeteilen
ermdglichen. Die MindestmaBe eines barrierefreien Aufzugs
sind in der Lange 100 cm und in der Breite 140 cm,
die Durchgangslichte der Tir muss mindestens 90 cm
betragen. Auch in Aufziigen ist zur Vereinfachung der Bedienung
das 2 Sinne-Prinzip anzuwenden, wie beispielsweise taktil
hervorgehobene Tasten mit Braillebeschriftung und akustische
Stockwerksansagen. Sollte das Wenden mit einem Rollstuhl
im Aufzug nicht mdglich sein, kann ein Spiegel gegeniiber
der Aufzugstir das rickwérts Hinausfahren erleichtern.
Dieser solite nicht ganz bis zum Boden reichen, um den
Raumeindruck fiir Sehgeschédigte nicht zu verfélschen.

taktile Stockwerksanzeige

- 4
ﬂll-'.—l']l L-001——/
|
|
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1.4 Gestaltungsgrundlagen fiir Pflegeheime

2C_ALLGEMEINE BAUTEILE - Sanitare Ausstattung

Barrierefreie WC-Anlagen einseitig anfahrbar

WC-Rdume miissen mindestens 165 cm x 215 ¢m sein um
mit einem Rollstuhl einseitig angefahren werden zu konnen.

Fir die Anordnung der WC-Schale, der Haltegriffe und des
Handwaschbeckens gibt es Abstandsvorgaben zu den Wénden,
um den Wenderadius zu garantieren (siehe Abbildungen).

Der Waschtisch muss unterfahrbar sein und in einer
entsprechenden, vom Rollstunl aus bedienbaren, Hohe
angebracht werden. Auch bei der Montagehthe des Spiegels
sind die vorgegebenen MaBe einzuhalten (siehe Abbildung).

150

—| 50-55 ‘-—‘ —{ 50-55 ‘-—.

Winkelhaltegriff statzklappgriff

Bedienelemente

2

—255—‘

220 =] |=

Wachbecken mit Spiegel und Ablage

34



1.4 Gestaltungsgrundlagen fiir Pflegeheime

-180—85 L ?O—J

Duschen Ausstattung fir Dusche
Eine  barrierefreie Dusche  bengtigt  senkrechte  und
horizontale  Haltegriffe. ~ Diese  helfen  Rollstuhifahrern
beim Wechseln auf den Duschsitz und erleichtern
Menschen, die schwer aufstehen koénnen, das Hochziehen.
Sowohl fir die Montage der Haltegriffe, als auch fiir
die Lage und Hohe von Duschsitz und Armatur sind
gewisse  Abstinde  einzuhalten  (siehe  Abbildung).

Ausstattung fiir Dusche
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1.4 Gestaltungsgrundlagen fiir Pflegeheime

2D_ALLGEMEINE BAUTEILE - Mdblierung

Garderobe

Garderoben

An den Garderoben sollten Kleiderhaken in
unterschiedlichen HGhen angebracht sein. Davor ist eine
Bewegungsflache von 150 cm Durchmesser vorzusehen.

= 280 =

Tische R
In barrierefreien Einrichtungen miissen Tische unterfahrbar
ausgefiihrt werden. AuBerdem muss ein Mindestabstand
zwischen den Tischen berlicksichtigt werden, um dem e = Toeo
Platzbedarf ~ eines  Rollstuhlfahrers ~ zu  entsprechen. Unterfahrbare Tische

_— z70
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1.4 Gestaltungsgrundlagen fiir Pflegeheime

1.4_3 Anforderungen an die bauliche Umgebung

Orientierung '

Die Orientierung in einem Pflegeheim muss einfach
und Kklar sein und die Wegefilhrung dbersichtlich. Gute
Orientierung lasst sich, neben der rdumlichen Gliederung,
auch durch MaBnahmen wie richtige Lichtgestaltung,
Farbwahl oder individuelle Madblierung, zusatzlich verbessern.

Privatheit und soziale Kommunikation '°

Je nach Befinden sollen dem Bewohner unterschiedliche
Aufenthaltsmdglichkeiten Zur Verfiigung stehen:
Begegnungsorte fiir soziale Kommunikation, halbprivate
Sitznischen zum Beobachten und individuelle Privatzonen,
um die personliche Ungestortheit zu  gewahrleisten.

Belichtung und Beleuchtung

Ausreichend natrliche Belichtung unterstiitzt  die
Wahrnehmung von Ort und Zeit und ist der Kiinstlichen
Beleuchtung vorzuziehen. Forderlich ist es, wenn die
Tageszeiten innerhalb einer Wohngruppe erlebt werden konnen.
Bei kinstlichem Licht ist darauf zu achten, dass es blendfrei
und in einigen Bereichen, nach Maglichkeit, in Helligkeit und
Farbigkeit, je nach Bedirfnis des Bewohners, verdnderbar ist.
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1.4 Gestaltungsgrundlagen fiir Pflegeheime

1.4_4 Farben *

Farben konnen nachweislich den menschlichen Korper und
seine Stimmung beeinflussen. Aufgrund dieser physiologischen
und psychologischen Wirkung sollte dem Einsatz von Farben,
besonders auch im Pflegeheimbau, ein besonderer Stellenwert
beigemessen werden. Durch die richtige Wahl des Farbkonzepts
konnen bestimmte Erregungenund Empfindungen sowohlverstérkt,
als auch abgeschwadcht werden, je nach gewiinschter Situation.

Jede Farbe kann unterschiedliche Emotionen hervorrufen. Diese
sind nicht in allen Kulturkreisen identisch, da auch personliche
und festgelegte, eingebiirgerte Farbsymboliken die Wahrnehmung
von Farben beeinflussen. Langjdhrige Bedeutungen und die
damit verbundenen Erinnerungen konnen durch die richtige
Farbanwendung bewusst positiv verstérkt und unterstiitzt werden.

Laut Umfragen konnen Farben auch das Temperaturempfinden
in Raumen verdandern. So werden etwa Rdume in vorherrschend
kalten Farben um bis zu zwei Grad kilter empfunden, als
Raume mit einer warmen Farbgestaltung. Dies kann vor
allem bei der Gebdudeorientierung, etwa der Nord-Siid-
Ausrichtung von Raumen geniitzt werden und z.B. starke
oder fehlende  Sonneneinstrahlung zu  kompensieren.

Die verschiedenen Farben [dsen in den Menschen unterschiedliche
Assoziationen  und  korperliche  Erregungen  hervor.

Fir die Farbegestaltung eines Pflegeheims gilt  zu
beachten, dass die unterschiedlichen Bediirfnisse der dort
lebenden und arbeitenden Personen einbezogen werden.
Altere  Menschen verbringen schlieBlich den GroBteil ihrer
Zeit in den Innenrdumen. Wichtig ist dafir das Gefiihl von
Geborgenheit und  Wohnlichkeit. Zum  Ausgleich  sollten
auch weiBe Flachen das Farbkonzept auflockern. Die
Bewohnerzimmer soliten in ihrer Farbgestaltung noch
Spielraum fir eigene Farb- und Moblierungsvariationen lassen.
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1.4 Gestaltungsgrundlagen fiir Pflegeheime

BLAU

Die Farbe Blau vermittelt beinahe ausnahmslos ein positives
Gefiinl von Klarheit und Weite. Sie wirkt zudem beruhigend,
ausgleichend, konzentrationsférdernd und leicht kiihlend.

Therapeutischen  Einsatz findet Blau vor allem gegen
Entziindliches, Schlaflosigkeit oder Nervositat. Die Farbe eignet
sich daher vorrangig fiir Schlaf- und Arbeitsbereiche, aber
auch Nassrdume werden hdufig, aufgrund der Verbindung zum
Wasser, in Blautdnen gestaltet. In Aufenthaltsrdumen kann es
auf nervose und leicht erregbare Menschen beruhigend wirken.

Der Nachteil von Blau ist allerdings, dass es von dlteren
Menschen von allen Farben am schlechtesten wahrgenommen
wird. Fiir Bodenbeldge ist diese Farbe also eher ungeeignet,
auch weil sie bei spiegelnden Oberflichen an Wasser- oder
Eisfldchen erinnert, was meist als unangenehm empfunden wird.
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1.4 Gestaltungsgrundlagen fiir Pflegeheime

ROT

Die Farbe Rot steht fiir starke Gefiihle und schiebt sich
automatisch in den Vordergrund. In einer roten Umgebung
beschleunigen Atem, Herzschlag und eine Anregung,
die antreibend, durchblutungsfordernd und  kréftigend
sein kann, setzt ein. Fir antriebslose Menschen kann
Rot im positiven Sinne stimulierend und aktivierend sein.

Vor allem in Aufenthalts- und Eingangsbereichen wird die Farbe
Rot wegen der Warme und der guten Erkennbarkeit gerne
eingesetzt. Wichtig ist aber, diese kraftige Farbe wohldosiert
und nicht im personlichen Umfeld, wie dem Bewohnerzimmer,
sondern an Orten mit befristetem Aufenthalt zu verwenden.

40



1.4 Gestaltungsgrundlagen fiir Pflegeheime

GELB

Gelb ist die hellste aller Farben und hat eine hervorragende
Fern- und Hintergrundwirkung. Sie symbolisiert neben Helligkeit
und Freundlichkeit —mit steigendem  Griinanteil  auch
Neid und Eifersucht. Die Farbe Gelb qilt als anregend,
besonders im Bezug auf Kommunikation, Denkvermdgen
und Kreativitdt. Gelb gilt als unaufdringlich und kann
sowohl im unmittelbar personlichen Umfeld, als auch in
Aufenthaltsraumen und Wohnbereichen angewendet werden.

GRUN

Der Farbe Griin wird durch die Assoziation mit der Natur
Regeneration und Erholung zugeschrieben. Sie wirkt sehr
harmonisierend, ausgleichend und stabilisierend. Zur Anwendung
kommen Griintne, trotz ihrer positiven Eigenschaften, meist
nur als Pastelltone oder (iber den Einsatz von Pflanzen.
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1.4 Gestaltungsgrundlagen fiir Pflegeheime

ORANGE

Orange ist eine warme und frohliche Farbe und kann auflockernd
und anregend wirken. Sie gilt als Genussfarbe und findet damit
haufig Einsatz gegen Antriebslosigkeit und Depressionen.
Durch seine appetitanregende und  verdauungsfordernde
Wirkung findet Orange vorwiegend Verwendung in Koch- und
Essbereichen. Auch Flurbereiche und Sitznischen werden
durch das kommunikationsfordernde Orange aufgewertet.

VIOLETT

Violett wird als besonders unnatirlich und bedrohlich
empfunden. Diese Farbe eignet sich beinahe nur in
zarter Form, mit starkem WeiBanteil aufgehellt, als
Fliederton fir groBere  Wandflachen. Ansonsten  wird
Violett eher in Mobelbeziigen oder Vorhdngen verwendet.
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,Meist belehrt erst der Verlust iiber den Wert der Dinge*

Arthur Schopenhauer

1.9 Demenz




1.5 Demenz

1.5_1 Demenz % 2

,,Die Demenz ist eine bislang unheilbare, meist im Alter auftretende
und fortschreitende Erkrankung des Gehirns, die zu vielféltigen
Einschrdnkungen der geistigen Leistungsféhigkeit  fiihrt.“

Demenziell erkrankte Menschen reagieren sensibel auf ihr
Umfeld. Hdaufig fallt es ihnen schwer, auf Grund
der  zunehmenden  Wahrnehmungsverluste,  sich  in
Wohnraumlichkeiten zu recht zu finden. Unbehagen und
Angst konnen aber durch bauliche MaBnahmen reduziert
werden. Das physische Umfeld, also Gebdude, Raumstruktur,
Licht, Gestaltung bis hin zu den AuBenanlagen, haben
Auswirkungen auf das Befinden und Verhalten der Bewohner.

Fir Menschen mit Demenz muss das Wohnumfeld
uberschaubar sein. Das bedeutet eine Architektur mit einfachen,
orientierungsfordernden Grundrissen. Gezielte Auswahl von
Materialien, Farben, Beleuchtung und Mdblierung kbnnen die
Wohn- und Lebensqualitit der Bewohner deutlich steigern.

Aufgrund der verdnderten Wahrnehmung und dem Verlust des
Kurzzeitgeddchtnisses kann die Raumstruktur im Pflegeheim
bedngstigend sein. Um diesen Bewohnern das Wobhlfiihlen
zu erleichtern sollten kleine, (berschaubare Wohneinheiten
geschaffen werden, é&hnlich dem gewohnten Zuhause.
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1.5 Demenz

1.5_2 Bauliche Umgebung

Folgende  bauliche  Fehler sollten vermieden werden:

* Zu lange, dunkle Flure ohne Aufenthaltsqualitaten: Hier kann
keine soziale Kommunikation stattfinden.

» Keine Rickzugsmdglichkeiten: Dies kann zum Verlust von
Geborgenheit fiihren.

e Zu groBe Gemeinschaftssdle: Ein Auftreten von Unsicherheit ~ All  diese fehlerhaften MaBnahmen kdnnen emotionale

wegen der uniibersichtlichen Situation ist wahrscheinlich. Symptome bei den betroffenen Bewohnern verstérken.

Unsicherheit und Angst oder auch Unruhe,

e Unzureichende Beleuchtung: Dies lost haufig  Depressionen  und  Aggressivitit ~ werden  provoziert.
Orientierungsschwierigkeiten aus.

» Reiziiberflutung (Larm, spiegeinde Oberflichen, ...): Der  Die Umgebung sollte folglich eine gute und einfache
Bewohner wird verwirrt und kann die Orientierung verlieren. Orientierung  ermdglichen.  Soziale Kontakte sind zwar
sehr wichtig fir das Wonhlbefinden, soliten jedoch die

e Anregungsarme Umgebung und fehlende Gestaltung:  Mdglichkeit fiir  Privatsphdre nicht ausschlieBen. Ideal
Funktionale Fahigkeiten und Kompetenzen werden nicht  sind demnach gut gegliederte Erlebnisbereiche
gefordert oder abgebaut. mit abwechslungsreichen Aufenthaltsqualitaten.
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1.5 Demenz

Farbkonzepte fiir Demenzkranke

Die bereits erwahnte Wirkung von Farben kann mittels
Erinnerungen auch Orientierung fiir erkrankte Menschen bieten
und durch gezielte Auswahl auch helfen ihre Unruhe zu mildern.
Personen mit kognitiven Einschrankungen brauchen eine
harmonisch gestaltete Umgebung und kénnen mit der richtigen
Farbgestaltung in Gefilhlen und Orientierungsféahigkeit positiv
beeinflusst werden. Vor allem Gelb und Orange, beides sehr
positive und frohliche Farben, eignen sich sowohl im Innenbereich,
z.B. als Wandfarbe, als auch im AuBenbereich, in Blumen-
oder Pflanzenbeeten, besonders gut fiir Dementenstationen.
Beide Farben regen die Kommunikation  und Kreativitét
an. Orange hilft auch gegen Depressionen, eine
hdufige Nebenerscheinung bei Demenzkranken.

Materialien fiir Demenzkranke

Bei der Auswahl der Materialien sollte speziell darauf
geachtet werden, dass es zu keiner Reiziiberflutung kommt.
Durch zu viele verschiedene Oberflachen kénnen Demenzkranke
schnell die Orientierung und damit ihre Sicherheit verlieren. Die
Auswahl der Materialien sollte deshalb berschaubar und
verstandlich sein. Weiters konnen gldnzende oder spiegelde
Oberflachen die Bewohner verwirren und eignen sich daher

wenig flir den Einsatz in Dementenstationen. Generell
sollten vertraute Materialien, kombiniert mit bekannten
Formen, zur Anwendung kommen, wie beispielsweise

Holz und textile Stoffe fiir diverse Oberflichen oder die
Moblierung. So erhoht sich die  Wahrscheinlichkeit — fiir
ein inneres Wohlgefiihl durch die Umgebung deutlich.
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1.5 Demenz

1.5_3 Der Dementengarten 2 2

Ein Garten und der damit verbundene Kontakt zur Natur
verbessern merklich die Lebensqualitdit und haben auch auf
demenziell erkrankte Menschen eine positive Wirkung, die
gezielt eingesetzt werden kann. Die Sonne und die frische
Luft reduzieren Depressionen und Aggressivitat, im Idealfall

kann dies sogar eine  Reduktion  entsprechender
Medikamente zur Folge haben. Weiters fordert die
Bewegung die motorischen  Féhigkeiten und  steigert
somit das korperliche und psychische Wohlbefinden.
Ein AuBenbereich vergroBert den Aktionsradius
der Bewohner und fordert soziale Kontakte. Auch
Angehorige, die zu Besuch sind, nutzen gerne

die Maoglichkeit zum Spazieren oder Sitzen im Freien. Der
Garten bietet natirlich auch die Maglichkeit fiir aktive
Betatigungen, wie beispielsweise Wege kehren, Beete pflegen
oder  VOgel  fittern. Da  beinahe  jeder  einen
Bezug zum Garten hat, l6st diese Reaktivierung
von friiheren Kompetenzen bei vielen ein  Wiedererkennen
aus und aktiviert durch bekannte Pflanzen, Diifte usw.
das Langzeitgeddchtnis.  Nach den Aktivitdten im Garten
ist zu beobachten, dass die Bewohner ruhiger
und  ausgeglichener  sind. Diese  Kreativitdt  anstatt
alltaglicher Monotonie ist wohltuend fiir alle Beteiligten.

Wichtig ist auch die Wahrnehmung von Tageszeiten, von
Licht und Schatten, von Wind und Regen, sowie vom einem
Wechsel der Jahreszeiten anhand von Pflanzen und Tieren.

Generell ist der Bepflanzung in vielerlei Hinsicht eine groBe
Bedeutung beizumessen. Sowohl Baume, Strducher, als auch
Blumen konnen die verschiedenen Sinne anregen: Duftpflanzen,
wie z.B. Flieder oder Jasmin zum Riechen, Gewirzpflanzen
und Krauter zum Schmecken, bunte Bliiten fiir das Sehen
der Farben, verschiedene Formen von Pflanzen, die man flinlen
kann und unterschiedliche Gerdusche, die durch Laub und
Wind entstehen, die man horen kann. Am
besten  werden fir die  unterschiedlichen  Sinnes-
wahrnehmungen  verschiedene  Stationen im  Garten
angelegt. Es soll jedoch zu keiner Reiziiberflutung kommen.

Natirlich dirfen  weder im  AuBen-  noch im
Innenbereich  giftige ~ Pflanzen,  oder  welche  mit
Dornen bzw. Stacheln und somit mit eventuellem

Verletzungsrisiko, zum Einsatz kommen. Auch Immergriine
Pflanzen eignen sich wenig fiir die Demenzgartengestaltung,

da an ihnen kein Jahreszeitenverlauf  erkennbar ist.
Vieles aus dem Garten kann spdter auch zum
Basteln oder Kochen weiterverwendet werden.
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1.5 Demenz

Austattung und Materialien im Dementengarten

Die Ausstattung eines Dementengartens beinhaltet am besten
neben aktiven Bereichen auch gemeinschaftliche Sitzgelegenheiten
und private, durch Bepflanzung abgetrennte Riickzugsnischen.

Zu den aktiven Bereichen zdhlen etwa Hochbeete, die
von den Bewohnern selber bepflanzt und gepflegt werden
kénnen und auch vom Rollstuhl aus bedienbar sind. Auch ein
Brunnen, also bewegtes Wasser, bietet Aktivitditen im Garten.
Die Beriihrung und die Gerdusche von Wasser wirken sowohl

anregend, als auch beruhigend. Aufgrund der Gefahr
des Hineinfallens missen jegliche Arten von  Brunnen
auf  mindestens  90cm  erhéht  angebracht  sein.

Wichtig sind auch Pldtze zum Beobachten und Kommunizieren. Bei
Sitzbereichen ist darauf zu achten, auch fiir Rollstuhlfahrer einen
Stellplatz vorzusehen und nicht den gesamten Bereich zu mdblieren.

Fir diese Bereiche sollten wenn mdglich  wenig

reflektiernede  Materialien  verwendet werden, da diese
hdufig verunsichern. Auch auf kinstliche Objekte sollte
weitgehend verzichtet werden, da Unbekanntes
auf  Demenzkranke  hdufig  nur  verwirrend  wirkt.

Durch das mangelnde Orientierungsvermogen ist es
notwendig, dass ein Dementengarten geschlossen ist um keine
Maglichekiten zu bieten, das Geldnde alleine zu verlassen.
Zaune konnen durch Bepflanzungen in den Hintergrund treten
und notwendige Tore sollten mdglichst unaufféllig gestattet sein.

Dennoch sollte der Freibereich  fiir die Bewohner
immer selbstdndig und ohne Begleitung zu erreichen sein und
uiber ein abwechslungsreiches aber geschlossenes, barrierefreies
Wegesystem verfiigen. Von einem einfachen Rundweg ist
abzuraten. Die Materialien der Wege sollten rutschfest und farblich
von der Umgebung abgehoben sein, damit sie gut zu erkennen
sind. Die Wege sollen eine Mindestbreite von 1.50m haben.
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1.6 Beispiele fiir Pflegeheime in Vorarlberg

1.6_1 Alten- und Pflegeheim Nofels - Feldkirch 272

Das Haus Nofels, benannt nach dem gleichnamigen Stadtteil
von Feldkirch, wurde 1996 in Betrieb genommen und Ifste
damit das nicht mehr zeitgemdBe, ehemalige ,Armenhaus
und Versorgungsheim“ aus dem Jahr 1872 ab. Das Haus
bietet neben 32 stationdren Pflegeplatzen auch einige
offentliche Funktionen, wie beispielsweise den Krankenverein
Nofels oder die Tagesbetreuung des mobilen Hilfsdienstes.

Der Innsbrucker Architekt Rainer Kdberl hat versucht, mittels
Selbsttest in einem Musterzinmer die Bedirfnisse und
alltdglichen Abldufe der Bewohner des Hauses zu erkennen.
Das Erdgeschoss ist den allgemeinen Funktionen (Speise-
saal, Andachtsraum,...) sowie der Verwaltung vorbehalten.
Die Rdume sind um einen Innenhof angeordnet, der den
Bewohnern als  Aufenthaltsort aber auch fir  Ver-
anstaltungen dient. Die bereits oben erwdhnten, externen
Einrichtungen ~ beleben  den  Platz  zusétzlich. Im
einzigen Obergeschoss befinden sich die relativ kleinen
Einzelzimmer, an der AuBenfassade des Gebdudes. Zum
Innenhof hin bieten die breiten Flure mit ihrer groB-
zigigen Verglasung viel Helligkeit und einen schonen
Einblick. Die groBziigigen Aufenthaltsraume sind
gbenfalls zum  Hof  orientiert. ~ Moblierte  Loggien
bieten (berdachte Freirdume mit Blick in den Hof.
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1.6 Beispiele fiir Pflegeheime in Vorarlberg

1.6_2 Haus Gisingen - Feldkirch %

Auch das Haus Gisingen verdankt seinen Namen dem
Stadtteil Gisingen, wo es Ende 1996 eroffnet wurde.
Neben dem Altersheim sind in dem Gebdude auch
weitere  Funktionen, wie eine Biicherei, ein Kaffeehaus
oder der Krankenpflegeverein eingebettet. Haufig finden
verschiedene Veranstaltungen im Haus statt, um die
Bewohner weiterhin ins Dorfleben ginzubinden.
Der 60 Meter lange Baukorper ist U-formig angeordnet
und wird durch zweigeschossige, leicht zurlickversetzte
Kuben in fiinf Abschnitte gegliedert. Eine von Stiitzen
getragene  Betonplatte umrahmt die Korper. In  den
Zwischenrdumen entstehen groBziigige Terrassen an den
Allgemein- und Wohnbereichen, welche durch kreisrunde
Aussparungen im  Dach  Tageslicht erhalten.  Durch
groBflachige  Fassadenverglasungen entstehen  spannende
Ein- und Ausblicke. Die beiden Obergeschosse beinhalten
jeweils 20 Bewohnerzimmer, die alle mit einem eigenen
kleinen Balkon ausgestattet sind. Die Bewohner von jeweils
10 Zimmern teilen sich ein gemeinschaftliches Wohn-
und Speisezimmer. Trotz einer eher eleganten Ausstattung
haben die Rdume eine wohnliche und warme Atmosphdre.
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1.6 Beispiele fiir Pflegeheime in Vorarlberg

1.6_3 Pflegeheim HochsterstraBe — Dornbirn 3

Der viergeschossige Kubus, ein vorgefertigter Holzbau auf
Stahlbetongeriist,  liegt ~ zwischen ~ DammstraBe  und
HochsterstraBe, mit Ausblick auf die Dornbirner Ach.
Im Erdgeschoss befinden sich im Gstlichen Teil sowonhl
Allgemeinbereiche, wie Empfang, Aufenthaltsraum oder Kapelle,
als auch diverse Verwaltungsrdaumlichkeiten. Im westlichen
Teil ist eine Dementenstation, liebevoll als Erinnerungsstation
bezeichnet, mit 11  Bewohnerzimmern  untergebracht.

Die drei Obergeschosse beherbergen  weitere  sechs
Pflegestationen, mit je 32 Zimmer pro Etage. Die Bewohnerzimmer,
liegen ausschlieBlich an der AuBenfassade des Baukorpers,
aufgelockert von Wohn- und Aufenthaltsrdumen, sogenannten
,otlible“, einen gemeinsamen Esszimmer und dem
Personalaufenthaltsbereich. GroBziigige Loggien sorgen fiir
iberdachte AuBenbereiche vor den Gemeinschaftsbereichen.

Im Kern des Gebdudes befinden sich ErschlieBung und
Zusatzraume, sowie zwei geschossibergreifende groBziigige
Lichthéfe, die eine natiirliche Belichtung aber auch
interessante  Ein- und Ausblicke im Innenbereich bieten.
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2.1 Dornbirn

2.1_1 Vorarlberg - Dornbirn

,Die weitldufig verstreute ,Stadt Vorarlberg® funktioniert weit
weniger blrokratisch als eine richtige Stadt gleicher GréBe.”
Dietmar Steiner

Vorarlberg hat eine Flache von 2601 Quadratkilometern
und ist damit, nach Wien, das zweitkleinste Bundesland
Osterreichs. Aufgrund des gebirgigen Charakters taugen
nur etwa elf Prozent der Gesamtfliche des Landes als
Dauersiedlungsraum, der Hauptteil davon liegt im Rheintal. *

Die Gesamteinwohnerzahl von Vorarlberg entspricht mit
370.000 kaum einer europdischen Mittelstadt - nur etwa der
Halfte von Stuttgart oder einem Finftel von Wien. Bduerliche
Traditionen sind ebenso stark vertreten, wie Okonomischer
Modernismus. Durch die friihe, intensive Industrialisierung,
vor allem im Textilbereich, entstanden internationale
Handelsverbindungen. Heute git  Vorarlberg auch
als regionales Zentrum der Architektur in  Europa.

L
Ny y
j /,E)’"ﬂ f-:(.‘ \_,_f“ﬁﬁ_,_r"f i _'_’\J { '
7 KL p "
= T ‘1___\ (—"/\'_\‘ . J_.‘:a 1\}_.’_\/‘/£
H‘_\“_—*W.H o f/_N
i

55



2.1 Dornbirn

Bregenz

Bludenz

Die vier Bezirke Vorarlbergs
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2.1 Dornbirn

EETE
Konstanz
riedrichshafen
DEUTSCHLAND
3N Bregenz
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Dornbirn ist sowohl ein Bezirk, als auch die groBte und J ITALEN
wirtschaftsstarkste Stadt im ,Landle“. Die heutige Stadt %

Dornbirn  liegt am 6stlichen Rand des Rheintals. Sie
ist aus mehreren Dorfern zusammengewachsen
und deshalb immer noch sehr landlich  geprégt.

57



2.1 Dornbirn

2.1_2 Geschichte der Stadt

Ein Fund aus dem Jahr 1971 ldsst darauf schlieBen, dass
bereits in der mittleren Steinzeit (80.000 — 30.000 v.Chr.)
Menschen im  Dornbirner  Gemeindegebiet waren. Im
Stadtgebiet konnte man dies erst fir die Bronzezeit
nachweisen. Ein  Skelettgrab mit Beigaben aus dem
6. und 7. Jahrhundert geben erste Hinweise auf
eine  Ansiedlung im Gebiet des heutigen Hatlerdorf.

Im Mittelalter wurde das Gebiet vom Kloster St. Gallen
aus regiert.  Nach  wechselnden  Einflissen  wurde
Dornbirn 1380 Teil des Habsburgerreichs und damit
osterreichisch. 1391 taucht ,Veste Dorrenburren® auch ur-
kundlich auf. Im 15. Jahrhundert ging  Dornbirn
in die Herrschaft der Emser Grafen (iber, konnte
sich jedoch selbststandig wieder freikaufen.
Vor

1793 wurde Dornbirn zur Marktgemeinde erhoben.

erfunr  die

Eisenbahnlinie
Wirtschaft der Stadt Ende des 18. Jahrhunderts einen regen

allem durch den Bau der

Jahr 1901
Joseph .

Dornbirn
erhoben.

wurde
Stadt

Aufschwung. Im

durch  Kaiser Franz Zur
Nach dem 2. Weltkrieg folgte rasch der wirtschafliche
Aufschwung und 1949 fand die erste  Dornbirner
Musterschau (heute Dornbirner Messe) statt. 1969 wird
Dornbirn ein eigener Bezirk mit gleichnamiger Bezirkshauptstadt.

58



2.1 Dornbirn

2.1_3 Geographische Lage und Infrastruktur

Die giinstige geographische Lage Dornbirns zahlt zu den
groBen  Vorteilen  der  Stadt.  Dornbirn  liegt im
Vierlindereck ~ zwischen  Osterreich, dem  Fiirstentum
Lichtenstein, Deutschland und der Schweiz.

Zwischen Bregenz und Hohenems gelegen, gehdrt Dornbirn
zum  nordlichen  Teil des  Vorarlberger  Rheintales.

o Friedrichshafen

Deutschland

Bodensee

e St. Gallen

Schweiz

o Chur
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2.1 Dornbirn

Im Bezug auf die Verkehrsanbindung liegt Dornbirn sehr zentral
im  Kreuzungspunkt  wichtiger ~ Verkehrsadern  zwischen
Deutschland, der Schweiz und Italien. Dornbirn hat eine giinstige
Verkehrsanbindung an die Rheintalautobahn (A14), und ist
durch Ubergeordnete BundestraBen (L190, L200, L204) gut
erreichbar. Auch die Eisenbahn verlduft durch das Stadt-
gebiet und ermoglicht gine gute Aufschlie-
Bung der Betriebsgebiete an den Réndern der Stadt.

A14  Rheintalautobahn
L200 Bregenzerwaldstral3e
L202  Schweizer Strale
L204  Lustenauer StralBe
L7190 Vorarlberger StraB3e

DEUTSCHLAND

L200

Damiils

SCHWEIZ
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2.1 Dornbirn

Dornbirner Ach 3

Die Dornbirner Ach ist der wichtigste Dornbirner Fluss.
Sie entspringt am Hang des Hohen Freschens und miindet
letztendlich bei Hard in den Bodensee. Innerhalb des Stadtkerns
von Dornbirn flieBt sie in einem teilweise betonierten
Flussbett und dient  als Grenzfluss zwischen
den Stadtgebieten Hatlerdorf und Oberdorf, bzw. Schoren
und Rohrbach. Der letzte Abschnitt geht direkt durch
das Erholungsgebiet der Achauen und der Riedlandschaft.

Lauterach
L ]

Rhein

Lauterach !
L[] |

Lustenau

SCHWEIZ

Rhein

[ ]
Diepoldsau

Alter Rhein

Altach
°

o Gotzis

Klaus

————

Hard \Kennelbach
L]
Lauterach ° /

Wolfurt
°
Bildstein
L[]

Schwarzach

*\’\Sibwarzach
\/‘l’""%\

Dornbirner Ach

Staufensee

® Reute

Hohenems
°

Ebniter Ach

Fraxern
L[]
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2.1 Dornbirn

2.1_4 Allgemeine Zahlen und Fakten %

Dornbirn ist mit 45.439 Einwohnern auf einer Flache von
120,97km? die groBte Stadt in Vorarlberg, gilt aber dennoch
als sympathische Kleinstadt, die sich, da es sich eigentlich aus
mehreren  DoOrfern  zusammensetzt, ihren  gemdtlichen
dorflichen Charakter behalten hat. Das Zentrum der Stadt,
ehemals Nieder- und Unterdorf, wird heute schlicht ,Markt*
genannt und liegt 437m (ber dem Meeresspiegel. Mit dem
976m hohen Karren, dem Hausberg mit Aussicht iiber das
gesamte Stadtgebiet am siiddstlichen Stadtrand, schlieft
Dornbirn an das Bregenzerwaldgebiet an. Die umliegende
Berglandschaft erhebt sich bis auf 2062m iber dem Meer.

Watzenegg

(Die Lage des Grundstiicks ist auf der Karte rot markiert.)
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2.1 Dornbirn

Die ehemaligen Dorfer und spéter Viertel der Stadt Dornbirn
sind heute als die sechs Stadtteile bekannt: Markt, Hatlerdorf,
Oberdorf, Haselstauden, Rohrbach und Schoren. Das Grundstiick
des Wettbewerbs befindet sich im Stadtbezirk Schoren, dem
jungsten Bezirk und ehemaligen Viehweide von Oberndorf.

A IR

Haselstaude

63



2.1 Dornbirn

2.1_5 Stadtebauliche Analyse %

Jede Stadt hat seinen eigenen Charakter; seinen eigenen Charme.
In Dornbirn enstand dieser, wie bereits erwahnt, durch das
langsame Ineinanderwachsen der umliegenden  Dorfer.

Eine kurze stadtebauliche Bestandsaufnahme soll einen Uberblick
iber die ortlichen Gegebenheiten verschaffen. Fragen wie z.B.:
,Wo gibt es offentliche Griinzonen? Wo befindet sich das
offentlichne  Zentrum der Stadt? Mit welchen sozialen
Einrichtungen ist Dornbirn ausgestattet? Welche Freizeitangebote
bietet die Stadt?“, werden dabei, mittels stilisiertem Stadtplan
analysiert. Durch die dazugehorigen Fotos
entstent  Schritt fir Schritt ein  Bild von Dornbirn.
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2.1 Dornbirn

Offentliche Griinzonen in Dornbirn

In Dornbirn sind Grinflachen, wie auf der Karte zu erkennen
ist, nicht stark verbreitet. Das liegt sowohl an der geringen
GroBe der Stadt, als auch am ldndlich geprégten Charakter
der Architektur. Die Nahe zu den umliegenden Erholungsgebieten
und die vorwiegend Kleinteilig gehaltene  Bauweise,
haufig auch Einfamilienhduser mit Gérten im Stadtgebiet,
erklaren den geringen Anteil an Offentlichen Griinzonen im
Stadtbild. Dennoch gibt es vorallem entlang der Ach und in den
anschlieBenden  Achauen vielseitige Maglichkeiten  Natur
zu genieBen und zu erleben. Im Kerngebiet wurde durch
den Stadtgarten und dem dazugehorigen Naturmuseum
gezielt ein  offentlicher griiner  Treffpunkt  geschaffen.

1 Achauen
2 Stadtgarten
3 Kulturhaus Park
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2.1 Dornbirn

Dammweg an der Ach
Stadtgarten
Naturmuseum
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2.1 Dornbirn

Offentliche Gebzude in Dornbirn

Das offentliche Zentrum von Dornbirn befindet sich im ersten
Bezirk der Stadt, dem sogenannten Markt. Rund um den
Marktplatz, der als FuBgangerzone dient, finden sich neben dem
Rathaus, dem Kulturhaus und dem Stadtmuseum auch die
Stadtpfarrkirche und die bekannteste Sehenswiirdigkeit der
Stadt, das Rote Haus. Im Umkreis von wenigen
Gehminuten  sind  auch  weitere  wichtige  Punkte,
wie die Fachhochule oder der Busbahnhof gelegen.

1 Rathaus

2 Kulturhaus

3 Stadtmuseum

4 St. Martin

5 Rotes Haus

6 Busbahnhof

7 Kapuziner Kloster
8 Fachhochschule
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2.1 Dornbirn

Marktplatz | St. Martin
Rotes Haus

Rathaus
Stadtmuseum
Fachhochschule
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2.1 Dornbirn

Soziale Einrichtungen in Dornbirn

Die Stadt Dornbirn versucht auf die unterschiedlichen
Bed(rfnisse ihrer Bewohner einzugehen und stellt ihnen
ein umfangreiches soziales Netzwerk an Einrichtungen zur
Verfiigung. Die Versorgung reicht von Kinder- und
Jugendbetreung  Gber  Familien- und Lebenshilfe  bis
hin zu Seniorenwohnen und Altenpflege. Besonders
die  Versorgung der Alteren  Personen  konzentriert
sich in Dornbirn merklich auf den Stadtbezirk Schoren. Alle
Standorte sind entlang der Dornbirner Ach gelegen und
infrastrukturell gut angebunden. Trotz der Nahe zum Stadt-
zentrum  garantiert die Lage am  Fluss  eine
gewisse Ruhe und die Verbindung zur  Natur.

Auch das ausgelobte Pflegeheim Birkenwiese, woflr im
Zuge dieser Arbeit ein Entwurf entwickelt wird, liegt auf
dieser Achse. Der Siegesentwurf des Wettbewerbs soll ab
2012 auf dem rot markierten Grundstiick gebaut werden.

1 Pflegeheim Lustenauerstrasse

2 Krankenhaus

3 Pflegeheim Hochsterstrasse

4 Eltern-Kind-Zentrum | Seniorentagespflege
5 Lebenshilfe Dornbirn

6 Betreutes Wohnen Birkenwiese
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2.1 Dornbirn

AT TTTT

TREFFPUNK
AN DER Aou'

Flhaey. U S50 BT

Lebenshilfe Dornbirn
Pflegeheim Hochsterstrasse
Krankenhaus Dornbirn
Tagebetreuung an der Ach
Betreutes Wohnen Birkenwiese
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2.1 Dornbirn

Freizeitangebot in Dornbirn

Was das Angebot an Freizeitaktivitdten betrifft, so hat Dornbirn

vor allem Abwechslung zu bieten. Ob kulturelle Angebote,

wie beispielsweise Ausstellungen im  Kulturhaus, dem
Stadtmuseum, dem Naturmuseum Inatura oder auf der

Messe Dornbirn, oder aber sportliche Aktivitdten, wie Klettern

in der Kletterhalle, Eislaufen in der Messeeishalle, oder «
Outdoorsportarten im Stadion bzw. der Arena, jede Altergruppe >

wird angesprochen und findet ein passendes Angebot. 0@

1 Stadtbad

2 Kulturhaus

3 Stadtmuseum

4 Naturmuseum Inatura
9 Kletterhalle

6 Arena Schoren

7 Stadion Birkenwiese
8 Messegelande
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2.1 Dornbirn

Stadtbad

Arena Schoren
Kletterhalle
Kulturhaus

Stadion Birkenwiese
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2.2 Der Wetthewerb

2.2 1 Grundlagen | Projekiziele

Wie bereits in der Einleitung kurz erwéhnt, basiert diese
Diplomarbeit auf einem, im Dezember 2009 von der Stadt
Dornbirn ausgelobten Wettbewerb fiir das Pflegeheim Birkenwiese.
Als Grund fiir den beabsichtigten Bau des dritten
Pflegeheims der Stadt wird die kontinuierliche Zunahme der
Pflegebediiftigen, welche in den kommenden zehn Jahren
einen Pflegeheimplatz beanspruchen werden, angegeben.

Ziel des Projekts soll ein Pflegeheim sein, welches
dem Passivhausstandard entspricht und neben dem
sparsamen Umgang mit Grund und Boden auch
auf den Einatz von Okologischen Materialien achtet.
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2.2 Der Wetthewerb

2.2_2 Planungsgebiet | Grundstiick

Auszug aus der Ausschreibung Architekturwettbewerb Pflegeheim Birkenwiese
(Stadt Dornbirn, 23.12.2009):

Planungsgebiet

Das Planungsgebiet liegt im Stadtbezirk Schoren auf dem
Areal der ehemaligen ,Sparzentrale“ zwischen Dornbirner
Ach und HdchsterstraBe nordwestlich der Bahnlinie und
umfasst das im Besitz der Stadt Dornbirn befindliche
Grundstiick Nr. 1177/25 mit einer Fldche von 5.227 m2.




2.2 Der Wetthewerb

Der Bezirk Schoren e F T
'.:_i' ;7 oy

Schoren, siidlich der Dornbirmer Ach gelegen, wird erst I Rﬂhrbé{Ch i B
1994 zum eigenstindigen Stadtbezirk. Neben ca. 5.000 weal < gl NS 00 Tt gl Ly
Menschen beherbergt Schoren auch zahlreiche Gffentliche TG VR A g Y

Einrichtungen, wie einige héhere Schulen, ein Pflegeheim, ein
Seniorenzentrum, aber auch die Vorarlberger ORF-Landesstudios,
und einen der wichtigsten Wirtschaftsfaktoren der Stadt,
das Messegeldnde. Im Anschluss daran und aufgrund der
gunstigen Verkehrslage durch die Ndhe zur Autobahnausfahrt
Dornbirn Siid entstand hier, neben weitern Unternehmen, mit
dem Messepark das groBte Einkaufszentrum Vorarlbergs.

1':- )

Das Sportangebot in Schoren ist vielfdltig. Neben einem FuBball-
und Leichtathletikstadion gibt es auch Tennisanlagen,
Reitgelegenheiten, Fitnessparcours und verschiedene markierte
Laufstrecken. Die  Mehrzweckhalle, das Messestadion,
eignet sich sowohl als Eis- als auch als FuBballhalle.

76



2.2 Der Wetthewerb

Die Lage

Viele soziale Einrichtungen der Satdt Dornbirn liegen neben
zahlreichen 6ffentlichen Gebéduden entlang der Dorbirner Ach. So
auch das Planungsgebiet, welches genau am Kreuzungspunkt
der Dornbirner Ach mit der Bahnlinie gelegen ist. Das Grundstiick
wird sowohl vom markanten Achdamm mit dem darauflaufenden
Dammweg und der natiirlichen Bepflanzung im Nordosten,
als auch vom erhohten Bahndamm im Siidosten eingerahmt.
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2.2 Der Wetthewerb

Die Umgebung

Auf dem siidwestlichen Nachbargrundstiick befindet sich
eine neu errichntete  Wohnanlage, mit integriertem
Seniorenhaus, wo unter anderem Betreutes Wohnen im
Alter angeboten  wird. Die fingerfomig angeordneten,
viergeschossigen Baukorper werden (ber einen terrassierten,
zweigeschossigen Querriegel verbunden. Der achtgeschossige
Turm an der Verkehrskreuzung (Gberragt die Anlage.

Nordwestlich grenzt, nach einer freien Griinflache, eine Siedlung
mit vorwiegend kleinteiliger Bebauung an das Grundstiick an,
die in den 1930-er bis 1940-er Jahren errichtet wurde.
In diese Siedlung integriert, direkt an der ZufahrtsstraBe
Birkenwiese gelegen, befindet sich in einem langgezogenenen
Holzbau das Wohnheim der Vorarlberger Lebenshilfe.

78



2.2 Der Wetthewerb

Die Anbindung

Durch die Lage am Dammweg, der Verbindung
zwischen dem Stadtgebiet und dem Naherholungsgebiet
Achauen, ist das Planungsgebiet direkt an das
FuB- und  Radwegenetz  der  Stadt  angebunden.
Sowohl (ber den nahegelegenen Bahnhof Schoren, als auch
uber die Busverbindung unweit des Grundstiicks gibt es
den notigen Anschluss an das Offentliche Verkehrsnetz. Der
motorisierte  Individualverkehr erreicht das zu planende
Pflegeneim  Birkenwiese  iber  die  HdochsterstraBe,
gine der Hauptverbindungsstraen der Stadt.
Die Versorgungseinrichtungen , wie beispielsweise die
Zentralwéascherei im  Pflegeheim  HochsterstraBe, sowie
die Zentralkiiche im Krankenhaus liegen auf kurzem Wege.
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2.2 Der Wetthewerb

2.2_3 Anforderungen laut Raumprogramm

Raumliche | funktionale Anforderungen It. Auslobung

Die Anforderungen aus dem Raumprogramm konnen zur besseren
Ubersicht in die folgende sieben Kategorien unterteilt werden:

* 3 PFLEGESTATIONEN

» 1 ERINNERUNGSSTATION

* ALLGEMEINBEREICH

* VERWALTUNGS- UND PERSONALBEREICH
 VERSORGUNGSRAUME
 TECHNIKRAUME

* ERSCHLIESSUNG

80



2.2 Der Wetthewerb

PFLEGESTATION
(ca. 1061m?2 ohne ErschlieBung)

Im zu planenden Pflegeheim sollen laut Angaben insgesamt drei
Pflegestationenmitje zweiWohngruppenuntergebrachtwerden.Die
Wohngruppen sollen auch getrennt funktionieren und teilbar sein.
Die notigen Gemeinschaftsraume wie Personal- und Dienstzimmer,
dergemeinschaftliche Essbereichinklusive Kochnische und Loggia
sollen zentral angeordnet sein. Die jeweiligen Versorgungsraume
sind fiir jede Wohngruppe vorzusehen, ebenso wie ein Stiible
als allgemeiner Aufenthaltsraum fiir die 15 Bewohner je Gruppe.

» 2 Wohngruppen a 15 Zimmer (teilbar) 25m?
1 Stiible (Aufenthaltsraum Bewohner) 40m?
» 1 Esszimmer mit Kiichenblock inkl. Loggia 90m2
* 1 Wohlfiihlbad 25m?
e 2 Versorgungshlocke
-Putzraum om?
-Schmutzwésche- und Millraum 8m2
-Fakalraum 6m?
-Frischwdschelager 10m?2
-Lagerraum 15m?2
* 1 Rollstuhllager 15m2
* 1 Dienstzimmer 20m?
» Besprechungszimmer inkl. Balkon (zentrale Lage) 20m?
» Personal WC (Damen und Herren) 9Im?

» Besucher WC behindertengerecht 4m?
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2.2 Der Wetthewerb

ERINNERUNGSSTATION
(ca. 557m? ohne ErschlieBung, im ErdgeschoB)

Die Erinnerungsstation ist fir an Demenz erkrankte Bewohner
des Pflegeheims mit hohem Bewegungsdrang. Sie soll im
ErdgeschoB des Geb&udes liegen und zur besseren Kontrolle
iber nur einen Zugang ohne internen Sichtbezug verfiigen. Direkt
im Anschluss sollte sich der dazugehérige, abgeschlossene
Gartenbereich mit abwechslungsreichen Rundgéngen befinden.

* 1 Wohngruppe a 15 Zimmer 25m?
» 1 Stiible (Aufenthaltsraum Bewohner) 40m?
e 1 Esszimmer mit Kiichenblock inkl. Loggia 40m?2
* 1 Wohlfiihlbad 25m2
* 1 Versorgungsblock
-Putzraum om?
-Schmutzwasche- und Millraum 8m?
-Fékalraum 6m?2
-Frischwéschelager 10m2
-Lagerraum 15m?
e Dienstzimmer 20m2
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2.2 Der Wetthewerb

ALLGEMEINBEREICH
(ca. 170m?2 ohne ErschlieBung, im ErdgeschoB)

Der Allgemeinbereich ist in der Nahe vom Haupteingang
anzuordnen. Hier befinden sich die Offentlich zugénglichen
Raumlichkeiten des Pflegeheims, wie das Café oder
der Andachtsraum. Fir besondere Anldsse sollten der
Multifunktionsraum und das Selbstbedienungscafé
als zusammenhdgender GroBraum nutzbar sein.

* Multifunktionsraum o0m?
e lLagerrdume 20m?
» Selbstbedienungscafé 50m2
* Andachtsraum o0m?
« Uberdachte Freibereiche

* Besucher-WC behindertengerecht 4m?2

VERWALTUNG | PERSONAL
(ca. 279m?2 ohne ErschlieBung)

Die Verwaltungs- und Personalrdume sollten im Erdge-
schoss nahe dem Lieferanteneingang liegen. Der Per-
sonalaufenthaltsraum  soll natiirlich ~ belichtet  sein.

* Rezeption 20m?
» Sekretariat 20m2
* Biiro Pflegedienstleitung 25m?
 Biiro Hauswirtschaft 20m?2
» Personal-WC (Damen und Herren) 9m?
* Personalumkleiden Damen 120m?2
* Personalumkleiden Herren 40m?
* Personalaufenthalt 25m2
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2.2 Der Wetthewerb

VERSORGUNGSRAUME
(ca. 275m2 ohne ErschlieBung)

Hierzu zéhlen alle Versorgungsraume, die auBerhalb der Stationen
bendtigt werden. Sie sollten nur fiir das Personal erreichbar sein.
Der Millraum, die Werkstatt und der Raum fiir AuBengerate
brauchen eine direkte AuBenverbindung zur Anlieferzone.
Vor dem Lieferanteneingang wird eine Flache mit einer
MindestgroBe von 100m?2 als Manipulationsflache bendtigt.

e Millraum (Anbindung AuBenbereich, bei Anlieferungszone)
» Waschbox (Verbindung zu Mllraum)

» AuBengerdte (Anbindung AuBenbereich)

»  Werkstatt (Anbindung AuBenbereich)

» \Verteilerkiiche

» Buffetwagenraum

 Frischwésche- / Schmutzwéschelager

* Fremdreinigung

e Lagerraume

TECHNIKRAUME
(ca. 200m? ohne ErschlieBung)

Die Technikraume beinhalten alle Rdume zur technischen
Versorgung  des  Pflegeheims.  Diese  kdnnen  bei
Bedarf auch im KellergeschoB untergebracht werden.

» Warmwasseraufbereitung | Heizung
* Liiftungszentrale

* Hausanschlussraum

» Raum fur Elektroverteiler | Notstrom
e Serverraum

ERSCHLIESSUNG (ca. 1435m?)

Die Restflache entfallt auf die ErschlieBung. Flure und Génge
soliten  mdglichst  abwechslungsreiche  Rundgdnge  mit
dazwischenliegenden Aufenthaltsbereichen bieten. Loggien und
uberdachte AuBenrdume sollen fiir den notwendigen Auenbezug
sorgen. Zur VertikalerschlieBung dienen zwei Bettenlifte.
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2.2 Der Wetthewerb

Weitere allgemeine Rahmenbedingungen

Das Grundstiick ist als Bauflache-Mischgebiet gewidmet.
Die Umwidmung zur Vorbehaltsfldche Pflegeheim erfolgt laut
Auslobung mit Baubeschluss. Daraus ergibt sich, dass keine
Bebauungsvorschriften fiir das Grundstiick vorgesehen sind.

Fir die Einteilung am Grundstiick selbst gibt es die Vorgabe, dass
die gesamte ErschlieBung, also auch die Anlieferung, iber die
Gemeindestrasse Birkenwiese zu erfolgen hat. Der Hauptzugang
muss so dimensioniert werden, dass eine Zufahrt sowohl mit
Pkws, als auch mit dem Rettungsfahrzeug maglich ist. Weiters
sollen im Vorplatzbereich fiinf behindertengerechte Stellplatze
untergebracht werden. Ansonsten sind keine Parkflachen
auf den Grundstiick zu beriicksichtigen. Personalstellpldtze
werden auf einem, auf der gegeniiberliegenden Strassenseite
liegenden, Grundstiick der Stadt zur Verfigung gestellt.
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2.3 Konzept | Projektidee

2.3_1 Orientierung | Zonierung

Orientierung

Aufgrund der Grundstiicksgegebenheiten, der geforderten
Funktionen und der in der Auslobung beschriebenen
Rahmenbedingungen, haben sich eindeutige Ziele fiir den
Entwurf herauskristallisiert. Die wichtigste Aufgabe auf diesem
Grundstiick scheint dabei die richtige Orientierung des Baukorpers.
Einerseits soll der Sichtbezug zur Dornbirner Ach im Nordosten
erhalten und sein Griinstreifen fiir die Bewohner spiirbar bleiben,
andererseits ist die Ausrichtung zur Bahnlinie im Sidosten
aufgrund der geringen Attraktivitdt und des Larms zu vermeiden.
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2.3 Konzept | Projektidee

Zonierung

Weiters sollen unterschiedliche Stufen von Privatheit bereits in den
Freibereichen erlebbar sein. Ein 6ffentlicher Vorplatz und die Zufahrt
an der StraB3e sollen den Hauptzugang zum Gebdude markieren.
Der Garten fiir den Bewohner sollte von der StraB3e aus uneinsichtig
bleiben, sich also im siidlichen Bereich des Grundstiicks
befinden und nur durch das Gebdudeinnere zu erreichen sein.

Die  Parkierung liegt,  wie  bereits  beschrieben,
nicht auf dem  Planungsgrundstiick und  beeinfluBt
daher die Situierung des Gebdudes nicht.
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2.3 Konzept | Projektidee

2.3_2 Baukorper

Die Form des BaukOrpers ergibt sich nicht nur aus
den bereits erwéhnten Grundstiicksgegebenheiten.
Besonders im  Pflegeheimbau ist auch auf gine
Wirtschaftlichkeit in der Funktionsverteilung zu achten.
Wichtig sind vor allem kurze Wege fiir das Personal und eine
zentrale Anordnung der Versorgungs- und Dienstraume. Die
abgebildeten Grundrisstypen erfiillen alle diese Anforderungen,
haben aber dennoch unterschiedliche Vor- und Nachteile.

Die erste Typ (Abb.1) entsteht aus der notwendigen
MindestgroBe bezogen auf die Anzahl der Zimmer, ist allerdings
kaum auf ein Grundstiick anzuwenden und bietet wenig
Abwechslung bim Bezug auf Wegefiilhrung und Ausblicke.

Der néchste Gebaudetyp (Abb.2), auch U-Form genannt, bietet
durch das Zusammenklappen der ersten Form verschiedene
Orientierungen fiir Zimmer und Génge, ermdglicht aber weiterhin
die zentrale Lage der Versorgungs- und Personalrdumlichkeiten.

Die gleichen Vorteile bietet auch der dritte Grundrisstyp
(Abb.3). Dieser ermdglicht jedoch durch eine Offnung
der U-Form zusatzlich fiir alle Zimmer freien Ausblick
und schafft weiters die Moglichkeit das Grundstiick in
einen privaten und einen  offentlichen Bereich zu gliedern.

L L1 L L1
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2.3 Konzept | Projektidee

2.3 _3 Projektidee

Maglichst viele Ausblicke | differenzierte Orientierungen
| dennoch zentrale ErschlieBung mit kurzen Wegen

Sowohl auBer- als auch innerhalb des Geb&udes gibt es eine
klare Zonierung. Vom Offentlichen Vorplatz gelangt man zum
iberdachten Haupteingang des Pflegeheims. Vom offentlichen
Cafébereich erschlieBen sich die offentlichen Zonen im
Innenbereich wie Lifte und Stiegenhaus, Rezeption und
Verwaltung. Uber die, an Café und Mehrzwecksaal
angeschlossene Terrasse und die groBziigige Verglasung
wird ein Durchblick vom Windfang bis zum Gartenbereich
ermdglicht. Diese Offenheit und Transparenz erleichtert die
Orientierung und bringt viel natiirliches Licht ins Erdgeschoss.

Vom Allgemeinbereich gelangt man in die beiden
Gebdudefliigel, die halbéffentlichen Zonen des Gebéaudes.
Einerseits erreicht man so den Personalbereich im norddstlichen
Trakt, die sldwestlich gelegene Erinnerungsstation oder dber
die vertikale ErschlieBung die weiteren Stationen der oberen
Geschosse. Auch der allgemeine Gartenbereich erschlieft
sich ber diesen Bereich und dient allen Bewohnern als

gemeinschaftlicher AuBenraum. Der an die Erinnerungsstation
angeschlossene Freibereich ist nicht fiir alle zuganglich,
sondern dient speziell den demenzkranken Bewohnern
der Station als AuBenbezug und Bewegungsgarten.
Die  Erinnerungsstation ist speziell fiir Demenzkranke
Bewohner und befindet sich, wie gefordert, ebenfalls
im  ErdgeschoB. Bereits im Innenbereich  befinden
sich abwechslungsreiche Gange und Rundwege. Alle
Bewohnerzimmer sind zu einem der Griinbereiche orientiert.
Uber groBziigige Offnungen an den Enden der Géange
und in den Allgemeinbereichen, sowie (ber den zentralen
Lichthof und das Stiegenhaus gelangt ausreichend
Tageslicht in die Station. Uber den Essbereich, die Flure
oder das Stiible kommt man in den angeschlossenen
Erinnerungsgarten. Dies ist ein geschlossener Freibereich
der ausschlieBlich von den Demenzkranken
genutzt wird. Auch hier kann auf unterschiedlichen
Wegen der Bewegungsdrang gestillt werden.
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2.3 Konzept | Projektidee

Der Personalbereich, der das restliche Erdgeschoss ausfiillt,
beinhaltet neben den zentralen Versorgungsrdumen wie
Verteilerkiiche oder Millraum auch die Personalbiiros und
Verwaltung und die Personalrdumlichkeiten, wie Umkleiden
und Aufenthaltsraum. Dieser Bereich ist von auBen (ber eine
eigenen Personalzugang oder (iber die Anlieferungszone,
und damit gesondert vom Haupteingang zugénglich.
Im Innenbereich ist der Personalbereich von der Allgemeinzone
abzutrennen, hat aber dennoch einen giinstigen und kurzen
Verbindungsweg zu den Liften  und dem Stiegenhaus.

Weitere Versorgungs- und Technikrdume, die keine natirliche
Belichtung oder einen Anschluss zur Anlieferung verlangen,
befinden sich  im Kellergeschoss. Die Teilunterkellerung
ist ebenfalls mittels Lift und  Stiegenhaus  auf

kurzem Weg vom  Personalbereich  zu erreichen.

In den oberen drei Geschossen befinden sich jeweils eine
Pflegestation mit den zwei geforderten Wohngruppen. In
zentraler Lage, nahe der ErschlieBung finden sich Dienst-
und Personalzimmer, sowie das flr beide Wohngruppen
dienende  Esszimmer  mit  integriertem  Kochbereich.

In den beiden Gebdudefliigeln finden sich nahezu identisch
angeordnet die Bewohnerzimmer und die dazugehdrigen
Nebenrdume, welche als Versorgungsblocke in  den
Gangmittelzonen Rundgdnge und Verweilzonen schaffen.
GroBziigige Loggien bieten iiberdachte Freiflichen  fir
alle Blickrichtungen. Fiir die natirliche Belichtung im Innenbereich
sorgen die Lichthdfe und viel Glas in den Allgemeinbereichen.
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2.4 Entwurt




2.4 Entwurf | Pline

2.4 1 Schwarzplan




2.4 Entwurf | Pline

2.4 2 lLageplan
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2.4 Entwurf | Pline

2.4 3 Grundrisse
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2.4 Entwurf | Pline
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2.4 Entwurf | Pline
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2.4 Entwurf | Pline

2.4 4 Schnitte
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2.4 Entwurf | Pline

1005 g i [ Ebene 3] ’\
J v“& & 7% Evene 2| |
et sk 2gen) ME EEQ‘“EM1

225

Schnitt B-B

99



2.4 Entwurf | Pline
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2.4 Entwurf | Pline

a0

25

ERINNI URJLSGARTERJ i

I o3
—
H]
15 Ebene 2
=
s
$e g& Ebene 1
=
- S e O ANLIEFERUNG []
—
275 ¢

DORNBIRNER ACH

Schnitt D-D

101



2.4 Entwurf | Plane
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2.4 Entwurf | Pline
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2.4 Entwurf | Plane
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2.4 Entwurf | Pline
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2.4 Entwurf | Planauschnitt
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2.4 Entwurf | Planauschnitt
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2.4 Entwurf | Planauschnitt
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2.4 Entwurf | Planauschnitt

2.4 9 Bewohnerzimmer

Ausschnitt Bewohnerzimmer 1:50
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2.4 Entwurf | Materialien

2.4 10 Materialien

Das Gebdude ist in einer tragenden Stahlbetonkonstruktion
mit  Fertigholzelementen gedacht. Die AuBenfassade soll
mit einer Holzlattung verkleidet werden, die nur von den
Fensterflichen  und  Verglasungen  unterbrochen  wird.

Im Innenbereich sollen neben ausgewdhlten
Sichtbetonoberflachen, viel Holz aber auch Glas zum Einsatz
kommen. Fir die Bodden kommen sowohl Beschichtung
in den Allgemeinbereichen, als auch Parkettbdden in den
Bewohnerstationen in  Frage.  Sanitdrbereiche  erhalten
ebenfalls  Beschichtungen in  wasserfester  Ausfiihrung.

Fir farbliche Akzente und Bezug zur Natur im Innenbereich
sorgen fixe Pflanzkiibel und die bepflanzten Lichthofe. Zur
Verbesserung der Raumakustik wird, vor allem in den
Gangen eine, auf das Gesamtfarbkonzept abgestimmte,
textle Wand- oder Deckenbespannung vorgeschlagen.
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2.4 Entwurf | Kenndaten

2.4 11 Kenndaten Gebéude

GrundstiicksgroBe:
Gesamtnutzflache:
BruttogeschoBflache:

Bruttorauminhalt:

Flache pro Bewohner:

5227,00 m?
6801,88 m?
7920,51 m?
26241,58 m?

66,78 m?
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2.9 Modellfotos




2.5 Modellfotos
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2.5 Modellfotos
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