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Nie zuvor war die Gesellschaft einem
so starken Wandel unterzogen. Ein-
flisse der Globalisierung, Technolo-
gie und Mobilitit haben eine rasante
Entwicklung vollzogen und prigen
all unsere Lebensbereiche. Dartiber
hinaus hat der demographische Wan-
del massive Auswirkung auf unsere
Altersstruktur, und die Gesellschaft
scheint immer idlter zu werden. Le-
bensphasen und Wohnsituationen
haben sich verindert.

Meistens ist man zu alt, um sein
»Wohnen im Alter” gestalten zu
kénnen, weil man sich erst dann Ge-
danken dartiber macht, wenn es ei-
gentlich schon zu spit ist. Jeder wird
einmal alt. Vor allem in einem Zeit-
alter, in dem die Lebenserwartung
immer hoher und die Gesellschaft
immer dlter anstatt jiinger wird.

Homebase Aigen

Einleitung

Meine Kiritik am Wohnbau ist ei-
nerseits die fehlende altengerechte
Ausfihrung und andererseits das
einseitige Angebot. Altenwohnen
muss integriert und nicht gesondert
ausgefiihrt werden. Altere Menschen
und vor allem pflegebedurftige Per-
sonen miussen eingebunden werden,
um den gesellschaftlichen Anschluss
und vor allem die einhergehende so-
ziale Aufgabe nicht zu verlieren.

Die meisten Siedlungsbauten und
Wohnungen sind fiir Familien kon-
zipiert. Aber in Anbetracht der
wechselnden Familienstrukturen ist
es wichtig auch mehrere kleinere
Wohnungen barrierefrei auszufiith-
ren, die sowohl von ilteren Perso-
nen, als auch von Singles und Paaren
bewohnt werden kénnen. Durch ein
einseitiges Wohnungsangebot kann
keine Durchmischung und Dyna-

,Es kommt nicht darauf an, die Zukunft
vorauszusagen, sondern darauf, auf die Zukunft

vorbereitet zu sein.”

Perikles (um 500 - 429 v. Cht.),
athenischer Politiker und Feldherr

mik entstehen, vor allem, wenn in
den Familienwohnungen aufgrund
des Auszuges der Kinder oder Schei-
dung, keine Familien mehr wohnen.
Es ist wichtig, der alteren Genera-
tion die Moglichkeit zu bieten, in-
mitten der Gesellschaft zu wohnen,
mit der gleichzeitigen Chance, sich
in einen ruhigen Bereich zuriickzie-
hen zu konnen. Was eine Siedlung
zusammenbhilt ist nicht das gemein-
schaftliche Wohnen, sondern eine
gemeinsam genutzte Infrastruktur.
Die Identifikation liuft uber die
Nachbarschaft und nicht tber das

einzelne Haus.

Es ist der Grundgedanke eines Quar-
tiers, der die nétigen Einrichtungen
und Pflegebedarf in die Wohnumge-
bung integriert, um die dltere Gesell-
schaft im Sozialgefiige einzubinden.



Einleitung

Zielsetzung

In dieser Arbeit soll die Problematik des
Wohnens im Alter behandelt werden
und eine Anwendung in der Umgestal-
tung der ehemaligen Landesberufsschu-
le Aigen im Ennstal finden. Dabei soll
auf die Frage eingegangen werden, wie
sich die Wohnbediirfnisse innerhalb
der Lebensabschnitte verindern und
welcher architektonische und kulturelle
Mehrwert Voraussetzung ist, um eine
selbstregulierende Struktur zu schaffen,
in der soziale Integration und Netzwer-
ke ihren Platz finden.

Ein Schwerpunkt dabei, liegt in der Nut-
zung und Stirkung vorhandener Struk-
turen in Form eines Bestandsgebidudes
mit deren Finbindung im Ortsgeflge.
Gemeinschaft und Nachbarschaft wer-
den zum Hauptthema, um einer zentra-
lisierten Alteneinrichtung aus dem Weg
zu gehen und Platz fiir Wohnbedurt-
nisse verschiedenster Lebensphasen zu
schaffen.

Der Umgang mit architekturhistori-
schem Bestand, in Form des ehemaligen
Schulgebiudes, bildet einerseits die Her-
ausforderung einer barrierefreien Adap-
tierung und andererseits der Belebung
des Zeitgeistes, welcher diesem Ort in-
newohnt.

Aufgrund dieser ungenutzten urbanen
Struktur dieses Gebidudes, welches fiir

ein lindliches Gefiige eher unnatirlich
wirkt, bildet es ein grof3es Erweiterungs-
potential innerhalb der Ortsinfrastruk-
tur und stellt die Voraussetzung fiir eine
altengerechte Quartiersgestaltung.

Die folgende Arbeit gliedert sich in vier
Schwerpunkte.

Im ersten Teil wird der Begriff des de-
mographischen Wandels erklirt und
dessen Folgen erliutert. Demzufolge
muss die Begrifflichkeit des ,,Alterns®
neu definiert und im Zuge eines histo-
rischen Rickblicks auf dessen Entwick-
lung genauer erklirt werden.

Nach dem Strukturwandel unserer Ge-
sellschaft und als Schwerpunkt der Pro-
jektausarbeitung, wird auf das Thema
Wohnen und vor allem Wohnen im Al-
ter eingegangen. Bestehende Typologien
werden analysiert und evaluiert, um re-
levante Entwurfsaspekte herauszuarbei-
ten.

Der Recherche, Bestandsaufnahme
und Bedarfsanalyse zur Folge wird ein
Konzept ausgearbeitet, welches die Be-
durfnisse verschiedener Lebensphasen
berticksichtigt. Der Entwurf beschreibt
einen generationeniibergreifenden
Wohnbau, der Wohnen im Alter inner-
halb eines sozialen Netzwerkes und Ge-
meinschaft anbietet.



Der Demographische Wandel

,,Die Zukunft hat viele Namen:

Fur Schwache ist sie das Unerreichbare,
fur die Furchtsamen das Unbekannte,
fir die Mutigen die Chance.®

Victor Hugo, franzésischer Schriftsteller
* 26. Februar 1802; T 22. Mai 1885

Begriffsbestimmung'

De|mo]|gra|fie, De|mo|gra|phie

[1] Beschreibung der wirtschafts- und sozial-
politischen Bevilkerungsbewegung

[2] Bevolkerungswissenschaft

Seit vielen Jahren lisst sich eine gravierende
Verinderung der Alterszusammensetzung in
unserer Gesellschaft beobachten. Diese Ent-
wicklung ist auch auB3erhalb Europas festzu-
stellen und wird als demografischer Wandel
definiert. Im Gegensatz zur individuellen Al-
terung, geht es bei der demographischen Al-
terung ,,/.../ um die Quantifizierung von relati-
ven Verdnderungen in der Alterszusammensetnng
von Bevilkernngen |...].** Dieses Phinomen
ist einerseits dem Riickgang der Geburtenra-
te und andererseits der ansteigenden durch-
schnittlichen Lebenserwartung zuzuschrei-
ben. Das bedeutet, dass unsere Gesellschaft
immer alter wird.

1 http://www.duden.de/rechtschreibung/De
mografie, 12.03.2014
2 Ehmer 2008, 98.
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Der Demographische Wandel

50000 40000  20.000 20000 40000 60,000
Manner Frauen

Jahr 1951

Mianner 3.217.240 46,40% [
Fraven 3716665 53,60% [N
gesamt 6.933.905

5 die Altersstruktur in Osterreich 1951 - 1900 - 2001

Wihrend der Grofiteil des europiischen
Raums schon Anfang des 20. Jahrhunderts
eine demographische Alterung erlebte, ver-
jungten sich die Populationen anderer Lin-
der. Beispiele dafiir sind Stidamerika, Asien
oder Afrika.

Im deutschsprachigen Raum begann die
Alterung der Gesellschaft nach dem ersten
Weltkrieg.?

Ein Bericht von UNFPA, Bevélkerungs-
fonds der Vereinten Nationen, aus 2011
lisst keine Zweifel daran, dass die heutige
Weltbevolkerung linger und vor allem ge-
stinder lebt, als frither. Die Lebenserwart-
tung in Industrienationen hat sich um 11
Jahre und in Entwicklungslindern sogar um
26 Jahre erhoht und geht mit einer Steige-
rung der Lebensqualitit einher. Dies darf
aber nicht dartiber hinwegtduschen, dass
diese Errungenschaft nicht gleichmifig ver-
teilt ist, Risiken mit sich bringt und vor allem
bestimmte Voraussetzungen erfordert, um
dem Leben im Alter eine positive Zukunft

3 Vgl. Ehmer 2008, 97.

1900

60000  40.000  20.000 20000 40000  60.000

Jahr 1900

Manner 2.968.237 49,44% [
Frauen 3035608 50,56% NN
gesamt 6.003.845

zu gewihrleisten. Es muss beachtet werden,
dass die demographische Wende nicht nur
eine Verdnderung im Sozialgefiige bedeutet,
sondern auch Bereiche wie den Wohnungs-
markt, die Infrastruktur, den Arbeitsmarkt
und die Wirtschaft betrifft*

Bevélkerungsprognose in
Osterreich und die Veranderung
der Bevélkerungsstruktur

Nach aktuellen Prognosen wichst die Be-
vélkerung in Osterreich weiter und wird sich
von 8,42 Mio. im Jahr 2011, um 7% im Jahr
2030 auf 9,0 Mio. erhéhen. Dabei verschiebt
sich die Altersstruktur deutlich. Betrdgt der
Anteil der tiber 65jdhrigen Bevolkerung der-
zeit bereits 18%, so entwickelt sich dieser
Prozentsatz mittelfristig im Jahr 2020 auf

4 Vgl. Stefan Pohlman 2012, 9-10.

60000 40000  20.000 20000 40000  60.000

Jahr 2001

Manner 3.880.189 48.42% [N
Frauen 4.143.737 51,58% [N
gesamt 8.032.926

rund 20% und langfristig 2030 auf bis zu
25% oder mehr. Dabei wird sich die Zahl
.. Jder iiber 80-jihrigen [...] bis 2030 von der-
zeit 414.00 um mebr als die Halfte (+54%) anf
640.000 [...]*° vergroBern.

Bei der ndheren Betrachtung der Alterspy-
ramide ldsst sich beobachten, dass sich die
Zahl der Jugendlichen relativ konstant hilt,
in Anbetracht der Gesamtbevoélkerung lin-
gerfristig aber stark zurtick gehen wird. Das
bedeutet auch, dass die erwerbsfihige Be-
volkerung stetig sinken und das Pensionsal-
ter daher ansteigen wird.

Der Prozentsatz der Kinder und Jugend-
lichen (< 20 Jahren) betrug im Jahr 2011
20,4% der Gesamtbevolkerung und soll bis
2060 weiter sinken und nur mehr 18,6% er-
reichen.

Die erwerbsfihige Altersschicht ,,zwischen 20
und 65 Jahren*® bildete im Jahr 2011 61,9%.
Diese Zahl wird sich bis 2019 noch leicht er-
héhen, allerdings werden danach schr viele
dieser Personen das Pensionsalter erreichen

5 Statistik Austria 2012, 785.
6 Statistik Austria 2012, 798.

Lebensjahre

Ménner

80 70 60 50 40 30 20 10 O 0 10 20 30 40 50 60 70 80
Personen in 1.000

6 Entwicklung der Bevélkerungspyramide
2012, 2030 und 2060

2060 soll dieser Wert nur mehr 52,5% be-
tragen.

Ganz deutlich steigt die Bevolkerungszahl
der Gber 65-jihrigen, die 2011 20% der Ge-
samtbevolkerung ausmachte und sich bis ins
Jaht 2060 verdoppeln soll.”

Die gesamte Osterreichische Bevolkerung
wird weiter wachsen, allerdings ist eine un-
terschiedliche Entwicklung innerhalb der
Bundeslinder zu beobachten.

7 Vgl. Statistik Austria 2012, 785-800.




Der Demographische Wandel

Die Ursachen

Die Hauptursachen fiir diese Entwicklung
werden durch die steigende Lebenserwar-
tung und den kontinuierlichen Geburten-
rickgang begrindet. Eine bessere Ernih-
rung, Wohlstand und der Fortschritt in der
Gesundheitsversorgung sind ausschlagge-
bend fiir die h6here Lebenserwartung.

Der Mensch wird nicht nur ilter, sondern
beginnt auch physisch und psychisch viel
spiter zu altern, als die dlteren Generationen
der vergangenen Jahrhunderte.

wZwischen 1970 und 2008 hat sich die 1 ebenser-
wartung der Manner von 66,5 auf 77,6 Jabre, jene
der Franen von 73,4 anf 83,0 Jabre verbessert.“*
Diese wird aber noch weiter steigen und sich
im Jahr 2050 fiir die Mdnner auf 85,9 Jahre
und fir die Frauen auf 89,5 Jahre erhdhen.
Die Entwicklung zeigt eine Verkleinerung
der regionalen Abweichungen, da die Le-
benserwartung bei den Frauen weitgehend
konstant bleibt und sich die der Mdnner im-
mer weiter annihern wird. *

Zusitzlich wirkt sich die sinkende Gebutten-
rate auf die Verschiebung der Altersstruktur
aus. Mit Anfang des 20. Jahrhunderts erleb-
te die Gesamtfertilititsrate einen starken
Rickgang. Zwischen den Jahren 1900 und
1928 sank in Osterreich die Geburtenra-
te um die Halfte und sie lag nur mehr bei
zwei Kindern pro Frau. Diese Geburtenzahl
verringerte sich weiter und lag bereits in den
1930er Jahren bei nur mehr 1,5 Kindern.

8 Statistik Austria, 2. (Stand 2014)
9 Vagl. Statistik Austria, 2-3.

Der Geburtenriickgang ist die Folge eines
sozio6konomischen Wandels Uber Jahr-
zehnte hin und hat mehrere Ursachen. Mit
dem Ende der Familienwirtschaft bildete
die Anzahl der Kinder nicht mehr die Exis-
tenzgrundlage und Versorgung innerhalb
des Familienverbands. Dariiber hinaus hat
sich die Rolle der Frau stark verindert. Eine
héhere Bildungs- und Erwerbsbeteiligung
fithrt zu einer spiteren oder gar keiner Fa-
milienplanung und demzufolge vermehrten
Single-Haushalten.

Diese Entwicklung wird von einem héheren
Wohlstand unterstiitzt, indem der Kinder-
wunsch im Widerspruch zu einem hohen,
individualistischen Lebensstandard mit Er-
folg im Beruf steht. Abgesehen von der fi-
nanziellen Belastung, die ein Kind mit sich
bringt, fehlt weitgehend die Unterstiitzung
und Anerkennung fiir familidre Bedurfnis-

se.!”

Zusammenfassend gibt es folgende Griinde
flir die sinkende Geburtenrate:

1. Emanzipation der Fran

2. Strukturwandel von Familie und
Gesellschaft

3. Anspruchsvoller Lebensstil "'

Eine der griften Herausforderungen des demogra-
& ! & 2

phischen Wandels bestebt darnm wirtschaftlich nnd

gesellschaftlich darin, die alternde Gesellschaft inno-

«i2

vativ und leistungsfabig zu erhalten.
gSjanig 3

10 Vgl. Schipfer, 2005. 4-14.
11 Herrgott 2011, 9.
12 Herrgott 2011, 10.

Wie wollen wir leben?
Der demographische Wandel als
Herausforderung

Die Auswirkungen des demographischen
Wandels werden weitgehend sehr negativ in-
terpretiert. Wihrend die Geburtenrate unter
dem Bestandserhaltungsniveau kein dauer-
haftes Phinomen bilden dirfte, kann man
davon ausgehen, dass die Tendenz zu einem
lingeren Leben anhilt.

Da die Diskussion tber die einhergehen-
den Probleme fiir bestehende Systeme sehr
statisch verlduft, ist es wichtig, eine dyna-
mischere Sichtweise einzunehmen und sich
die Frage zu stellen: ,,Wie kinnen wir solche
Systeme dndern, um eine bessere Lebensqualitat n
erreichen?“ > Es erwartet uns nicht nur ein
lingeres Leben, sondern vor allem auch ein
gestinderes, leistungs- und arbeitsfahiges Le-
ben in Wohlstand.

Das Alter entwickelt sich immer mehr zu
einer aktiven und agilen Lebensphase mit
groBler gesellschaftlicher Verantwortung.
Somit verliert der demographische Wandel
bei dieser Betrachtungsweise den Grof3teil
seines negativen Beigeschmacks.

Die urspriungliche Lebenseinteilung in Ler-
nen, Arbeit und Freizeit wird aufgebrochen
und bekommt eine ganz neue Bedeutung.
Das weist auf eine betrichtliche Umstruktu-
rierung aller Bereiche hin und nicht nur die
Wirtschaft wird sich auf neue Zeitbedurf-
nisse einstellen missen. Lebenslanges Ler-

13 Schwentker, Vaupel 2011, 3.

7 Lebenslanges Lernen

nen bekommt eine ganz neue Bedeutung
Das Bildungssystem wiire in 50 Jahren nicht
mehr wiederzuerkennen, Alt und Jung wi-
ren auf Universititen und Bildungseinrich-
tungen anzutreffen und die Weiterbildung
wiirde nicht nur toleriert, sondern auch ge-
fordert und geférdert werden.

Auch in der Wissenschaft wachsen die ers-
ten Hinweise, dass Bildung gekoppelt mit
kirzeren Arbeitszeiten auf ein lingeres
Arbeitsleben verteilt, Lebenserwartung und
Gesundheit weiter steigern kénnte. So wiir-
de sich die negativ stigmatisierte Alterung zu
einem produktiven Ablauf mit einem positi-
ven Entgegenwirken entwickeln."

14 Vgl. Schwentker, Vaupel 2011, 3-9.
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8 dltere Menschen auf der Parkpbank

Alter(n)

JAlter ist immer auch ein soziales, gesellschaftliches

Konstrukt und nicht nur eine biologische Tatsache.” 1°

15 Feuerstein 2008, 17.

Begriffsbestimmung

alt: al| ter, 4l | tes | te ¢

[1] nicht [mehr] jung, in vorgeriicktem Le-
bensalter, bejahrt

Alter: Al|ter 7

[1] hohere Anzahl von Lebensjahren; Be-
jahrtheit; letzter Lebensabschnitt

[2] letzter Lebensabschnitt

[3] lange Zeit des Bestehens, des Vorhan-
denseins

Seit je her beschiftigt sich die Menschheit
mit dem Thema des Alters. Gerade deswe-
gen, weil das Alter die unmittelbare Verbin-
dung zu dem Schicksal des Todes herstellt.
Aber die Frage nach dem Alter und Altern
und vor allem nach dem Ubergang zur Al-
tersphase, lisst sich, in Hinblick auf Biolo-
gie, Medizin und Psychologie, gat nicht so
leicht beantworten.

16 http://www.duden.de/rechtschreibung/alt
17 http://www.duden.de/rechtschreibung/Al-
ter_Lebensabschnitt 23.02.2014

Das Fortschreiten des Alters ist eine bio-
logische Tatsache des Menschen, ist aber
-] kein eindentig beschreibbarer Zustand oder
Vorgang, sondern ein individuell sebr unterschied-
lich verlanfender Prozgess einer physiologischen und
psychologischen Verindernng. “'* In vielen Hin-
sichten klart die Kultur die Frage nach dem
Alter und weniger die Natur.

BBei den Vorstellungen iiber das Alter han-
delt es sich viel mehr um ein gesellschaftli-
ches Konstrukt. Die Gesellschaft mit ihren
Normen und ihrer Kultur entscheidet tber
den Umgang mit dem Altern. In der Wis-
senschaft spricht man von zwei verschiede-
nen Annidherungen: Die soziale Konstruk-
tion behandelt das Alter als Lebensphase
und beschiftigt sich mit den unterschiedli-
chen Lebensformen und Lebenslagen ilte-
rer Menschen. Die kulturelle Konstruktion
betrachtet das Alter als Ordnung der Ge-
sellschaft in Hinblick auf die verschiedenen
Altersrollen, die eingenommen werden kén-
nen.

Diese  unterschiedlichen — Ausprigungen
entwickelten sich im Laufe der Geschichte
immer weiter und spiegeln die momentane
gesellschaftliche Ubereinkunft wider. °

18  Feuerstein 2008, 17.
19 Vgl. Ehmer 2008, 149-169.
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Alter(n)

Altersbilder

Ab wann ist man jetzt eigentlich alt?

Die Frage tiber den exakten Eintritt in die
Altersphase ist nur schwer zu beantworten
und kann weder mathematisch errechnet,
noch mit einer bestimmten Zahl definiert
werden.

WAltersbilder sind soziale Konzepte, sie sind In-
szenierungen von erwiinschtem oder stigmatisiertem
Sozialverhalten, denen keine empirische erfabrbare
soziale Situation entsprechen muss. In ibnen dokun-
mentieren sich gesellschafiliche Vorstellungen und
Wertungen dieses Lebensabschnittes.“*

Bis Anfang des 20. Jahrhunderts galten Per-
sonen erst dann als alt, wenn ihre geistigen
und korperlichen Fihigkeiten schwanden
und sie nur noch eingeschrinkt am aktiven
Leben teilnehmen konnten. Den Ubergang
ins Altern bildete schon im Mittelalter das
60. Lebensjahr, da Manner ab diesem Alter
vom Kiriegsdienst befreit waren und auch
von Offentlichen Amtern zurlickgezogen
wurden. So war die gesellschaftliche Stellung
der dlteren Bevolkerung bis zur frihindust-
riellen Zeit neben ihren Besitzverhaltnissen,

20  Feuerstein 2008, 17.

vom koérperlichen Zustand und der Fihig-

keit zur Weiteratbeit gepragt. '

Altenklischees

»Alle wollen alt werden — aber niemand
€22

mochte alt sein.

Altersbilder werden seit je her von Posi-
tiv-Negativ-Stereotypisierungen beeinflusst.
Das Bild eines angesehenen weisen und po-
litisch einflussteichen Alten steht dem des
gebrechlichen und auf Hilfe angewiesenen
Alten gegeniiber.

Es gibt zwei Arten der Senioren. Einerseits
gibt es diejenigen, die in ihr berufliches und
familidres Umfeld integriert sind und ihr Le-
ben uneingeschrinkt genieBen kénnen. An-
dererseits gibt es jene, die an gesundheitli-
chen Problemen leiden und zuriickgezogen,

21 Vgl. Frangois Hoépflinger 2012, 4.
22 Huber 2008, 15.

9 Lebenstreppe

fernab der Gesellschaft und aktiv eingebun-
den, leben. %

Statistiken bestitigen die sich verindernde
Bevolkerungsstruktur. Die Zahl der ilteren
Bevolkerung steigt kontinuierlich an und da-
mit auch die Anzahl der Pflegefille.
Niemand kann voraussehen wie sich das
eigene Alter entwickeln wird und diese Un-
gewissheit bringt einen negativen Beige-
schmack mit sich. Oft wird leider vergessen,
dass diese Lebensphase fiir jeden auch per-
sonliches Wachsen und Entwickeln bedeu-
ten kann und den Freiraum fur individuelle
Gestaltungsmoglichkeiten bietet.”

Altersbilder im Wandel der Zeit

Im 17. Jahrhundert wurde ein alter Mensch
von seinen Nachsten nicht mehr als entspre-
chendes Mitglied der Gesellschaft angese-
hen. Alte Menschen brachten der damaligen
Gesellschaft keinen Nutzen mehr und wur-
den verstoflen. In dieser Zeit war daher die
Angst vor dem Altern, und dem damit ver-
bundenen sozialen Abstieg, gréfer, als vor

dem Tod selbst.

23 Vgl. Feuerstein 2008, 19-21.
24 Vgl. Schenk 2008, 18.

Die bildliche Veranschaulichung der ,,Le-
benstreppe® prigte das 16. bis hin zum 19.
Jahrhundert. Die erste Lebenshilfte bis zum
vierzigsten Lebensjahrbedeutete Aufstieg,
wihrend die zweite Hilfte mit dem korper-
lichen und geistigen Verfall als Abstieg galt.
Sein Ansehen fand das Alter erst Mitte des
18. Jahrhunderts, wobei es sich schr stark
an der Beteiligung des sozialen Lebens ori-
entierte. Dieses Anschen galt allerdings nur
jenen Personen, die in der Gesellschaft eine
Machtposition mit viel Besitz innehatten.
Mit der Aufwertung des Jugendstatus im
19. Jahrhundert bekamen die Generationen
eine neue Bezichung zueinander und der
Generationenkonflikt entstand. Die iltere
Generation bifite ihren Einfluss ein, da die
Jugendlichen im Industriezeitalter eigen-
stindig in der Lage waren, eine eigene Exis-
tenz zu grinden und ihre elterliche Unab-
hingigkeit erlangten. Die Jugend wurde zum
Orientierungspunkt aller ~ Altersgruppen.
Durch die 6rtliche Trennung der Funktio-
nen Arbeiten und Wohnen, verloren die Al-
ten ihren Produktionsbeitrag und durch die
kaum entwickelte staatliche Altersvorsorge,
fielen sie immer mehr zur Last.
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Alter(n)

Mit der Einfithrung der Pensionsversiche-
rung im 20. Jahrhundert gab es zwar soziale
Absicherung fiir die éltere Gesellschaft, al-
lerdings vetloren sie durch das Ausscheiden
aus der Arbeitswelt nicht nur ihre Nutzlich-
keit, sondern wurden weitgehend auch als
entbehtlich betrachtet. Diese Generationen-
konflikte fanden auch in der Studentenbe-
wegung 1968 ihren Ausdruck.

Heute spricht man von einer Beziehungslo-
sigkeit der Generationen. Kommunikation
verlduft generationenintern, wobei Kontakt
zwischen Jugendlichen und ilteren Men-
schen hauptsichlich innerhalb der Familie
erfolgt.

Das Altersbild ist im Wandel und entwickelt
sich immer mehr in Richtung des kompeten-
ten, selbstorganisierten dlteren Menschen.
Durch das steigende Pensionsantrittsalter ist
die Beteiligung am Arbeitsmarkt bei weitem
grofer als frither und die éltere Generation
leistet einen wesentlichen Beitrag zur Wirt-
schaft.

25 Vgl. Osterreichisches Institut fiir
Familienforschung 03.04.2013

10 Die ,,Gogos*

Pluralisierung der
Lebensstile und
Differenzierung der
Altersphasen

Die Lebensphase der idlteren Gesellschaft
entwickelt sich immer meht zu einem he-
terogenen Bild.

Allgemeingtiltige Aussagen zur Beschrei-
bung des Alters lassen sich immer schwerer
treffen. Nicht nur wegen der linger umfas-
senden Zeitspanne, die das Alter verspricht,
sondern auch, weil die individuelle Diversi-
fikation und die Pluralitit der Lebensstile in
diesem Lebensabschnitt zunehmen.

Die Verinderung der zweiten Lebensphase
wird von drei Faktoren maf3geblich beein-
flusst:

1. Generelle demografische Alterung

2. individualisierte Anspriiche einer nenen
Seniorengeneration

3. Neue Lebens- und Wobnformen im Alter”

Hergott, Oswald 2011, 25.

11 Die ,,Slowgos*

Trotz aller Schwierigkeiten, den Eintritt in
die Altersphase festzulegen, befasst sich die
Wissenschaft damit, das Alter in verschiede-
ne Phasen einzuteilen.

Das Leben in Lebensabschnitte zu teilen
wurde mit der Einfiihrung der Pension erst-
malig abgegrenzt und es erfolgte die Eintei-
lung in Kindheit & Jugend, Erwachsenenal-
ter & Erwerbsphase und Alter.

Es wurde allerdings schnell klar, dass im
Laufe der Entwicklung eine genauere Spezi-
fizierung notwendig ist.

Altersgruppen

Bei der Gliederung in Altersgruppen erfolgt
die Einteilung nach dem Alter der Personen
und wird in drei Phasen unterteilt.

Nach eciner Umorientierung am Ende der
Erwerbstitigkeit, erfreuen sich junge Alte
(genannt Gogos, im Alter zwischen 55 und
75 Jahren) noch ihrer vollen Gesundheit. Sie
nehmen aktiv am Leben teil, wobei sozia-
le und kulturelle Teilnahme an der Gesell-
schaft eine grof3e Rolle spielen.

Erst Personen im mittleren Alter (genannt
Slowgos, zwischen 70 und 85 Jahren) sptren
erste Einschrinkungen, wobei Priorititen
neu gesetzt werden und die Orientierung

12 Die ,,Nogos*

nach Aullen langsam nachlésst. Erst ab dem
Alter von 80 Jahren und mehr fithlen sich
die Hochaltrigen (genannt Nogos, ab ca. 80
Jahren) stirker eingeschrinkt, auch wenn sie
noch nahezu gesund sind. Den eigenen All-
tag gilt es jetzt zu bewiltigen und der Selbst-
erhalt tritt in den Mittelpunkt.

Lebensphasen

Da das Alter keinen linearen Prozess dar-
stellt und die reine Einteilung des Alters
ohne Berticksichtigung des Gesundheitszu-
standes nicht sehr aussagekriftig ist, wurde
in der Einteilung der zweiten Lebenshalfte
in unterschiedliche Lebensphasen, eine wei-
tere Strukturierung vorgenommen.

o Wibrend sich die einen aktiv um ihre spateren Ie-
bensphasen kiimmern, ist das Altern fiir andere ein
unumgéngliches Schicksal. (...) Menschen werden
mit steigendem Lebensalter nicht gleicher, sondern
ungleicher.

Die Phase des hoheren Erwachsenenalters
ist gepridgt von einer Neuorientierung auf-
grund unterschiedlicher Herausforderun-
gen, wie die nahe Pensionierung, Auszug
bzw. Erwachsenwerden der Kinder und Al-
tern und Sterben der eigenen Elterngenera-
tion.

27  Hépflinger, 2008, 36.
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13 Lebensphasen

Die zweite Lebensphase, das gesunde Ren-
tenalter, befreit von der Erwerbstitigkeit,
widmet ihre Zeit der aktiven Freizeitgestal-
tung.

Im hohen Alter mit zunehmender Fragilitit
treten die ersten altersbezogenen Gebre-
chen auf. Trotz der bestehenden Selbststin-
digkeit, werden die ersten FEinschrinkungen
deutlich und neben der barrierefreien Woh-
nung, werden die ersten Hilfestellungen not-
wendig.

Das pflegebediirftige Alter und das spitere
Lebensende setzt keine Pflegebedurftigkeit
voraus, aber das Risiko in diesem Lebensal-
ter ist grof3 und ein hohes Maf3 an Hilfeleis-
tung ist gefragt. *

Obwohl die Lebenserwartung und Aktivi-
tit im Alter immer weiter steigt, wird man
trotzdem aufgrund der Anzahl der Lebens-
jahre viel zu frih zum alten Eisen gezihlt.
Der Begriff des Alters ist fest verankert in
unserer kulturellen Uberlieferung. Durch
diese lange Tradierung lisst sich die Bedeu-
tung des Begriffes nur sehr schwer refor-
mieren, da er sich inhaltlich bereits stark ver-
andert hat, aber kulturell noch weitgehend
verankert ist.

Allerdings liegt es an uns, eine bestimmte

28  Vgl. Schenk 2008, 19-33.

Argumentation zu vertreten, die dieses Den-
ken mit der Zeit flexibilisieren wird. Das
Lebensalter hat ganz neue Dimensionen
angenommen und verfiigt iber weit mehr
Moglichkeiten und Spielraum als frither.

Die zweite Lebenshdlfte im Wandel

Die Unterschiede zu der heutigen Renten-
generation gegeniiber jenen der letzten 200
Jahre sind diese, dass sie in einer Wohlstand-
sphase, in Frieden ohne Kriegsgeschehnisse,
aufgewachsen ist. Dagegen wurde die dltere
Generation von wirtschaftlichen, gesell-
schaftlichen und technischen Verinderun-
gen sehr geprigt.

wDie bis zum Jabr 2025 alternde Generation ist
eine globalisierte Mediengeneration, die das gesamte
woblstandbegleitende  zivilisatorische Szenario aus
industriellern Raubban an Natur und Ressourcen,
der totalen Automatisierung des 1ebensalltags,
Verstidternng, Zersiedelung und Bevolkernngsex-
plosion verinnerlicht bhat.“>

29 Vgl. Ehmer 2008, 200.
30  Hergott, Oswald 2011, 26.

15 Jungbrunnen

Der Luxus, der friher nur einigen wenigen
Privilegierten zustand, hat sich heute zum
allgemeinen gesellschaftlichen Lebensstil
entwickelt.

Diese welterfahrene Generation ist global
ausgerichtet, freiheitlich denkend und auf-
grund wirtschaftlicher und gesellschaftlicher
Verinderungen enorm anpassungsfihig;
Mit der digitalen Kommunikationswelt und
dem neuen Mobilitatsverstindnis wird sich
das zukinftige Leben ilterer Menschen
mit all seinen Zukunftsszenarien nur sehr
schwer feststellen lassen.

Patchworkfamilie oder

14 Beziehungsschleifen des 21. Jahrhunderts



Geschichte des Wohnens
i » Beginn des ,Modernen Wohnens": Trennung von
Wohnen und Arbeiten, Intimisierung des Wohn
Wohnanspriiche steigen
» Wohn- und Lebensform des Urbanisierung: Bevolkerungszunahme in den
Ganzen Hauses: Wohnen und Stadten bewirkt Polarisierung zwischen Privatheit
Arbeiten unter einem Dach, : und Offentlichkeit
Allzweckraume vorherrschend : » Herausbildung des Wohnungsmarktes: Wohnung
¢ wird durch Miete oder Kauf erworben

Mittelalter, Friihe Neuzeit ;
i Ende 19. Jh./ Anfang 20. Jh.

19 :J h 1950er / 1960er

i » Aufkommen der Lohnarbeit: Auslage-

:  rung der Hausarbeiten und damit des
Hauspersonals

: » Beginn des Verschwindens der Allzweck-

i raume, Trennung zwischen Schlaf- und
Wohnzimmer.

: » Beginn der Auflésung der Einheit von
Wohnen und Arbeiten

i » Wandel des Hauses zum reinen Familien-
Wohnraum

: » Veranderung der Stellung des Kindes:
Aufkommen eigener Kinderbereiche

erliches Wohnen
(Vater, Mutter, Kind im Haus)
und revolutionare Wohnansatze
(Wohn- und Hausgemein-
1 schaften)
: » Sachlicher Wohnstil
» Baukasten- und Selbstbau-
mobel: Siegeszug von IKEA
beginnt

: » Standardisierung des

Wohnens

Sozialer Wohnungsbau
im Grundmuster Stube,
Kiiche, Kammer
Erfindung der Einbau-
kiiche

19:20er Jahre 1980er

1970er

i » Pop-Art-Wohnen und

Cocooning

oft-Living: Wohnraume
nen sich, Wohn-

kiichen
Auflésung der starren
Funktionszuordnung der
Raume
Neue Lust am Dekorie-
ren: Wohn-Collage

1990er

2000er

» Natur-Dr
vom Purismus, Neo-
Barock, Entstehung des
Smart Home, Individua-
lisierung der Wohnraum-
gestaltung

Verlounge-isierung"
des Stadtraums: das
Wohnzimmer halt Einzug
in den offentlichen Raum

Individualisierung des
Wohnens unabhéngig
von Schichtzugehorigkeit

Demokratisierung des
Designs

16 Geschichte des Wohnens

Wohnen

JAlter ist immer auch ein soziales, gesellschaftliches

Konstrukt und nicht nur eine biologische Tatsache.” %!

31 Feuerstein 2008, 17.

Begriffsbestimmung?®?

wohnen: wo | hnen

[1] seine Wohnung, seinen stindigen Auf-
enthalt haben

[2] vortibergehende eine Unterkunft haben,
untergebracht sein

Wohnen als Prozess

Betrachtet man den Verlauf der Geschichte,
so erkennt man, dass sich auch das Woh-
nen an den Konzeptionen der Gesellschaft
stitzt. So kann man auch den gesellschaft-
lichen Wandel in den verschiedenen Wohn-
verinderungen ablesen.

Auslaufmodell Einfamilienhaus

Der Wiener Architekt Adolf Loos entwi-
ckelte im frihen 20. Jhdt. das perfekte Mo-
dell der Kleinfamilie. Mit der Einfithrung
des Flures und der neuen Raumtypologie

32 http://www.duden.de/rechtschrei-
bung/wohnen 19.05.2014

waren diese Strukturen geeignet fir die
kleinfamilidre Nutzung, Auch heute beru-
hen die meisten Wohnungen auf diesem
Konzept. So entspricht das beliebte Einfa-
milienhaus im Grinen nicht mehr unseren
Zukunftsperspektiven. Auch wenn die Ge-
sellschaft nach wie vor an dem Wunsch nach
einer groBen Familie im eigenen Haus fir
das restliche Leben festhilt, so haben ihn die
aktuellen Entwicklungen schon lange tber-
holt. Im Angesicht des demographischen
Wandels und dem groB3en Trend der Indivi-
dualisierung, stellt sich das Einfamilienhaus
cindeutig als Auslaufmodell dar.

Familien- und Haushaltsstrukturen sind so-
wohl einem rdumlichen als auch zeitlichen
Wandel unterzogen. Der familidre Zusam-
menhalt ist nach wie vor wichtiger Bestand-
teil unserer Kultur, allerdings wird dieser
nicht mehr rdumlich definiert. Nicht nur das
Familienleben, sondern auch die Arbeitswelt
und wie wir unsere privaten Kontakte pfle-
gen, resultieren aus einem individuellen Stre-
ben. Das Leben wird als Projekt betrachtet
und verlisst den herkdmmlichen Lebensab-
lauf. Die Wertigkeit liegt nicht mehr bei der
Bestindigkeit.

Hat man friher seine Arbeit iber Jahrzehnte
hin ausgetibt und einen Arbeitswechsel nur
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17 Auslaufmodell Einfamilienhaus

schwer in Erwigung gezogen, so trigt heute
die Moglichkeit, seine Arbeit und Arbeits-
zeiten vielfiltig und heterogen zu gestalten,
einen groflen Teil zur modernen Lebensqua-
litat bei. Mit den verschiedenen Altersstufen
andern sich auch die Wohnkonstellationen.
Der Lebenslauf wird zur Multigraphie, ge-
pragt von Diskontinuitat.”

Familien- und Haushaltsstrukturen

im Wandel

Die soziodkonomischen Verinderungen
bieten einige Herausforderungen fiir die
verschiedenen Generationen zueinander
und innerhalb der Familienstrukturen.

In Osterreich gibt es zusitzlich zur Stei-
gerung der Lebenserwartung und der im-
mer dlter werdenden Gesellschaft weitere

33 Baumgartner / Gatterer / Seidel u.a. 2013
L1922,

Faktoren, die diese Verinderungen begtins-
tigen:

- es wird spater und vor allem seltener gebeiratet
im Jahr 1975 sind noch 73% der 6sterreichi-
schen Bevolkerung die Ehe eingegangen, im
Jahr 2003 nur noch 48%

- Scheidungsrate ist hober denn je

Die Scheidungsrate betrug schon im Jahr
2005 mehr als die Halfte der Eheschlieun-
gen

- Die Bildungsbeteilignng und Arbeitstitigkeit der
Frau nimmt zu

76% aller Frauen arbeiten, wenn auch oft
nur Teilzeit

- Alternative Hanshaltsformen

Viele Paare leben unverheiratet zusammen
und die Zahl der unehelichen Kinder nimmt
zZu

- 30% der alleinerzichenden Elternteile sind
gefihrdet, unter die Armutsgrenze zu fallen,

Alter

Kindheit Jugend

14-24 Jahre 25-30 Jahre

=

X \=X

Post-Adoleszenz

N

Rush Hour Zweiter Aufbruch

31-40 Jahre 41-50 Jahre 51-60 Jahre

Lebe bei den Eltern

Lebe in WG

Single jung

Partner ohne Kinder jung

Single erwachsen |
Partner ohne Kinder erwachsen i

Partner mit Kindern
Single alter b

Partner ohne Kinder élter
Homosexuelle Beziehung i

Alleine mit Kindern

GroBfamilie

0 20 10 60 8 0 20 40 60

18 Haushaltsstrukturen im Wandel

die drittgroBte ,,Familiengruppe® in der
Steiermark bilden alleinerzichende Mitter
und deren Kinder

- Verkleinerung der Haushaltsgrofie und Zunabme
der Singlebaushalte

2008 lag die durchschnittliche Haushalt-
grofie bei 2,4 Personen, wobei 32,3 % aller
Haushalte Singlehaushalte bildeten

Dabei setzt sich diese Zahl in der Steiermark
nicht nur von jungen Einpersonenhaushal-
ten zusammen. Ein Drittel dieser Zahl wird
von der Gruppe der iber 70-Jdhrigen einge-
nommen.*

Nicht nur, dass sich die Haushalts- und Le-
bensformen im TLaufe des Lebens 4ndern,
sie andern sich auch immer o6fter.

Kinder wohnen nach ihrem Auszug aus
dem Elternhaus vermehrt in Einzelhaus-
halten und Partnerbezichungen oder auch
in einer Art Studentenwohngemeinschaft.
Erst mit der Familiengriindung erweitert
sich ihre Haushaltsform. Da es in unserer
Gesellschaft nicht mehr tblich ist, mit sei-
nen alternden Eltern unter einem Dach zu
wohnen, verringert sich die notwenige Woh-
nungsgroBe im Alter massiv. Klein- und
Kleinsthaushalte prigen dieses Lebensalter.
Andererseits zeigt sich auch eine Wohl-
standssteigerung, in der iltere Personen in
der Lage sind, ihr Lebensalter selbststindig

34 Vgl. Tangemann, Véssner 2010, 14-15,
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und eigenverantwortlich zu gestalten. *°

Dabei verlangt die heutige V'ielfalt an 1 ebensstilen
nicht unbedingt nach spezialisierten Grundrissen.
Vielmebr sind flexible Typen gefragt, die es ermiogli-
chen, mit einfachen Mitteln anf wechselnde 1ebens-

umstinde zu reagieren.” 7

Wohnen als Netzwerk —
der dritte Ort

Nachdem sich das Konzept des Hauses,
in dem simtliche Funktionen unter einem
Dach integriert sind, weitgehend aufgelost
hat, begann sich das Wohnen wesentlich
flexibler und individueller zu gestalten. Das
Leben spielte sich viel mehr auBerhalb der
eigenen vier Winde ab und der 6ffentliche
Raum rilickte immer mehr in den Mittel-
punkt.

Die Theorie des dritten Ortes etablierte
sich. Dritte Orte, sind neben der Wohnung
und der Arbeit, Lebensriume, in denen wir
uns aufhalten. Dazu zihlen Cafés, Super-
mirkte, 6ffentliche Einrichtungen, etc. Das
Wohnen dezentralisiert sich. Man nutzt den
offentlichen Raum und erfihrt auch dort
Privatheit. In der Freiheit der heutigen Le-
bensplanung konstituiert sich das Wohnen
an unterschiedlichen Orten stindig neu.

35 Vgl Hopflinger 2008, 36-37.
36 Schittich 2004, 9.
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Eines hat sich aber nicht verindert, es gibt
immer einen Ort, auf den wir uns bezichen,
wenn wir unser Wohnen definieren. Mit all
der modernen Technologie, der virtuellen
Kommunikation und der Mobilitit die wir
genieBen, entwickelt sich das Wohnen im-
mer mehr zu einem Netzwerk und wir ver-
suchen unsere Lebensbedurfnisse so nah
wie moglich an unserem Wohnort zu kon-
zentrieren.

Im Zuge der sich verkleinernden Haushalts-
strukturen werden zusitzliche Funktionen
ausgelagert und man spricht von dezentra-
lem Wohnen. Fehlende Entfaltungsméglich-
keiten innerhalb der Wohnung werden in der
direkten Wohnumgebung kompensiert. Wer
sein Homeoffice verlagern mochte, nutzt
den Co-Working-Space, wer sich Besuch
ins Haus holen mdochte, reserviert sich eine
der Gemeinschaftskiichen. So kann Platz
gespart werden, ohne Einschrinkungen er-
fahren zu missen. Das Wohnumfeld wird
immer aktiver und gemeinschaftlicher ge-
staltet, wihrend die Wohnung nach wie vor
als Ruckzugsmdoglichkeit bestehen bleibt.
Kollaborative Konzepte erweisen sich als
zukunftsfihig und halten den wechselnden
Wohnbedirfnissen mit den einhergehenden
Verinderungen stand. Die Wohnung bildet
den Knotenpunkt, um den, je nach Lebens-
stil, alles andere struktutiert und immer wie-
der neu arrangiert wird. ¥’

37  Baumgartner / Gatterer / Seidel u.a. 2013
L1922,

wDa jedoch der Mensch scheinbar nirgendwo sonst
s0 konservativ ist wie beim Wobnen und da Bantrd-
ger in der Regel den bequemen und risikoarmen Weg
wablen, setzen sich Neuerungen im Wobnungsban
nur sebr langsam durch. 7

Faktum ist, dass sdmtliche Vorstellungen
oder Theorien, sei es der neu definierte Be-
griff des Alterns oder die Konzeption un-
seres eigenen Wohnraums, immer auf dem
aktuellen Zeitgeist beruht. Unsere Aufgabe
ist es, diese neuen Bewegungen zu erkennen
und darauf einzugehen. Wie Perikels bereits
vor Christus sagte ,,Es kommt nicht darauf
an die Zukunft vorauszusagen, sondern da-
rauf, auf die Zukunft vorbereitet zu sein.*
Wir dirfen nicht an alten Reglements fest-
halten, sondern missen Raum fiir neue
Konzeptionen schaffen. Neue Wohnkon-
zepte sind gefragt, in der neue Strukturen
ihren Platz finden und sich auch entwickeln
konnen.

Das Thema des Netzwerks rund um die
Wohnung soll in der folgenden Arbeit fo-
kussiert werden.

38  Schittich 2004, 9.
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Wohnen im Alter

Mythos GroBfamilie

Die romantische Vorstellung, dass friher
die dltere Generation im Schutz ihrer Fa-
milie gepflegt wurde, ist weitgehend tblich,
jedoch nicht historischen Erkenntnissen
entsprechend.

Nachdem die Lebenserwartung so gering
war, wurde das Zusammenleben von Grof3-
eltern mit deren Enkelkindern eher selten,
denn im Jahr 1900 war die Hilfte dieser bei
der Geburt ihrer Enkelkinder schon gestor-
ben. ,, Zweitens wurde in Nord- und Mitteleuropa
mit der Entwicklung des enropaischen Heiratsmo-
dells (ab 16. Jahrhundert) ein getrenntes Wobnen
verschiedener  Generationen schon frith ur kultn-
rellen Norm. “>°

Bereits 1637 lebten 92% der dlteren Bevol-
kerung in Zirich tber 60 Jahren in einem

39 Francois Hopflinger 2012, 5.

Ein Rickblick

eigenen Haushalt.

wDas nord- und mittelenropdische Familienmodell
stellte nicht die Grossfamilie, sondern die Ebe als
Versorgungseinbeit ins Zentrum. “*°

Eine Ehe wurde erst dann geduldet, wenn
eine  wirtschaftliche  Existenzsicherung
nachgewiesen werden konnte. Frauen konn-
te ohne Ehe jedoch kein gesellschaftlicher
Erhalt garantiert werden.

Der Zusammenschluss zur Grol3familie,
entsprach also nicht der idealen Vorstellung,
der im Schof3e der Familie gepflegten élteren
Generation, sondern mehr der einer wirt-
schaftlichen Zwangsgemeinschaft.

Mit Beginn der industriellen Revolution und
der ecinhergehenden Unabhingigkeit der
jungeren Generation durch die Fabriksar-

40  Francois Hopflinger 2012, 5.

20 Die GrofBfamilie
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21 GroBmutter mit ihrem Enkel

beit, erméglichte dies ein fritheres Loslsen
vom Elternhaus. Zusitzlich wurde die Tren-
nung der Generationen durch die Ausbrei-
tung stidtischer Lebensweisen begiinstigt.
Trotz all dieser Entwicklungen waren in-
tergenerationelle Unterstiitzungen notwen-
dig. Vor allem ilteren Menschen niedriger
sozialer Schichten bedeutete das Alter Sta-
tusverlust und Verlust der Eigenverantwort-
lichkeit. So stieg im 19. Jahrhundert ,,/... jdie
Zabl dlterer Bettgeher, Schlafainger und Untermie-
ter dentlich, ebenso die Zabl dalterer Menschen, die
aus finanziellen Griinden nichtverwandte Mitbe-
wobner aufnabmen. “*

In den lindlichen Regionen wurde somit der
Grofifamilienverbund wieder haufiger.
Spiter wurde die Entwicklung zur Klein-
familie beobachtet und die Trennung der
Generationen gewann wieder an Bedeutung,
Nichts desto trotz hat diese kurze Zunahme
den Mythos der vorindustriellen Drei-Gene-
rationen-Familie mitbeeinflusst.

41 Frangois Hopflinger 2012, 7.

Wohnformen und
Pflege

Arbeiten bis zum bitteren Ende war auf-
grund der finanziellen Lage fiir viele die n6-
tige Konsequenz.

So waren 1920 noch 60% der Minner iber
70 erwerbstitig. Das Nachlassen der er-
werbstitigen Fahigkeit fihrte meist zur Ver-
armung,

Mittelalterliche Hospize und Armen-
h&user

Erste karitative Einrichtungen bildeten im
spaten Mittelalter kirchliche Ordensgemein-
schaften, die basierend auf Nichstenliebe
Armenhiduser oder Hospize -einrichteten.
Diese Einrichtungen wendeten sich nicht
nur an Arme und Kranke, sondern gaben
auch hilfsbediirftigen Alteren ihren Zu-
spruch.

Solch eine Einrichtung bestand meistens aus
einem groferen Saal mit direktem Blickkon-
takt zu einer angrenzenden Kapelle, die sich
zur Sicherheit der Biirger am Rand der mit-
telalterlichen Stadt befand.

Diese Spitiler wurden bald von Organisati-
onen der Biirgerschaft und Ziinfte erweitert.
All diese karitativen Einrichtungen basierten
auf Schenkungen, Ablidssen und anderen
Einkiinften, deren Verwaltung erst nur den
Ordensgemeinschaften gestattet war.

Pfrindnerhduser

Dieser bis zu 3-geschossiger Bautyp ent-
sprach dem Wiener Birgerspital. Ebenfalls
mit einer groBeren Halle im Erdgeschof3
ausgestattet, wo Personen Platz fanden,
die sich eine Unterbringung nicht leisten

42 Vgl Francois Hopflinger 2012, 5-8.

22 die ersten Altersheime entstehen

konnten, fanden wohlhabendere Birger,
die sogenannten Pfrindner, in den oberen
Geschol3en ihren Platz. Mit einzelnen Kam-
mern ausgestattet, bietet das Pfrindnerhaus
mehr Privatsphire und Komfort. Finanziert
wurden diese Einrichtungen durch die End-
geltung der Pfrindner, die sich dort ihren
Lebensabend sicherten und dadurch nur
wohlhabenden Burgern vorbehalten waren.

Generell wurde in diesen Hausern zwischen
den Hilfsbedirftigen nicht unterschieden,
auBler es handelte sich um Menschen mit
schwer ansteckenden Krankheiten. Dann
wurden diese Personen in sogenannten Sie-
chenhiusern untergebracht.

AKH Wien und die ersten
Altersheime

Mit dem Ende des 18. Jahrhunderts und
vor allem erst im 19. Jahrhundert begann
eine Ausdifferenzierung der spezialisierten
Einrichtungen. Anstatt multifunktionel-
le Einrichtungen zu férdern, wurden neue
Typologien fiir diverse Problemgruppen
entwickelt. Das Krankenhaus als neuer Ge-
baudetyp entstand und Personen wurden

23 Pfrindnerhaus
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24 erstes AKH Wien

kategorisiert und getrennt voneinander un-
tergebracht.

So entstand im Jahr 1784 das erste allgemei-
ne Krankenhaus in Wien, das zu dieser Zeit
zu den modernsten Krankenhdusern Eu-
ropas zihlte und bereits mehrere Stationen
aufweisen konnte.

Altersheime jedoch wurden nach wie vor an
den Randgebieten angesiedelt und hatten
somit eine soziale Abgrenzung zur Folge.
Viele der Heiminsassen hatten sich an stren-
ge Regeln zu halten, die sehr einer Anstalt
dhnelten. Dadurch vermied man es bereits
damals, sich so lange wie moglich von sol-
chen Versorgungsanstalten fernzuhalten.
Schon damals wurde ein selbstbestimmtes
Leben ohne Bevormundung der Kinder
oder andeten angestrebt. *

Zu dieser Zeit entwickelte sich auch das
staatliche Pensionssystem, das die Versor-
gung im Alter und Krankheit gewihtleisten
sollte. Dies stand vorerst nur dem Militdr
und Beamten zu oder aber bildete einen
Gnadenakt des Dienstgebers. Diese Pen-
sionierung trat nicht ab einem bestimmten
Alter, sondern erst bei eintretender Arbeits-

43 Vgl. Feuerstein 2008, 23-34
44 Vgl Frangois Hopflinger 2012, 9.

25 Burgerversorgungshaus

unfihigkeit in Kraft. Beginnend beim Beam-
tentum breitete sich der Rechtsanspruch auf
die Pension auf alle Arbeitsklassen aus. **

Birgerversorgungshaus

Wihrend sich Armen- und Siechenhiuser
einer schr strengen Reglementierung unter-
zogen, bildete das um 1860 errichtete Wie-
ner Birgerversorgungshaus ein Beispiel fiir
die Altersvorsorge, fiir die lediglich das Min-
destalter von 50 Jahren Voraussetzung war.
Die Korridortypologie entsprach dem da-
maligen Krankenhausbau und erlaubte, die
10-Betten Zimmer einzeln zuginglich zu
machen und sie bestimmten Personengrup-
pen zuzuschreiben. Das ermdglichte eine
Vielzahl an Unterbringungen, wobei Min-
ner und Frauen getrennt untergebracht wa-
ren.

Pavillontypus

Der nichste Schritt zur Differenzierung von
gesundheitlichen und sozialen Kriterien bil-
dete Anfang 1900 der Pavillontypus, der die
Kombination von Verbindung und Tren-
nung der verschiedenen Abteilungen inner-
halb des Gebiudes ermdglichte. Abgesehen
von der weiteren Einteilung in verschiedene

45 Vgl. Feuerstein 2008, 37.

26 Pavillontypus

Kategorien von Patienten, war die einfache
Erweiterung einzelner Pavillons und die so-
mit kostengiinstigere Bauweise ein Vorteil.
Es hat einen dorfihnlichen Charakter, wobei
jede Funktion einem Gebédude zugeteilt ist.
Diese Form folgt dem Trend einer autono-
men Altenpflege, die seinen Ursprung Ende
des 19. Jahrhunderts mit der Einfithrung der
Altersvorsorge findet. *

Alters- und Pflegeheime

,,Bis in die erste Hilfte des 20. Jabrhunderts bleiben
die (Alters-)Heime Verwabranstalten mit ,,Insas-

sen. Y

Erst ab den 1960er-Jahren, als sich, ver-
anlasst durch die wirtschaftliche Lage, die
Anforderungen dnderten, wurde das Pfle-
gesystem erweitert. Es waren nicht mehr
die armen Menschen, die Hilfe benétigten,
sondern vielmehr éltere Menschen mit ho-
hem Pflegebedarf. Pflegeheime zu diesem
Zeitpunkt orientieren sich sehr stark am
Krankenhausbau und erst um 1980 wird die
Verbindung von Pflege und Wohnen aus-
geprigter. Es sollte nicht nur das Pflegen
im Vordergrund stehen, sondern auch das
Wohnen in den Mittelpunkt ricken.

46 Vgl. Feuerstein 2008, 37-55.
47  Frangois Hopflinger 2012, 9.

Erste Pflegewohngruppen wurden einge-
fuhrt, die sich an einem familialen Umfeld
orientierten und Altenwohnen im kleinen
Rahmen anboten. Dabei entwickelten sich
fir die wohlhabendere Gesellschaftsschicht
Seniorenresidenzen.

o Wibrend sich 1973 die stationdren Plitze fiir alte
Menschen zu 71% anf Altersheime und zn 29%
anf Pflegebeime verteilten, leben heut nur noch rund
3% der Heimbewohner in eigentlichen Altersheimen
obne Pflegestrufeturen. “ **

Das Angebot fir Pflege im Alter wurde
weitgehend ausgebaut. Nicht nur die am-
bulante Pflege, sondern auch das betreute
Wohnen, als eine von vielen neuen Wohn-
formen und altengrechte Wohnungen sind
maf3gebend dafiir, dass ein lingeres und ei-
genverantwortliches Leben und Haushalten
moglich ist.

Zeitgleich entwickeln sich die Pflegeheime
weg vom institutionellen Charakter, obwohl
sie nach wie vor das schlechte Image der
letzten Jahrhunderte priagen.®

48  Francois Hopflinger 2012, 9.
49 Vgl. Francois Hopflinger 2012, 9-10.
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Wohnen im Alter - heute

Typologien

Die bereits erwihnten gesellschaftlichen
Verinderungen erfordern neue Wohnfor-
men im Alter, die auf Selbstorganisation
und gegenseitige Hilfe aufbauen. Es muss
ein differenziertes Angebot gestellt wer-
den, sodass auf unterschiedliche Bedurfnis-
se speziell eingegangen werden kann. Die
Moglichkeit, so lange wie moglich selbst-
stindig und eigenverantwortlich haushalten
zu kénnen und Pflegeleistungen nur dann in
Anspruch zu nehmen, wenn sie wirklich ge-
braucht werden, soll erhalten bleiben.

Dabei gilt es, die Typologien der instituti-
onellen Einrichtungen, wie der bereits er-
wihnten Pflegeheime oder Hospize, von
den neueren Ansitzen des selbstbestimmten

Wohnens zu unterscheiden.

,Neue Wohnformen” - Selbstbe-
stimmtes Wohnen

Wohnen im Eigenheim

Mehr als 90% der dlteren Bevélkerung be-
vorzugen es nach wie vor in den eigenen vier
Winden zu leben. Dies zeigt uns, dass die
iltere Generation groflen Wert auf selbstbe-
stimmtes Wohnen legt und dariiber hinaus
tragen Selbststindigkeit und Eigenverant-
wortung zu einer héheren Zufriedenheit
bei. Weil sich viele der dlteren Menschen
eine Hauspflege nicht leisten kénnen und
die Pflege durch Angehdrige oftmals nicht
moglich ist, wird trotz der zunehmenden
Selbststindigkeit der dlteren Generation, das
Ausweichen auf auBlerfamilidre Netzwerke
zur spiteren Unterstitzung unumginglich.
Die Zunahme der Hochbetagten erhoht
auch weiterhin den stationdren Pflegebe-
darf. *°

Betreutes Wohnen

Beim betreuten Wohnen werden altersge-
rechte Wohnangebote in sehr unterschied-
licher Form und Ausprigung verstanden.
Zum einen kann betreutes Wohnen in der
eigenen Wohnung stattfinden, zum anderen
in eigens dafiir umgebauten Wohnungen im
Bestand oder sogar neu errichteten Wohnan-
lagen. Gemeinsam haben alle Formen, dass
selbststindiges Wohnen so lange wie mog-
lich unterstttzt und geférdert wird und nur
bei Bedarf Leistungen angeboten werden.
Dies reicht von einer Haushaltshilfe bis zur

50  Vgl. Schipfer 2005, 12-14.

medizinischen Versorgung. Je nach Wohnsi-
tuation sind auch Leistungen wie Mahlzeiten
und umfassende Pflege zuschaltbar. *!

Betreute Wohn- und Hausgemeinschaften

Eine Gruppe ilterer Personen, die pflege-
oder hilfebedurftig ist bzw. sich im Alltag
nicht komplett auf sich selbst verlassen
kann oder will, lebt in einer kleinen Gruppe
in einer Wohnung oder einem Haus zusam-
men. Die Bewohner haben je nach Projekt
private Schlaf-, Wohn- und eventuell auch
Sanitirbereiche, teilen sich mit der Gruppe
aber gemeinschaftlich genutzte Zonen, wie
die Kiiche oder einen Wohnraum.

Eigenes Personal tbernimmt die Betreuung
der Gruppenmitglieder stundenweise bis
rund um die Uhr und stellt weiters auch die
Organisation der Wohngemeinschaft und
die Haushaltsfithrung sicher. Auch ambu-
lante Dienste kénnen nach Bedarf zuge-
schaltet werden. >

(Demenz -) WG

Grundsitzlich muss bei diesen Wohnfor-
men zwischen zwei Varianten unterschieden
werden: solchen fiir Menschen mit Demenz
und fur Menschen ohne Demenz. Wihrend
bei einer Wohngemeinschaft fiir Menschen
ohne Demenz der Betreuungsbedarf ambu-
lant gedeckt werden kann, ist bei Menschen
mit Demenz eine 24 Stunden-Betreuung
notwendig.

Auch baulich werden unterschiedliche An-
forderungen an die Wohnumgebung ge-

51 Vgl. Kremer-Preis 2003, 16f.
52 Vgl. Ebenda 19.

27 TLaubengangerschlieBung als Kommunikationsort,
Wohnfabrik Solinsieme
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stellt. >3

Wbrend Menschen obne Demeng viel Wert auf
thre privaten Riickzugsraume legen, in denen Sie
nach Moglichkeit getrennte Wobn- und Schlafberei-
che ausbilden kionnen, spielt fiir Menschen mit De-
meng das private Zimmer eine untergeordnete Rolle.
Sie balten sich lieber im Gemeinschafisraum in der
Nabhe ibrer Betrener anf. Wibrend also die pri-
vaten Zimmer in Demenz-WGs Rleiner ausfallen
konnen als in anderen ambulant betrenten Wobn-
gemeinschaften, werden an die Gemeinschafisraume
besondere  Anforderungen  gestellt: Diese  Réume
sollten so gentral liegen, dass sie zum einen von den
Bewobnern mit Orientierungsschwierigkeiten ohne
Miibe auffindbar sind. Zum anderen sollen sie von
den Betrenern leicht zu iiberschaunen sein, damit
diese die Aktivititen der verwirrten Bewobner im
Blick bebalten kinnen. Es muss ausreichend Platz;
Siir unterschiedliche Aktivitaten und die gleichzeitige
Anwesenbeit aller Bewobner und Betreuer vorhan-
den sein.

Mehrgenerationenwohnen

Der Wunsch nach vermehrtem Kontakt
auch zu anderen Generationen lisst diese
Wohn- und Lebensform entstehen. Hierbei
wird bewusst das Risiko eingegangen, sich

auf die auftretenden Konflikte einzulassen.

Das grundsitzliche Ziel ist es, die Stirken
und Schwichen der jeweiligen Generationen
durch die Stiarken und Schwichen der ande-
ren auszugleichen und zu kompensieren.

53 Vgl. Narten 2011 17.
54 Narten 2011, 17f.
55 Vgl. Gornert-Stuckmann 2005, 29£.

Integriertes Wohnen

Zusitzlich zu mehreren Generationen leben
in integrierten Wohngemeinschaften auch
Menschen unterschiedlicher Herkunft und
vor allem unterschiedlicher sozialer Milieus
zusammen. Nachbarschaftshilfe, gemeinsa-
me Freizeitgestaltung und Partizipation sol-
len die Integration férdern. Diese dorfliche
Gemeinschaft soll sich solange wie méglich
gegenseitig unterstiitzen, sodass professi-
onelle Hilfe erst abgerufen werden muss,
wenn es witklich nicht mehr anders geht. *

Die Wohnung als neuer Lebensmit-
telpunkt

Mit zunehmendem Alter und Grad der Pfle-
gebedurftigkeit, gewinnt die Wohnung und
das direkte Wohnumfeld immer mehr an Be-
deutung. Da sich der Mobilititsradius immer
mehr verkleinert, verbringen idltere Leute
wesentlich mehr Zeit in der eigenen Woh-
nung und deren unmittelbaren Umgebung.
Die Wohnung ist nicht nur ausschlaggebend
fir eine selbststindige Lebensfithrung,
sondern auch fiir weitere zentrale Bedurf-
nisse dlterer Menschen. Dazu zihlt auch
die fortweilende Moglichkeit der sozialen

Partizipation und die Aufrechterhaltung ei-
nes sozialen Lebens, mit dem Empfang von
Freunden und Familie unter der Vorausset-
zung des privaten Rickzugs.

Wenn sich das moderne Wohnen immer
mehr in Form von dritten Orten auslagert
und erweitert, so kommt der Wohnung im

56 Vgl. Gornert-Stuckmann 2005, 30.

Alter wesentlich mehr Bedeutung zu. Dabei
ist die Wohnung nicht nur als die rdumliche
Umwelt zu betrachten, sondern als Schlissel
zum sozialen und infrastrukturellem Um-

feld. ¥’

Herausforderung
Altenwohnen

Quartiersbezogene Wohnkonzepte

Herkimmliche Betreunngskonzepte, die sich an
einent negativen Alfersstereotyp, ,,alt=rfrank, un-
selbststindig, schwach, wertlos ... * orientieren, for-
dern durch ibre generelle Ausrichtung auf Schwa-
che und Unselbststindigkeit, sowie ibre exakten
Tagespline und ibr System spezifizierter und for-
malisierter Regeln Abbangigkeiten und schwichen
die Eijgenkrdfte. Im Gegensaty dazn orientieren
sich nene Betrennngsarrangements am 1eithild der
Autonomiefordernng. Dies erfordert eine Umstrute-

“s8

turierung der Pflegeeinrichtungen.

Da der Ausbau des Pflegebedarfs ein 6ko-
nomisch kaum zu bewiltigendes Problem
darstellt, ist es notwendig, alternative Kon-
zepte zu ergreifen. Die Férderung von quar-
tiersnahen Konzepten, in denen Jung und
Alt in gemeinschaftlichen Wohnprojekten
untergebracht werden, wird daher immer

57 Vgl Kruse 2013 ,26.
58 Feuerstein 2008, S 123.

relevanter. Diese Quartiersdurchmischung
wird bereits von einigen Stidten verfolgt,
um eine einseitige Bewohnerstruktur und
gleichzeitige Uberalterung eines Viertels zu
vermeiden.

Diese Durchmischung ist aber nicht nur
durch bauliche Mafinahmen gegeben, son-
dern muss auch in sozialen Mallnahmen
gefestigt werden. Der Austausch zwischen
Jung und Alt muss vorhanden sein und die
Entwicklung von integrativen Nachbar-
schaften muss geférdert werden.

Bei der steigenden Zahl der Pflegebedurf-
tigen und dem Mangel an vorhandenem
Pflegepersonal, ist es wichtig, die Nachbar-
schaftshilfe und Integration zu férdern, um
dem Betreuungsbedarf gerecht zu werden.”’
Um diese bedarfsgerechte Versorgung zu
gewihrleisten, geht es vor allem darum, die
Vernetzung und vor allem auch Integration
dieser Wohnmodelle mit Betreuungskon-
zepten in die bereits bestehenden Struk-
turen der Wohngebiete zu integrieren. Die
Ziele dabei sind der Erhalt eigenstindigen
Wohnens in vertrauter Umgebung, auch bei
bereits bestchendem Pflegebedarf, und die
Festigung von Initiative, Nachbarschaftshil-

fe und sozialen Netzen.®

59 Vgl Feddersen / Ludtke 2009, S. 24
60 Vgl. NETZWERK: Soziales neu gestalten
2008, 21-22.
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Férderung sozialer Netze und
Sinngemeinschaften

wSoziale Netzwerke beschreiben das Geflecht priva-
ter Beziehungen von Menschen in der Gesellschaft.
Mit zwischenmenschlichen Kontakten, Gesprichen
und Besuchen, dem Austansch von Erfabrungen,
Rat und emotionaler Unterstiitzung tragen sie we-
sentlich zur subjektiven empfundenen 1ebensquali-
tit der Menschen bei. '

Die familidren Unterstiitzungsressourcen
werden sich in Zukunft immer rarer gestal-
ten und missen zunechmend durch Alter-
nativen ersetzt werden. Darum ist die Stir-
kung sozialer Netze von Néten, sodass die
Lebensqualitit und nétige Hilfeleistung fiir
dltere Personen gewihrleistet ist. Die reine
Pflege kann natirlich von entsprechenden
Dienstleistern Ubernommen werden, aller-
dings dirfen die emotionalen Aspekte eines
gesellschaftlichen Lebens auch im Pflegefall
nicht zu kurz kommen. Um diese Umstruk-
turierung in der Altenpflege zu gewihrleis-
ten, ist vor allem das Mal3 an Solidaritit zwi-
schen Alt und Jung Voraussetzung und kann
im Rahmen eines Wohnquartiers unterstitzt
werden.

Deswegen soll die Konzentration auf jenen
Wohn- und Betreuungsformen liegen, die
genau diese Potentiale einer gegenseitigen
Hilfestellung begtinstigen und mobilisieren
und sollte gleichzeitig das gesamte Wohnge-
biet integrieren.

Das kann aber nur dann funktionieren,
wenn ein vielseitiges Angebot vorhanden

61 NETZWERK: Soziales neu gestalten 2008,
29.

ist und nicht nur ein einseitiger Wohnsolitir.
Generationeniibergreifende Angebote und
Vernetzung sind daher unerlisslich, um ein
vollstindiges Wohnangebot zu realisieren. ©

Wohnen im Alter —

morgen

Die Zukunft des Altenwohnens entwickelt
sich im Spannungsfeld zwischen Freiheit
und Sicherheit.

Sicherheit bilden die institutionellen Ein-
richtungen und Dbarrierefreies Wohnen.
Freiheit steht fir eigenverantwortliches und
selbststindiges Wohnen und dem Wunsch,
in seinen eigenen vier Winden alt zu wer-
den. Die heranalternde Babyboomer Ge-
neration wird erstmals einen ganz anderen
Lebensabend bestreiten, wie ihre Eltern
davor. Aufgrund der Globalisierung, neuen
Technologien und Medien wird sich ihr Al-
ter wesentlich komplexer und individueller
gestalten. Um dieser Generation gerecht zu
werden, ist es kaum mdoglich nur eine Wohn-
typologie als Massenware zu generieren. Da-
bei wird klar, dass jeder einzelne individuell
den Grad zwischen Freiheit und Sicherheit
abwigen und den fir sich entsprechenden
Wohnform wihlen wird. Die Wohnung bil-
det den Innbegriff der eigenen Freiheit und
deren Wichtigkeit wird, je dlter man wird,
weiter zunehmen.

62 Vgl. NETZWERK: Soziales neu gestalten
2008, 29 - 31

63 Vagl. Frick, Karin / Frobése, Frerk 2012, 26-
29.

Universal Design

W Wird Wohnen als lebenslanger Prozess betrachtet,
50 wird man erkennen, dass sich die Bediirfnisse
weitgehend immanent gestalten und sich lediglich
die Prioritaten verschieben. Wahrend eine Familie
mehrere Raume zur Lebensgestaltung braucht, wird
die Wobnung eines Singles nicht nur kleiner, son-
dern auch offener gestaltet sein. Je dlter ein Mensch
wird, desto mebr Bedentung wird der Wobnung mit
deren Wobnumfeld zugeschrieben. Altere Menschen
verbringen bis zu 80% ihrer Zeit in den eigenen vier
Weéinden.

Es gilt eine soziale Nachhaltigkeit zu schaf-
fen, in der Personen, so lange es ihnen
moglich ist, selbstindig und aktiv wohnen
konnen. Der GroBteil der Neubauten ist
nicht auf die Bedurfnisse dlterer oder einge-
schrinkter Personen ausgerichtet und stellt
daher in vielerlei Hinsicht Bartieren dar.
Das Prinzip des Universal Designs zielt
nicht nur auf die Nutzbarkeit dlterer Men-
schen ab, sondern auf eine méglichst grofe
Bandbreite an Nutzern. Das Konzept zielt
darauf ab, einem groBlen Spektrum der Be-
wohner einen einfachen Zugang, bessere
Sicherheit und vor allem die entsprechende
Gesundheitspflege zu gewihrleisten.
Universal Design findet in allen Bereichen
des Altenwohnbaus seine Anwendung und
basiert auf den ,,UNO-Grundsitzen fur il-
tere Menschen®.

o Universal Design umfasst dabei nicht nur Kon-
gepte, die anf rein Rirperliche Fihigkeiten Begug
nebmen, sondern schliefst anch 1V erbesserungen der
mentalen und sensorischen Wabrnebmbartkeit von
Produfkten, Umgebungen und Systemen ein. "
Die Nutzbarkeit aller wird zum Grundprin-

64 Schittich 2007,159.
65 Feddersen, Liidke 2009, 10.

Nutzbarkeit fir Alle -
ein Entwurfsprinzip

zip des Entwerfens und wurde 1997 in sie-
ben Punkten ausformuliert: %

Ebrstes Pringip: Breite Nutzbarkeit— Gebdnde und
Wobnungen sollen fiir Jedermann nutzbar sein und
keine Nutzergruppen benachteiligen oder stigmati-
sieren. Stufenlose Eingdnge sind ein Merkmal fiir
breite Nutzbarkeit, insofern sie allen Menschen anf
gleiche Weise ermiglichen, in die Wobnung einzn-
Ireten.

Zweites Prinzip: Flexcibilitat in der Nutgung —
Das Wobn- und Lebensumfeld soll nicht nur eine
grofie Vielfalt an individuellen 1ebensformen zu-
lassen, sondern anch den veranderten Fibigkeiten
oder Einschrankungen vieler Menschen angepasst
sein. Kiichentheken unterschiedlicher Hohen ermig-
lichen es beispielsweise grofen und kleinen Menschen
oder solchen, die sich in sitzender Position befinden,
Mablzeiten auf bequeme Weise zuzgubereiten.

Drittes Prinzip: Einfache und intuitive Benut-
zung — Samtliche Aspekte der hauslichen Unige-
bung sollten unabhdngig von Erfabrung, Wissen,
Sprachkenntnissen oder Konzgentrationsfabigkeit des
Bewobners leicht und verstandlich sein. Wasserhdib-
ne, deren Handhabung sich selbst erklaren und die
Angaben zur Temperatur machen, sind ein Beispiel
Siir Universal Design. Lichtschalter durchgingig in
Tiirndhe und mit einbeitlicher An/ Aus-Markie-
rung erleichtern den Nutzern eine intuitive Bedje-
nung.

Viertes Prinzip: Sensorisch wabrnebmbare Infor-
mation — Die Wohnung sollte so ansgestattet sein,
dass alle Informationen eindentig verfiigbar sind, un-
abhéngig von den Umgebungsbedingungen und von

66 Vgl. Feddersen, Liidke 2009, 9-10.
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Unterschieden bei den kognitiven oder sensorischen
Fiihigkeiten des Nutzers. Technische Einrichtun-
gen, Hanshaltsgerdite und Warnvorrichtungen, die
akustische und optische Signale aussenden, verhin-
dern, dass durch eingeschrinkte Seb- oder Horfi-
higkeiten, durch Ldrm in der Umgebung oder durch
dunfkle oder vernebelte Réumlichkeiten Gefabrensi-
tuationen entstehen.

Fiinftes  Prinzip:  Feblertoleranzg, - Wobnungen
und Wobngebinde sollten so entworfen sein, dass
Gefabren und negative Folgen unbeabsichtigter
Handlungen jeglicher Nutzer minimiert werden.
Eingebante Duschstithle, die dem Ausrutschen und
Fallen vorbengen, sind ebenso ein Beispiel fiir Uni-
versal Design, wie Nischen fiir Schliissel oder andere
Gegenstinde in der Nibe des Eingangs. Letztere
belfen dem Nutzer, leicht verlegbare Dinge schneller
wiederzufinden.

Sechstes Prinzip: Niedriger korperlicher Aufivand
— Jedermann sollte seine Wohnraume effizient, be-
quem und mit geringstmoglicher korperlicher An-
strengung nutzen konnen. Fiir Nutger mit einge-
schréiinkter Mobilitit reduziert sich der Rirperliche
Aufwand, wenn alle wichtigen Utensilien des tagli-
chen Lebens auf der Eingangsebene untergebracht
sind.

Siebtes Prinzip: Grofse und Platz, fiir Zugang und
Benutzung — Wobhnungen und Wobngebdnde sollten
0 dimensioniert sein, dass Zugang, Erreichbarkeit,
Bedienung und Nutzung unabhdingig von Grofse,
Kirperhaltung  und  miglichen Einschrankungen
des Nutzers gewdibrleistet sind. Breite Tiiren und
Durchgange ermiglichen allen Bewobnern, sich obne
Schwierigkeiten in den Rdaumlichkeiten zu bewe-
gen. Schrinke in erreichbarer Hibe oder Position
erlanben allen Nutzern den Zugang u dort unter-
gebrachten Gegenstinden.”

67 Feddersen, Ludke 2009, 10-11.

Fazit

Zusammenfassend aus der Recherche der
unterschiedlichen Typologien und anhand
der analysierten Referenzprojekte wird ein
Konzept angestrebt, das einem zentralisier-
ten Altenwohnheim entgegenwirkt und das
Leben im Alter mitten in der Gesellschaft
ermoglicht. Da sich die Bedurfnisse der 4l-
teren Generation immer heterogener gestal-
tet, ist es wichtig, ein vielfiltiges Angebot
zu bieten. Gleichzeitig muss die Moglich-
keit bestehen, auf die Differenzierung der
verschiedenen Lebensphasen im einzelnen
einzugehen. Die bereits bestehende Struktur
des Bestandgebiudes soll ausgebaut werden
und die Weiterfihrung und Einbindung der
bereits existierenden Ortsinfrastruktur bein-
halten. Es wird eine quartiersihnliche Ge-
staltung angestrebt, die Jung und Alt in sich
aufnehmen wird und gleichzeitig aber die
unterschiedlichen Wohnbedirfnisse respek-
tiert. Es soll den Bewohnern die Méglichkeit
geben, in ihrer gewohnten Umgebung woh-
nen zu bleiben und durch ein integratives
Wohnprojekt der Pflegeaufwand minimiert
und die korperliche und geistige Aktivitit
maximiert werden.
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Wohnen

Referenzen

Sargfabrik / Miss
Sargfabrik

Wien, 1996/2000

Typ: Wohnheim

Architekten:
Sargfabrik: BKIK-2 Architektur ZT GmbH
Miss Sargfabrik: BKK.3 ZT GmbH

Gesamtnutzfliche:
Sargfabrik — 7.711 m?
Miss Sargfabrik — 4.371 m?

Wichtige Aspekte:

Das Dorf in der Stadt
Wohnmodell als Lebensmodell -
Generationenwohnen
Gemeinschaftsflachen

33 Gebdudevolumen Sargfabrik
und Miss Sargfabrik

Mehr ein Lebensmodell als Wohnmodell
ist die Sargfabrik in Wien, die im Besitz des
Vereins zur integrativen Lebensgestaltung
ist. Dieses unkonventionelle Projekt war
nur aufgrund der Eigeninitiative des Vereins
moglich und ist Vorreiter seiner Art. Das ge-
nossenschaftliche Modell verwaltet 75 Mai-
sonetteinheiten zu je 90 m?, die jeweils zu
6 Einheiten zusammengeschlossen werden
konnen.

Gemeinsam mit der benachbarten Miss
Sargfabrik, die spiter im Jahr 2000 errichtet
wurde, gestaltet sie sich als Soziotop. Das
neue Gebiude bietet mit 39 Wohneinheiten
und einer Grofie von 50-70m? je Einheit -
wobei davon einige als ,,Wohn-Arbeits-Ate-
liers* konzipiert sind — eine schone Ergin-
zung der bereits bestehenden Sargfabrik.
Zielsetzung war und ist eine heterogene
Hausgemeinschaft, die von einigen Gemein-
schaftseinrichtungen erginzt wird. So findet
man angefangen bei Kindergarten, Restau-

28 - 29 offentliches Bad

rants, Kultur- und Proberdume, bis hin zu
einem Offentlich genutzten Schwimmbad
ein grofliziigiges Angebot, seinen Wohnraum
in die Gemeinschaft auszulagern. Auch Ge-
meinschaftskiichen, eine Bibliothek und
Gisteappartements stehen zur freien Ver-
fiigung der Bewohner. Bewegungsflichen
dienen nicht nur der ErschlieBung, sondern
bieten Raum fiir Kommunikation und Frei-
raum fiir jede der Wohnungen.

Das Dach wurde mit Beeten und Rasenfla-
chen ebenfalls zur gemeinschaftlichen Nut-
zung konzipiert. Somit kann die Sargfabrik
als ,,Dorf in der Stadt™ bezeichnet werden
und weist einen hohen Identititsfaktor und
ein grofles Maf3 an Integration auf. Dartiber
hinaus weisen die Wohnungen eine Vielzahl
an variablen Grundrisslésungen auf und
sind maflgebend fiir eine flexible Raumge-
staltung,

68  Vgl. Wohnmodelle 2008, 256-283.

30 ErschlieBungsfliche als
Gemeinschaftsbereiche

31 Das Dorf in der Stadt | 47
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32 Fassade

Haus der
Generationen
Eggersdorf

Graz, 2010/2012

Typ: Pflegeheim mit Zusatzfunktionen
Architekten:
Gerhard Mitterberger

Gesamtnutzfliche: 3.881 m?

Wichtige Aspekte:

funktionale und soziale Durchmischung
Kleines Pflegeheim mit anschlieBendem
betreutem Wohnen

33 Betreutes Wohen

Das Haus der Generationen nahe Graz un-
ternimmt den Versuch, das Pflegeheim als
»Altenghetto® aufzubrechen. Dabei bietet
das Gebiude neben einem Pflegeheim zu-
sitzliche Funktionen, wie eine Kinderkrippe,
Arztpraxen, einem Frisor, Tagesbetreuung
und anschlieBendem betreuten Wohnen. So
gelingt es, nicht nur den Bewohnern, son-
dern auch Besuchern, gentgend Platz zu
bieten, um Austausch zu fordern und sich
nicht gegenseitig zu stéren. Die Funktionen
sind miteinander verschrinkt, aber trotzdem
rdumlich voneinander getrennt. Somit be-
findet sich das betreute Wohnen im Erdge-
schol3 unter dem Pflegeheim und erstreckt
sich im hinteren Bereich der Anlage zu ei-

nem zweigeschossigen L. Auch das Oberge-
schof ist durch eine Briicke mit der Terrasse
des Pflegeheims verbunden. Das soll den
Treffpunkt und den Austausch innerhalb
der Bewohner férdern und Wege verkiirzen.
Dabei wird darauf geachtet, das Pflegeheim
so klein wie méglich zu halten, um den sozi-
alen Kontakt untereinander und zu Familien
und Bekannten nicht zu erschweren. Auf-
grund der kleinen Pflegezimmer setzt das
Projekt auf offene Strukturen mit Gemein-
schaftsbildung und Kontaktpflege innerhalb
der Gebaudestruktur, um die Vereinsamung
der Alten zu vermeiden. ®

69 Vgl. Tragatschnig, 2013, 48-59.

34 Gemeinschaftsraum
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Bauen im Bestand

Tourismusarchitektur an Adrio-
und Schwarzmeerkiste —
Umgang mit architekturhistorischem Erbe

52

35 Hotel Haludovu, Malinska 1972

Der Tourismus an der kroatischen Adria-
kiiste war und bleibt einer der wichtigsten
Wirtschaftszweige der Region. Der Grol-
teil der Infrastruktur hat sich in den 70er
Jahren im Rahmen der sozialistischen Mo-
dernisierungsphase entwickelt und erfuhr
einen Riesen Aufschwung. Der Krieg hat
allerdings seine Spuren hinterlassen und die
Kustengebiete wurden von verlassenen Rui-
nen geprigt, die zum Teil heute noch unge-
nutzt und verwahtlost als Zeitzeugen dieser

schreckliche Zeit das Landschaftsbild pri-
gen. Der Grofteil dieser Hotelbauten wurde
allerdings wieder revitalisiert, da Neubauten
aufgrund strenger Bauvorschriften in den
meisten Fillen nicht realisierbar waren.

In diesem Zusammenhang soll nun anhand
ausgewihlter Beispiele analysiert werden
wie mit architekturhistorischem Erbe, spe-
ziell von Hotelbauten, umgegangen werden
kann.

53
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Umgang mit architekturhistorischem Erbe

Hotel Sozopol-

Nessbar

Sunny Beach, Bulgarien

Architekten: Nikola Nikolov,
Lilyana Stoynova, 1965

Modernisierung: Architekt: Vladislay
Nikolov, 2002

Das Sunny Beach Resort an der Schwarz-
meerkiste in Bulgarien wurde Mitte der
60er Jahre nach Notrden und Siden um
zusitzliche Hotelkomplexe erweitert. Die
Hotels Sozopol-Nessebar und Kontinental
wurden erbaut. Im Gegensatz zu der damals
ublichen Bauweise von allein stehenden
Blocken oder Hochhausarchitekturen wie-
sen diese Hotels lingliche Grundrisse mit
niedrigen Zimmertrakten auf. Diese Form-
gebung fithrte zu halb 6ffentlichen Innen-
héfen und Durchgingen und wurde oft als
Klostertypologie bezeichnet.

Das Hotel Sozopol-Nessebar besteht aus
zwei linglichen Gebidudeteilen, die jeweils
einen eigenen Eingang und Rezeptionsbe-
reich haben. Drei- bis viergeschofige Zim-

mertrakte mit Balkonen umgeben einen In-
nenhof. Jeweils ein Gebiduderiegel schlief3t
an diese Hoftypologie in der Lingsachse an.
Bei der Erbauung wurde besonders auf die
Materialwahl geachtet. Natursteinmauern
von funf bis sechs Metern Hohe standen im
Kontrast zu Panoramafenstern. Ziegelstein-
winde tbernahmen den Raumabschluss
zwischen der Stahlbetonskelettstruktur und
Balkonparapete, Turen und Fensterrahmen
waren in natur gebeizten Holz gefertigt.

Im Jahr 2002 war die Gebdudestruktur al-
lerdings schon so schlecht, dass cine Re-
vitalisierung unumginglich war. Vladislav
Nikolov, der Sohn des urspriinglichen Ar-
chitekten, versuchte bei der Modernisierung

so viele Aspekte des Designs seines Vaters
zu erhalten. Dennoch mussten einige Ver-
anderungen auch aus gesetzlichen Griinden
vorgenommen werden. Er integrierte die
Balkone in den Zimmergrundriss und er-
hohte so die Gebaudetiefe. Eine neue Bal-
konstruktur wurde mit Hilfe von Stiitzen
an die nun entstandene neue Aulenhiille
angefiigt.

Der Eingangsbereich wurde mit einem nach
oben gebogenen, auskragenden Dach stark
akzentuiert. Verglaste Rundginge und Roll-
stuhlrampen entstanden genauso wie neue
Flichen flir Restaurants und andere Service-
einrichtungen. ™

70 Vgl. Beyer 2013, S 131-136.

36-39 Hotel
Sozopol-Nessbar
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Umgang mit architekturhistorischem Erbe

Valamar
lacroma

Babin Kuk, Dubrovnik, Kroatien

Architekt: Edward Durell Stone Associates
(USA), 1976

Modernisierung: Architekt: Boris Podrecca
Architekten (AUT), 2009

1969 entwarf ein internationales Planungs-
team fiir die Halbinsel Babin Kuk das grof3-
te und dichteste Urlaubsresort der gesamten
Adriakiiste. Das Konzept war die gesamte
Halbinsel mit einer strengen urbanen Struk-
tur, die aus riesigen, sich schneidenden,
uberdachten Verkehrsachsen und terras-
sierten Gebiaudekorpern aus Sichtbeton be-
steht, zu Uberziehen.

Da dieses Projekt letztlich aus politischen
und finanziellen Griinden nicht durchfithr

bar war, wurde ein amerikanisches Archi-
tektenteam beauftragt, das schon Erfahrung
mit vergleichbaren GroBprojekten auf der

ganzen Welt gesammelt hatte. Dieses behielt
das Konzept der tberdachten Fuligingerer-
schlieBung bei, legte sie aber in einem dorf-
lichen Charakter an. Die Gebaudestruktur
bestand aus vielen kleinen, dicht gedringten
zwei- bis dreigeschoBigen Klustern, wobei
manche aufgestindert waren, um darunter
Raum fur Geschiftsriume zu schaffen.

Am hochsten Punkt stand das Hotel Plakir,
eine Ansammlung von versetzt zueinander
angeordneten Kuben mit dem Grundriss
in Form eines invertierten Ypsilons. Unten
an der Kiiste schmiegte sich das Hotel Pre-
sident an die Kustenklippe in terrassierter

40-41 Hotel Valamar Lacroma

Form an und ermdglicht so einen ungetriib-
ten Ausblick auch vom oben gelegenen Ho-
tel auf das Meer. 7!

Bei den Umbauarbeiten in den Jahren 2005
— 2009 wurden das Hotel President und die
dorfliche Struktur nur minimal renoviert,

die Hauptkonzentration lag auf dem Hotel
Plakir.

Es ,,[...] galt, dem abgewirtschafteten, alten Hotel,
welches im Balkankrieg beschidigt worden war

71 Vgl. Beyer 2013, S 234-236.

und Fliichtlingen als Asyl gedient hatte, ein neues,
ansprechendes Gesicht zu verleiben. Man  schuf
eine kiinstliche, vielschichtige Stein- und Griinland-
schaft [...]. Diese kiinstliche Landschaft zeigt sich
leichzeitig als Biibne und als Zuschanerranm fiir
die weitere Naturlandschaft in Richtung Horizont.
Das verflochtene Steingebilde aus zum Grofsteil ge-
schlossenen  Baukorpern, Manern, canyonartigen
Einschnitten, Briicken, Treppenaniagen, Terrassen,
Gdrten und Wasserlanfen wird die Gdste an die
Altstadt erinnern. 7

72 Podrecca 2011, S 140.
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42 Aigen im Ennstal

Der Bestand

Aigen im Ennstal

Aigen im Ennstal liegt in der oberen Steier-
mark. Geprigt von einer alpinen Landschaft
der Zentral- und Kalkalpen und dem schma-
len Lingstal in dem die Enns verlduft, defi-
niert sich ein lindliches Gebiet.

Mit rund 2600 Einwohnern ist Aigen eine
der flichengrofiten Gemeinden in dieser Re-
gion, dar sie sich von den Niederungen der
Enns bis zu den beginnenden Bergregionen
erstreckt.

Die Landschaft rund um Aigen wird vor al-
lem vom Putterersee, einer der wirmsten
Mootseen der Steiermark und dem 2351m
hohen Grimming, mit seiner markanten
freistehenden Form, stark geprigt.

Genau an diesem See, mit Ausblick auf den
Hausberg, befindet sich der Projektstandort,
wo die chemalige Landesberufsschule fiir
Gastronomie beheimatet ist.

Der nur einige 100m entfernte Ortskern
bietet dem Gebidude eine zentrale Lage und
einfachen Zugang zur simtlicher Infrastruk-
tur. Dabei ist es direkt an der Ortsdurch-
fahrtsstra3e situiert und bietet gleichzeitigen
Anschluss an das 6ffentliche Verkehrsnetz.

Der Standort
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Der Standort

In Anbetracht der wachsenden Zersiedelung
des suburbanen Raumes und dem Bediitf-
nis nach ressourcenschonendem Umgang
mit Bauland, ist es notwendig, vorhandene
Bestinde zu nutzen, um cine ausgleichende
Nachverdichtung zu schaffen.

wDie Tatsache, dass die iiberwiegende Mebrbeit
der Bevilkerung vom eigenen Hauns im Garten
traumt, muss in Einklang gebracht werden mit der
Notwendigkeit nach verdichtetens Banen, um den
Verbrauch weiterer Griinflachen, die fortschreitende
Zersiedelung der Landschaft und das dadurch her-
vorgerufene 1 erkebrsauflommen u stoppen. Neue

«fl

Konzepte sind also gefragt.

Der lindliche Raum sollte nicht nur als Na-
herholungsgebiet fir Ballungszentren und
Tourismus ausgebaut werden, sondern auch
eine Stirkung der kulturellen und wirtschaft-
lichen Infrastruktur anstreben, um diese Ge-
biete ganzheitlich attraktiver zu gestalten.
Mit der Einfithrung des Raumentwicklungs-
plans wurde dem bereits versucht entgegen-
zuwirken. Diese behindern aber teilweise
die Weiterentwicklung bestehenden iber
Jahrhunderte geprigten Wachstum und Ge-
meinden wie Aigen im Ennstal, fehlen die
notwendigen Mittel, den Ortswachstum vo-
ranzubringen.

1 Schittich 2004, 10.

Im folgenden Interview, mit Burgermeister
Raimund Hager zeichnet sich ab, dass dem
Ort die nétigen Mittel fehlen, auf aktuelle
Entwicklungen eingehen zu kénnen und hat
einen zum Teil wirtschaftlichen Riickgang
zur Folge. Die Abwanderung von vor allem
ilteren Bewohnern, denen die notwendigen
Einrichtungen versagt werden, beziechungs-
weise der Wohnungsbedarf im Allgemeinen
der nicht gedeckt werden kann, stellen ein
grofB3es Problem dar.

Daher bieten sich vorhandener Leerstinde
an , wie in diesem Fall die ehemalige Lan-
desberufsschule, den Bedarf der Ortserwei-
terung und Wohnungsnachfrage zu decken.




Das Projekt

Die Bedarfsanalyse

In Aigen hat sich in den letzten Jahren ei-
niges getan, der Ortskern bekam ein neues
Gesicht und auch die Zuwanderung ist gro-
Ber denn je. Welche Qualititen hat der Ort
und welche Anliegen vertritt die Gemeinde?

Die doch sebr grofie Nachfrage an Wobnungen
dentet auf eine steigende Zuwanderung hin. Nicht
nur der Bedarf an Mietwobnungen steigt, anch der
Wunsch nach altersgerechten Wobnungen, der sei-
tens der Gemeinde leider nicht gedeckt werden kann,
wird inmer dentlicher. Begiinden lisst sich der erheb-
liche Trend an Zuwanderung dahingebend, dass die
Gemeinde Aigen von der notwendigen Infrastrufktur
alles anbietet, damit sich Familien hier woblfiiblen
konnen. Auch der Nabbereich zu Liezen spricht fiir
die Gemeinde Aigen, da doch sebr viele dort ibren
Arbeitsplatz haben. Generell kann aber behanptet
werden, dass das Ennstal mit den Gemeinden Ai-
gen, Irdning, Stainach, ete. eine sehr beliebte Wobn-
gegend geworden ist.

Wir bhatten einen grofien Bedarf an Wobnungen,
allerdings scheitert es daran, dass wir nicht die
passenden Grundstiicke zur Verfiigung  haben.
Diesbeziiglich sind wir tatsdchlich in einer Notsi-
tuation, da die Eigentiimer oftmals nicht gewillt
sind Grundeigentum u veranfSern. Dies ist ein ent-
scheidender Punkt, weshalb in den letzten Jabren
sebr wenig Siedlungsban betrieben werden konnte
und die Nachfrage dabingebend nicht ausreichend
gedeckt wird.

Dagegen hat sich der Einfamilienbanswobnban sehr

Im Gespréche mit dem Briigermeister der
Gemeinde Aigen im Ennstal Raimund Hager

am 14.03.2014

7

gut entwickelt. Aber im Bereich betreuten Wobnen
bzaw. altengerechten Wobnbau bat sich gar nichts
getan. Dafiir hitte sich die ehemalige 1.andesbe-
rufsschule sehr gut geeignet, da sie  sebr nabe am
Ortskern liegt, mit dem Umfeld Putterersee eine
sebr attraktive Lage besitzt und anch die notwen-
dige Infrastruktnr gegeben ist. Problematisch sind
allerdings die GrifSe des Gebaudes und die grofSen
unterirdischen Schutzranme. Wir waren mit der
Siedlungsgenossenschaft schon im Gesprach, sind
allerdings nicht weitergekommen, da das Land das
Gebande bist dato nicht angeboten bat. Ich hoffe,
dass sich das bald dndert und sich einiges darans
machen

Weil die GroBe angesprochen wurde, war
es in den ersten Uberlegungen zu grof3 fir
solch eine Anwendung?

Das Gebénde ist in dem Sinne zu grofs, da viele
unterirdische Rdume vorliegen, wie beispielsweise
die vielen Schutzranme, die keine direkte Sonneein-
strablung haben und deshalb nicht optimal gennt:
werden konnen. Allerdings bieten sich die ebemali-
gen Lebrranme sehr gut fiir diverse Nutzungen an.

War damals ein Pflegeheim die Uberlegung?

Der Gedanke war eine Vermischung diverser
Wobnformen angustreben. Mit  Singlewobnungen
beziehungsweise Startwobnungen, da kleine Wob-
nungen zurzeit sebr gefragt sind. Aber anch altenge-
rechtes Wobnen kinnte problemlos integriert werden.
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Interview

Jedenfalls sind anfgrund der Grofie des Gebdndes
durchans beide Nutzungen nebeneinander denkbar.

Gibt es in Aigen noch weitere Moglichkeiten
der Nachverdichtung bezichungsweise Um-
nutzung diversen Altbestandes?

Ja, auch die ehemaligen Personalbauser des Bun-
desheers stehen gu fast einem Drittel leer, weil der
Edgentiimer ans Wien fein Interesse eigt die Wob-
nungen in Stand u halten. Sie wurden bisher nicht
saniert. Jedoch wiirde darin viel Potential stecken um
nene Projefte zun verwirklichen. Allerdings ist da
nach wie vor ungewiss, wie sich das weiterentwickeln
wird.

Wie sicht die derzeitige Wohnungsnachfra-
ge in Aigen aus? Wie vorhin erwihnt wurde,
gibt es eine grofle Nachfrage an altengerech-
ten Wohnbau. Aber gibt es eine bestimmte
Zielgruppe, die sich in der letzten Zeit her-
auskristallisiert hat?

Das ist gang; gemischt. Ich kann keine bestimmte
Dendeng erkennen. Allerdings trau ich mich zn
bebaupten, dass  jeden zweiten Tag auf der Ge-
meinde in Aigen nach freistebenden Wobnungen
gefragt wird. Man liest anch selten, dass in Aigen
freie Wobnungen zur Verfiigung stehen. Insgesamt
ist die Nachfrage sebr groff. Wir baben aber vor
allen junge Familien, die sich bei uns im Ort sehr
wobl fiiblen und unser breit gefachertes Angebot wie
Kindergarten, Volksschule, diverse Sportangebote
der heimische Vereine sowie Freizeitangebote gerne
annehmen.

Die Abwanderung von ilteren Personen ist
also durchaus ersichtlich?

Ja absolut. Durch die verstirkte Nachfrage nach
altengerechten Wobnungen haben wir sebr viele Be-
wohner an Nachbargemeinden verloren.

Bedeutet das auch, dass viele Einfamilen-
hiuser deswegen leer stehen? Das die Erben
der Hiuser keinen Bedarf in der Nachnut-
zung finden bezichungsweise keine anderen
Abnehmer gefunden werden?

Nein, in diese Richtung entwickelt es sich nicht.
Teilweise ist es nach wie vor oft so, dass Alt und
Jung unter einem Dach wobnen. Aber wenn es not-
wendig ist, ware es nabeliegend im Ortskern Wob-
nungen zur Verfiignng zu stellen, damit eben gerade
diese Personen dann hinzichen kionnen, obne ibr ge-
wohntes Umfeld zu verlieren. Es ist allerdings nicht
50, dass Einfamilienhduser deswegen leer stehen. Die
Nachfrage ist derart grofs, dass Objekte nicht lange
am Markt sind.

Die allgemeine Wohnwunschvorstellung
liegt nach wie vor beim Einfamilienhaus. In
Anbetracht der wachsenden Bauplatzknapp-
heit und dem Potential der Nachverdichtung
auch im lindlichen Raum, wie siehst du den
Bedarf Alternativen zum Einfamilienhaus
zu schaffen?

Wie vorbin erwabnt, haben wir das Problens mit den
verfiigbaren Grundstiicken fiir den Siedlungswobn-
ban und so wire es durchauns sinnvoll Flachen mit
verdichtetens Wobnbau zu sparen, da das Einfanmi-
lienbaus doch sebr viel Grund in Anspruch ninmmt.

Gerade auch anfgrund der grofen Nachfrage am
Wohnungsmarkt und an kleinen Wobneinheiten
und vor allem aufgrund des Mangels an altengrech-

ten Wobnformen, wire es wichtig dort angupacken
und einzugreifen. Allerdings wiirden wir gerne Pro-
Jekte umseten, haben aber wie vorhin erwéhnt nicht
die Maglichkeiten dazn, weil besonders solche Ein-
richtungen  mit dementsprechender Infrastrufktur
einen Auszug anfgrund Altersgebrechen verbindern
wiirden.

Altengerechtes Wohnen ist mittlerweile ein
offen diskutiertes Thema, wo wird die Pro-
blematik speziell in unserer Region gesehen?

In unserer Region handelt es sich um eine Sondersi-
tuation. So wie vorbin besprochen, liegt die Proble-
matik nicht am Willen, sondern am Mangel vor-
handener Grundstiicke und der Mdglichkeit solche
Projekte umznsetzen. Viele der Grundbesitzer in
Aligen sind in der gliicklichen Lage finanziell nicht
davon abhdngig zu sein, Grundstiicke 3u verdnfsern
beziehugsweise zun verkaufen. Gut fiir die Grund-
besitzer, schlecht fiir die Gemeinde und vor allem
Siir die Entwicklung der Gemeinde. Wir haben
keine Fldachen, um den Siedlungswobnban voran
gu treiben, sprich  die altengerechten Wobnbanten
umznserzen und sind standig anf der Suche nach
Alternativen. Wie zum Beispiel unsere Schule oder
die Siedlungshiuser der Kaserne, die ein grofSes Po-
tential bergen und viele Moglichkeiten offen halten.

Wenn Flichen zur Verfiigung stehen wiir-
den, wiire es in weiterer Folge cine Investo-
renproblematik, die die Entwicklung solcher
Projekte verhindern kénnte bezichungswei-
se wer wirde solche Projekte umsetzen?

Der Wunsch wire es mit unseren beiden Genossen-
schaften, der Rottenmanner und der Ennstaler Sied-
Iungsgenossenschaft solche Wobnbauten in unserer

Gemeinde zu errichten, da bekanntlich die Nach-

frage sebr grof§ ist und der Bedarf absolut vorban-
den wire. Es wiren aber durchaus Investoren dagu
bereit, die dann und wann anch Nachfragen an uns
richten und sich nach freien Grundstiicken zur Unm-
setzung grofierer Projekete erkundigen.

Welche Wohnhilfen nehmen iltere Men-
schen in Aigen in Anspruch? Welche Mog-
lichkeiten haben sie vor Ort?

Es gibt zurzeit die Standardangebote vom roten
Krenz mit diversen Heimbilfen (Hanskranken-
Dflege, Heimbilfe) und es gibt eine ehrenamtliche
Initiative auf  Vereinsebene, die sich ,,Lebensnetz,
Aigen/ Irdning” nennt und von Bewobhnern ans
Aigen gegriindet wurde. Diese Organisation  ist
daranf  ausgerichtet verschiedene  Hilfeleistungen
g geben und ist bemiibt der dlteren Generation in
Jeglicher Hinsicht behilflich zu sein. Solche Unter-
stiitzungen sind um Beispiel ein Taxidienst zum
Arzt, ein gemeinsamer Einkauf der zu erledigen
ist oder der kurzfiistige Bedarf an leibweisen Kran-
kenbetten, Rollstiihlen, ete.  Mittlerweile lauft das
schon Ortsiibergreifend mit Irdning und wird sebr
gut angenommen.

Abgesechen vom Mangel an altengrechten
Wohnungen, wo liegt weiterer Nachholbe-
darf in der Ortsinfrastruktur von Aigen?

Wir haben durchans Angebote und Moglichkeiten,
die fiir die daltere Generation nutzbar wire. Es ist
allerdings schwierig solch ein Funktionsnets anf-
gubanen, wenn die Nachfrage nicht vorhanden ist.
Hitten wir die Maglichkeit altengerechtes Wobnen
anzubieten, wiirde es anch eine gang andere Dyna-
mik im Ortsangebot bilden.
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Interview

Gibt es zurzeit Initiativen, um Wohnen im
Alter zu férdern oder laufende Projekte in
diese Richtung?

Nein.

Die chemalige Landesberufsschule Aigen
im Ennstal bildet schon seit tiber 30 Jah-
ren eine dominante Position im Ortsge-
fiige. Was wiirde der Zu- und Umbau der
ehemaligen Schule in einen altengerechten
Wohnbau mit der Weiterfithrung der Ortsin-
frastruktur fir Aigen bedeuten? Was wiirde
sich die Gemeinde Aigen fir dieses Gebidu-
de winschen?

Grundsatzlich muss man feststellen, dass seit der
Schlief§ung der Schule einiges an Bewegung im Ort
verloren gegangen ist. Die Schitler haben unter ande-
rem anch die Gastronomie sehr belebt. Egal welche
nene Funktion das Gebdnde in Zukunft einnebmen
wird, wire es fiir viele andere Bereiche von 1 orteil
und wiirde viele weitere Einrichtungen im Ort, sei
es die Trafik, die Banken, Gastronomie, etc beflii-
geln. Wenn sich ein Wobnban vor allem in Nibe
des Ortskerns realisieren wiirde, wire das meiner
Meinung nach gang entscheidend fiir die weitere
Entwicklung von Aigen.

Man darf nicht vergessen das die Berufsschule im-
mer sehr wichtig fiir das Ortsbild war und es gang,
entscheidend ist, dass sich wieder etwas tut und man
das Gebande nicht herunterkommen lisst. Unsere
arofite Sorge wire es, wenn die Schule verkommen
wiirde und so das Ortsbild unmittelbar neben dem
Putterersee verschlechtern wiirde. Darum ist es uns
sehr wichtig, dass mit dem Ban relativ schnell wie-
der etwas passiert. Allerdings glanbe ich daran, dass

sich der richtige Moment und die Mdglichkeit bie-
ten wird, die Schule 3u renovieren und ein Projekt
zu starten. Jede Entwicklung ware anf alle Fiille
eine gute Entwicklung und ich wire fiir alles offen,
Hauptsache es tut sich endlich was.

Durch die Nachbarschaft eines solchen
Wohnbaus und dem Naherholungs- und
Tourismusziel Putterersee entsteht ein in-
teraktives Verhiltnis. Konnten diese beiden
Themen voneinander profitieren?

Ich glanbe nicht, dass sich dabei Spannungsverhalt-
nisse bilden wiirden. Ganz, im Gegenteil, wire das
meiner Meinung nach ein gegenseitiges Profitieren.
Ich bin davon iiberzeugt, dass eine Interaktion
und Durchmischung nur einen Mebrwert fiir die
dort angelegten Wobnungen bringen wiirde nnd das
Angebot und deren Qualitat fiir beide Seiten nur
attraktiver machen wiirde.

Der Versuch wurde bereits in der ebemaligen Schule
gestartet und es gab das Angebot eines dffentlichen
Hallenbades und ich denke, dass sich vor allem im
Freizeitbereich einiges gnt verbinden lasst. Allerdings
wurde das Hallenbad damals von der Offentlichkeit
nicht genutzt, ich weifs nicht warum. Wabrscheinlich
war die Einrichtung nach wie vor u privat angelegt,
um eine Durchmischung 3u erlanben.

Altere Menschen haben ganz klar den
Wunsch in den eigenen vier Winden alt
zu werden. Der Familienverbund, indem
die Pflege der dlteren Familienmitglieder
moglich ist, ist nicht mehr das gingige Fa-
milienbild und viele haben auch nicht die
Moglichkeit nétige Heimhilfen zu nutzen.
Ist es vorstellbar, dass sich Aigen mit einem
altengerechten Generationenwohnbau und

der nétigen Infrastruktur zu einem Kompe-
tenzzentrum in dieser Hinsicht entwickeln
konnte?

Da es sich in den umliegenden Ortschaften um reine
Altenwobnbeine handelt, ware ein derartiger Gene-
rationemyobnban mit der Infrastruktur Wobnen in
Alter miglich, anf alle Fille ein grofier Fortschritt
und ein Vorreiter fiir unsere Region. Wobnen mit
einer Generationenvermischung, damit die dltere
Generation nicht alleine in einem Gebdude nnter-
gebracht wire, wiirde alteren Personen sowobl die
Angst vor einem Pflegeheim nebmen und den nitigen
Auszug aus dem Einfamilienbaus erleichtern.
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Der Bestand

Vom Hotel zur Schule

Usspriinglich wurde das Gebédude als Appar-
tementhaus durchgefithrt werden und hitte
fiir 70 Ferienwohnungen Platz finden sollen.
An der Kalhsleiten in Aigen hitte der do-
minante Bau in Stufenbauweise das Ortsbild
prigen sollen. Die ersten Bauantrige wur-
den 1971 von der Baufirma Kallinger einge-
reicht und stieBen auf erste Schwierigkeiten.
Hitzige Debatten tiber die Wirtschaftlichkeit
des Gebiudes und seine Umweltfreundlich-
keiten begannen.

Viele Bedenken uber Wasserschutz, den
landschaftlichen Eingriff und Einflisse auf
den Tourismus wurden ausgiebig diskutiert
und nach langem hin und her der Gegen-
und Fursprecher, erfolgte im August 1972
die Baugenchmigung durch einen Gerichts-
beschluss.

Nachdem der Rohbau fertig gestellt wurde
und die zwei- bis viergeschossigen Baukor-
per ausformuliert wurden, kam es aufgrund
finanzieller Probleme zum Baustopp.

1974 erwarb das Land Steiermark das un-
vollstindige Gebidude und nach einem kur-
zen Stillstand wurde 1977 von der Landestre-
gierung der Beschluss gefasst, den Rohbau
des urspriinglich geplanten Appartemen-
thotel aufzunehmen, um es in eine Schule
fir Gastgewerbe um zu gestalten.

Nachdem die Lehrlingsplitze jihrlich Zu-
nahmen und Bad Gleichenberg und seine
Kapazititen bereits ausgeschépft waren,
erwies sich der Umbau zur neuen Landes-

berufsschule fiir Gastgewerbe, dringend er-
fodetlich.

Die vorldufige Planung konnte gut adaptiert
werden und im Zu- und Umbau des Appar-
tementtraktes konnte ein Lehrhotel mit 26
Zweibettzimmern und ein Internat mit 33
Dreibettzimmern, ausgestattet mit einem ei-
genen Bad, realisiert werden. Die Bauphase
wurde 1976 mit dem Bau des Wirtschaftsge-
biudes und des Klassentraktes in den unte-
ren Geschof3en fortgesetzt.

Zur damaligen Zeit bildete die Schule mit
den hotelahnlichen Internatszimmern und
der schulischen Ausstattung mit einem Ma-
schinenschreibsaal und zwei Sprachlaboren
einen fortschrittlichen Gesamteindruck.
Am 3. September 1979 wurde die Schule in
Betrieb genommen.

Der Schulbetrieb lief gut an und erfuhr Zu-
spruch aus ganz Osterreich, worauf auch
die letzte Skepsis gegeniiber dem Gebdu-
de verschwand. Dartiber hinaus wurde das
Hallenbad mit dem angeschlossenen Saun-
abereich fir Einheimischen, Utrlaubern
und Schulklassen zuginglich gemacht. Die
Schule nahm bald einen wichtigen Wirt-
schaftsfaktor im Ortsgefiige ein. Nicht nur
der Lebensmittelbedarf der Schule und des
Internats wurde vor Ort gedeckt, sondern
auch die Schuler in ihrer Freizeit stellten eine
groBe Einnahmequelle fiir ortsansissige Be-
triebe dat.

Die Ausbildung in der Landesberufsschule

Ein Gebdaude und seine Geschichte
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Der Bestand

,Der Leerstand muss aufgeftllt werden — nicht
nur die bauliche Leere, sondern auch die der
Gemeinschaft und Nachbarschaft.”

74

Aigen im Ennstal war fir viele ein
Sprungbrett in eine gute Karriere im Be-
reich der Gastronomie. Dariiber hinaus,
wurde durch den steten Wachstum der
Osterreichischen  Tourismuswitrtschaft,
eine groBe Nachfrage an Fachkriften
erzeugt.

Allerdings lieBen sich im Jahr 1989 nach
dem 10. Jubilium der Schule die ersten
Lehrlingsriickldufe beobachten. Diese Ent-
wicklung hielt weiter an und nach dem ge-
planten Ausbau der Berufsschule in Glei-
chenberg, wurden die ersten Bedenken laut.
Trotz der vielen Erfolgen der Schiler an na-
tionalen Bewerben und dem Guten Ruf der
Einrichtung, wurde die SchlieBung im Jahr
1996 das erste Mal 6ffentlich diskutiert. Mit
nur 130 Schilern in nur 4 Klassen, konnte
die Auslastung nicht nachgewiesen werden.
Mittlerweile beschiftigte die Schule 17 Leht-
krifte und weitere 50 Mitarbeiter und hat
sich zu einen der groBten Arbeitgeber im
Ort entwickelt. Durch einige Maf3nahmen
wurde die Schule unterstitzt und sowohl
Gleichenberg gab Schiiler an Aigen ab, als
auch ein breites Bildungsangebot mit dem
Leitsatz ,,Bildung zum fairen Preis® fiir die
allgemeine Bevolkerung wurden angebo-
ten. Dieses Bildungsangebot erstreckte sich
von Computerkursen, der Berufsreifepri-
fung, Kochkursen bis zu Personlichkeits-
bildenden Seminaren und wurde 6ffentlich

gefordert.! Nichts desto trotz fihrten die
Entwicklungen mit dem Ende des Schuljah-
res 2012/2013 zur SchlieBung der Schule.
Mit dem Regionalen Bildungsplan und der
vorgesehenen Optimierung der bestehen-
den Bildungsstandorte wurde beschlossen,
Schiiler im Bereich Hotel- und Gastgewerbe
mit Bad Gleichenberg zusammen zu legen.
Zur Zeit bietet das Gebdude Platz fur die
Volksschule aus Irdning, die aufgrund Um-
bauarbeiten die Ridumlichkeiten wihrend
dem Schuljahr 2013/14 nutzt.

In Anbetracht der geschichtlichen Entwick-
lung und dem Image der Aigner Landesbe-
rufsschule, lisst sich nur erahnen, welche
Rolle d as Gebiude im Ortsgefiige einge-
nommen hat. Ein Leerstand und eine zur
Folge habende Verwahrlosung des Gebéu-
des wire fiir den Ort und seine Bewohner
eine undenkbare Vorstellung. Abgesehen
von dem wirtschaftlichen Aspekt aus dem
profitiert wurde, wire es fir die Gemein-
schaft umso wichtiger, das Gebiude zu be-
leben. Sowohl die Lage, als auch die span-
nende Gebiudestruktur, wiirden eine grof3e
Bandbreite an Nachnutzungen versprechen.
Der Leerstand muss aufgefiillt werden —
nicht nur die bauliche Leere, sondern auch
die der Gemeinschaft und Nachbarschaft.

1 Reismann 2004, 151-153.
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Das
Bestandsgebdude

Das Grundstiick liegt im Westen der Ge-
meinde und erstreckt sich iber 20.188 m?.
Durch die Anpassung an die Hanglage, wur-
de das Gebidude stufenférmig angelegt und
fugt sich mit einer Unterkellerung dem Ge-
lindeverlauf an.

Im untersten KellergeschoB findet sich eine
Tiefgarage, in der fir damalige Verhiltnisse
fir 45 Pkw Platz geschaffen wurde. Auf-
grund des engen Stiitzenabstandes sind die

Parkplitze nach heutiger Sicht nicht mehr
Normgerecht und eine dementsprechende
Alternative muss angedacht werden.

Neben Keller- und Lagerrdumen fithrten
nicht nur zwei Stiegen, sondern auch eine
Rampe in das obere Geschof3. Diese wurde
zur Zulieferung des Gastronomiebetriebes
genutzt. Die Rampe ist aufgrund ihrer Stei-
gung nur sehr schwer und umstindlich nutz-
bar. Die Zulieferung fiir etwaige Zwecke
muss in weiterer Planung iiber die im Unter-
geschol liegenden Einginge vetlaufen.

50 Lageplan

TANKRAUM 2

TANKRAUM 1

|

GASTANKRAUM § HK}_L-
£ [scHaLtr. FULL.
£

] - |

3 GARAGE

/ ° ° ° ° ° o

AMPE.

WERKSTATTE

SCHLEUSE
i

SKI-

LAGER

GARDERO3E

GARAGENGESCHOSS

51 Garagengeschoss




Der Bestand

FﬂISCNLlf"l l

TISCHTENNISRAUM LUFTUNGSZENTRALE | scHUTZRAUM 1

e

E
H}EA gggﬁg

SPEISESAAL
R

T

HOTEL RESTAURANT

UNTERGESCHOSS

52 Untergeschoss

Im Untergeschoss finden 4 Klassenzimmer,
ein Maschinenschreiblabor und zwei Sprach-
labors ihren Platz. Direkt daneben liegt ein
groBer Tischtennisraum mit anschlieBenden
Technik- und Lagerriumen, die ebenfalls
ohne direktes Sonnenlicht ans Erdreich
grenzen. AnschlieBend an den Klassentrakt
findet sich eine groBziigige Halle, die den
zweiten Eingangsbereich bildet und mit ei-
ner Lehrrezeption versehen ist. Von hier aus
gelangt man zur Unterrichtsbar im hinteren
Teil des Gebiaudes und zur Schwimmbhalle
im Nordwesten mit angrenzendem Saun-
abereich.

53 Erdgeschoss

Das Erdgeschof3 liegt, abgeschen vom
Schutzkeller im stidostlichen Teil des Ge-
schoBes, auBlerhalb des Erdreichs und be-
kommt erstmals von allen Seiten Tageslicht.
Dort befinden sich Lehrerzimmer und Di-
rektion mit anschlieBendem Kiichenbereich.
Dieser ist mit einem groB3en Speisesaal, der
2008 um- und zugebaut wurde und einem
Unterrichtsrestaurant ausgestattet mit zwei
Lehrkiichen und einer Restaurantkiiche,
sowie zusitzliche Riumlichkeiten fir Koch-
und Servieruntertricht und Kihl- und Wirt-
schaftsrdumen. Die Verbindung zwischen
dem Kichenbereich und der darunterlie-
genden Zulieferungsrampe bildet ein Lift,
der das Untergeschof3 mit dem Erdgeschol3
verbindet.
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54 1. Obergeschoss

L
LUF TUNG|

&

5

1. OBERGESCHOSS

el =

J

EqE: -

E252

UNG

LUF

sl =

sl |=¥

55 2. Obergeschoss

Uber zwei Stiegenhiuser und zwei Lifte wer-
den die dartber liegenden Internatszimmer
in den oberen Geschof3en erschlossen. Ne-
ben einem weiteren Schutzraum im Stidwes-
ten, einer Wohnung fiir den Hauswart, der
Wischerei und den Personalwohnungen im
DachgeschoB, ist ausschlielich das Internat
in den oberen Geschoflen untergebracht.
Diese Zimmer sind mit 2-3 Betten ausge-
stattet und beinhalten ein eigenes Bad und
WC. Jedes Zimmer besitzt ecinen eigenen
Balkon.

Die beiden Internatstrakte im Osten und
Westen sind jeweils um ein Zimmer zuriick-
gestuft und bilden somit Gemeinschaftster-
rassen mit Uppiger Begriinung trotz der Ori-
entierung nach Norden.
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Der Bestand

Die technische Bestandsaufnahme

Der Internatstrakt mit seinen tragenden
Elementen besteht aus Wandscheiben
und Decken aus Stahlbeton. Alle weiteren
ebenerdigen Gebiudeteile in den unteren
GeschoBBen sind in Stahlbetonskelettbau-
weise ausgefithrt. Das Hallenbad wird von
Holzleimbindern auf Betonstiitzen tiber-
spannt.

Aufgrund mangelnder Informationen tiber
die statische Ausfihrung und da keine Sta-
tikpline vorliegen, wird davon ausgegangen,
dass das Gebiude statisch sehr ausgereizt
ist und keine grofiziigigen Eingriffe in die
Tragstruktur erlauben wird. Es gilt also eci-
nen sensiblen Umgang mit dem Bestand zu
suchen und seine Grundstruktur zu wahren.

Die Schichte sind aufgrund mangelnder
FuBbodenaufbauten und fehlenden abge-
hingten Decken in den Obergeschofien
aus wirtschaftlichen Grinden Ubereinander
gelegt. Da diese in den unteren Geschof3en
aber nicht mehtr weiterfihren, wird davon
ausgegangen, dass es sich um Sammel-
schichte handelt, die in den abgehingten
Decken im Untergeschof3 gesammelt und
abgeleitet werden. In der weiteren Planung
wird mit den bestechenden Schichten gear-
beitet und simtliche Sanitirbereiche an die-
sen orientiert.

Simtliche nichttragenden Elemente sind in
Ziegelbauweise ausgefithrt und das Dach
als 3-lagiges Presskiesdach ausgebildet. Alle
eingeschossigen Gebiude, die direkt an das

Gelinde grenzen, wurden aufgrund des
Landschaftsschutzes als begriintes Dach
ausgefihrt.

Geheizt wird tber eine Olbefeuerte Warm-
wasserzentralheizung und die einzelnen
Riume werden mit Stahlblechradiatoren be-
heizt. Nur im Klassentrakt wurde eine Ful3-
bodenheizung verlegt.

Aufgrund des geringen Fulbodenaufbaus
und um keine geringen Raumhdéhen zu er-
zeugen, wird mit der bestechenden Technik
gearbeitet und lediglich die Endgerite er-
setzt und in das neue Raumprogramm der
Wohnungen integriert.

Alle innenliegenden Ridume werden iber
Dachventilatoren mechanisch  entltftet.
Kichen und Hallenbad verfiigen tber cine
eigene Liftungsanlagen mit Wirmertckge-
winnung,

Der umbaute Raum umfasst zu dieser Zeit
32.700 m® und die damaligen Zu- und Um-
bauarbeiten die 1979 abgeschlossen wurden
betrugen 130 Millionen Schilling.

Im Rahmen dieser Planung und Umbauten
wurden keine wirmedimmenden MaBnah-
men ecingefithrt und somit die Innenrdume
nicht ausreichend thermisch getrennt.
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Der Projekt

Der Entwurf

Gemeinsam mit Hrn. Presul, Schulwart
wihrend des Schulbetriebes und auch da-
nach Hauswart und guter Geist des Ge-

baudes, titigte ich einen Besuch und langen
Spaziergang durch das Gebiude.
Wihrenddessen erzihlte mir Herr Presul
uber die Geschichte und Geschehnisse der
letzten Jahrzehnte und ich bekam einen aus-
reichendend Eindruck tber den Zecitgeist
und der Bedeutung der mir gestellten wei-
teren Planungsaufgabe. Schnell wurde mir
klar, welches Potential in dieser Aufgaben-
stellung liegt und es motivierte mich noch
mehr ein entsprechendes Nachnutzungs-
konzept zu entwickeln, um das Gebédude mit
neuem Leben zu befillen.
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Das Entwurf

Der Entwurfsprozess

Das neue Gebdudevolumen

Das Bestandsgebiude ist stufenférmig in ei-

nem Nordhang eingebettet und hat alleine
durch seine Ausrichtung eine problemati-
sche Ausgangslage fiir die nétige Belichtung
vor allem der unteren GeschoBe. Zusitzlich
verhindert eine Gppige Bepflanzung vor den
besonnten Fassadenseiten fiir eine mangeln-
de Sonnencinstrahlung und Aussicht auf
die Umgebung. Im ersten Schritt wird der
Baumbewuchs an der Stid und Ostfassade
tberlegt reduziert, dass vor allem die unte-
ren Geschofe cine erste Aufwertung erfah-
ren. Dabei wird gleichzeitig darauf geachtet,
die bestehende Bepflanzung so gut es geht
zu bewahren. Zusitzlich wird im Bereich der
Einginge und an der Hofseite Atrien einge-
schnitten, die eine Belichtung bis in das im
Erdreich liegenden Untergeschof3 gewihr-
leistet.

Diese ersten Eingriffe in das Gebidudevolu-
men ist maf3geblich fir die Aufwertung des
UntergeschoB3es, um auch die groien unbe-
lichteten Flichen des Gebiudes mit neuer
Nutzung beleben zu kénnen. Weites war es
sehr wichtig den Natur- und Landschaftsbe-
zug viel mehr in Form zu integrieren, um
das vorliegende Naturangebot auch nutzbar
und splirbar zu machen.

Im Zweiten Schritt wird das Gebdudevolu-
men beruhigt.

Es fasst die Gebaudestruktur und Erweite-
rung in eine kompakte Form und erzielt zu-
sitzliche Kosten- und Energiecinsparung in
den weiteren wirmedimmenden Maf3nah-
men. Durch die groBziigige Terrassierung
im Norden, entsteht viel Freifliche, die aber
im Laufe der letzten Jahrzehnte kaum ge-
nutzt und belebt wurde und sich deswegen
als Erweiterung der Wohntrakte anbietet.
Um die Infrastruktur des Ortes aufgreifen
zu konnen und der Voraussetzung Gffent-
liche Funktionen und Wohnraum in har-
monischen Einklang zu bringen, wurde die
Mboglichkeit aufgegriffen, die Wohntrakte zu
erweitern, um mehr Ost — West orientierte
Wohnungen zu integrieren.

Dabei werden auch die Einschnitte und Ab-
risse der Atrien ersichtlich.

Das Tiefgaragengeschoss wird um fast die
Hilfte erweitert, um simtliche Abstellfla-
chen dort anzubieten. Der Platz vor dem
Gebiude soll nur im Falle von Zu- und An-
lieferungen befahren werden.
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Der Entwurf

Um den innenliegenden Hof aufgrund der
starken Hangsteigung auch nutzbar zu ma-
chen und um den Zubau besser einbinden
zu konnen wird das Gelinde um ein paar
Meter leicht abgesenkt.

Zusitzlich wird er Ausbau des Speisesaals
wieder abgerissen, um zusitzliche barriere-
freie Hofzuginge und Freiflichen zu schaf-
fen.

Im nichsten Schritt wurden die auflere Er-
schlieBung und stidtebauliche Einflisse in
die neue Gebiudestruktur eingebunden.
Dabei werden vorgeschene WegerschlieSun-
gen des Grundstiicks neu aufgenommen.
In den Bestandsplinen finden sich einige
FuBlpfade zum dariiber liegenden Putterer-
seeschléssels bis zum  darunterliegenden
Putterersee. Auch die bestehenden Treff-
punkte am Grundstiick, die iber die Jahre
vergessen und Uberwachsen wurden, wer-
den wiederbelebt und neu ausgefiihrt. Dabei
soll der Ankunfts- und ErschlieBungsraum
rund um das Atrium an der Nordfassade
fokussiert und als ,,Marktplatz®, als Ort des
Geschehens, ausgefithrt werden.

Der Zubau verlauft deshalb nur in den obe-
ren drei WohngeschoBlen und bildet eine
neue ErschlieBungsachse an der unteren
Innenhofseite. Das Gebaude soll seine Ab-
geschiedenheit verlieren und sowohl rium-
liche als auch gesellschaftliche Offenheit
erfahren.

Die Fassade bildet die weitere Herausforde-
rung der thermischen Trennung der Gebiu-
dehdlle.

Das duflere Erscheinungsbild wird durch die
feine Fassadenstruktur der Balkonschicht
stark geprigt. Durch die ausgereizte stati-
sche Ausfihrung und der fehlenden Wir-
medidmmung erhielten die Tragenden Wand-
scheiben ein sehr zartes Auftreten. Diese
Struktur, als prigendes Erscheinungsbild,
soll bewahrt werden und wird im nichsten
Kapitel ausfihrlicher beschrieben.
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Die Fassade

Aufgrund der fehlenden wirmedimmen-
den MaBBnahmen ist im Entwurf darauf zu
achten, die thermische Schicht des gesamten
Gebiudes neu zu definieren.

Da aufgrund der vorliegenden Situation mit
einer wirmedimmenden Ummantelung der
Balkonstruktur, keine barrierefreien Uber-
ginge moglich sind und der Hoéhenunter-
schied von Wohnraum zu AuBenraum sich
zu grof3 erwies, habe ich mich im Entwurf
dazu entschieden, die Balkone zu integrieren
und die duBere Schicht davor zu legen.
Dadurch ist die thermische Trennung klar
definiert und die GeschoBle gewinnen an
weiterer Wohnfliche.

Da die bestehenden Riumlichkeiten und
Zimmerwohnungen nur einseitige Fassa-

denorientierung aufweisen, werden Raum
hohe Fenster eingesetzt, um den Lichteinfall
Zu maximieren.

Um durch die fehlende Balkonschicht den
Aufenbezug dann doch noch zu gewihren,
werden Teile der Fassadenoffnungen als
tberdimensionale Balkontrége ausgefiihrt,
die sich im Innenraum als Mobel weiter-
bilden. Das ermdglicht vor allem in den
schmalen tiefen Riumen einen zusitzlich
Funktionalitit der Fensterflichen und Nutz-
barkeit wird vielseitiger.

Insgesamt werden drei unterschiedliche
Fassadenmodule ausgefithrt — die Vollver-
glasung, die Fensterbank als fortlaufen-
des Sitzmébel und dieses mit integriertem
Schreibtisch.
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Das Tragwerk

Wie bereits in der Bestandsanalyse fest-
gestellt, ist die Tragwerksstruktur des Be-
standsgebiudes sehr ausgereizt worden und
erlaubt keine gréBeren Eingriffe in dem Be-
stand.

So erlauben nur die eingeschossigen Gebiu-
deteile groBere Eingriffe in die Tragstruktur
und erlauben es die neuen Belichtungsatrien
einzusetzen.

In den Wohntrakten ist daher ein wesentli-
cher geringerer Eingtiff vorzusehen und die
tragenden Scheiben wurden nur mit kleinen

Einschnitten perforiert, um Durchginge in-
nerhalb der Wohnung zu gewihrleisten. In-
nerhalb der ErschlieBungsbereiche ist allet-
dings ecine groBlere Bewegungsfliche gefragt
und die Durchbriiche, die sich nicht groBer
als 2-3 m gestalten, mit zusitzlichen Stahl-
unterzigen unterstitzt.

Das Auffillen des Gebiudevolumens und
die Erweiterung der Ost und Westtrakte ist
nur durch den Einsatz einer eigens einge-
setzte Wand méglich, die das Tragen der neu
eingezogenen Decke tbernimmt.
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Aufgrund der Terrassierung und der
Hanglage des Grundstiicks, weist das Be-
standsgebdude sehr viele Geschossspriin-
ge auf. Um eine weitgehend barrierefreie
ErschlieBung des Gebiudes zu gestatten,
miissen neue ErschlieBungskerne eingeftgt
werde, die sowohl den Haupttrakt mit dem
Halbegeschoss tiefer liegenden Westtrakt zu
erschliefen und barrierefrei zu Verbindung,
Deswegen werden zwei neue Lifterschlie-
Bungskerne eingefigt, die sich als Verlin-
gerung der Bestandsstiegenhduser an der
Fassade neu positionieren. Das ermdglicht
nicht nur das Erreichen aller Ebenen son-
dern erzielt gleichzeitig eine bessere Orien-
tierung innerhalb des Gebiudes. Die alten
Liftschichte werden zweckentfremdet und
als Lager und Stauraum im Entwurf einge-
bunden.

Die zwei Haupteinginge des Bestands blei-
ben erhalten, wobei die nordostliche Er-
schlieBungsachse  weitergedacht wird und

Das Entwurf

Die Erschliefiung

als Verbindung mit dem Innenhof an Be-
deutung gewinnt.

Dariiber hinaus verlduft tiber die neu ausge-
baute Tiefgarage ein Full- und Radweg als
seckunddre HaupterschlieBung.

Im Weiteren wird darauf geachtet, dass der
innenliegende Hof und sidmtliche Grinfli-
chen auch von den WohngeschoBen erreich-
bar sind. So werden im Rahmen der Zubau-
ten die ErschlieBungswege verlingert und
fithren durch das Dachgeschoss in die obe-
ren Regionen des Grundstiicks weiter und
kniipfen an die grundstiicksinterne Wegeer-
schlieBung an. Gleichzeitig werden Durch
Verbindungsstege im 2. und 3. Geschoss
Stege in den Hang ragen und soll die aktive
Benutzung des AuB3enbereichs foérdern.

Bei den Schnittstellen der halbgeschossver-
setzten Traktes wird durch Einfiigen von
Treppen und einer barrierefreien Rampe,
rund um das Fluchtstiegenhaus, eine schnel-

lere Wegefithrung und Forderung der Kom-
munikation gewihrleistet sein.

Dassich die Wohnungen nur in eine Fassaden-
richtung orientieren, wird die Bewegungsfla-
che vor der Wohnung zur Erweiterung der
eigenen Wohnfliche. Durch transluzenter
RaumabschlieSung und Fenster in Richtung
der Ginge wird die ErschlieBungsfliche als
Kommunikations- und Gemeinschaftsraum
ausgefithrt. Durch den Stdgang soll zusitz-
liche Belichtung der Wohnriume gestattet
sein und als erweiterter Wohnraum gesehen
werden. Zusitzliche bildet er die Pufferzone
zwischen dem belebten Innenhof und dem
Rickzugsort Wohnung,

Das soll vor allem die Abgrenzung der Ge-
meinschaftsflichen in separaten Rdumlich-
keiten entgegen wirken und im weiteren
durch die offene aber doch definierte Ge-
staltung, die Intimitit solcher Rdume ver-
hindert und so von den Bewohnern besser
angenommen und gestaltet werden.
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Erdgeschoss
Speisesaal
Toiletten

Gesamt Speisesaal
Kiiche

Buro / Verwaltung
Biiro (Toiletten)
Gesamt Biro
Wischerei

Fitness / Therapie
Fitness/Therapie Lager

Fitness/Therapie Toiletten
Gesamt Fitness/Therapie
Hallenbad & Saunabereich

Lager & Technik
ErschlieBung

2226 m?

Untergeschoss
Geschiftsflache
Fahrradgarage
Kellerabteile
Co-Working /
Workshops
Werkstitten
Technik
Gastronomie Lager
Atrium

Cafe

Cafe Atrium

Cafe Lager

Bar

Bar Lager

Atrium
ErschlieBung
2130 m?

Tiefgarage

Parkplitze
Lager
ErschlieBung
1815 m?

Gesamtgebdude 14140 m?

Gesamt Wohnen 5165 m?2

4. Obergeschoss
Wohnen Bestand
Wohnen neu

Wohnen gesamt

Giste
Gemeinschaftsfliche
ErschlieBung
E-Atrium

1291 m?

3. Obergeschoss
Wohnen Bestand
Wohnen neu

Wohnen gesamt

Giste
Gemeinschaftsfliche
ErschlieSung
E-Atrium

2415 m?

2. Obergeschoss
Wohnen Bestand
Wohnen neu

Wohnen gesamt

Giste
Gemeinschaftsfliche
ErschlieBung
ErschlieBung-Atrium
Kellerabteile

2326 m?

1. Obergeschoss
Tageszentrum
Pflegezentrum
Wohnen Bestand
Wohnen neu
Wohnen gesamt
Gemeinschaftsflache
ErschlieSung
Kellerabteile

Lager

1937 m?

Das Entwurf

Funktionsschema

HALLEN
BAD
MEHR

ZWECK
PRIVAT g \ /

WERK
STATTEN

R [

Das neue Funktionsschema soll zum einen

die Ortsinfrastruktur weiterdenken und zum
anderen eine Harmonisches Funktionieren
offentlicher und privater Bereiche innerhalb
des Gebiudes integrieren.

Um einen Austausch der Bewohner als auch
den Ortsbewohnern zu schaffen und die In-
timitit des Gebdudes und seiner bisherigen
Nutzung abzulegen, muss cin dementspre-
chendes Angebot gewihrleistet sein.

Im Untergeschof3 befinden sich neben einer
Apotheke und einem Kreisler viele andere
offentliche Funktionen. Der einzige Nah-
versorger im Ort, befindet sich am Ortsen-
de und stellt keine gute Erreichbarkeit fir
betagte Senioren dar. Deswegen wird ein
kleiner Laden eingerichtet, der eine Grund-
versorgung anbietet und gemeinsam mit
der Apotheke als Treffpunkt dienen soll.
Daneben, direkt am Atrium sind Buro- und

Seminarriumlichkeiten angesiedelt, die den
offentlichen Austausch weiter ausbauen sol-
len. Dahinter sind Werkstitten eingerichtet,
die Hauptsichlich den Bewohnern und in-
ternen Workshops zur Verfiigung stehen.
Am zweiten ErschlieBungspunkt befindet
sich einen Gastronomieachse. Das Café im
Eingangsbereich bietet Platz fir ankom-
mende Giste als auch internen Treffpunkt
der Bewohner. Entlang des mittleren Versor-
gungskern, der mit einem Lift ausgestattet
ist und auch das dariiber liegende Restaurant
versorgt, ist das Café mit der hinten liegen-
den Bar verbunden. Die Bar wurde friher
als Lehrbar wihrend des Schulbetriebes ge-
nutzt und erlebt durch das eingeschnittene
Atrium im Hinterhof neue Belebung und
vor allem Belichtung.

Neben der HaupterschlieBung befindet sich
das bestehende Hallenbad. Es wird tiber die
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Funktionsschema

Eingangshalle neu erschlossen, um einen
barrierefreien Zugang zu gewihrleisten. Der
Wellnessbereich wird adaptiert und ausge-
baut.

Im Erdgeschofl wird der Wellness- und
Pflegebereich ausgebaut und findet Platz,
fir ‘Therapieriumlichkeiten, Fitnessraum
und Mehrzwecksaal. Dieser findet Platz fiir
diverse Sport und Gymnastikgruppen, als
auch Veranstaltungen und Festivititen.

Bei Veranstaltungen findet sich die M6glich-
keit, die darunterliegende Gastronomieach-
se mit der Bar, Uber das Atrium und einer
integrierten Wendeltreppe zusammenzu-
schlieBen und die danebenliegende Kiiche
mit Speisesaal zusammen zu schlieSen.

Im Osten befinden sich noch das Verwal-
tungsburo und die Hauseigene Wischerei.
Simtlichen Technikriume bleiben bestehen
und werden bei Bedarf adaptiert.

Im ersten Obergeschof3 befindet sich das
Pflegezentrum. Direkt an dem darunterlie-
genden Pflege- und Wellnessbereich erfihrt
es eine funktionale Erweiterung und bietet
simtlichen Komfort.

Um der Gefahr eines Institutionscharakters
entgegenzuwirken, beschrinkt sich die Bet-
tenzahl auf lediglich 8-10 Betten und bietet
einen familidren Grundriss. Der Gangbe-
reich wird durch Einschnitte erweitert und
darunter verteilt finden sich die Gemein-
schaftswohnbereiche der zu pflegenden
Personen und verliert dadurch auch den
Gangcharakter, wie er in den meisten Pfle-
ge- und Krankenhduser zu finden ist. Da-
bei wurde auf flieBende Bewegungsflichen
geachtet, um ecinen internen Rundgang zu
gewihrleisten und findet direkten Zusam-

menschluss mit dem angrenzenden Tages-
zentrum. Der Pflegestiitzpunkt beinhaltet
eine grofie offene Kiiche in der gemeinsam
gekocht werden kann. Das Tageszentrum
bietet neben cinem Pflegebad, Unterstiit-
zung im Alltag und ist Anlaufstelle fiir Je-
dermann. Hier finden sich neben einem Ru-
heraum, Beratungszimmer, noch gentigend
Platz fiur kreative Gemeinschaftsaktivititen.
Mit direktem Zugang in den Freibereich
kann der Garten mit Hochbeeten und Grill-
platz gut genutzt werden. Dieser befindet
sich im Westen des Gebidudes und besitzt
daher mehr Intimitit als der belebte Innen-
hof.

Im Osten des Gebiudes befindet sich der
erste Wohnbereich und findet dort Platz fur
die erste Alten-WG. Diese besteht aus zwei
unabhingigen Wohneinheiten, die Platz fir
bis zu 11 Personen bietet. Durch einen Ge-
meinschaftsbereich in der Mitte konnen die
Wohnbereiche ausgelagert werden und die
Wohnungen erfahren riumlichen Zusam-
menschluss, ohne den Riickzug in die ein-
zelnen Zimmer zu storen.

Ebenfalls befindet sich in diesem Geschol3
die erste Erweiterung.

Im 2. — 4. Obergeschoss sind barrierefreie
1-5 Zimmer Wohnungen untergebracht,
die im Falle eines Pflegebedarfs, vom Stitz-
punkt im ersten Obergeschoss ausgehend,
Hilfe beanspruchen kénnen.

Dadurch ist neben der barrierefreien Aus-
fihrung der Wohnungen, der Gemeinschaft
und Nachbarschaft innerhalb der Hausbe-
wohner, jegliche Pflegedienstleistung ge-
wihrleistet und eine Versorgung im Alter,
kann adaptiert werden.
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Der Neubau

wPine up® als Modulbau fiir barrierefreie
Wohnungsvielfalt. Die Wohnungen lassen
sich unterschiedlich kompakt tUbereinander
stapeln und bietet sich als optimales Werk-
zeug fiir den verdichteten Wohnbau. Durch
die Variabilitit und vor allem durch die
Zweigeschossigkeit ist ein spannendes und
vielseitiges Raum- und Belichtungsverhalt-
nis erzeugen.
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