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MINERALWASSER, THERMAL-
WASSER UND HEILWASSER

Begriffsbestimmungen

Bei den Begriffen Mineral-, Thermal- und Heilwasser
handelt es sich vornehmlich um Tiefengrundwasser,
welche auf natiirliche Weise als Quelle oder kiinst-
lich gefasst, zu Tage treten. Unter dem Begriff Tiefen-
grundwasser versteht man Grundwasser, welches in
tieferen Schichten der Erdkruste vorkommt. Es weist
eine weitrdumige Uberlagerung durch Deckschichten,
eine lange Verweildauer im Untergrund und beson-
dere chemisch-physikalische Eigenschaften auf. Die
Grenzen zwischen den exakten Bestimmungen ver-
schwimmen teilweise.!

Vereinfacht lasst sich sagen:

Mineralwasser: Tiefengrundwasser mit einem
erhdhten Anteil an geldsten Stoffen

Thermalwasser: Tiefengrundwasser mit einer
erhdhten Temperatur

Heilwasser: Tiefengrundwasser mit klinisch

erprobten balneotherapeutischen

Eigenschaften?
Geschichtliche Entwicklung der Definitionen

Seit Beginn der Balneologie, der in dieser Arbeit ein
eigenes Kapitel gewidmet ist, gibt es das Bestreben,
Mineral-, Thermal- und Heilwéasser genau zu definie-
ren, sie voneinander abzugrenzen, sie einzuteilen und

1 vgl. Zetinigg 1992/1993, 21-29.
2 vgl. Michel 1997, 12.

einer Nomenklatur zu unterwerfen. Erschwert wird
dies jedoch durch die Tatsache, dass jedem schema-
tischen Einteilungsprinzip eine gewisse Starrheit in-
newohnt und sich die in der Natur vorkommenden
Uberginge nur schwer in ein Schema zwingen lassen.
Im Deutschen Baderbuch, erschienen 1907, wurde
erstmals Mineral- bzw. Thermalwasser von normalem
Grundwasser abgegrenzt. Dabei wurde flir Mineral-
wasser eine Untergrenze fir feste geloste Stoffe bei
1.000 mg/kg sowie fir Thermalwasser eine Mindest-
temperatur von 20°C definiert. Michel kritisiert da-
bei jedoch, dass diese Grenzziehung einer gewissen
Willkiir unterliege, dass sich diese jedoch in der Praxis
sehr gut bewahrt habe. So Gberschreitet ein Grofteil
der Mineralwasser diese Grenze erheblich und nor-
males Trinkwasser liegt deutlich darunter. Dies fiihr-
te schliellich zu einer Einbilrgerung dieser beiden
Grenzen. Um als Heilwasser bezeichnet werden zu
dirfen, muss das Wasser klinisch erprobte balneo-
therapeutische Eigenschaften haben. So kann es sein,
dass ein Mineralwasser zwar ein Heilwasser ist, um-
gekehrt muss ein Heilwasser aber nicht unbedingt ein
Mineralwasser sein.

Eine klare, eindeutige naturwissenschaftliche Defini-
tion ist fur wirtschaftliche, juristische und therapeu-
tische Zwecke von groRRer Bedeutung. Diese Bemu-
hungen, eine Definition bzw. Einteilung festzulegen,
lassen sich bis in die 60er Jahre des 19. Jh. zurlick-
verfolgen. 1883 kam es zur Griindung des ,Verein der
Kurorte- und Mineralquellen-Interessierten Deutsch-
lands, Osterreich-Ungarns und der Schweiz” (in wei-
terer Folge der ,Verein“), wobei gewerbliche und
wirtschaftliche Interessen, wie die Entwicklung von
Kurbetrieben oder der Vertrieb von Brunnenerzeug-

nissen, im Vordergrund standen. Des Weiteren hat
sich dieser Verein mit der Nomenklatur der Mineral-
quellen auseinandergesetzt. Die daraus resultieren-
den Ergebnisse sind in die ,Geraer Beschliisse” von
1901 und die , Frankfurter Abmachungen” von 1905
eingeflossen. 1905 wurde eine Zusammenarbeit mit
dem ,Allgemeinen Deutschen Baderverband” ver-
einbart. Aus dieser Zusammenarbeit entstanden die
Nauheimer Beschliisse vom 25. September 1911, de-
ren Einteilungsprinzipien noch heute in den Gesetzen
samtlicher Lander Verwendung finden. Inhalt dieser
Beschliisse sind die zusammengefassten wissen-
schaftlichen Grundlagen flir Mineral- und Heilquel-
len.3

,Diese basieren auf vier Merkmalgruppen,
ndmlich:

dem Gehalt an gelésten festen Bestandteilen

dem Gasgehalt, vor allem an Kohlensdure
besonders wirksamen, aber seltener
vorkommenden Bestandteilen (Spurenelementen)
der Temperatur™

Bestandteile oder physikalische Grenzwerte
Eigenschaften

GelGste feste Bestandteile 1.000 mg/kg
Geldstes Kohlenstoffdioxid (CO,) 250 mg/kg
Lithium-lon (Li*) 1 mg/kg
Strontium-lon (Sr?*) 10 mg/kg
Barium-lon (Ba?*) 5 mg/kg
Ferro- oder Ferri-lon (Fe* oder Fe*) 10 mg/kg
Brom-lon (Br ) 5 mg/kg
lod-lon (1) 1 mg/kg
Flour-lon (F) 2 mg/kg

3 vgl. Michel 1997, 13f.
4 Michel 1997, 13.



Hydroarsenat-lon (HAsO,*) 1,3 mg/kg
Meta-arseniger Saure (HAsO,) 1 mg/kg
Gesamtschwefel S:

Hydrosulfid-lon (HS)+ Thiosulfat - lon

(5,0,%) + Schwefelwasserstoff (H,S) 1 mg/kg
Meta-Borsaure (HBO,) 5 mg/kg
Enhere Alkalinitat 4 mval/I
Radon (Rn) 1,3 nCl/I
Temperatur +20°C

Tabelle 1. Grenzwerte der Nauheimer Beschliisse”

Mineralwasser

Bei dem Begriff Mineralwasser, in Osterreich mit dem
Zusatz ,natlrliches” Mineralwasser, handelt es sich
um eine gesetzlich geschilitzte Bezeichnung eines
Wassers flir den Vertrieb im Lebensmittelhandel, die
es nur dann erhalt, wenn es strenge Anforderungen
erfillt. Dieses Wasser unterliegt den Bestimmungen
des ,Osterreichischen Lebensmittelbuches” (IV. Aufla-
ge, Codexkapitel / B 17 / Abgefiillte Wasser veroffent-
licht am 16.06.2008 zuletzt gedndert am 24.01.2012)
Im Osterreichischen Lebensmittelbuch Kapitel B
17 aus dem Jahr 1980 wird Mineralwasser noch als
Quell- oder Grundwasser bezeichnet, das nach seiner
Abflllung mindestens 1 g/kg (1.000 mg/I) gel6ste fes-
te Stoffe enthilt, wobei es aber nicht mehr als 6,5 g/
kg geloste feste Stoffe enthalten darf.®

Die Uberschreitung der 1.000 mg/| Grenze ist heute in
Osterreich nicht mehr Voraussetzung fiir die Bezeich-
nung als ,natirliches Mineralwasser”. Diese Grenze
wurde von der EU abgeschafft, damit ausléndische
Mineralwasser, welche meist wenig Mineralstoffe
enthalten, im Wettbewerb nicht benachteiligt wer-

5 vgl. Zetinigg 1992/93, 22.

den.®

Im ,,Osterreichischen Lebensmittelbuch Kapitel B 17
- Abgefiillte Wasser” wird natlirliches Mineralwasser
wie folgt definiert:

,1.1.2
Nattirliches Mineralwasser ist Wasser, das folgen-
de Voraussetzungen erfiillt:

1.1.2.1

Es hat seinen Ursprung in einem unterirdischen vor
jeder Verunreinigung geschiitzten Wasservorkom-
men und wird aus einer oder mehreren natiirlichen
oder kiinstlich erschlossenen Quellen annéhernd
gleicher Charakteristik gewonnen.

Es ist von urspriinglicher Reinheit.

1.1.2.2

Es hat eine bestimmte Eigenart, die auf seinen
Gehalt an Mineralstoffen, Spurenelementen oder
sonstigen Bestandteilen zuriickzufiihren ist und
weist gegebenenfalls bestimmte erndhrungsphy-
siologische Wirkungen auf.

Seine Zusammensetzung, Temperatur und Gbrigen
wesentlichen Merkmale miissen im Rahmen na-
tiirlicher Schwankungen konstant bleiben, sie diir-
fen insbesondere durch eventuelle Schwankungen
in der Schiittung nicht verdndert werden.

1.1.2.3
Sein Gehalt an Stoffen darf die in Anhang 1 an-
gefiihrten zuldssigen Grenzwerte (GW) nicht

6 vgl. Leitenberger o.J.

tiberschreiten.””

,1.2 Anforderungen:

Unter der Vorgabe, dass die Voraussetzungen
nach Abs. 1.1.2 fiir natiirliches Mineralwasser er-
fillt sind, werden die im Folgenden angefiihrten
Uberpriifungen mit wissenschaftlich anerkannten
Verfahren durchgefiihrt:

Geologische, hydrologische und hydrogeologische
physikalische, physikalisch-chemische und chemi-
sche

mikrobiologische und hygienische

bei natiirlichen Mineralwéissern mit weniger als
1.000 mg geléster Mineralstoffe oder weniger als
250 mgq freien Kohlendioxids in einem Liter zusdtz-
lich erndhrungs-physiologische, sémtliche im Sin-
ne des Anhangs 6. Bei einer Mineralisierung von
mehr als 6,5 g/l ist auf die physiologische Wirkung
Riicksicht zu nehmen.”®

Natiirliche Mineralwésser werden in Osterreich auf-
grund der Konzentration der Inhaltsstoffe wie folgt
bezeichnet:

Mit hohem Gehalt an Mineralien:

Der als fester Rickstand berechnete Mineralsalzge-
halt betrégt mehr als 1.500 mg/|

Mit geringem Gehalt an Mineralien:

Der als fester Riuckstand berechnete Mineralsalzge-
halt betragt nicht mehr als 500 mg/I

Mit sehr geringem Gehalt an Mineralien: Der als fes-
ter Rickstand berechnete Mineralsalzgehalt betragt
nicht mehr als 50 mg/I°

7 Osterreichisches Lebensmittelbuch B 17 2008, 3.
8 Osterreichisches Lebensmittelbuch B 17 2008, 4.
9 vgl. Osterreichisches Lebensmittelbuch B 17 2008, 17.
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Folgende Zusatzbezeichnungen sind zulassig:
Zusatzbezeichnung als Sauerling: Der Gehalt an frei-
em Kohlendioxid betrégt mehr als 250 mg/|
Zusatzbezeichnung als Sprudel: Bezeichnet einen
Sauerling, welcher unter natirlichem Gas- oder
hydrostatischem Druck hervortritt

Nach der Herkunft der Kohlensaure werden folgende
Bezeichnungen verwendet:

natirliches kohlensaurehaltiges Mineralwasser
natlirliches Mineralwasser mit eigener Quellkohlen-
saure versetzt

natirliches Mineralwasser mit Kohlensdure versetzt'®

Abhdngig von seiner Zusammensetzung kann Mi-
neralwasser auch als Heilmineralwasser verwendet
werden und unterliegt somit den Bestimmungen des
,Bundesgesetzes Uber natirliche Heilvorkommen
und Kurorte” (BGBI. Nr.272/1958 zuletzt gedndert
durch das BGBI. Nr.78/1998).1

Thermalwasser

Eine Thermalquelle bzw. Therme ist eine Quelle, de-
ren Wassertemperatur am Austrittsort von Natur aus
mehr als 20°C betrdgt. Wichtig bei der Definition ist
die Wortfolge ,von Natur aus mehr, denn dadurch
wird das normale Grundwasser vom Begriff ,,thermal”
ausgeschlossen und die Naturtherme von kiinstlich
aufgeheizten Thermalbadern abgegrenzt. Der Grenz-
wert von 20°C ist auf die Nauheimer Beschliisse von
1911 zurickzufihren und besitzt noch heute Giltig-
keit. Jedoch werden naturwissenschaftlich betrachtet

10 vgl. Osterreichisches Lebensmittelbuch B 17 2008, 8.
11 vgl. Zetinigg 1992/93, 22.

bereits Grundwasser deren Temperatur + 5°C ober-
halb der durchschnittlichen Jahrestemperatur liegen

Ill |ll

als ,thermal” bzw. ,,subthermal” bezeichnet. Daraus
ergeben sich ortsabhdngig unterschiedliche Werte,
diese sind fiir Mitteleuropa 16-18°C, fiir arktische Ge-
biete + 4-5°C und fiir tropische Gebiete + 25°C.»? Es ist
des Ofteren der Fall, dass die bereits zuvor charakte-
risierten Mineralwasser aufgrund ihrer Herkunft aus
groBer Tiefe eine Temperatur von mehr als 20°C auf-
weisen. Tritt eine solche Quelle auf natiirliche Weise
oder kinstlich gefasst zu Tage, bezeichnet man sie als
Mineral-Thermalquelle. Weist das Wasser eine Mine-
ralisation unter 1.000 mg/I auf, spricht man von einer

sogenannten Akratotherme.??

Heilwasser

Die zuvor charakterisierten Mineral- und Thermal-
wasser konnen aufgrund derer besonderen Beschaf-
fenheit auch als Heilvorkommen bzw. Heilwasser
anerkannt werden. Kommt es zu einer Anerkennung
eines solchen Wassers bzw. einer Quelle, wird damit
ein ,Adelspradikat” vergeben, welches besagt, dass
eine wissenschaftlich anerkannte Heilwirkung ausge-
Ubt wird oder eine solche zu erwarten ist. Eine An-
erkennung als Heilvorkommen ist auch wirtschaftlich
von Interesse, da dies bei der Vermarktung umsatz-
fordernd wirken kann.

Auf Bundesebene wird dies durch das ,,Bundesgesetz
vom 2. Dezember 1958 iber natiirliche Heilvorkom-
men und Kurorte, BGBI. Nr. 272/1958i. d. F. BGBI. | Nr.
78/1998“ geregelt. Auf Landesebene, in diesem Fall
der Steiermark, kommt das ,Gesetz vom 4.Juli 1962

12 vgl. Gilles, u.a 2005, 58.
13 vgl. Michel 1997, 19.

Gber natirliche Heilvorkommen und Kurorte (Steier-
markisches Heilvorkommen- und Kurortegesetz) LGBI.
Nr. 161/1962 i. d. F. LGBI. Nr. 15/2002“ zur Anwen-
dung. Wenn es in der Steiermark zu einer Anerken-
nung kommt, geschieht dies in Form eines Bescheides
und einer Kundmachung utber die ,Grazer Zeitung -
Amtsblatt fir das Land Steiermark®.

Um als Heilquelle anerkannt zu werden, bedarf es
der Durchfiihrung einer ,,groRen Heilwasseranalyse®,
deren Umfang im Steiermarkischen Heilvorkommen-
und Kurortegesetz § 15 festgehalten ist sowie einer
balneomedizinischen Beurteilung der zu erwartenden
Heilwirkung. Hat eine Thermalquelle als Heilquelle
Anerkennung erhalten, ist die Konstanz der Wasser-
beschaffenheit mindestens alle 20 Jahre durch eine
wiederholte , groRe Heilwasseranalyse” sicherzustel-
len. Alle 5 Jahre muss eine Kontrollanalyse gemacht
werden, welche nicht alle chemischen Parameter
einer grofRen Heilwasseranalyse einschlieSt. Durch
diese Analysen wird der Schwankungsbereich der
Qualitadtsparameter erfasst, welcher hydrogeologisch
von Bedeutung ist. Hierbei kdnnen eventuelle antro-
pogene, das heilit vom Menschen verursachte Einwir-
kungen auf die Heilquelle erkannt werden. Aus bal-
neomedizinischer Sicht reicht es nicht aus bestimmte
Grenzwerte zu Uberschreiten, um eine Heilwirkung
zu erreichen. Es kommt vielmehr auf die spezifische
Beschaffenheit und die pharmakologisch wirksamen
Inhaltsstoffe an.'

Das Steiermarkische Heilvorkommen- und Kurortege-
setz nimmt zur Anerkennung als Heilquelle in § 3 wie
folgt Stellung:

,Eine Quelle darf nur dann als Heilquelle aner-

14 vg|. Zetinigg 1992/93, 21f.



kannt werden, wenn nachgewiesen wird:

dap sie eine fiir die beabsichtigte therapeutische
Anwendung hinreichende Ergiebigkeit besitzt,

daf3 das Quellwasser die im Anhang | bestimmte
spezifische Beschaffenheit aufweist oder pharma-
kologisch bereits in kleinsten Mengen wirksame
Inhaltsstoffe in den im Anhang | bestimmten Min-
destmengen enthilt,

daf8 das Quellwasser ohne Anderung seiner na-
tiirlichen Zusammensetzung eine wissenschaftlich
anerkannte Heilwirkung ausiibt oder erwarten
lape.

Anhang |. Zu § 3 lit.b:

,Als Voraussetzung zur Anerkennung als Heilquelle

muf8 Quellwasser im Sinne des § 3 lit. b folgende

spezifische Beschaffenheit bzw. Inhaltsstoffe in fol-

genden Mindestmengen aufweisen:

einen Mindestgehalt von 1 Gramm geldster fester

Stoffe im Kilogramm des Wassers oder

eine gleichbleibende Temperatur von mindestens

20° C am Quellenaustritt oder

einen Mindestgehalt an natiirlichem, freiem Koh-

lendioxyd am Quellenaustritt von 250 mg fiir Trink-

kuren bzw. 1000 mg fiir Badekuren im Kilogramm

des Quellwassers oder

unabhdngig von der Gesamtmineralisierung einen

Mindestgehalt an einem der folgend angefiihrten

pharmakologisch wirksamen Inhaltsstoffe:

Eisen 10 mg/kg,
Jod 1 mg/kg,

Schwefelquellen: 1 mg/kg titrierbarer Schwefel,

Eisenquellen:
Jodquellen:

Radon Wiasser fiir Trinkkuren:

15 Steiermarkisches Heilvorkommen- und Kurortegesetz 1962, 2.

Radon (Rn) entsprechend 100.10-9 Curie (c)/kg,
Radon Wiasser fiir Badekuren:
Radon (Rn) entsprechend 10.10-9 Curie (c)/kg.”*¢

Heilquellen sind wie folgt zu Charakterisieren:

,Zur  chemischen Charakterisierung wer-
den alle lonen herangezogen, die mit einem
Aquivalentanteil von wenigstens 20 % an der
Gesamtkonzentration beteiligt sind. Dies sind in
der Regel Natrium, Calcium, Magnesium, Chlorid,
Sulfat und Hydrogencarbonat. Die lonen sind mit
den in der Chemie (iblichen Namen zu kennzeich-
nen. Dabei werden erst die Kationen und dann
die Anionen aufgezéhlt. Sind bei einem Wasser
mehrere Kationen oder Anionen anzufiihren, so
werden diese in absteigender Gréf3enordnung ih-
rer Aquivalentanteile (in mmol-%) aufgezéhlt. Die
Aquivalent-anteile beziehen sich auf die Summe
der Kationen = 100 % und die Summe der Anionen
=100 %.""

16 Steiermarkisches Heilvorkommen- und Kurortegesetz 1962, 2.
17 Gilles u.a. 2005, 57.

Auszug aus den Heilwasseranalysen 2001 am Beispiel
Parktherme Bad Radkersburg:

Kationen mg/kg
Natrium 2.128,0
Calcium 127,8
Kalium 182,4
Ammonium 59,2
Anionen mg/kg
Hydrogencarbonat 5.687,0
Sulfat 400,9
Chlorid 229,5
Geloste mineralische Stoffe 8.824,0
Freies Kohlendioxid 790,0
Quelltemperatur 80°C
Charakteristik

Natrium - Hydrogencarbonat - Therme isotonischer
Konzentation

Tabelle 2. Auszug Heilwasseranalysen 2001%°

18 Bundesstaatliche bakteriologisch-serologische Untersuchungsanstalt Graz 0.

13
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BALNEOLOGIE

Balneotherapie

Das Wort Balneotherapie stammt sowohl vom grie-
chischen balaneion (Bade — bzw. Kurort) als auch vom
lateinischen balineum/balinarium (Bad bzw. Bader-
heilkunde) und ist definiert als die Therapie und Lehre
von natirlich vorkommenden, ortsgebundenen Heil-
mitteln, wie zum Beispiel dem Boden, der Luft, des
Meeres und des Klimas. Neben der Lehre fir Bade-
rapplikationen und derer Wirkungen umfasst die Bal-
neologie den Begriff fir die gesamte Kurortmedizin.
Viele Naturwissenschaften haben Einfliisse auf die
Anwendungen der Balneotherapie. Neben Geologie,
Mineralogie, Hydrologie und Chemie spielt auch Phy-
sik eine groRe Rolle.

Balneotherapie ist kein Ding der Moderne. So gehen
ihre Urspriinge tausende Jahre zurlick und sie erlebte
im Laufe der Zeit immer wieder Phasen von groRer
Beliebtheit. Eine alte bronzezeitliche, vorromische
Darstellung einer Quelle lasst darauf schlieBen, dass
man bereits 1500 v. Chr. Heilquellen zu Steigerung
von Gesundheit und Wohlbefinden nutzte. Auch die
alten Griechen kannten die unterschiedlichsten An-
wendungsformen von Heilwassern. So warnte be-
reits Hippokrates vor der unsachgerechten Nutzung
von mineralhaltigen Quellen und verwies dabei auf
die unterschiedlichen Inhaltsstoffe. Vor allem aber
die Romer schatzten die Quellen als Heilmittel sehr.
Zu Beginn noch vom Arzt verordnet, um chronische
Krankheiten wie Gicht, Lihmungen und Nieren-Bla-
sen-Erkrankungen zu therapieren, wandelte sich die
romische Baderkultur zum Luxus der Antike. Haupt-

bestandteile der romischen Kurbader waren neben
Trink- und Badekuren vor allem Schwitzanwendun-
gen. Mit dem Untergang des Romischen Reiches
verschwand auch die Baderkultur fir einen langeren
Zeitraum aus Europa. Erst nach dem Mittelalter kehr-
ten Trink- und Badeanwendungen wieder zurlick. Von
nun an definierte man gezielter die genaue Menge,
die getrunken werden musste und auch das Mischver-
héaltnis von Wasser und Mineralien sowie die exakte
Verweildauer wurde in mehreren Schriften festge-
halten. Im 18. und 19. Jh. wurde die Balneotherapie
hauptsachlich von Trinkkuren beherrscht und viele
Arzte lieRen sich dauerhaft in Kuranstalten nieder. Ab
dem 20. Jh. wurden etliche wissenschaftliche Arbei-
ten Uber Balneotherapie verfasst, die deren Wirkung
bei gewissen Erkrankungen belegten. Trotz dieser Er-
gebnisse brachten die Schulmediziner den Bade- und
Kurarzten keinerlei Anerkennung entgegen und be-
trachteten diese mit groBer Skepsis. Nach dem ersten
Weltkrieg wurden jedoch mehrere Forschungsinstitu-
te errichtet und auch Lehrgédnge an Universitaten zum
Thema Balneotherapie eroffnet.?®

So werden die im vorangegangenen Kapitel ausfihr-
lich behandelten Heilwéasser, je nach ihrer Beschaf-
fenheit fur Bader, Trinkkuren und Inhalationen ver-
wendet. Das Wasser einer Heilquelle kann durchaus
Symptome verschiedener Krankheiten therapieren.
Umgekehrt ist es aber auch moglich, dass die Anwen-
dung unterschiedlicher Heilquellen zu einer Verbes-
serung der Problematik bei einem bestimmten Symp-
tom einer Krankheit fiuhrt.?°

19 vgl. Hiter/Becker 2007, 208f.
20 vgl. Huter/Becker 2007, 214-216.

Heilbader

Kohlensdurebader:

Dieses Bad wird in der Balneotherapie primar zur
Behandlung von Herz-Kreislauferkrankungen einge-
setzt. Dieser Typ des Bades wurde das erste Mal 1859
eingesetzt und es wird bis heute in Kurzentren ange-
wandt. Das im Wasser geléste CO, wird Uber die Haut
aufgenommen und durch den raschen Abtransport
kommt es zu einer Durchblutungssteigerung der sich
im Wasser befindenden Kérperzonen. Puls und Blut-
druck des Patienten sollten wahrend des Bades kon-
trolliert werden. Indikationen fir dieses Bad wéren
zum Beispiel Bluthochdruck, Schilddriiseniiberfunk-
tion, venose Insuffizienz und arterielle Verschluss-
krankheiten.?

Solebéder:

Das Solebad hat eine entspannende Wirkung auf das
vegetative Nervensystem und es ist durchblutungs-
fordernd. Es wird haufig bei Hauterkrankungen ange-
wendet, da die positive Wirkung von Studien belegt
wird. Im Gegensatz zu SUiRwasserbddern kommt es
in Solebadern, durch das im Wasser geloste Salz, zu
einer Aufquellung der SchweilRporen und somit zu ei-
ner vermehrten SchweiRsekretion. Die Temperatur ist
indifferent (35°C) und kann je nach Anwendungsform
(Teilbad—Vollbad) auf 40°C erhéht werden. Indikatio-
nen sind Kreislaufinstabilitat, Hauterkrankungen, de-
generative Erkrankungen von Gelenken und Wirbel-
saule und diverse gynikologische Beschwerden.?

21 vgl. Hiter/Becker 2007, 216-220.
22 vgl. Huter/Becker 2007, 220-222.



Schwefelhaltige Bader:

Die Nutzung von Schwefelbaddern fir Heilzwecke ist
eine der altesten Formen der Balneotherapie. Der
menschliche Korper selbst besteht zu 0,21 % aus
Schwefel, welcher hauptsachlich an Eiweille gebun-
den ist. Die Anwendung von Schwefelbddern ist sehr
aggressiv. Eine Badezeit von 10 — 20 Minuten sollte
deshalb keinesfalls Uberschritten werden. Durch
Schwefel kommt es auch zu einer Steigerung der Kor-
pertemperatur. AuBerdem wirkt Schwefel toxisch auf
manche Bakterien wie zum Beispiel den Bakterien auf
der menschlichen Haut. Indikationen fiir Schwefelba-
der sind chronische Hautkrankheiten, Arthrose, Gicht
und periphere Durchblutungsstérungen.?

Weitere Bader sind Schlammbader, Bader in radioak-
tiven Wassern und Bader in jodhaltigen Wassern.?

Trinkkuren

Trinkkuren dirfen nur nach arztlicher Vorschrift oder
unter arztlicher Kontrolle durchgefiihrt werden. Sie
beinhalten die Aufnahme von genau dosierten Men-
gen eines daflir vorgesehenen Heilwassers und mis-
sen taglich Gber mehrere Tage getrunken werden. Das
verwendete Heilmittel muss genauestens vom Kurarzt
ausgewahlt werden und auch Gegenanzeigen missen
beachtet werden, damit der Patient keinen Schaden
erleidet. Beispiele fir Trinkkuren waren:

Sulfat: bei Obstipation (Verstopfung), wirkt abfiih-
rend und stimulierend auf die Cholerese (Absonde-
rung von Gallenflissigkeit)

23 vgl. Hiter/Becker 2007, 222f.
24 vgl. Huter/Becker 2007, 223-226.

Caliumcarbonat/Magnesiumcarbonat:  wirkt schit-
zend auf die Schleimh&ute des Magendarmtrakts
Magnesium, Calcium, Kalium, Fluor und Jod: treten
nicht in Reinform auf und werden deshalb in Kom-
bination mit anderen Mineralien bei Mangelerschei-
nungen verwendet.®

Inhalationskuren

Uber die eingeatmete Luft werden bei Inhalationsku-
ren therapeutisch wirksame Stoffe zu den unterschied-
lichen Abschnitten des Respirationstraktes (Atem-
wege) befordert, um dort ihre Wirkung zu entfalten
oder auch Uber die Alveolen (Lungenblaschen) ins
Blut aufgenommen zu werden. Frilher wurden noch
natirliche Dampfe und Gase direkt am Kurort einge-
atmet, wie zum Beispiel Schwefeldampfe. Durch den
Fortschritt der Technik ist es moglich Aerosole (kleins-
te Tropfchen und Teilchen die in der Luft schweben)
auch an kurortfernen Praxen zu inhalieren. In Kuror-
ten wird jedoch das Heilwasser der jeweiligen Quelle
zur Inhalationstherapie verwendet. Die Ziele der Inha-
lation sind des Weiteren eine bessere Belliftung und
Befeuchtung der Atemwege und die Behandlung der
Schleimhdaute, in die das Aerosol gelangt.?®

Die nachfolgenden Therapieformen Hydro- bzw.
Thermotherapie sind zwar nicht der klassischen Bal-
neologie zuzuordnen, jedoch sind diese wesentliche
Bestandteile der Kurmedizin und werden aus diesem
Grund in diesem Kapitel genauer erortert.

25 vgl. Hiter/Becker 2007, 211f.
26 vgl. Huter/Becker 2007, 212f.

Hydrotherapie

Diese Therapieform ist nicht ortsgebunden und kann
somit Uberall angewendet werden. Der einzige un-
umgdangliche Punkt dabei ist, dass reichlich Wasser
vorhanden sein muss. Die Hydrotherapie war und ist
noch immer ein wesentlicher Bestandteil der physi-
kalischen Medizin. Sowohl als Pravention und zur
Rehabilitation als auch im Rahmen klassischer Natur-
heilverfahren kann die ,Wassertherapie” eingesetzt
werden. Wasser bzw. H,0 ist der einzige Stoff, der in
der Natur in allen drei Aggregatszustanden vorkommt
und wird dementsprechend auch in den verschiede-
nen Formen in der Therapie angewandt. Diese Thera-
pieform ist kostenglinstig und hat auch viele positive
Eigenschaften. AuRerdem ist es sehr gut vertraglich,
chemisch neutral und eignet sich ideal als Ubermittler
physikalischer Reize.?’

Waschungen

Bei dieser Korperbehandlung wird mit Hilfe eines Wa-
schungstuches ein diinner Wasserfilm auf den ganzen
Korper bzw. einzelne Kérperteile aufgetragen. Je nach
Verordnung werden Waschungen in unterschiedli-
chen Temperaturen angewendet. Es kénnen sowohl
kalte (unter 18°C), heiRe (lber 39°C) sowie wechsel-
warme Waschungen appliziert werden, welche ideal
auf das vegetative Nervensystem einwirken.?®

27 vgl. Hiter/Becker 2007, 175f.
28 vgl. Huter/Becker 2007, 183f.
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Wickel

Flr die Herstellung eines Wickels benoétigt man drei
Tucher. Als innerstes Tuch wird ein feuchtes Leinen-
tuch verwendet, als Zwischentuch ein Baumwolltuch
und zum Abschluss noch ein Wolltuch als AuBentuch.
Wickel kénnen ebenfalls je nach Indikation in unter-
schiedlichen Temperaturen wie kalt, temperiert und
heill angewendet werden. Es gibt warmeentziehende
Wickel, die bei akuten Entziindungen oder Schwellun-
gen auch als fiebersenkendes Mittel verwendet wer-
den. Warmeproduzierende Wickel werden kalt und
warmezufuhrende heill angelegt.”

Gusse

Auch hier gibt es unterschiedliche Formen. Die Flach-
glisse, die fast drucklos appliziert werden und die
Druckstrahlgilisse, die auch Blitzglisse genannt wer-
den. Glsse erfolgen in unterschiedlichen Temperatu-
ren und dauern so lange bis die gewiinschte Reaktion
eintritt.®

Thermotherapie
Bereits in der Antike zdhlten Warme- und Kaltean-
wendungen zu den gangigen medizinischen Behand-

lungsmethoden. Man unterscheidet zwei Formen der
Thermotherapie, die Kalte- und die Warmetherapie.

Kaltetherapie

Kaltetherapie, in der Fachsprache Kryotherapie ge-

29 vgl. Hiter/Becker 2007, 187-190.
30 vgl. Huter/Becker 2007, 191-193.

nannt, wurde sowohl von den Agyptern als auch von
Hippokrates bei schmerzenden Korperteilen empfoh-
len. Kéltetherapie kann mit den unterschiedlichsten
Kaltetragern praktiziert werden. Eisbeutel und Kalte-
packungen sind die gangigsten Formen. Die Applikati-
onsformen unterscheiden sich in Kéltegrad, Umfang
des Anwendungsgebietes und der Anwendungsdauer.
Ziel der Kryotherapie ist meistens eine schmerzlin-
dernde, entzlindungshemmende Reaktion. Durch die
Einflhrung der Kaltekammer ist eine Ganzkorperbe-
handlung bis zu -180°C moglich. Diese wird haufig bei
rheumatischen Erkrankungen verordnet.

Warmetherapie

Zu den bekanntesten Formen der Warmetherapie
zahlt die Sauna. Das aus dem finnischen stammen-
de Wort bedeutet Schwitzstube und wird sowohl
zur Gesundheitsforderung als auch zur Entspannung
eingesetzt. Die Temperatur einer Sauna kann bis zu
100°C betragen, wobei die Luftfeuchtigkeit sehr ge-
ring ist und nicht Giber 15 % steigen darf. Nach einer
10-minitigen Schwitzphase folgt eine Abkilhlphase,
wenn moglich an der frischen Luft. Sie sollte ca. 15
Minuten betragen und beinhaltet gegebenenfalls
auch ein kaltes Bad in einem Becken oder See. Im
Winter ist auch das Walzen im Schnee sehr beliebt.
In erster Linie wird die Sauna zur Abhartung gegen
Erkdltungskrankheiten genutzt. Ziel des Saunagangs
ist die Steigerung des korperlichen Wohlbefindens.
Eine weitere Form der Warmetherapie sind Schlamm-
anwendungen (Peloide), die schon seit der Antike
eine sehr beliebte Therapieform sind. Dabei wird der
Patient mit Schlamm oder fertigen Fangopackungen
an einzelnen Koérperstellen bedeckt und in Tlicher ein-

gewickelt. Je nach GréRe der Packung, Applikations-
temperatur und Wickeldruck gibt es unterschiedlich
starke Reaktionen. Anwendungsgebiete sind rheu-
matische Erkrankungen, posttraumatische Funktions-
einschrankungen und chronische Entziindungen der
Organe. Die Anwendungsdauer kann bis zu einer
Stunde betragen.?!

31 vgl. Huter/Becker 2007, 157-167.



URSPRUNG UND GRUND-
LAGEN DER BADEKULTUR

In diesem Kapitel sollen die geschichtlichen Anfange
und Entwicklungen der Badekultur analysiert werden.
Die ausgewahlten historischen Meilensteine stellen
keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und sollen ledig-
lich die Entwicklung der Bader und Thermen veran-
schaulichen.

Antike Badekultur
Die Griechen

Sowohl in der minoischen wie auch in der mykeni-
schen Zeit (2000-1100 v.Chr.) gab es in den Palasten
prachtig ausgestattete Baderdume. Nach der myke-
nischen Epoche fehlten bei den Griechen fir lange
Zeit jegliche architektonischen Zeugnisse einer Bade-
kultur. Erst in Olympia, wo sich Athleten seit jeher im
Fluss Kladeos badeten und wuschen, entwickelte sich
ab der ersten Halfte des 5. Jh. v. Chr. aus einem ein-
fachen Brunnenhaus eine vielseitige Badeanstalt mit
Wannenbadern, einem Schwitzbad und einem Frei-
bad - den Grundelementen des griechischen Bades.
Die Anlage wurde mehrmals um- bzw. ausgebaut,
technische Einrichtungen wie ein Frischwasserbe-
halter, ein Kessel mit Feuerstelle, Schornstein fiir die
Warmwasseraufbereitung und eine Unterbodenhei-
zung waren bereits vorhanden. Des Weiteren entwi-
ckelten sich in Griechenland ab dem 4. Jh. v. Chr. die
Palastren, Kernstiicke der Gymnasien, wobei es sich
um Trainingsstatten fir die Athleten handelte. Die
Palastren verfligten Uber einen Peristylhof, in dem

Flachen fir die sportliche Betatigung und Training zur
Verfligung standen. Sie waren mit Bade- oder Wasch-
rdumen ausgestattet, welche jedoch nur einen klei-
nen Bereich des Gebaudes einnahmen.

In Griechenland dienten die Bader und Badehauser
in erster Linie den Athleten zur Reinigung und Erfri-
schung nach dem Sport, welchem sie untergeordnet
waren - ,,Sport mit Bad“.>

Die Rdmer

Ab 750 v. Chr. entwickelten sich die ersten griechi-
schen Kolonien auf romischem Boden, so kamen die
Romer mit der Lebensart und den Sitten der Griechen
in Berthrung. Die Entwicklung der Badekultur und
der Badeanlagen wurde maRgeblich von griechischen
Vorbildern beeinflusst. Es kam jedoch durch soziale
und politische Bedingungen zu einem Funktionswan-
del im Badewesen, der zu den technisch ausgekliigel-
ten und hoch entwickelten romischen Thermen fiihr-
te. Es entstanden wahre Zentren der Kommunikation
und des Vergniligens. Das Bad war dem Sport nicht
langer untergeordnet, sondern Sport war vielmehr
ein Zeitvertreib am Rande des Badevergniigens. Ba-
debesucher widmeten sich Ballspielen, einer Art Boc-
cia, Brett- oder Wiirfelspielen, so galt bei den Romern
das Motto ,,Bad mit Sport oder Spiel“.

Am Beispiel der Stabianer Thermen in Pompeii ist gut
ersichtlich, wie die Flachen fir die sportliche Betati-
gung (Paldstra) zu Gunsten des Badebereiches immer
weiter schrumpften. Die Badegewohnheiten anderten
sich grundlegend und die Thermen haben ihren archi-

32 Weber 1996, 22-29.

tektonischen Ausdruck gefunden.®® Im Gegensatz zu
den von Privatleuten finanzierten kleinen, offentli-
chen Badern, welche als balnea bezeichnet wurden,
setzte sich fur die groRen offentlichen Bader der Be-
griff thermae durch. Die 19 v. Chr. er6ffneten Agrippa-
Thermen gelten als die ersten der groRen 6ffentlichen
Bader. Am Marsfeld vor den Toren der Stadt erbaut,
waren bei dieser als Thermen-Gymnasium bezeichne-
ten Anlage die griechischen Traditionen noch erkenn-
bar. Die Symmetrie wie bei spateren Thermen der Kai-
serzeit war noch nicht vorhanden. Im Jahre 62 n. Chr.
wurden die Nero-Thermen erdffnet und sie waren die
ersten der Kaiserthermen, die eine Achsensymmetrie
aufwiesen. Die Hauptraume waren axial angeordnet
und wurden von den lbrigen Raumen flankiert. Neros
Badeanlage war pragend fiur die Thermenarchitektur
der Kaiserzeit und entsprach erstmals dem sogenann-
ten groRen Kaisertypus. Diesen folgten die um 109
n. Chr. eréffneten Trajans-Thermen, deren bautech-
nische Leistungen einen Level erreicht hatten, der
nicht mehr Ubertroffen wurde. Nur Monumentalitat,
Pracht und Ausstattungsvielfalt lieRen sich noch stei-
gern. Dies war bei den Caracalla-Thermen aus der Zeit
211-217 n. Chr. der Fall. Das trajanische Vorbild wurde
aufgegriffen und an die neue Zeit angepasst. Die um
298-306 n. Chr. erbauten Diokletians-Thermen stell-
ten den Hohepunkt der romischen Thermenarchitek-
tur dar.®

Der Badevorgang

Ein festgelegtes Baderitual gab es nicht, jedoch lasst
die Anordnung der einzelnen Raume gewisse Schliisse

33 Weber 1996, 31-35.
34 Weber 1996, 73-88.
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zu. So begann der Besucher im Apodyterium (Ausklei-
deraum) mit dem Ablegen der Kleider. Danach wurde
der Korper beim Ballspielen in der Paldstra (Sport-
flache) erhitzt und im Frigidarium (Kaltbad) wieder
abgekihlt. Im Anschluss wurde das Tepidarium (lau-
warmer Raum) durchschritten, um sich in das Calda-
rium (Warmbad) zu begeben. Auch das Laconicum
(Schwitzbad) konnte je nach Belieben genutzt werden.
Darauf folgte eine Abkiihlung im Natatio (Schwimm-
bad), falls ein solches vorhanden war.*®

Technische Entwicklungen

Um den reibungslosen Betrieb einer Kaisertherme
sicherstellen zu kdnnen, waren bereits in der Antike
kreative Problemldsungen gefragt. Wie am Beispiel
der Wasserversorgung gut ersichtlich, wurden diese
von den Griechen entwickelt und von den Rémern
perfektioniert. Die ersten griechischen Anlagen wur-
den noch in der Ndhe von Wasservorkommen gebaut
und ein Leitungssystem wurde daher nicht bendtigt.
Erst in Knossos gab es ab dem 2. Jh. v. Chr. erste kiinst-
liche Anlagen. Es handelte sich um Leitungen, die of-
fen in den Fels geschlagen, in einem Stollen oder als
Rohrleitungen verlegt wurden. Um Talabschnitte zu
passieren, verwendeten die Griechen bereits Druck-
leitungen, welche auf dem Prinzip der kommunizie-
renden Rohren funktionierten. Im Gegensatz zu den
Romern errichteten die Griechen keine oberirdische
Leitungsfihrung auf Briicken.

Ab der Griindung Roms um 753 v. Chr. wurde die Stadt
flr 441 Jahre mit Wasser aus dem Tieber, aus Schopf-
brunnen und aus Quellen versorgt. Ab 312 v. Chr.
wurden mit der Hilfe von Aquddukten zusatzliche

35 Weber 1996, 73-88.

Wasserstellen erschlossen. Das erste Aquadukt war
die Aqua Appia. Bis 410 n. Chr. sollten ihr zehn weite-
re folgen, die meist in Verbindung neuer Thermen ge-
baut wurden. Die Rdmer sammelten Quell- und Ober-
flichenwasser in einer sogenannten Brunnenstube
oder stauten Flisse auf. Dieses Wasser leiteten sie
in drucklose Gefélleleitungen mit einer Gesamtlange
von bis zu 100 km, welche auf der Erde auflagen oder
auf mehrgeschossigen Bogenkonstruktionen verlegt,
ein Tal Gberquerten. Bei tiefen Talern wurden Druck-
leitungen verwendet. In der Stadt wurde das Wasser
in ein Wasserschloss geleitet und nach Verfiigbarkeit
an die Empfangergruppen verteilt. Diese waren die
Privathduser, die 6ffentlichen Gebdude und die 6f-
fentlichen Brunnen, wobei die letzteren im Gegensatz
zu den anderen Gruppen immer Wasser erhielten.
Die Wasserleitungen waren aus Blei und verfiigten
Uber Regelungs- und Absperrvorrichtungen. Beim
Bau einer neuen Therme wurde entweder ein neues
Aquadukt gebaut, oder eine Abzweigung in ein be-
stehendes eingebaut. Das Stadtbild wurde durch die
Aquadukte entscheidend gepragt.3®

Aber nicht nur die Wasserversorgung sondern auch
das Temperieren des Wassers bzw. der Baderdume
war fiir das Funktionieren einer Badeanlage essentiell.
So war die Entwicklung einer Heizung von entschei-
dender Bedeutung. Das erste bekannte Heizungssys-
tem befand sich im Olympia. Es handelte sich um eine
Kanal-Hypokauste, wobei nur ein Teil des FuRbodens
erwarmt wurde. Die Romer entwickelten diese Tech-
nik zu den Pfeiler-Hypokausten weiter, wobei der
gesamte Boden erwdarmt wurde. Dieses System war
in der Lage, den Warmebedarf der groen Thermen
Roms zu decken. Konstruktiv handelte es sich meist

36 Weber 1996, 41-47.

um Ziegelpfeiler, auf die Ziegelplatten gelegt und die-
se mit Estrich bedeckt wurden. Des Weiteren wurde
eine Art Wandheizung von den Romern verwendet.
Uber der Feuerstelle, welche die Hypokausten befeu-
erte, wurde meist auch Warmwasser erzeugt. Die R6-
mer verfligten Gber Kessel bzw. Durchlauferhitzer und
waren in der Lage, Wassertemperaturen wie warm,
lauwarm und kalt bereitzustellen. Geheizt wurde mit
Holzkohle und Holz, wobei der Holzbedarf enorm war
und Holz aus rémischen Provinzen importiert werden
musste.?’

Ein weiteres Problem war es, ausreichend natirliches
Sonnenlicht in die Badeanlagen zu bekommen. Funde
in Pompeji belegen, dass Fensterglas bereits in der
ersten Halfte des 1. Jh. n. Chr. verwendet wurde. Zu-
nachst wurde es auf mit Sand bestreuten Platten ge-
gossen und war daher auf einer Seite matt. In weite-
rer Folge waren die ROmer in der Lage, Glaszylinder zu
blasen, die abgerollt wurden, um die Mdoglichkeit zu
schaffen, ein beidseitig glanzendes Glas herzustellen.
Der Einsatz des Glases in den Thermen trug wesent-
lich zu seiner Entwicklung und Verbreitung bei.
Ebenfalls zu erwahnen ist die Wichtigkeit des Guss-
mauerwerks fiir die Weiterentwicklungen im Gewol-
bebau.®®

Antike Heilbader

Vorraussetzung fiir die Entstehung einer Heilstatte,
bei den Griechen Asklepieion genannt, war das Vor-
handensein einer in natirlichem Zustand belassenen
Quelle. Diese Quelle musste medizinisch belegbare
Korperreaktionen hervorrufen. Asklepieien entstan-

37 Weber 1996, 47-51.
38 Weber 1996, 51-53.



den ab dem 5. Jh. v. Chr. und waren keinem bestimm-
ten Typus unterworfen, sondern wurden meist mittels
Terrassen und Treppen an die topographischen Gege-
benheiten der Quellen angepasst. Die Hauptbestand-
teile waren eine heilige Quelle und ein heiliger Hain,
um welche sich Sakral- und Profanbauten gruppier-
ten, die von Priestern und Arzten genutzt wurden.
Mit der Zeit vollzog sich ein Wandel von der Kultstat-
te zum Heilbad, in welchem bereits Balneotherapie
betrieben wurde. Dadurch veranderten sich auch die
Badeanlagen und es entstanden eine Vielzahl von
Profanbauten. Wasser-Therapie, Krankenbehandlung,
Unterbringungen, Sport und Spiel waren deren Nut-
zungen. Die bekanntesten Asklepieien entstanden auf
Kos und Pergamon. Diese wurden in spaterer Folge
von den Rémern ausgebaut.

Zur Zeit der Romer kam es zu einer Veranderung der
Heilmethoden und Wasser sowie Wasseranwendun-
gen bekamen den Vorrang gegeniiber den traditio-
nellen Heilmethoden. Im Gegensatz zu den Griechen
bezeichneten die Rémer ihre Kult- und Heilstatten
nicht mehr als Asklepieien, sondern als Aquae und
somit wurde im Namen der Wichtigkeit des Wassers
Ausdruck verliehen. Es gab auch einen Wandel in
der Architektur und groRe Schwimmbecken mit um-
laufenden Freitreppen wurden zum Hauptcharakte-
ristikum. Diese Becken waren von einer Vielzahl von
Kabinen mit Einzelwannen fir differenzierte Heilver-
fahren umgeben. Bei heiRen Quellen wurden mehre-
re Becken hintereinander angelegt, um verschiedene
Wassertemperaturen fiir diverse Behandlungen zu
erhalten. Ein Grof3teil der uns heute bekannten Heil-
bader sind auf einen rémischen Ursprung zuriickzu-
fihren. Auch typische Thermenelemente, wie die
Hauptraume Apodyterium, Frigidarium, Tepidarium

und Caldarium waren in den Heilbadern vorhanden.
Als Musterbeispiel eines antiken Heilbades gilt die
Anlage in Baiae, im Nordwesten des Golf von Neapel.
Es verfugte Uber eine Vielzahl von warmen Mineral-
quellen, welche Heilwirkungen besallen. Sogar der
Kaiser und dessen Familie benutzten dieses Heilbad
und so stieg es zum Luxuskurort und Treffpunkt der
damaligen High-Society empor. Der Badekomplex mit
einer Ausdehnung von 450 Metern war in einen Hiigel
gebaut, besal} eine groRartige Aussicht und die ein-
zelnen Bereiche wurden mittels Treppen und Wegen
miteinander verbunden.*

39 Weber 1996, 118-129.
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THERMENPROJEKTE

In diesem Kapitel befinden sich die Analysen einer
Auswahl von heimischen Thermen beziehungsweise
Thermenhotels, die bis auf eine Ausnahme in der
Steiermark, genauer im steirischen Thermenland zu
finden sind. Den einzigen Sonderfall stellt die Therme
Nova in Koéflach dar, die sich, wie in der Ubersicht
ersichtlich, westlich von Graz befindet.

Als herausragendes auslandisches Projekt wird am
Ende des Kapitels die weit Uber die schweizer Grenzen
hinaus bekannte Therme, die Hotel Therme Vals
beleuchtet. Entworfen wurde sie ab 1986 in mehreren
Entwurfsphasen vom renommierten Schweizer
Architekten Peter Zumthor.*® Aufgrund ihrer Einzigar-
tigkeit und der unkonventionellen Interpretation des
Gebdudetypus Thermalbad wird in dieser Arbeit ge-
nauer auf diese Therme eingegangen.

Besonderes Augenmerk wurde bei der Analyse
auf die Lage, die Herkunft und Beschaffenheit des
Thermalwassers, die Bade- und Schwitzmoglich-
keiten, sonstige etwaige Einrichtungen und die zur
Verfiigung stehenden Ubernachtungsméglichkeiten
gelegt.

Im Fall der Therme Vals wird besonders auf das ver-
wendete Material und das architektonische Erschei-
nungsbild eingegangen.

Das steirische Thermenland
Etwa 65 km slidostlich der Landeshauptstadt Graz

liegt das Steirische Thermenland. Durch das milde
Klima zahlt die Hlgellandschaft dieser Region zu den

40 Hauser/Zumthor 2007, 56.

fruchtbarsten Landstrichen Osterreichs. Eine Vielzahl
an Sehenswiirdigkeiten, abwechslungsreiche Freizeit-
angebote und mehrere Thermen machen das Steiri-
sche Thermenland zu einer beliebten Urlaubsregion
und locken jedes Jahr Scharen an Touristen in die
,grine Mark“.4

Die Tatsache, dass man in den 1970er Jahren bei Erd-
Olbohrungen heiles Wasser fand, stellt den Beginn
der Entwicklung dieser Thermenregion dar. In der
Zeit zwischen 1974 bis 2006 wurden insgesamt sechs
Thermalbader erbaut, welche von den groRteils hoch
mineralisierten Quellen gespeist werden. So unter-
schiedlich wie die Tiefe, aus denen sie entspringen,
sind auch ihre medizinischen Indikationen. Aber nicht
nur deren heilende und lindernde Wirkung, sondern
auch deren wohlig warme Temperatur machen die
Thermalwasser dieser Region so wertvoll und bieten
optimale Voraussetzungen fir Erholung und Entspan-
nung.*

Es gibt im steirischen Thermenland zahlreiche Aus-
flugsziele. Burgen, Schlésser, Kirchen, Museen, Erleb-
nisparks, Badeseen und Tierparks sind nur ein Auszug
aus der Vielzahl an Maoglichkeiten.®

Die abwechslungsreiche Landschaft bietet auch op-
timale Voraussetzungen fir eine Vielzahl an Sport-
arten. Zu den beliebten Freizeitbeschaftigungen der
Region zdhlen Radfahren und Genussradeln, wofir
1.700 km Radwege zur Verfligung stehen. Fir jene,
die sich zu FuR wohler fihlen als auf dem Fahrrad,
ist mit Wandern, Laufen oder Nordicwalking auch fur

41 vgl. Online unter: http://www.thermenland.at/de/region-ausflugsziele/lage-
landschaft (15.03.2012)

42 vgl. Online unter: http://www.thermenland.at/de/thermen-wellness-ge-
sundheit/die-thermen (15.03.2012)

43 vgl. Online unter: http://www.thermenland.at/de/thermen-wellness-ge-
sundheit/die-thermen (15.03.2012)

Abwechslung gesorgt. Begeisterten Golfern stehen in
der Region mit den Golfplatzen Bad Waltersdorf, Bad
Gleichenberg, der Thermengolfanlage Loipersdorf
und Traminergolf in Kloch vier abwechslungsreiche
Moglichkeiten zur Verfligung, um an ihrem Handicap
arbeiten zu kénnen. Fir Sportbegeisterte, die etwas
mehr Nervenkitzel mogen, gibt es auch noch die Out-
door-Aktivitaten Klettern und Kanufahren.*

44 vgl. Online unter: http://www.thermenland.at/de/bewegung-aktivitaeten
(15.03.2012)
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Lage

Die Therme Nova liegt im ehemaligen Industriege-
biet und Kohlerevier Koflach, etwa funf Gehminuten
auBerhalb des Stadtzentrums und ist 40 km von Graz
entfernt. %

Wasser

Die Therme Nova wird mit Wasser aus der Barba-
raquelle gespeist, welches aus dem zwei Kilometer
entfernten Pieber in die Therme gepumpt wird.*®Die
Bohrtiefe dieser Quelle betrdgt 1.039 m und hat auf
der Sohle eine Temperatur von 35,9°C. Es wurde eine
groRe Heilwasseranalyse durchgefiihrt, welche ergab,
dass es sich um Calcium-Magnesium-Hydrogencar-
bonat-Sulfat-Thermalwasser handelt. Die Summe der
festen gel6sten Stoffe betrdgt 382,9 mg/l. Aufgrund
dieser Wasserspezifikationen ist die Barbaraquelle als
Heilvorkommen anerkannt. Aus dieser Quelle werden
die Therme Nova Koéflach und das hoteleigene Becken
gespeist. Aufgrund der vorliegenden Mineralisierung
des Thermalwassers kann es sowohl in einem Ther-
malerlebnisbad, als auch fir die medizinische Bade-
anwendung als Heilwasser optimal genutzt werden.

Das Thermalwasser hat eine positive Wirkung auf ent-
ziindlichen und degenerativen Rheumatismus, neu-
rologische und gynakologische Erkrankungen sowie
Weichteilrheumathismus und Kreislauferkrankungen.
Durch die relativ hohe Wassertemperatur kann es zu
einer verstarkten Kreislaufbelastung kommen, daher
wird von Arzten eine maximale Aufenthaltsdauer von
ungefahr 30 Minuten fir Erwachsene und 15 Minuten

45 vgl. Maier/Fiedler 2004, 98.
46 vgl. Maier/Fiedler 2004, 99.

fur Kinder empfohlen.*”

Die Therme

Die Therme ist als futuristischer Warmwassertempel
konzipiert, welcher als Zugpferd einer in den letzten
Jahren immer mehr in Vergessenheit geratenen Re-
gion wieder zu touristischem Aufschwung verhelfen
soll. Das Hauptgebdude der Therme ist wie ein ge-
strandetes Schiff in eine Geldandemulde eingebet-
tet. Im Innenbereich ist die Therme auf mehreren
Ebenen organisiert. Ein zentraler, mehrgeschossiger
Raum erhebt sich Uber dem Thermalwasserbecken
und verbindet die Ebenen miteinander. Besonderer
Wert wurde auf die optimale Nutzung des natirli-
chen Tageslichtes gelegt. Dabei soll der Blick durch
die groRziigigen Glasflachen ein besonderes Naturer-
lebnis bieten. Hervorzuheben ist die zukunftsweisen-
de Multimediatechnik, die in der gesamten Therme
prasent ist. Zum Einsatz kommen zum Beispiel GroR-
projektionen, Lichtwande und leuchtendes Schilf aus
Glasfaserstaben, welche die Therme in eine virtuelle
Welt aus Licht und Wasser verwandeln. Ziel ist es,
den Thermenbesucher aus seiner gewohnten Umge-
bung zu l6sen und die Grenzen zwischen Traum und
Wirklichkeit verschwimmen zu lassen. Die Therme
Nova verfiigt liber eine Gesamtwasserflache von tber
1.000 m?, die sich auf Thermalinnenbecken, Ther-
malauBenbecken und ein 25 m langes Hallensport-
becken verteilen. Weitere Highlights sind ein Wasser-
kino, ein Wasserfall und ein spezieller Kinderbereich.
Darliber hinaus verfiigt die Therme Nova Uber eine
groRziigige Saunalandschaft, die sich in zahlreiche

47 vgl. Online unter: http://www.novakoeflach.at/de-heil_thermalwasser-22.
html (10.03.2012)

Schwitzmoglichkeiten, eine Kaltekammer, ein HOh-
lendampfbad und eine Saunabar unterteilt. Als Frei-
luftbereich der Saunalandschaft dient ein von auBRen
nicht einsehbarer Bereich des begehbaren Terrassen-
decks am Dach der Therme. Fiir das leibliche Wohl
sorgen ein SB-Restaurant und ein Coffee-Shop. Des
Weiteren gibt es eine Kosmetikabteilung und flr Ein-
kaufszwecke einen eigenen Thermenshop. Massagen
und Wohlfuhlbehandlungen werden im Merwell Be-
reich, einer Sektion der Merkur Recreation (Abteilung
der Merkur Gesundheitsversicherung spezialisiert auf
Gesundheitsvorsorge und Gesundheitserhaltung) im
angeschlossenen Thermenhotel durchgefiihrt. Dieses
4-Sterne-Hotel verfuigt liber 132 Zimmer, einen Spa-
Bereich mit Thermalbad, Sauna, Solarium, Fitness-
raum und wie bereits erwahnt, beherbergt es das
Therapieprogramm von Merkur Recreation. Das Ther-
menhotel ist mittels Standseilbahn direkt an die Ther-
me angeschlossen. Diese Standseilbahn Uberquert
die StraRe, welche zwischen Therme und Thermenho-
tel verlauft, in einer Héhe von 4,50 m und erméglicht
somit einen bequemen Transfer im Bademantel.

Mit diesen Einrichtungen sollen die Bedirfnisse von
Jung und Alt befriedigt und jahrlich 250.000 Ther-
menbesucher angelockt werden.*®

48 vgl. Maier/Fiedler 2004, 98-101.
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Lage

Die Stadt Bad Radkersburg liegt im slidostlichsten Teil
der Steiermark, direkt an der Grenze zu Slowenien
und somit etwa eine Stunde von Graz entfernt. Es ist
unlbersehbar, dass die Stadt von ihren heiBen Quel-
len lebt und dem Thermentourismus eine bedeuten-
de Rolle zukommt. Die Parktherme Bad Radkersburg
liegt direkt an der Mur, umgeben von zahlreichen Ho-
tels und Pensionen, die um die Gunst der Thermen-
touristen buhlen.*

Wasser

Das Thermalwasser fiir die Parktherme stammt aus
1.930 Metern Tiefe und tritt aus eigener Kraft zutage.
Bei Austritt weist es eine Temperatur von betrachtli-
chen 76 °C auf und wird, bevor in die Thermalbecken
geleitet, auf behagliche 36°C abgekihlt. Das Wasser
enthédlt 8.824 mg/| gel6ste feste Stoffe und 790 g/l
freies Kohlendioxid. Die Quellcharakteristik ist eine
Natrium-Hydrogencarbonat-Therme isotonischer
Konzentration, welche als Heilvorkommen aner-
kannt ist.>® Durch die besondere Zusammensetzung
des Thermalwassers wirkt dieses vorbeugend gegen
Ricken- und Gelenksschmerzen, lockert verspann-
te Muskeln und foérdert die Beweglichkeit von Mus-
keln, Sehnen, Bandern und Bandscheiben. Des Wei-
teren wird der Stoffwechsel und die Durchblutung
angeregt. Auch Schmerzen, die durch chronisch ver-
spannte Muskelgruppen oder degenerativ veranderte
Wirbel und Gelenke entstehen, werden nachweislich

49 vgl. Maier/Fiedler 2004, 91.

50 vgl. Online unter: http://www.parktherme.at/de/12/Das-Wasser
(10.03.2012)

gelindert. Darliber hinaus kommt es zu einer Forde-
rung der Regeneration nach Verletzungen an Gelen-
ken, Knochen und Muskeln.>!

Die Therme

Die Parktherme Bad Radkersburg wurde 1988 als Er-
satz fur das seit 1963 ansdassige Parkbad eroffnet und
ist in letzter Zeit schrittweise erweitert und moder-
nisiert worden. Zu den neueren Bestandteilen der
Therme zahlen der Eingangsbereich und das neu ge-
staltete Café-Restaurant. Die gesamte Anlage kann
in zwei Hauptteile unterteil werden, das Erlebnisbad
und die eigentliche Therme. Der Thermenbereich
stammt aus den Anfangszeiten des Thermenbooms,
erkennbar an den braun verfliesten Gangen, welche
in strenges Neonlicht getaucht sind und verfiigt Gber
drei Thermalbecken. Diese sind ein rundes Innenbe-
cken, ein AuBenbecken, das auch liber das Innenbe-
cken erreichbar ist und eine Temperatur von 34°C hat.
Dieses Becken ist flir Kinder unter 6 Jahren nicht ge-
eignet. Des Weiteren gibt es im Freibereich ein groRes
Quellbecken mit einer Temperatur von 36°C, das ab
einem Alter von 16 Jahren benutzbar ist und durch
ein kleines Einstiegsbassin auch vom Innenbereich
der Therme aus erschlieRbar ist. Zusatzlich verfugt
das Quellbecken Gber eine Quellenbucht, Whirlliegen
und Massagedisen. Ruherdume stehen den Badegas-
ten im Obergeschoss der Therme zur Verfiigung. Im
Sommer hat die Therme mit weitldufigen AuRRenfla-
chen direkt an der Mur, mit einer Vielzahl von alten,
schattenspendenden Baumen einiges zu bieten. Diese

51 vgl. Online unter: http://www.parktherme.at/de/7/Thermalquelle
(10.03.2012)

Aullenflichen zdhlen zu den schonsten und grofzi-
gigsten Osterreichs und beherbergen ein wettkampf-
taugliches 50 m Sportbecken mit einer Temperatur
von ca. 25°C, einen Beachvolleballplatz, einen Tennis-
platz, eine Bocciaanlage, einen Kinderspielplatz und
ein Kinderbecken. Fir die kleinen Badegaste gibt es
dariber hinaus im Innenbereich der Therme einen
Wasserfall, einen Wildbach, ein Kinderbecken und
eine Wasserrutsche, welche in ein Freibecken min-
det. Die thermeneigene Saunawelt wurde erst 2002
renoviert und bietet alles, was das Herz des Sauna-
liebhabers hoher schlagen lasst.>* Der GrofRteil der
Kabinen ist im Freibereich situiert, um eine optimale
Frischluftzufuhr und Liftung zu ermdoglichen.

Zum Angebot des AulRenbereichs zahlen Panorama-
saunen (Finnische Saunen), eine Murnockerl-Dampf-
grotte, eine Weinkeller-Sauna, ein Tauchbecken und
ein Kneippbecken. Im Innerraum wird das Angebot
durch ein Bio-Saunarium, eine Infrarotkabine und ge-
raumige Liegehallen erganzt.>® Fir das leibliche Wohl
der Thermengaste sorgt ein SB-Restaurant. Des Wei-
teren gibt es einen Kindergarten, einen Thermenshop
und ein Vitalstudio, welches Massagen und Beautybe-
handlungen anbietet. Der Therme ist ein Kurzentrum
angeschlossen, das sich auf die Behandlung von Er-
krankungen des Bewegungsapparates sowie der Nie-
ren und der ableitenden Harnwege spezialisiert hat.>

52 vgl. Maier/Fiedler 2004, 92f.
53 vgl. Online unter: http://www.parktherme.at/de/39/Saunawelt (10.03.2012)
54 vgl. Maier/Fiedler 2004, 93f.
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Lage

Bad Gleichenberg gilt als altester Kurort der Steier-
mark und blickt auf eine groRe Kurvergangenheit zu-
rick. Die Ortschaft ist in eine sanfte Hiigellandschaft
eingebettet und man kann die Architektur verschie-
denster Stilepochen und Erhaltungszustande bewun-
dern. Inmitten eines 20 ha groRen Kurparks befindet
sich das 2008 neu erbaute 4-Sterne-life medicine Re-
sort, das Kurhaus in Bad Gleichenberg. Der Kurpark
verfligt unter anderem (ber einen betrichtlichen
Altbaumbestand, eine Trink- und Wandelhalle, eine
Uberdachte Konzertterrasse und Beherbergungsbe-
triebe verschiedener Spezialkrankenkassen.

Wasser

Das Heilbad Bad Gleichenberg wird aus zwei Thermal-
quellen gespeist, namlich der Mariannenquelle und
der Maxquelle. Bei beiden Quellen handelt es sich
um warme, hoch mineralisierte und kohlensdurehal-
tige Natrium-Hydrogencarbonat-Chlorid-Thermal-
sduerlinge. Der Anteil der festen gelosten Stoffe im
Wasser der Mariannenquelle betrdgt 6.939 mg/l und
hat eine Temperatur von 24°C. Bei der Maxquelle be-
tragt der Anteil der festen geldsten Stoffe im Wasser
10.518 mg/l und die Temperatur 40°C.>® Beide Ther-
malquellen sind als Heilvorkommen anerkannt und
werden bereits seit 175 Jahren fiir diverse Kuren ver-
wendet. Aufbauend auf der Kraft dieser Heilquellen
werden Therapien fiir Erkrankungen der oberen und
unteren Atemwege, Hauterkrankungen, Herz-Kreis-

55 vgl. Maier/Fiedler 2004, 85.

56 vgl. Online unter: http://www.dastherapiezentrum.at/de/heilquellen
(11.03.2012)

lauf-Storungen, Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises, Stoffwechselstérungen und Stoérun-
gen des Magen-Darm-Traktes angeboten.*’

Das Resort

Das Architektenduo Jensen & Skodvin aus Norwegen
(jensen&skodvin) stand vor der einzigartigen Aufga-
be, eine der dltesten Kurtraditionen Mitteleuropas
und eine faszinierende Landschaft mit moderner me-
dizinischer und diagnostischer Spitzentechnologie
zu kombinieren. Erschwerend kam hinzu, dass der
prachtvolle Baumbestand und ein Bachlauf unan-
getastet bleiben mussten. Das life medicine Resort
vereint ein Therapiezentrum, ein 4-Stern-Hotel, ein
Heilbad mit angrenzendem Spa, ein Kosmetikcenter,
ein Restaurant, ein Bistro und ein Café. Das duRere
Erscheinungsbild des gesamten Komplexes wird von
den Materialien Naturstein, Glas und Larchenholz ge-
pragt. Besonderer Wert wurde auf das Wechselspiel
von Architektur und Natur gelegt. Durch die Orientie-
rung von Verglasungen und Terrassen ergeben sich
groRziigige Ausblicke in den historischen Kurpark.
Eine grofRe Herausforderung war auch die Einbindung
des Baumbestandes sowie die Schaffung eines flie-
Renden Uberganges der Heilbad-Terrasse in die um-
liegende Parklandschaft.®

Das Heilbad erstreckt sich Uber eine Flache von
2.500 m? und verfligt Gber einen Indoor-Pool, aus
welchem sich ein Blick auf den umliegenden Kurpark
ergibt und einen Outdoor-Pool mit angrenzender,
weitldufiger AuBenterrasse. Der Innenbereich verfligt

57 vgl. Online unter: http://www.lifemedicineresort.com/de/therapiezentrum
(11.03.2012)

58 vgl. Online unter: http://www.lifemedicineresort.com/de/das_resort/na-
tur_und_architektur (11.03.2012)

Uber einen Pool mit 25 m Lange, Liege- und Ruhebe-
reiche und einen direkten Zugang zum Bistro. Als Be-
sonderheiten sind Luftliegen, Bodengeysir, Nackendu-
sche, Luftsprudelbank, Schwalldusche und ein offener
Kamin fir die kiihle Zeit des Jahres zu erwdhnen.

Ein Pool mit 30 m Linge, eine rund 800 m? groRe Holz-
terrasse als Liege- und Ruhebereich und ein direkter
Zugang zum Kurpark sind die Highlights des AuBen-
bereiches. Als Sonderausstattung stehen Luftliegen,
Massagewdnde, Nackenduschen und eine Luftspru-
delbank zu Verfligung. Der Spa-Bereich des life me-
dicine Resorts erstreckt sich Gber 500 m? und bietet
eine Vielzahl an Varianten fiir die optimale Entspan-
nung. Flr Saunaliebhaber stehen eine klassische fin-
nische Sauna (Temperatur bis 110°C), eine Biosauna
(Temperatur bis 60°C) und eine Krauter-Solesauna
(Temperatur bis 60°C) bereit. Weiters gibt es ein Sole-
dampfbad (Temperatur bis 45°C), eine Infrarotkabine,
eine Eisgrotte, einen Ruheraum mit offenem Kamin,
ein eiskaltes Tauchbecken, warme und kalte Kneipp-
becken und einen Outdoor-Whirlpool.>® Das resortei-
gene Bistro ist von Heilbad und Therme aus leicht zu-
ganglich. Frisch zubereitete Speisen kdnnen im Bistro
oder auf der Terrasse verkostet werden.®°

Flr langere Aufenthalte stehen Einzel- und Doppel-
zimmer, die im ersten und zweiten Stock des 4-Ster-
ne-Hotels untergebracht sind, zur Verfligung.

59 vgl. Online unter: http://www.lifemedicineresort.com/de/heilbad_spa_sau-
na/heilbad_therme (11.03.2012)

60 vgl. Online unter: http://www.lifemedicineresort.com/de/heilbad_spa_sau-
na/bistro (11.03.2012)
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Lage

Die Therme Loipersdorf liegt im Siidosten der Steier-
mark, nur wenige Autominuten von Firstenfeld ent-
fernt, und ist eine der groRten Wellness-Oasen Euro-
pas.®t

Wasser

Bei dem fiir den Thermenbetrieb verwendeten Was-
ser handelt es sich um einen thermalen Natrium-Chlo-
rid-Hydrogencarbonat-Mineralsduerling.%> Das Ther-
malwasser wird aus einer Tiefe von 1.100 m gefordert
und hat eine Temperatur von 62°C. Die Summe der
im Wasser enthaltenen gelosten, festen Stoffe betragt
7.500 mg/l. Somit wird der n6tige Mindestwert, um
als Thermalwasser zu gelten, um 650 % Uberschritten
und ist daher das am starksten mineralisierte Ther-
malwasser im oststeirischen Thermenland. Durch
eine schonende Aufbereitung ist es moglich, den Ur-
zustand des Wassers nahezu beizubehalten. Die spe-
zifischen Wassereigenschaften wirken sich positiv bei
Weichteilrheumatismus, bei Nachbehandlungen nach
Verletzungen und bei Erschopfungszustanden aus.
Hinzu kommt, dass der hohe Salzgehalt des Wassers
sich positiv auf den Bewegungsapparat auswirkt, da
die Gelenke entlastet werden.%?

Die Therme

Den Beginn der Loipersdorfer Thermengeschichte
stellt die Suche nach Erddl im Jahr 1972 dar, doch

61 vgl. Maier/Fiedler 2004,77.
62 vgl. Zetinigg 1992/93, 129-132.
63 vgl. Online unter: http://www.therme.at/wasser (12.03.2012)

anstatt des erhofften schwarzen Goldes wurde ,,nur”
warmes Wasser gefunden. Dieser Fund entpuppte
sich als die Geburtsstunde des 6sterreichischen Ther-
mentourismus. Uber die Jahre hinweg hat sich die
1982 eroffnete Therme Loipersdorf durch zahlreiche
Zubauten zu einer kleinen ,Wasserstadt” entwickelt.
Die Therme wird Uber eine bahnhofshallengrofRe
Aula betreten, in der auch Geschéafte und ein Info-
point untergebracht sind. Durch die Weitldufigkeit
der Anlage und deren Unterteilung in verschiedene
Bereiche, darf man langen FuBmarschen nicht abge-
neigt sein. Ein Teilbereich ist die Thermenlagune, der
urspriingliche Thermenbereich aus Eréffnungszeiten.
Diese beinhaltet ein Thermalinnen- und Thermalau-
Renbecken (mit jeweils 36°C), ein HeilBwasserbecken
(38°C) und ein Kaltwasserbecken (24°C). Das Baden in
diesen Becken ist Kindern bzw. Jugendlichen unter 16
Jahren nicht erlaubt.® Die Alpha Sphéare und die Salz-
grotte gehoren ebenfalls zur Thermenlagune. Eine
Etage darunter, teilweise im Freien, ist auf einer Fla-
che von 1.300 m? das Saunadorf untergebracht. Zum
Angebot des Saunadorfes zdhlen mehrere finnische
Saunen, welche die Namen finnischer Stadte wie zum
Beispiel Helsinki, Oslo oder Vaasa tragen, eine Frei-
beckensauna, eine Krautersauna, eine Dampfsauna/
Steinbad und eine Dampfgrotte. Zur Abkihlung gibt
es einen Whirlpool, eine Felsendusche und ein Feng-
Shui-Kneippbecken. Ein weiterer Bereich ist das Er-
lebnisbad, wo auf 23.000 m? vieles geboten wird, was
Kinderherzen hoher schlagen lasst. Es verfiigt Gber
ein 20 m langes Sportbecken, ein Acapulcobecken mit
Sprungturm und Familienrutsche, einen Wildbach, ein
Wellenbad, ein Piratenschiff, einen Beachvolleyball-
platz und einen groRen Spiel- und Sportpark. Das im

64 vgl. Maier/Fiedler 2004,77f.

Freien liegende Sportbecken mit Gegenstromanlage
ist durch eine Thermalwassertemperatur von 31-33°C
ganzjahrig benutzbar. Sollte man einmal nicht Lust
haben, sich selbststandig im Wasser fortzubewegen,
kann man sich vom kiinstlich angelegten Wildbach im
Kreis wirbeln lassen. Das ebenfalls im Freien liegende
Acapulcobecken steht den Badegésten ab Ende April
zur Verfiigung und man kann sich vom 1- oder 3-Me-
ter-Sprungturm in die, mit 26°C angenehm temperier-
ten, Fluten stlirzen. Auch eine groRe Familienrutsche
zahlt zu den Besonderheiten des Acapulcobeckens.
Im zum Erlebnisbad gehérenden Funpark gibt es finf
Rutschen und einen Wasserspielpark. Wer einen ruhi-
gen Ort zum Entspannen und Verwdhnen sucht, wird
sich im Bereich ,mein Schaffelbad” besonders wohl-
fahlen. Hierbei handelt es sich um eine Wellnessoase
mit regionalem Flair, die sich Gber 8.500 m? erstreckt.
Alleine 1.800 m? dienen nur als Ruhe- und Liegebe-
reich. Es gibt 14 verschiedene Saunen, Whirlpools, ei-
nen Natursee, einen Kneippbach und ein Biotop. Man
kann sich im Schaffelbad mit Massagen verwdhnen
lassen. Fir das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt. In
der Therme gibt es ein SB-Restaurant und im Schaffel-
bad ein Schmankerl-Restaurant. Ubernachtungsmog-
lichkeiten sind in diversen, der Therme direkt ange-
schlossenen, Hotels wie zum Beispiel dem Loipersdorf
Spa & Conference reichlich vorhanden.®

65 vgl. Online unter: http://www.therme.at/baederlandschaft (12.03.2012)
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Rogner Bad Blumau
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Lage

Das Rogner Bad Blumau liegt im oststeirischen Hiigel-
land zwischen Sonnenblumen und Kiirbisfeldern ca.
60 km von Graz entfernt und ist somit mit dem Auto
in weniger als einer Stunde erreichbar. Heute pilgern
Thermenfreunde aus aller Welt in die, vor der Eroff-
nung dieser Therme doch recht unbekannte, Gemein-
de Blumau.%®

Wasser

Das Wasser fiir den Thermenbetrieb stammt aus
der Melchior und der Vulkania Heilquelle. Bei der
Melchior Heilquelle handelt es sich um eine Natrium-
Hydrogencarbonat-Quelle mit einer Summe an gelds-
ten festen Stoffen von 1.334 mg/I, die in 970 m Tiefe
entspringt und eine Temperatur von 47,2°C hat. Die
Vulkania Heilquelle ist mit einer Summe an geldsten
festen Stoffen von 17.621 mg/| die am starksten mi-
neralisierte Quelle im Steirischen Thermenland. Sie
ist eine Natrium-Hydrogencarbonat-Chlorid Quelle,
entspringt in 2.843 m Tiefe und hat eine durchschnitt-
liche Wasseraustrittstemperatur von 110°C.%’

Die Therme

Die im Jahr 1997 vom Bauunternehmer Robert Rog-
ner nach dem Konzept von Kinstler Friedensreich
Hundertwasser erbaute Hotel- und Thermenanla-
ge erstreckt sich Uber eine Gesamtflache von 40
Hektar. Im Volksmund wird die Therme schlicht als

66 vgl. Maier/Fiedler 2044, 69f.

67 vgl. Online unter: http://www.blumau.com/wasser-quelle-heilquelle-vulka-
nia-melchior-thermalwasser-therme-pools.html (12.03.2012)

,Hundertwassertherme” bezeichnet. Aufgrund ihrer
unkonventionellen Farbgebung und ihren hundert-
wassertypischen, pittoresken Zwiebeltirmchen wirkt
die Anlage wie eine Marchenlandschaft. Durch die
geschwungenen Formen, die begriinten, begehba-
ren Dacher und das Integrieren mancher Gebaude in
die bestehenden Hugel, fligt sich der Komplex gut in
die Landschaft ein. Der Innenraum der Therme folgt
dem Ideal Hundertwassers, der die Gerade als gottlos
erachtete und dies in der verwinkelten, nicht leicht
Uberschaubaren Schwimmhalle auch zum Ausdruck
bringt. Die Innenbecken haben ganzjahrig eine Tem-
peratur von 36°C und sind zusatzlich mit Wasserfal-
len, Massagestrahlen und Whirlpools ausgestattet.
Die empfohlene maximale Verweildauer wird vom
Betreiber mit 20 Minuten angegeben. Fir Kleinkinder
gibt es zwei flache Becken, welche mit temperiertem
SuRwasser gefillt sind und von den Eltern gut einge-
sehen werden kénnen. Die Innenbecken gehen direkt
in das AulRenbecken Uber, welches in einem riesigen,
von Thermen- bzw. Hotelgebduden umgebenen, ge-
schitzten Innenhof liegt. Zur Ausstattung des AulRen-
beckens gehéren Massagedisen, Schwallbrausen und
eine Whirlwanne. Zusatzlich gibt es in diesem Innen-
hof noch ein Wellenbad, welches mit etwas kiihlerem
SuRwasser gefillt ist. Romantische Stimmung kommt
bei Dunkelheit auf, wenn die umliegenden Gebaude
stilvoll beleuchtet sind. Vom baumbepflanzten, wie
bei Hundertwasser (iblich, zu einem hiigeligen Biotop
ausgebautem Dach der Therme hat man einen guten
Ausblick auf die Poollandschaft und die gesamte An-
lage. AuRerdem ist dieser Platz im Sommer auch ein
beliebter Aufenthaltsort fiir Ruhesuchende. Im Jahr
2003 wurde der Vulkania-Bereich eroffnet, wodurch
die Badelandschaft um 2.500 m? erweitert wurde.

Im Innenbereich wurden durch den Zubau zusatzlich
1.200 m? Ruhe- und Liegeflachen sowie ein Restaurant
geschaffen. Im Freibereich wurde ein Thermalwasser-
becken mit Massageinsel hinzugefiligt. Taucht man in
diesem Becken unter, kann man sich an den leisen
Klangen von Unterwassermusik erfreuen. Optisches
Highlight des Vulkania-Bereiches ist ein kiinstlich an-
gelegter Vulkankegel, der hinter dem sogenannten
Vulkansee postiert wurde. Der Vulkansee ist ein kiinst-
lich angelegter, bis 180 cm tiefer See mit Schilfgirtel,
welcher das ganze Jahr eine Temperatur zwischen 26
und 28°C hat. Um sich nach dem Badevergniigen zu
erholen, stehen grob behauene Steinliegen und Han-
gematten zur Verfligung. Fiir die kleinen Gaste gibt es
ein Indianerdorf mit Baumkreis, Sandspielplatz und
Klettergerist. Saunafreunde erfreuen sich am Sau-
nabereich ,AchsoheilR”, der zwei finnische Saunen,
eine Infrarotkabine, eine Krauter- und Biosauna, ein
turkisches Dampfbad, ein rémisches Schwitzbad und
einen Aromaraum beinhaltet. Zur Abkihlung gibt es
ein Sprudelbecken und ein Kaltwasserbecken. Des
Weiteren gibt es einen Saunagarten, eine Saunabar
und einen separaten Ruheraum. Fiir das leibliche
Wohl sorgen ein SB-Restaurant, ein gewdhnliches Re-
staurant, eine Vinothek und ein Cafébistro mit Terras-
se. Im Gesundheitszentrum ,,FindeDich” stehen dem
Thermenbesucher exklusive Gesichts- und Koérper-
massagen, wie beispielsweise traditionelle und fern-
Ostliche Massagen, Korperpackungen und Bader zur
Verfiigung. Fiir die Ubernachtung ist im Marchenland
reichlich Platz vorhanden.%®

68 vgl. Maier/Fiedler 2004, 69-74.
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Lage

Das H,O Resort liegt in der Gemeinde Sebersdorf, ei-
ner Nachbargemeinde von Bad Waltersdorf, direkt an
der Autobahnabfahrt Bad Waltersdorf / Sebersdorf
und ist somit mit dem Auto optimal erreichbar.

Wasser

Die H,O Therme wird aus der 300 m entfernten ,Quel-
le Waltersdorf 4“ gespeist, deren Wasser aus einer
Tiefe von 498 m stammt und eine Temperatur von
34°C hat. Das Thermalwasser wird, ohne aufberei-
tet zu werden, auf direktem Weg in das Erlebnisbad
und den Saunabereich geleitet. Die empfohlene Auf-
enthaltsdauer im Wasser wird mit 5 bis 30 Minuten
angegeben. Die Summe der geldsten Stoffe betragt
780 mg/l. Es handelt sich um Akratothermalwasser
und es wird, wie fiir diese Art von Heilwasser typisch,
fur Bader verschiedenster Form verwendet.®® Der Be-
griff Akratothermalwasser beutet eine Mineralisie-
rung unter 1.000 mg/l und warmer als 20°C. Es kommt
somit zu einer reinen Warmebehandlung, wenn die
Temperatur des Wassers bei Bewegungsbadern lber
28°C und bei Wannenbéadern (iber 34°C liegt.”

Die Therme

Im Janner 2006 hat die H,0 Therme zum ersten Mal
ihre Pforten gedffnet und bietet seither Badespald
far GroB und Klein. Auf Gber 1.000 m? Wasserflache
gibt es im Innen- und AuRenbereich eine Vielzahl an

69 vgl. Online unter: http://www.badwaltersdorf.com/de/h20_therme/Heilwas-
seranalyse (23.03.2012)

70 vgl. Michel 1997, 19.

Wasserattraktionen. Bereits auf den ersten Blick wird
erkennbar, dass mit der optischen Erscheinung und
dem Erlebnisangebot in erster Linie Familien mit Kin-
dern bzw. Kleinkindern als Zielgruppe angesprochen
werden.

Die Therme gliedert sich in die Bereiche Erlebnisther-
me, Rutschenturm, Freibereich und Saunalandschaft.
Die Erlebnistherme ist ein groRer, stiitzenfreier Raum,
welcher mit einer zum Grof3teil transparenten Son-
nenkuppel Uberspannt wird. Durch diese Losung ist
der Raum gut Uberschaubar, die Orientierung wird
erleichtert und von den Seiten bzw. von oben dringt
ausreichend natdirliches Licht in den Innenraum. Zu
den Badeangeboten zdhlen das Wellenbecken mit
Acapulco-Beach, der Colorado-River, ein Baby Jumbo
Pool, ein Clown-Pool, ein Edelstein-Pool, ein Stern-
pool und eine Hot Spring Pool Bar.”*

Der Rutschenturm ist direkt an die Erlebnistherme
angeschlossen und dient der ErschlieBung der bei-
den Rutschen ,Blauer Blitz“, der breitesten Indoor-
reifenrutsche Osterreichs mit einer Linge von Uber
100 m und ,Black Hole Speedy”. Es handelt sich bei
beiden Rutschen um Indoor-Rutschen, die komplett
geschlossen sind und in den selben Raum miinden.”
Im AuRenbereich gibt es das mit dem Innenbecken
verbundene H,O Erlebnisbecken mit Champagner-
Liegen, Massagediisen und Luftsprudelsitzen, ein
Sportbecken mit 20 m Lange und einer Temperatur
vom 31°C, einen Wasserspielgarten fiir die kleinen
Badegaste und eine weitldufige Sonnen-Liegewiese.”

71 vgl. Online unter: http://www.hoteltherme.at/therme/unter-der-sonnenkup-
pel (23.03.2012)

72 vgl. Online unter: http://www.hoteltherme.at/therme/die-rutschen
(23.03.2012)

73 vgl. Online unter: http://www.hoteltherme.at/therme/der-grosse-aussenbe-
reich (23.03.2012)

Fur Kinder gibt es auf einer Flache von 5.000 m? den
H,O Spielpark, wo eine Vielzahl von Spielgeraten fur
Abwechslung sorgt.”

Auch fiir Saunaliebhaber ist gesorgt, denn die Ther-
me verfligt Gber eine abwechslungsreiche Saunaland-
schaft mit Saunakabinen sowohlim Innen- als auch im
Aullenbereich. Wer dem regen Treiben in der Erlebnis-
therme entfliehen méchte, fir den ist der 12.000 m?
grofRe Saunagarten genau das Richtige.”” Im Innen-
bereich gibt es eine Lappen-Sauna (finnische Sauna),
ein Aroma-Doppel-Dampfbad, eine Infrarotinsel, ein
Azur-Tepidarium und eine Bio-Sauna. AuBerdem sind
im Innenraum weitldufige Ruherdume vorhanden. Im
AulRenbereich kommen dem Angebot noch eine Lar-
chen- und eine Tuffstein-Sauna hinzu.’® Im Saunagar-
ten gibt es ein Thermalbecken und einen Alaska-Pool
fur die Abklihlung vor dem néachsten Saunagang.”
Fiir das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt, denn die
Therme verfiigt (iber ein Restaurant, eine Poolbar und
eine Arena-Bar.’®

Ubernachtungsméglichkeit bietet das Freizeithotel
mit direktem Thermen- und Saunazugang. Es verfigt
mit 192 Zimmern Uber reichlich Platz um einen Ther-
menaufenthalt auch auf mehrere Tage ausdehnen zu
konnen.”™

74 vgl. Online unter: http://www.hoteltherme.at/funny-kids-club/spielpark
(23.03.2012)

75 vgl. Online unter: http://www.hoteltherme.at/sauna (23.03.2012)

76 vgl. Online unter: http://www.hoteltherme.at/sauna/waermequellen
(23.03.2012)

77 vgl. Online unter: http://www.hoteltherme.at/sauna/saunagarten
(23.03.2012)

78 vgl. Online unter: http://www.hoteltherme.at/therme/gastronomie
(23.03.2012)

79 vgl. Online unter: http://www.hoteltherme.at/therme/gastronomie
(23.03.2012)



45



HEiItherme Bad Waltersdorf

 HEILTHERME®
| Bad Waltersdorf

46






48

Lage

Die Heiltherme liegt etwa 1,5 km aulerhalb des
Ortszentrums des Kurortes Bad Waltersdorf im ost-
steirischen Thermenland.

Wasser

Die Summe der im Bad Waltersdorfer Thermalwasser
enthaltenen gelGsten Feststoffe betragt 1.445 mg/I.%°
Das Wasser stammt aus den Bohrungen ,Walters-
dorf 1“ und ,Waltersdorf 2a“, die unter dem Namen
,Heilguelle Bad Waltersdorf” als natlrliches Heilvor-
kommen anerkannt sind. Aus ihnen sprudeln taglich
1,9 Millionen Liter Wasser. Das Wasser der Natrium-
Hydrogencarbonat-Chlorid-Therme stammt aus einer
Tiefe von 1.200 m und hat eine Austrittstemperatur
vom 62°C. Mit einer Temperatur von 27 bis 36°C
wird das Wasser dann in eines der sieben Thermal-
becken geleitet. Durch die ergiebigen Quellen kommt
es innerhalb weniger Stunden zu einem kompletten
Thermalwasseraustausch in allen Thermalbecken. Die
ideale Verweildauer im 36°C warmen Thermalwasser
wird mit 20 Minuten angegeben. Das Wasser wirkt
schonend auf Gelenke, ist haut- und bindegewebs-
straffend, wirkt entschlackend sowie entspannend
und beugt rheumatischen Beschwerden vor. Dariiber
hinaus regt es den Kreislauf an und starkt die Abwehr-
krafte.®!

Die Therme

Die Heiltherme Bad Waltersdorf gehort zu den be-

80 vgl. Online unter: http://www.badwaltersdorf.com/de/heiltherme/heilwas-
seranalyse (21.03.2012)

81 vgl. Online unter: http://www.heiltherme.at/thermalwasser-therme-steier-
mark.html (15.03.2012)

kanntesten Thermen im steirischen Thermenland und
ist bekannt fur ihr reichhaltiges Wellnessangebot. Seit
der Eréffnung im Dezember 1984 wurde die einstmals
kleine Anlage, die alleine auf der griinen Wiese stand,
stindig erweitert und ist heute von ausgedehnten
Freibecken, einem Wellness-Park und mehreren Ho-
tels umgeben.?? Im Jahr 2009 erhielt die Heiltherme
Bad Waltersdorf die Auszeichnung ,Beste Therme
Europas”.® Die Therme verflgt Uber eine Vielzahl an
abwechslungsreichen Thermalbecken, die sowohl im
Innen- als auch im Aulenbereich angeordnet sind.
Zum Badeangebot des Innenbereiches zdhlen ein
Thermal-Innenbecken, ein Thermal-Romerbecken
und ein Thermal-Rémerpool, welche mit Massaged-
sen ausgestattet sind und eine Temperatur von 36°C
haben. Des Weiteren gibt es ein Kaltwasser-Durch-
schreitebecken. Im AuBenbereich zdhlen ein Thermal-
Gymnastikbecken und ein Thermal-Massagebecken
mit jeweils 36°C zu den Relaxangeboten. Das Gymnas-
tikbecken verfligt iber Massagediisen und einen Was-
serpilz. Das Massagebecken weist Besonderheiten
wie Sprudelbetten, Massagestrecke, Schwallbrause
und Bodensprudel auf. Des Weiteren gibt es ein 16 m
langes Thermal-Schwimmbecken und ein 25 m langes
Thermal-Sportbecken mit Gegenstromanlagen, Aqua-
fit-Bucht, Unterwasserfitnessradern und Unterwas-
ser-Entspannungsmusik. Beide Becken haben eine
Temperatur zwischen 28 und 30°C. Zusatzlich gibt es
im AuBenbereich noch Liegewiesen und eine Liege-
terrasse.®

Die abwechslungsreiche Saunalandschaft besteht aus

82 vgl. Maier/Fiedler 2004, 63.

83 vgl. Online unter: http://www.heiltherme.at/thermenurlaub-wellnessurlaub.
html (22.03.2012)

84 vgl. Online unter: http://www.heiltherme.at/becken-therme-steiermark.
html (22.03.2012)

12 Saunakabinen, wie zum Beispiel finnische Sauna,
Steirersauna, Rdmersauna, Biosauna, Krauterdampf-
bad und Soledampfbad.®® Zur Abkihlung nach dem
Saunagang gibt es verschiedene Kneippstationen im
Innen- und AulBenbereich und fiir jene, die es lieber
warmer mogen, gibt es ein 36°C warmes Thermal-
wasserbecken. AuBerdem stehen drei Ruhebereiche,
eine Sonnenterrasse und eine Nacktliegeterrasse zum
Relaxen zur Verflgung.® Zusatzliche Relaxbereiche
gibt es im nahegelegenen Wellnesspark. Um diesen
zu erreichen, muss eine Briicke tGiber den Heilbriinnd|-
bach liberquert werden. Dieser Park verflgt tUber ei-
nen FuBparcour, einen Wirbelsdulenparcour, einen
Yin & Yang Energiepfad, eine Fulifiihlstrecke, Dehn-
stationen, eine Laufstrecke und jede Menge Raum
zum Entspannen. Im Thermenrestaurant wird fir das
leibliche Wohl der Gaste gesorgt. Direkt im Anschluss
an die Therme liegt das Styrian Spa, welches auf zwei
Ebenen zahlreiche Massage-, Therapie- und Beauty-
behandlungen erméglicht.?” Ubernachtungsméoglich-
keit bietet das 4-Sterne-Quellenhotel & Spa mit ei-
gener Quellenoase sowie einer hoteleigenen Therme
nur fiir Hotelgdste. Das Hotel ist Gber einen unterir-
dischen Gang bequem und wetterunabhangig direkt
von der Therme aus erreichbar.®® Besonderheiten der
Quellenoase sind ein 600 m? groRer Naturbadeteich
mit integriertem Thermalpool, einer Saunalandschaft
mit 4 Saunen und einer Ruheoase.®

85 vgl. Maier/Fiedler 2004, 65.

86 vgl. Online unter: http://www.heiltherme.at/saunen-therme-steiermark.
html (22.03.2012)

87 vgl. Online unter: http://www.heiltherme.at/tour (22.03.2012)
88 vgl. Maier/Fiedler 2004, 64-67.
89 vgl. Online unter: http://www.heiltherme.at/quellenoase.html (23.03.2012)
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Lage

Das Falkensteiner Hotel & Spa liegt im Stiden des Kur-
ortes Bad Waltersdorf im steirischen Thermenland. Es
liegt etwa 5 Autominuten von der Autobahnabfahrt
Bad Waltersdorf / Sebersdorf entfernt und ist von der
Landeshauptstadt Graz aus in ca. 45 Minuten zu er-
reichen.

Wasser

Das verwendete Thermalwasser stammt aus einer
Bohrung direkt neben dem Hotel und hat exakt die
selbe Zusammensetzung wie das im Kapitel ,Heilther-
me Bad Waltersdorf” bereits detailliert beschriebene
Thermalwasser. Es handelt sich um eine Natrium-Hy-
drogencarbonat-Chlorid-Therme hypotonischer Kon-
zentration und besitzt eine Gesamtmineralisation von
1.445 mg/l. Seit 1982 ist es als Heilvorkommen an-
erkannt. Anwendungsmaoglichkeiten sind Bewegungs-
therapie, Schwimmtherapie, Uberwdrmungstherapie
und dient der Unterstiitzung anderer Therapien. Das
Wasser wirkt bei Veranderungen des rheumatischen
Formkreises, entziindlichem und degenerativem
Rheumatismus, Weichteilrheumatismus und vegetati-
ven Erschopfungszustanden. Das Thermalwasser wird
mit 34°C in die Thermalbecken geleitet.”

Das Hotel
Im Vergleich zu den vorangegangenen Thermenana-

lysen handelt es sich bei diesem Projekt nicht um
eine Therme im eigentlichen Sinne, sondern um ein

90 vgl. Online unter: http://www.falkensteiner.com/neu/hotels/bad-walters-
dorf/files/heilwasseranalysebadwaltersdorf.pdf (30.03.2012)

4-Sterne-Superior-Hotel mit Spa-Bereich. Das Falken-
steiner Hotel & Spa wurde im Mai 2009 eroffnet und
verfligt Gber 128 Zimmer und Suiten. Diese untertei-
len sich in 110 Doppelzimmer (4 30 m?), 16 Junior Sui-
ten (4 45 m?) und 2 Senior Suiten (4 80 m?).°* Uber
den Haupteingang betritt man die Lobby, welche aus
der Rezeption, einem Shop, einer Kaminlounge, ei-
ner Zigarrenlounge und einer Panorama-Bar besteht.
Das Hotel verflgt auerdem (ber ein Restaurant
mit mehreren Bereichen und groRen Sonnenterras-
sen.’? Direkt an die Lobby grenzt der 250 m? groRRe
Tagungs- und Seminarbereich. Dieser besteht aus ei-
nem 150 m? groRRen, in zwei Sektionen unterteilbaren
Tagungsraum, welcher optimal belichtet und mit mo-
dernster Technik ausgestattet ist.*

Ein weiterer Bereich ist das Acquapura Spa, welches
sich Gber 2.300 m? erstreckt. Es setzt sich aus der
Wasserwelt, dem Sauna-, dem Wellness- und dem
Fitnessbereich zusammen. Die Wasserwelt beinhaltet
ein Thermalinnen- und AuRenbecken (miteinander
verbunden, ganzjahrig 34°C). Zum Entspannen gibt
es direkt neben der Wasserflache Liegebereiche und
einen, eine Ebene hoéher gelegenen, Relaxraum mit
Ausblick auf das Innenbecken. Im AuRenbereich ste-
hen zusatzlich weitere Liegeflachen und ein Sportbe-
cken mit SURwasser, welches vom Innenbereich aus
erschlieRBbar ist, zur Verfiigung. Der Saunabereich be-
steht aus einer Finnischen Sauna, einer Krdutersauna,
einer Erdsauna, einer Dampfsauna, einem Kaltwas-
serkanal und einem Whirlpool. Des Weiteren gibt es

91 vgl. Online unter: http://www.falkensteiner.com/de/hotel/bad-waltersdorf/
wohnen (01.04.2012)

92 vgl. Online unter: http://www.falkensteiner.com/de/hotel/bad-waltersdorf
(01.04.2012)

93 vgl. Online unter: http://www.falkensteiner.com/de/hotel/bad-waltersdorf/
tagungshotel-badwaltersdorf (01.04.2012)

einen Sauna Ruheraum, Alphaliegen und einen Raum
zur Tiefenentspannung. Im AulRenraum des Sauna-
bereiches wurde das Gelande abgesenkt und dieser
ist dadurch nicht einsehbar. Es gibt Liegeflachen, die
um einen kleinen Naturteich, liber den eine Briicke
zur Erdsauna fiihrt, angeordnet sind. Der Wellnessbe-
reich besteht aus zwei Privat Spa Suiten und Behand-
lungsraumen fiir Shiatsu, Kosmetik, Massage und
Packungsbehandlungen. Im Fitnessbereich stehen
ein Gymnastik- und ein Fitnessraum zur Verfligung.
Zusétzlich gibt es ein von den Bereichen Wasserwelt,
Sauna-, Wellness- und Fitnessbereich erschlieRbares
Spa-Bistro.*

Direkt neben dem Hotel befindet sich eine 18-Loch-
Golfanlage (Par 72), die sowohl fir Anfanger als auch
erfahrene Golfer bestens geeignet ist. GrolRziigige
Ubungsplatze, eine Golf-Academy, eine Driving Ran-
ge, eine Short Game Range, Putt- bzw. Pitchinggreens
und ein 400 m? groBes Clubhaus mit Terrasse zéhlen
zu der Ausstattung der Golfanlage.®

Speziell auf den Bedarf der Golfer zugeschnitten, gibt
es direkt neben Golfplatz und Hotel 42 exklusive Ei-
gentumsapartments, die sogenannten Spa & Golf
Residenzen. Diese Apartments gibt es in den Gro-
Ben 60 m?, 80 m? und 90 m?. Es besteht die Moglich-
keit im Rahmen einer Servicepauschale Zugang zur
Infrastruktur des Hotels zu erhalten. Dadurch kénnen
Hotelservices wie die Benutzung von Restaurant und
Acquapura Spa sowie die Reinigungsdienste in An-
spruch genommen werden.%

94 vgl. Online unter: http://www.falkensteiner.com/de/hotel/bad-waltersdorf/
wellness (01.04.2012)

95 vgl. Online unter: http://www.falkensteiner.com/de/hotel/bad-waltersdorf/
golfen-ohne-grenzen (01.04.2012)

96 vgl. Online unter: http://www.falkensteiner.com/de/hotel/bad-waltersdorf/
appartment (01.04.2012)



53



Hotel Therme Vals, Schweiz
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Lage

Die Therme und das Hotel liegen in einem Tal der Ge-
meinde Vals im Kanton Graubiinden, im dstlichen Teil
der Schweiz. Von Bregenz aus ist die Therme mit dem
Auto in ca. zwei Stunden zu erreichen.

Wasser

Die Valser Mineral- und Thermalquellen entspringen
auf dem Areal der Hotel- und Badeanlage, an der Ost-
flanke des Berges in einer Hohe von 20 bis 25 Meter
Uber der Talsohle. Es bestehen mehrere Quellfas-
sungen, jedoch ist die bedeutendste die sogenann-
te ,,Neubohrung”, welche 1980 errichtet wurde. Sie
befindet sich siidlich des Hotels in einer modernen
Brunnenstube und der Wasserzufluss erfolgt in etwa
90 Meter Tiefe. Genutzt wird das Heilwasser von der
Hotel und Thermalbad Vals AG und der Valser Mine-
ralquellen AG (im Besitz von Coca Cola) fiir Bade- und
Trinkzwecke. Das Mineralwasser der ,Neubohrung”
tritt mit einer Temperatur von 30°C aus und ist die
einzige Mineral- Thermalquelle im Kanton Graubiin-
den. Der Anteil an geldsten Feststoffen im Wasser be-
tragt 1.918 mg/l und es wird aufgrund seiner hohen
Calcium- Magnesium- und Sulfatanteile geschatzt.”’
Die Quelle wird als Kalzium-Sulfat-Hydrogen-Karbo-
nat-Therme charakterisiert.%®

Die Therme

Schon 1893 stand an der Stelle, wo heute das Hotel

97 vgl. Online unter: http://www.therme-vals.ch/de/therme/ursprung/heilwas-
ser (15.04.2012)

98 vgl. Online unter: http://www.therme-vals.ch/de/therme/architektur/
die_therme (15.04.2012)

und die Therme sind, ein bescheidenes Kurhaus mit
Badezellen und Duschzimmern. Um 1960 wurde eine
einfache Thermalbadanlage im flinfziger Jahre Stil er-
baut, welche aufgrund Platzmangels und Veralterung
Ende 1996 durch das heute bestehende Thermalbad
ersetzt wurde. In der Siidwest-Ecke des bestehenden
Hotelareals errichtete man einen Solitdarbau, welcher
tief in die Hangkante eingelassen und mit Gras liber-
wachsen ist. Betreten wird der Baukdrper, der sich
einer formalen Eingliederung in die bestehende Ar-
chitektur entzieht, Giber einen unterirdischen Verbin-
dungsgang vom Hotel her. Das Bauwerk erweckt den
Eindruck schon immer Teil der Landschaft gewesen zu
sein.*®

,Berg, Stein, Wasser — Bauen im Stein, Bauen mit
Stein, in den Berg hineinbauen, aus dem Berg her-
ausbauen, im Berg drinnen sein [...]“ 1%

Peter Zumthor stellte sich die Frage, wie sich die
Bedeutung und Sinnlichkeit dieser Worte architek-
tonisch interpretieren und in Architektur umsetzen
lasst. Wichtige Entwurfsaspekte waren die mystische
Beschaffenheit einer steinernen Welt im Inneren des
Berges, der Kontrast zwischen Dunkelheit und Helle,
die unterschiedlichen Gerdausche des Wassers in einer
steinernen Umgebung und das Spiel mit Lichtrefle-
xen in dampfgesattigter Luft sowie auf dem Wasser.
Hat man den Eingang passiert, steht man auf einem
schmalen Steinband und hat einen ersten Uberblick
auf das Raumgeflige. Das Innere wirkt wie eine Art
Hohlensystem, in dem zwischen grofRen Steinblocken
ein kontinuierlicher Raum maandriert. Ist der Raum

99 vgl. Sack/Zumthor 1997, 11.
100 Sack/Zumthor 1997, 11.

auf der Bergseite noch feingliedrig, 6ffnet er sich
groRzligig Richtung Tageslicht und der AuRenraum
dringt in das Innere. Das Bauwerk erscheint wie ein
groBer pordser Stein - ein aus Stein gebauter Stein.
Die Wande bestehen aus geschichteten Valser Gneis-
platten, die mit bewdhrtem Beton eine Verbundkon-
struktion bilden und statisch wirksam sind. Die Decke
besitzt ein System von Lichtschlitzen, welches so auf
die groRen Blocke abgestimmt ist, dass immer eine
Seite Streiflicht erhalt. Auch andere Oberflachen wie
Gehflachen, Treppen, Beckenbdden, Decken, Stein-
bénke und Turéffnungen beruhten auf dem System
der Steinschlichtung. Dies verleiht dem Bauwerk ei-
nen monolithischen Eindruck. Die Badelandschaft
entwickelt sich stufenweise nach unten und die Be-
cken wirken wie Vertiefungen im Steinboden, in wel-
chen sich das Quellwasser sammelt.’°* Zwei groRere
Wasserflachen stehen den Badegasten zur Verfligung,
ein Innenbad (32°C) und ein AufRenbad (im Sommer
30°C/im Winter 36°C). In den groRen Steinblécken
sind Funktionen wie Feuerbad (42°C), Eisbad (14°C),
Blutenbad (33°C), Quellgrotte (35°C), Schwitz- und
Dampfstein (Luftfeuchtigkeit 85-100 %), Trinkstein
mit Quellwasser (quellwarm und eisenhaltig 29.8°C),
Klangstein, Massageraum und Ruherdume unterge-
bracht.1

101 vgl. Sack/Zumthor 1997, 11f.

102 vgl. Online unter: http://www.therme-vals.ch/de/therme/architektur/
die_therme (15.04.2012)
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GESCHAFTSMODELLE

Gegeniiberstellung der Thermenprojekte Bad
Waltersdorf und Sebersdorf

In diesem Kapitel werden das H,0 Hotel Therme Re-
sort in Sebersdorf, das Falkensteiner Hotel & Spa Bad
Gleichenberg und die Heiltherme Bad Gleichenberg,
welche bereits ab Seite 40 ausfiihrlich vorgestellt
wurden, in Hinblick auf ihre unterschiedlichen Ziel-
gruppen und angebotenen Leistungen analysiert.




H,O Hotel Therme Resort Sebersdorf
,Spaf und Erlebnis fiir Kinder und Familien“1%

Schon beim ersten Blick auf die Homepage des H,0
Resorts, welches aus Therme und Hotel besteht, wird
klar, dass die primare Zielgruppe Kinder und Familien
sind. Auch das gesamte Erscheinungsbild, insbeson-
dere die Farbgebung, wobei die Farben Gelb, Oran-
ge, Rot und Blau dominieren, untermauern diese Be-
hauptung.

Die H,0 Therme kann in die Bereiche Erlebnistherme
und Saunalandschaft unterteilt werden. Diese Unter-
teilung bedeutet gleichzeitig auch eine Splittung der
Altersgruppen. Die Erlebnistherme ist ein wahres Pa-
radies fur Eltern mit Kindern bzw. Kleinkindern und
bietet alles, was Kinder fir einen abenteuerlichen
und abwechslungsreichen Tag brauchen. , Rutschen-
Gaudi“ und Wasserspal} stehen in diesem Bereich der
Therme im Vordergrund. Hier gibt es ausreichend Ac-
tion und Animation fiir die Kids. Bereits in der Friih
startet das umfassende Animationsprogramm, wel-
ches zum Beispiel Kinderschminken, Bobby Car Ren-
nen, Thermenrally und Kinderdisco beinhaltet. Ein
absolutes Highlight im Sommer sind die H,0 Water-
Balls. Es handelt sich hierbei um riesige Bélle, in de-
nen man Uber das Wasser laufen kann. Sollte es je-
mand dennoch ruhiger mogen, gibt es die sogenannte
H,O-Arena, wo auf 1.400 m* Ruhezonen und Liegefla-
chen angeboten werden. Des Weiteren besitzt die Er-
lebnistherme einen groRziigigen Freibereich mit Kin-
derspielplatz und Kinderspielpark.

Der zweite Bereich, die Saunalandschaft, steht ganz
unter dem Motto Entspannung und Wellness. Dieser

103 Online unter: http://www.hoteltherme.at (10.04.2012)

Bereich der Therme verfligt (iber einen separaten Ein-
gang und der Zutritt ist erst ab 15 Jahren erlaubt. Die
mit sieben Warmequellen ausgestattete Saunaland-
schaft verfligt auerdem Uber ein eigenes Saunabe-
cken und einen Saunagarten. Dariber hinaus werden
in diesem Bereich abwechslungsreiche Massagen
angeboten, die somit optimale Voraussetzungen fiir
Ruhe und Erholung mit sich bringen.

Das Hotel ist Giber einen Verbindungsgang direkt mit
der Therme verbunden und auch das bunte, fréhliche
Ambiente geht nahtlos Uber. Es ist mit 192 Zimmern
ausgestattet, die speziell auf die Bediirfnisse von Fa-
milien und Paaren ausgerichtet sind. 28 Zimmer besit-
zen eine Verbindungstiir zum Nebenzimmer, was fiir
einen Hotelaufenthalt mit Kindern optimal ist. Auch
das Hotelrestaurant hat sich optimal auf die kulinari-
schen Vorlieben der Kinder eingestellt. Es gibt ein ei-
genes Kinderbuffet mit Kostlichkeiten fir die Kleinen.
Des Weiteren bietet das Hotel Seminarmoglichkei-
ten mit dem gewissen ,Fun-Faktor” fir bis zu 150
Personen an. Drei voll ausgestattete Seminarraum-
lichkeiten mit modernster Technik ermoglichen bei-
spielsweise Tagungen, Produktprasentationen, Team-
building oder Kreativworkshops. Ergdnzend dazu gibt
es spannende Rahmenangebote mit einer frohlichen
und unkomplizierten Note.'*

104 gl. Online unter: http://www.hoteltherme.at/fileadmin/Download_PDF_s/
Imageprospekt_H20_RZ_5.pdf (10.04.2012)
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Heiltherme Bad Waltersdorf
,Die Quelle der Ruhe**%

Die Heiltherme Bad Waltersdorf ldsst sich grob in drei
Hauptbereiche gliedern. Diese sind die eigentliche
Heiltherme, das Quellenhotel mit Quellenoase und
das Styrian Spa. Festzuhalten ist, dass die Quellen-
oase exklusiv fir Hotelgédste ist und Tagesgaste der
Heiltherme keinen Zutritt haben. Geboten wird alles,
was fur Gesundheit, Schonheit, Vitalitat, Fitness und
Lebensfreude von Noéten ist. Die Heiltherme und ihre
weitldufige Saunalandschaft wurde bereits ab Seite 40
thematisiert, daher werden an dieser Stelle nur zwei,
das Geschaftsmodell betreffende Punkte, festgehal-
ten. Zum Einen, dass man Einrichtungen speziell fr
Kinder, wie beispielsweise ein Kinderbecken, ein Wel-
lenbecken und eine Riesenrutsche vergebens sucht.
Kinder sind in der Therme zwar herzlich willkommen,
werden jedoch aufgrund des fehlenden Angebotes an
Unterhaltungsmoglichkeiten nicht wirklich gliicklich
werden. Zum Anderen ist noch das von routinierten
Trainern geflihrte Gesundheitsprogramm fiir Fitness
und Vitalitat erwdhnenswert. Dieses Programm um-
fasst abwechslungsreiche Ubungen zu Wasser und zu
Lande.

Das Quellenhotel und Spa mit zugehoriger Quellenoa-
se ist der ideale Ort, um Stress und Hektik hinter sich
zu lassen. Die Quellenoase lasst durch ihre periphere
Lage eine Zurlickgezogenheit zu, welche in der Ther-
me nicht realisierbar ware.

Das Styrian Spa wurde vor drei Jahren komplett er-
neuert. Eine Besonderheit ist die tiefe Integration
der ,Traditionell Steirischen Medizin - kurz TSM*“

105 Online unter: http://www.heiltherme.at (06.04.2012)

Diese ist das Markenzeichen und das Unikat der Heil-
therme Bad Waltersdorf. Weitere Schwerpunkte des
Styrian Spa sind Beautyanwendungen, Massagen,
Burnout-Pravention und ein Physikalisches Ambula-
torium, welches nach dem Steiermarkischen Kran-
kenanstaltengesetz gefiihrt wird und Rehabilitation
und Kuraufenthalte bietet. Seit ca. 10 Jahren gibt es
jedoch keine Direktverrechnung zwischen Heiltherme
und Krankenkassen mehr und die gesamten Kosten
fur Behandlung bzw. Aufenthalt werden vom Patien-
ten selbst getragen. Ein Teilbetrag dieser Kosten kann
jedoch von der Krankenkasse zuriickgefordert wer-
den. In der Vergangenheit wurde die Bezahlung sei-
tens der Krankenkassen immer schlechter und es war
nicht mehr moglich, qualitativ hochwertige Behand-
lungen anzubieten. Aus diesem Grund hat man sich
dazu entschlossen, die langjahrige Zusammenarbeit
zu beenden und verstarkt auf Qualitat zu setzen.

In der Heiltherme Bad Waltersdorf besteht des Wei-
teren die Moglichkeit, Seminare und Tagungen mit bis
zu 140 Personen abzuhalten. Hierfiir stehen je zwei
kombinierbare Seminarrdaume in Therme und Hotel zu
Verfligung.

Ein Thema, das heute aktueller denn je ist, ist die
Energieversorgung. Die Therme und das Spa werden
bereits mit 100% Heizenergie aus Thermalwasser ver-
sorgt. Eine Zukunftsvision ist es, auch das Hotel mit
dieser Energie zu versorgen, denn dann ware die Heil-
therme die erste Therme Europas, die im Winter ohne
fossile Brennstoffe auskdme.1%6

106 vgl. Heiltherme Bad Waltersdorf GmbH. & Co KG o.J., 1-20.

Falkensteiner Hotel & Spa Bad Waltersdorf

,Das Golf & Thermenhotel in Bad Waltersdorf“®”

Wie schon der Slogan vermuten lasst, sind die meisten
Hotelgdste Golfer und Wellness-Freunde. Das Durch-
schnittsalter betragt bei Mannern 38 und bei Frauen
36 Jahre. Dieser Altersschnitt lasst darauf schlielRen,
dass es sich bei den meisten Gasten um Berufstatige
handelt, die vor allem an Wochenenden, verlanger-
ten Wochenenden oder an Feiertagen das Hotel be-
suchen. Dies bedeutet, dass es unter der Woche eine
geringere Auslastung gibt. Die durchschnittliche Auf-
enthaltsdauer im Hotel betragt 2,5 Tage.

Was Kinder betrifft, hat das Falkensteiner Hotel & Spa
eine einfache Regel aufgestellt. Um zu vermeiden,
dass sich ruhesuchende Hotelgaste von den Kindern
gestort fuhlen, ist das Hotel nur in den Ferien fiir Kin-
der unter 14 Jahren zuganglich. Somit wird ermog-
licht, dass zu dieser Zeit ein gemeinsamer Familienur-
laub verbracht werden kann. Fiir den Rest des Jahres
gehort das Hotel den Erwachsenen.

Der angrenzende Golfplatz befindet sich nicht in Be-
sitz des Hotels, Hotelgdste erhalten jedoch 25% Erma-
RBigung auf jedes Greenfee. Die Golfausriistung kann
sowohl im Klubhaus, direkt am Golfplatz, als auch im
hoteleigenen Caddyraum mit versperrbaren Boxen
untergebracht werden.

Das Acquapura Spa bietet einen grofziigigen Pool-
bereich, einen stimmungsvollen Saunabereich und
vielfaltige Behandlungen, wie beispielsweise Beauty-
anwendungen und Massagen. Das Wellnesskonzept
beruht auf drei elementaren Saulen, der klassischen

107 Online unter: http://www.falkensteiner.com/de/hotel/bad-waltersdorf
(09.04.2012)



Koérpermassage, speziell entwickelte Acquapura-An-
wendungen und traditionell steirische Behandlungen.
Eine Besonderheit des Spa-Bereichs ist das Privat Spa,
welches ein ganz besonderes Spa-Erlebnis fir Paare
bietet. Der Spa-Bereich kann ausschlieBlich von Ho-
telgasten benutzt werden, die Mdoglichkeit mittels Ta-
geseintritt das Spa zu benutzen gibt es nicht.

Ein weiteres wichtiges Standbein des Hotels ist die Be-
reitstellung von Seminarmaglichkeiten. Die Nachfrage
nach diesen ist vor allem unter der Woche sehr hoch.
Diesem Umstand ist es zu verdanken, dass auch an ge-
wohnlichen Wochentagen die Auslastung angehoben
wird. Zu Gute kommt dem Falkensteiner Hotel & Spa
hierbei die Nahe zur Autobahn A2 und seine giinstige
Lage zwischen Wien und Graz. Aufgrund der GréRe
des Seminarbereiches sind Veranstaltungen mit bis zu
130 Personen moglich. Diese verteilen sich auf das Fo-
yer und 3 Seminarrdume. Ein Gesprach mit der Sales
Managerin des Hotels hat ergeben, dass der Bedarf
an zusatzlichen Seminarflachen durchaus besteht. So
ist es teilweise der Fall, dass der Gymnastikraum des
Acquapura Spa kurzerhand zum Seminarraum um-
funktioniert wird.

Auch bei voller Auslastung kommt einem das Hotel
nicht wirklich voll vor, da sich die einzelnen Gastestro-
me wie Seminarteilnehmer, Golfer und Spa-Besucher
gut trennen lassen.%®

Fazit

H.O Hotel Therme Resort Sebersdorf

Die Hauptzielgruppe des H,O Resorts sind Familien
mit Kindern. Das Hotel und die Erlebnistherme sind
ideal an deren Bedirfnisse angepasst. Von der Ge-

108 vgl. FMTG Services GmbH. o0.J., 2-22.

staltung Uber Beschaftigungsmoglichkeiten bis hin
zum Animationsprogramm ist alles dabei, was Kinder-
herzen héher schlagen lasst. Auch fiir ruhesuchende
Erwachsene ist die Therme aufgrund der réumlichen
Trennung zwischen Erlebnistherme und Saunaland-
schaft geeignet. Weiters gibt es im Hotel die Moglich-
keit Seminare mit dem gewissen Fun-Faktor abzuhal-
ten.

Heiltherme Bad Waltersdorf
Die Heiltherme mit Quellenhotel und Quellenoase

vereint alles unter einem Dach, was fur Ruhe und Ent-
spannung von Noéten ist. Aufgrund des fehlenden Be-
schaftigungsangebotes ist die Therme fir Kinder nur
bedingt geeignet. Neben Therapien und Kuren wird
auch ein Gesundheitsprogramm fir Fitness und Vita-
litdt angeboten, wobei die Anwendung von TSM - der
traditionell Steirischen Medizin eine entscheidende
Rolle spielt. Es gibt auRerdem in der Therme und im
Quellenhotel die Moglichkeit, Seminare und Tagun-
gen abzuhalten.

Falkensteiner Hotel & Spa Bad Waltersdorf
Das Falkensteiner Hotel & Spa bietet mit Wellness,

Golf und Genuss eine Abwechslung zwischen Genie-
Ren, Aktivitdt und Entspannung. Hierfiir schaffen das
Acquapura-Spa, der direkt an das Hotel angrenzende
Golfplatz und die moderne Architektur den optima-
len Rahmen. Der GroRteil der Gaste sind berufstatige
Paare. Kinder unter 14 haben bis auf die Ferienzeit
keinen Zutritt. Ein weiteres wichtiges Standbein des
Hotels ist die Bereitstellung von Seminarraumlichkei-
ten und dem dazugehoérenden Service.
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Da ich selbst in der Steiermark geboren und aufge-
wachsen bin, war es mir ein Anliegen, meinen Bezug
zur Heimat in mein Entwurfsprojekt einflieen zu las-
sen. ,Das griine Herz Osterreichs”, wie unser Bundes-
land genannt wird, zog seit jeher zahlreiche Urlauber
aus dem In- und Ausland an. Die Steiermark ist be-
kanntlicherweise neben ihrem Waldreichtum auch mit
dem Vorkommen zahlreicher heiRBer, mineralhaltiger
Quellen gesegnet.

Aufgrund dieser Tatsachen fiel meine Themenwahl auf
den architektonischen Entwurf eines Thermenhotels.
Die Entwurfsaufgabe bzw. meine Zielsetztung bestand
darin, ein Hotel mit ca. 100 Zimmern, der dazugehori-
gen Infrastruktur fur den Hotelbetrieb, Seminarrdum-
lichkeiten und einem integrierten Spabereich zu ent-
werfen. Der Spabereich sollte neben dem Badebereich
im Innen- als auch im AuBenraum auflerdem noch
Platz flr einen groRziigigen Sauna- und Therapiebe-
reich bieten. Ein weiteres Entwurfsziel war es, samtli-
che Parkplatze sowie Personal- bzw. Lieferantenzufahrt
unterirdisch zu situieren, um maoglichst viele Grinfla-
chen zu erhalten.

Die in der Recherche gewonnenen Erkenntnisse
Uber Thermalwasser und vor allem lber die Anwen-
dungsmaoglichkeiten und die Wirkungsweisen auf den
menschlichen Kérper haben eine Schllsselrolle bei der
Entwicklung eines geeigneten Raumprogrammes ge-
spielt.

Ein weiterer wichtiger Aspekt war das Anbieten von
Seminarrdumen zu ermoglichen, um einerseits Wirt-
schaft und Wellness kombinieren zu kénnen bzw. dem
Hotel zu einer héheren Auslastung zu verhelfen.

Die Kombination aus Arbeiten und Entspannen hat
sich als sehr gut erwiesen und wird von den Gasten
mit Freude angenommen.
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GRUNDSTUCKSSUCHE




L(L‘V/

Schiffern Q':

Hartberg ( "

km  Bezeichnung km  Bezeichnung km  Bezeichnung

0 Knoten Inzersdorf (A23) 29 Leobersdorf (B18) 100  Pinkafeld

1 Triester Straf3e (B17) 38 Waéllersdorf (B21) 111  Lafnitztal/Oberwart (B50)

2 Knoten Inzersdorf (A23) 44 Wiener Neustadt West (B26) 115 Hartberg (B50)

4 Knoten Vésendorf (A21, S1) 47 Knoten Wiener Neustadt (S4, B17) 126  Sebersdorf/Bad Waltersdorf
7 Médling, SCS (B17) 57 Knoten Seebenstein (S6, B54) 138  llz-Fiirstenfeld (B65)

9 Wiener Neudorf (B11) 66 Grimmenstein (B54) 150 Sinabelkirchen

11 Wiener Neudorf 1Z NO-Siid 69 Edlitz (B55) 157  Gleisdorf-Siid (B68)

15 Knoten Guntramsdorf (A3) 76 Krumbach 161  Gleisdorf-West (B65)

19 Traiskirchen (B17) 80 Zobern 169  Laf3nitzhéhe

21 Baden (B210) 81 Aspang-Markt 179  Knoten Graz-Ost

25 Bad Viéslau 87 Schiiffern 183  Graz-Flughafen/Feldkirchen (B67)
27 Kottingrunn 95 Pinggau Friedberg (B63) 185  Knoten Graz-West (A9)

Suchkriterien

Mein Ziel war es, ein fiir mein Projekt geeignetes
Grundstiick in der Steiermark zu finden, welches ei-
nerseits im Griinen liegt, andererseits relativ komfor-
tabel mit dem Auto erreichbar ist. Im Verlauf meiner
Recherche kristallisierte sich heraus, dass eine un-
mittelbare Ndhe zu einer Autobahn fiir ein Hotel mit
Seminarbetrieb von entscheidendem Vorteil ist. Um
einen moglichst groBen Einzugsbereich zu erzielen,
erschien mir die Nahe zur Verbindungsstrecke zwi-
schen Graz und Wien - der Stidautobahn A2 - optimal.
So habe ich in einem weiteren Schritt den Verlauf der
A2 naher betrachtet und Orte bzw. Autobahnabfahr-
ten ermittelt, welche folgende Kriterien erfillen soll-
ten.

- Lage in der Steiermark
- Glnstige Lage zwischen Graz und Wien

Durch die gesetzten Kriterien erhielt ich zwei Gebiete
in denen ich mich auf Bauplatzsuche begab. Dies wa-
ren die GrofRraume Hartberg und Schaffern. Nach Be-
sichtigung mehrerer Grundstiicke wurde ich schliel3-
lich in der naheren Umgebung von Hartberg flndig.
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Beschreibung Grundstiick

Das ausgewadhlte Grundstiick liegt in etwa 3,5 km
Luftlinie vom Hartberger Stadtzentrum entfernt. Von
der Autobahnabfahrt Hartberg ist das Grundstiick in
etwa 5 Minuten zu erreichen. Aufgrund dieser Lage
ergeben sich folgende Fahrzeiten - von Graz aus
52 Minuten und von Wien aus, ab Beginn der Auto-
bahn A2, 1 Stunde und 15 Minuten.

Erschlossen wird das Grundstiick tiber die sich im Os-
ten befindende StalRe. Es fallt nach Westen stark und
nach Osten leicht ab. Nach Siiden steigt es leicht an
und grenzt im Norden an ein Waldstiick. Die ange-
nommene zur Verfligung stehende Flache betragt ca.
60.000 m?. Die exponierte Lage sorgt das ganze Jahr
Uber fiir optimale Belichtungsverhaltnisse und es be-
steht eine Sichtverbindung zum Hartberger Stadtzen-
trum.

Fiir den Entwurf wurde folgende Annahme getroffen:

Bei Sondierungsbohrungen wurde in 812 m Tiefe eine
88°C heifde, ergiebige, hochmineralisierte Thermal-
quelle gefunden. Bei ausfiihrlichen Untersuchungen
im Labor stellte sich heraus, dass die Quelle den An-
forderungen fiir Heilquellen des ,Steiermdrkischen
Heilvorkommen- und Kurortegesetztes” entspricht
und somit als wertvolles Heilvorkommen anerkannt
wird. So ist die Quelle also in der Lage, ein Hotel mit
Thermenbetrieb ausreichend mit Thermalwasser zu
versorgen.




Grundstiick Blick Richtung Nordosten
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DER ENTWURF



ENTWURFSKONZEPT

Der Haupttrakt des Hotels wird von einem langlichen,
4-geschossigen Kubus mit Ost-West Ausrichtung ge-
bildet, wobei die Hotelfunktionen wie Restaurant, Bar
und Seminarbereich im Erdgeschoss und Hotelzim-
mer in den oberen 3 Geschossen vorgesehen sind.
Flr die Hotelnutzung ist die gewahlte Ost-West Aus-
richtung optimal, da dadurch eine gute Belichtung der
Zimmer gewahrleistet ist.

. Hotel

71



72

Im nachsten Entwurfschritt dockt von Osten die Gas-
tetiefgarage und von Westen der Spabereich an.

Ein wesentlicher Unterschied der beiden angedock-
ten Kuben besteht darin, dass die Gastegarage zu ei-
nem GroRteil unter der Erde liegt und nur ein kleiner
Teil von auBen sichtbar ist. Im Gegensatz dazu ist die
komplette Westfassade des Spabereiches aufRerhalb
des Erdreiches angeordnet, um die fir den Betrieb
notwendige Belichtung zu erreichen.

In der Erdgeschoss-Zone lGibernehmen die Decken der
beiden Korper die Funktionen eines Hotelvorplatzes
bzw. einer Terrasse. In weiterer Folge soll eine Begri-
nung bzw. Bepflanzung dieser Flachen moglich sein
und als erweiterte Erdgeschoss-Zone dienen.

Im Stiden dockt im Untergeschoss der Bereich fiir das
Personal bzw. die Ver- und Entsorgung an, welcher
sich fir den Gast nicht wahrnehmbar zur Génze un-
terirdisch befindet.

D Tiefgarage Gaste
. Spabereich

. Hotel




Um eine reibungslose Zu- und Abfahrt zum Hotel
zu gewabhrleisten, wird die bestehende, nur 3,50 m
breite Stralle auf eine Breite von 6,0 m ausgebaut.
Fur die ErschlieBung des Hotels sind zwei separate Zu-
fahrten fiir Hotelgaste und Personal bzw. Lieferanten
konzipiert.

An der Stelle, an der die bestehende Stralle einen
90° Bogen macht, soll die Gastezufahrt fiir das Hotel
entstehen. Um eine ungiinstige Kreuzungssituation zu
vermeiden, wird an diesem Punkt ein 3-armiger Kreis-
verkehr in das Geldnde eingeschnitten, wobei die in
Richtung Westen weisende Kreisverkehrausfahrt in
weiterer Folge leicht bergauf zur Tiefgaragenzufahrt
und weiter auf den Hotelvorplatz fiihrt.

Die zweite Zufahrt fir Personal und Lieferanten liegt
im Stidosten der Anlage und wird ab etwa 60 m unter-
irdisch an das Hotel herangefiihrt.

Die Tragstruktur der Gastetiefgarage bzw. des Spabe-
reiches wurden so konzipiert, dass sie es ermdglichen,
Baume bzw. Rasen anzupflanzen um den Charakter ei-
nes Parks zu verleihen. Dariiber hinaus sind im Spabe-
reich groRere Lichthofe vorgesehen, um ausreichend
natirliches Licht in den Baukérper zu bringen.

Das Hotel und die Terrasse kann vom Vorplatz aus
Uber zwei ErschlieBungsachsen betreten werden.-

Im Untergeschoss wird durch die Entfernung von Erd-
reich ein groRziigiger Spa AulRenbereich gewonnen.

D Zufahrt / ErschlieBung
Freibereich Spa
Tiefgarage Gaste

Spabereich

B E [

Hotel
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ZONIERUNG

Erdgeschoss

Das Hotel wird Uber den Hotelvorplatz im Osten er-
schlossen. Daflir stehen den Gasten zwei Erschlie-
Rungsachsen zur Verfligung, wobei der Hauteingang
zur Rezeption die erste und der Eingang fiir den Se-
minarbereich die zweite Achse bildet. Diese Achsen
ziehen sich von den Aufenthaltsbereichen tGber den
AuRenaufgang der Gastetiefgarage weiter iber den
Vorplatz, durch die Hotellobby bis auf die weitlaufige,
mit Baumen bepflanzte Terrasse, die zugleich als ho-
hergelegter Park fungiert. Hat man einen der Eingan-
ge passiert, befindet man sich in der Lobby, welche
zwischen den Gastronomiebereichen Hotelrestaurant
und Hotelbar, dem Seminarbereich und den Erschlie-
Bungskernen vermittelt.

Ebenso sind Rezeption, Hotelverwaltung und Kiche
im Erdgeschoss an der Ostfassade situiert.

ErschlieBung
Lobby
Sanitdrbereich
Seminarbereich
Gastronomie

Infrastruktur Hotel
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Untergeschoss

Im Untergeschoss befindet sich der groRzligige Spa-
bereich, welcher auf einer Gesamtflache von Uber
3.300 m? untergebracht ist und sich in die Teilbereiche
Aqua- und Arelax Bereich, Saunabereich und Thera-
piebereich unterteilen lasst. AuBerdem steht den Ho-
telgasten ein Bistro zur Verfligung.

Ein weiterer Bestandteil des Untergeschosses ist die
Gastetiefgarage mit direktem Zugang zu einem Er-
schlieBungskern im Innenbereich und zwei AuRenauf-
gangen auf den Hotelvorplatz.

Des Weiteren sind Lager- bzw. Technikflachen und Fla-
chen fir die Sicherstellung der Ver- und Entsorgung
sowie die dazugehorigen Aufstell- bzw. Wendeflachen
flr LKW's oder Mullabfuhr im Untergeschoss unter-
gebracht. Darliber hinaus sind die Personalumklei-
den, welche direkt (iber die seperate Personaltiefga-
rage erschlossen werden, Teil dieses Geschosses.

D ErschlieRung

D Foyer

D Freibereich Spa
D Spabereich

. Gastronomie

D Parkierungsflachen

. Infrastruktur Hotel

. Technik
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Regelgeschoss

Das Hotel verfugt insgesamt Gber 102 Zimmer und
Suiten, welche vom 1. bis zum 3.0Obergeschoss un-
tergebracht sind. Die Zimmeraufteilung ist auf allen
Ebenen gleich, mit der einzigen Ausnahme, dass die
Balkone im 1. Obergeschoss an der Ostseite etwas
groRer sind.

So befinden sich auf einer Zimmerebene je 28 Stan-
dardzimmer, 5 Junior Suiten und eine Senior Suite.
Somit verfligt das Hotel insgesamt {iber 84 Standard-
zimmer, 15 Junior Suiten und 3 Senior Suiten.
Erschlossen werden die Zimmerebenen Uber die Er-
schlieBungskerne Nord und Sid mit jeweils einer
Treppe und zwei Aufziigen. Diese Kerne werden aus
Brandschutzgriinden als eigener Brandabschnitt aus-
gebildet.

Weiterer Bestandteil dieses Geschosses ist ein House-
keeping Raum, welcher iber einen eigenen Personal-
lift erschlossen wird.

D ErschlieBung
D Gangflache

D Standardzimmer

D Junior Suite
. Senior Suite

D Infrastruktur Hotel




ENTWURFSBESCHREIBUNG

Tiefgarage Hotelgaste:

Um oberirdisch nicht unnétig viel Flache fir das Ab-
stellen von PKW’s aufwenden zu miissen, werden
die gesamten Gasteparkplatze unterirdisch situiert,
wobei fiir jedes Zimmer ein Parkplatz vorgesehen ist.
Die Tiefgarage wird Uber eine Rampe im Norden er-
schlossen. Um die ringformige Verkehrsflache mit Ein-
bahnsystem sind beidseitig Parkplatze angeordnet. Zu
FuR ist die Tiefgarage lber zwei in der Mitte liegende
Freitreppen, welche durch Verglasung ausreichend
natiirliches Tageslicht in die Tiefgarage bringen zu er-
reichen und zusatzlich ermdglichen sie einen direkten
Zugang zum ErschlieBungskern Nord.

Hotelvorplatz:

Hat man Uber die Auffahrt den Hotelvorplatz, auf
dem ebenfalls ein Einbahnsystem herrscht, erreicht,
betritt man das Hotel Giber den Seminareingang oder
Uber den weiter slidlich gelegenen Haupteingang. Es
besteht die Moglichkeit mit dem Auto bis vor das Ho-
tel zu fahren.Hier gibt es einige Parkplatze, die nur fir
die Zeit der An- und Abreise zur Verfligung stehen.In
direkter Verlangerung der Eingangsachsen befinden
sich die zwei Tiefgaragenabginge, an die jeweils ein
Aufenthaltsbereich mit Ausblick nach Osten ange-
schlossen ist. Als Bodenbelag der Verkehrsflache wird
ein dunkelgrauer Naturstein verwendet, der wie ein
Parkett verlegt wird. Der Rest des Vorplatzes besteht
aus Rasenflache. An jenen Punkten, an denen die Be-
tonkuben der Tiefgarage zu Tage treten, sind Baume
angepfanzt.

Lobby:

Wie bereits erwahnt, wird die Lobby Gber den Haupt-
bzw. den Seminareingang erschlossen. Der alternative
Seminareingang bietet die Moglichkeit bei Seminaren
oder geschlossenen Veranstaltungen die Nutzerstro-
me so zu trennen, dass nicht alle Teilnehmer die Lob-
by durchqueren miissen, sondern {iber einen eigenen
direkten Zugang zum Seminarbereich gelangen.
Direkt im Anschluss an den Haupteingang befindet
sich die Rezeption. Von dort aus hat man Zugang
zum Hotelrestaurant mit Terrassen und dem Erschlie-
RBungskern Sid. Unmittelbar daneben befindet sich
die groRziigige offene Hotelbar mit Terrasse. Weitere
aus der Lobby erschlossene Bereiche sind die Rau-
cherlounge und die Sanitareinrichtungen. Einen Blick-
fang bietet der Luftraum lGber dem Spa Foyer im Un-
tergeschoss, wobei man auch eine wunderbare Sicht
auf die grofRzligigen Wasserflachen hat. Gegeniiber
dem Luftraum befindet sich der ErschlieBungskern
Nord.

Die Lobby ist grofRziigig verglast und somit optimal be-
lichtet und bietet Richtung Westen zwei Zugdnge zur
weitldufigen Hotelterrasse.

Vertikale ErschlieBung:

Die vertikale ErschlieBung fiir die Hotelgaste passiert
Uber die beiden ErschlieRungskerne Nord und Sid.
Beide Bereiche sind mit zwei Liften und einer frei in
einem Luftraum stehenden Treppe, welche wie eine
Skulptur wirkt, ausgestattet. Zur Lobby hin sind die
Kerne aus Brandschutzgriinden durch eine raumho-
he Verglasung abgetrennt. Die beiden Kerne dienen

auch dazu bereits auf den Zimmerebenen die Nutzer-
strome zu trennen. So ist der ErschlieBungskern Sid
flr die ErschlieBung der Rezeption und der Gastrono-
miebereiche konzipiert, wobei hingegen der Erschlie-
Bungskern Nord dem Seminar- und dem Spabereich
vorbehalten ist.

Seminarbereich

Der Seminarbereich wird Giber die Lobby erschlossen.
Zuerst betritt man das Seminarfoyer, welches auch
gentigend Platz fiir groRere Veranstaltungen bietet.
Aullerdem gibt es einen direkten Zugang auf die Ho-
telterrasse. Vom Seminarfoyer aus werden die zwei
kleinen und der grofle Seminarraum erschlossen.
Die drei Seminarraume sind durch Faltwande mitei-
nander verbunden und bei Bedarf kdnnen diese zu
einem grofRen Veranstaltungsraum erweitert werden.
Den Seminarteilnehmern steht ein eigener Vorberei-
tungsraum mit Arbeitsplatzen zur Verfligung. Flr das
Zwischenlagern von Tischen und Sesseln gibt es ein
vorgesehenes Lager.
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Spa Bereich

Das Herzstiick des Hotels bildet der abwechslungsrei-
che Spabereich, der sich tber eine Gesamtflache von
mehr als 3.300 m? erstreckt. Erschlossen wird er tiber
den ErschlieBungskern Nord, Gber den man direkt ins
Spa Foyer gelangt. Daher ist ein Durchqueren der Lob-
by im Bademantel nicht notwendig und die Nutzer-
strome vermischen sich nicht miteinander. Vom Spa
Foyer fiihrt ein Gang zwischen hiifthohen Wasser-
bassins, Uber dem sich ein etwa 7 m hoher Luftraum
erhebt, zu den einzelnen Bereichen des Spa‘s. Durch
den Luftraum zum Erdgeschoss gelangt ausreichend
natlirliches Tageslicht bis in den Spabereich.

Aquabereich

Im Aquabereich befindet sich das 36°C warme Ther-
malhauptbecken, welches sich im AuRRenbereich fort-
setzt und mit Massageliegen ausgestattet ist sowie
ein 38°C warmer Thermalwhirlpool. Uber dem Haupt-
becken befindet sich eine riesige ,Nurglasdachkons-
truktion”, welche an der Auflenseite permanent mit
einem diinnen Wasserfilm benetzt ist und daher von
aullen wie eine Wasserflache wirkt. Dank dieser De-
ckenoffnung und der umlaufenden Verglasung erhalt
man einen lichtdurchfluteten Raum.

Das Thermalbecken wird (iber Treppen, welche in Be-
tonkuben - dem statischen Riickgrat des Spabereiches
- untergebracht sind oder Uiber Treppen im AuBenbe-
reich erschlossen. Der AuRenbereich wird Gber zwei
Tlren direkt vom Aquabereich aus oder tber den Er-
schieBungskern Siid und das Foyer Aquabereich aus
erschlossen. Im Freibereich gibt es zusatzlich zum
Thermalwasserbecken ein Kaltwasserbecken, welches

ganzjahrig eine Temperatur von 26°C hat. Des Weite-
ren stehen den Badgadsten im Innen- und Aulenraum
Duschen, sowie Liegen zur Verfligung, welche entwe-
der direkt neben dem Becken oder auf erhéhten Lie-
gepodesten situiert sind.

Flr das leibliche Wohl der Gaste sorgt ein Spabistro,
dass direkt aus dem Aquabereich und aus dem Sauna-
bereich zuganglich ist.

Aquarelaxbereich

Der Aquarelaxbereich ist vom Spa Foyer und dem
Aqguabereich aus erreichbar. Er beherbergt ein 36°C
warmes Thermalbecken mit Massageliegen und einen
Raum fiir die Tiefenentspannung. Herzstlick dieses
Raumes sind die Alphaliegen, die inmitten des Rau-
mes auf einer Insel stehen, welche Uber einen Steg
erreicht werden. Dieser Raum wird nur mit im Was-
ser positionierten Spots beleuchtet und geben dem
Bereich dadurch eine mystische Stimmung. Auch der
Rest des Aquarelaxbereiches wird im Gegensatz zum
lichtdurchfluteten Aquabereich eher dunkel gehalten.
Natdirliches Tageslicht tritt nur im Eingangsbereich
und durch den verglasten Zugang zum Aquabereich
in den Raum. Es stehen Partnerliegematratzen, Liege-
podeste und Liegen auf Wasserhdhe zur Verfiigung.
Dieser Bereich dient der reinen Entspannung.

Saunabereich

Der Zugang zum Saunabereich liegt direkt zwischen
Aquabereich und Therapiebereich und wird (iber den
Verbindungsgang, der alle drei Bereiche miteinan-
der verbindet, erschlossen. Er ist durch eine Milch-
glasscheibe vom Gangbereich getrennt und dadurch

vor Einblicken geschiitzt, lasst jedoch das reichlich
vorhandene natiirliche Tageslicht des Spa Foyers in
den Saunabereich. Hat man die Auskleidezone pas-
siert, kann der Saunagang beginnen. Dem Saunagast
stehen ein 45°C warmes Dampfbad, eine 60°C heilte
Krduter-Sole-Sauna, eine 60°C heifle Bio-Sauna und
eine 110°C heile Finnische-Auflensauna zur Verfi-
gung. Zusatzlich gibt es einen 40°C warmen HeiRwas-
serwhirlpool, der in einem der statisch wirksamen
Sichtbetonkuben untergebracht ist, ein 14°C kaltes
Kneippbecken mit Kneippdusche, einen Ruheraum,
Liegeflachen direkt an der Glasfront und ausreichend
Sitzgelegenheiten. Im AuBenbereich stehen Liegen,
Duschen und ein Thermalbecken mit einer Tempera-
tur von 36°C zur Verfliigung.

Therapiebereich

Der dritte und somit letzte Bestandteil des Spabe-
reichs ist der Therapiebereich. Diesen betritt man
Uber die Therapierezeption, wo Termine Uber ge-
winschte Behandlungen vereinbart werden. Direkt
an die Rezeption schlieffen die Umkleiden mit Du-
schen und WC’s an, wobei auch eine barrierefreie
Einheit vorhanden ist. Durch einen zentralen Lichthof
in der Mitte und Vollverglasung an den AuBenseiten
ist auch dieser Bereich ausreichend natiirlich belich-
tet. Um sich fit zu halten gibt es einen Fitnessraum,
einen Gymnastikraum sowie ein Bewegungsbad. Im
Kryotherapieraum steht den Gasten eine 3-Zonen
Kaltekammer mit -10, -60 und -110°C zur Verflgung.
Des Weiteren gibt es Massage- bzw. Fangordume, ei-
nen Inhalationsraum, einen Hydrotherapieraum und
Heilbader. Im Liegebereich an der Westfassade sind
ausreichend Liegen vorhanden. Bei hervorragender



Aussicht ins Griine kann sich der Gast nach den diver-
sen Behandlungen hier entspannen.

Fiir die Therapeuten gibt es einen Sozialraum sowie
einen eigenen Sanitarbereich.

Terrasse

Die Uber 1.500 m? groRRe Terrasse befindet sich zum
groRten Teil Gber dem Spabereich. Auf ihr zeichnen
sich ebenfalls wie am Vorplatz die statisch wirksamen
Elemente ab. Zusatzlich zu den bodenblindig aufho-
renden, hohlen Betonkuben, welche die Bdume der
Terrasse aufnehmen, gibt es noch die 50 cm hohen
Uberziige. Einer wurde schon im Aqua Bereich the-
matisiert, namlich jener, welcher die Licht6ffnung
Uber dem Hauptbecken bildet und mit einem diin-
nen Wasserfilm eher wie eine Wasserflache als eine
Uberdachung wirkt. Von den drei restlichen sichtba-
ren Ringtragern sind zwei begriint und einer dient zur
Aufnahme einer Wasserflache. In diese von den Ring-
tragern gebildeten Erhéhungen werden Sitzelemente
integriert. So wird die groRe Terrasse von diesen aus
der Flache heraustretenden Sichtbetonelementen
in kleinere Bereiche unterteilt und somit gegliedert.
Auch die zwei Eingangsachsen ziehen sich nun vom
Vorplatz durch das Gebaude bis auf die Terrasse und
erreichen somit jeweils eine Lange von liber 80 m. Auf
der Terrasse gibt es zusatzlich noch freistehende Sitz-
mobel und den AuRenbereich der Hotelbar.
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Infrastruktur Hotel

Zugang und Tiefgarage Personal

Wie schon zuvor beschrieben, steht dem Personal
eine separate Hotelzufahrt zur Verfligung. Zuerst
noch oberirdisch, verschwindet diese ca. 60 m sid-
Ostlich des Hotelkomplexes im Untergrund und ist fiir
den Hotelgast so gut wie nicht wahrzunehmen. Dies
bietet entscheidende Vorteile. Erstens kann auf ober-
irdische Parkflachen welche Hotelkomplexe nur selten
aufwerten, verzichtet werden. Es muss kein abgelege-
ner Parkplatz errichtet werden, welcher dem Personal
den Zugang zum Hotel unnotig verlangert. Der dritte
groBe Vorteil ist, dass es zu keiner Larmbelastigung
bei Anlieferung oder z.B. dem Ausleeren der Glascon-
tainer durch die Millabfuhr kommt. So kann das Per-
sonal also bequem in die separate Tiefgarage fahren
und kommt immer trockenen FuRes im Hotel an. Dort
stehen dem Personal Umkleiden mit Duschen und
WC's zu Verfligung. Aber nicht nur bei der Zufahrt,
sondern auch bei der vertikalen Erschliefung wurde
darauf geachtet, dass sich die Wege von Gasten und
Personal nicht ofter als wirklich notwendig kreuzen.
So besitzt das Personal eine eigene Treppe, welche
das Untergeschoss mit dem Erdgeschoss verbindet.
Auch ein eigener Lift ist vorhanden, der vom Keller bis
in den Bettentrakt fiihrt und in jedem der drei Betten-
geschosse in einen eigenen Housekeepingraum fihrt,
welcher mit dem ErschlieRungsgang verbunden ist.

Verwaltung

Direkt an die Rezeption mit Backoffice schlieft die Ho-
telverwaltung an. Diese besteht aus der Verwaltung,

dem Raum fiir die Hotelleitung, einem Besprechungs-
zimmer, einem Sozialraum fiir das Personal und einem
Archiv bzw. Lager. Direkt neben der Rezeption gibt es
im Anschluss an die Lobby noch einen Gepackraum.
Dieser Bereich ist mit der bereits erwdahnten Perso-
naltreppe und dem Personallift verbunden.

Kiche

Die Kiiche verfligt Uber einen direkten Zugang zum
Personallift, um groRere Mengen an Lebensmittel
bequem von der Anlieferung im Keller direkt in die
Kiche transportieren zu kdnnen. Es gibt ein Biro fir
den Kiichenchef, ein Lager, zwei Kiihl- und eine Tief-
kiihlzelle. Weitere Kiihlbereiche befinden sich im Un-
tergeschoss.

Ver- und Entsorgung

Auch dieser Bereich befindet sich wie schon erwahnt
unterirdisch. Uber den Zufahrtstunnel gelangen LKW's
bzw. Millabfuhr zu einem Wendebereich, welchen sie
nutzen um sich dann verkehrt vor der Anlieferungs-
bzw. Abholzone aufzustellen. Dafiir gibt es zwei strikt
voneinander getrennte Bereiche und zwar einen fir
die Ver- und einen weiteren fiir die Entsorgung.

Der Versorgungsbereich besteht aus Anlieferung, Ma-
nipulationsraum, Lagerflachen, einem Getrankelager,
einem Lager fur Wasche und einer Kihl- bzw. Tief-
kiihlzelle.

Der Entsorgungsbereich setzt sich aus Abholung, La-
ger fiir gebrauchte Wasche, einem Miillraum und ei-
nem gekihlten Raum fir Kiichenabfille zusammen.

Technik

Der GroRteil der bendtigten Technikflache, welche
in Summe Uber 550 m? betrégt, wurde im Unterge-
schoss in den zwei groBen Technikrdumen Nord und
Sud untergebracht. Von ihnen fihrt jeweils ein Instal-
lationsschacht in die oberen Geschosse. Der nordliche
Technikraum beinhaltet die Pooltechnik, Liftungsan-
lagen und eigene Lagerraume fiir Poolchemikalien.
Auch ein E-Technikraum schlieBt an ihn an. Der stdli-
che Technikraum beherbergt Liftungsanlagen und die
Trinkwasseraufbereitung. Im mittleren Bereich des
Untergeschosses gibt es noch einen weiteren Technik-
bzw. E-Technikraum.



HOTELZIMMERTYPEN

Standardzimmer

Das Standardzimmer hat eine Flache von 31,70m?. Es
beinhaltet einen Wohnraum mit Doppelbett, Sitzge-
legenheit, TV und Schreibtisch. Das Bad mit Dusche
und seperatem WC wird durch eine Verglasung zum
Wohnbereich hin ausreichend mit natiirlichem Tages-
licht versorgt. Weiters gibt es einen Balkon mit Sitzge-
legenheit.

SRETEN ==

Junior Suite

Die Junior Suite hat eine Flache von 63,72m?. Sie ver-
flgt Gber eine Wohnraum, einen Schlafraum, ein Ba-
dezimmer und einen Vorraum mit separatem WC. Das
Wohnzimmer beinhaltet eine Couch, TV und Schreib-
tisch. Das Schlafzimmer ist mit einem Doppelbett und
einem zusatzlichen TV ausgestattet. Das Bad ist durch
eine grofRziigige Glasflaiche optimal natirlich belich-
tet und verfligt Gber ein Doppelwaschbecken, eine
freistehende Badewanne, eine Wasserfalldusche und
ein Regal fir frische Handtlicher. Der Balkon ist vom
Wohn bzw. vom Schlafzimmer aus zugangig und ver-
flgt Gber eine Sitzgelegenheit.
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Senior Suite

Die Senior Suite hat eine Flache von 96,42m?2. Sie be-
steht aus einem Vorraum mit separatem WC, einem
Wohnraum mit ERbereich flir vier Personen, einem
Schreibtisch und TV. Vom Vorraum gelangt man in
einen weiteren Schlaf / Wohnbereich mit Sauna,
Badezimmer und einem separaten WC. Das Bad ist
ebenfalls wie bei der Junior Suite durch eine grof3zi-
gige Glasflache optimal natirlich belichtet und ver-
flgt Gber ein Doppelwaschbecken, eine freistehende
Badewanne, eine Wasserfalldusche und ein Regal fir
frische Handtlicher. Der Balkon mit Sitzgelegenheit ist
von jedem Raum aus zugangig.
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RAUMPROGRAMM

UNTERGESCHOSS

Spabereich

ErschlieBungskern Nord
Foyer Spabereich
ErschlieBungskern Std
Foyer Aquabereich auRen

Aquabereich
Liegebereich / ErschlieRung
Thermalinnenbecken (36°C)
Whirlpool (38°C)
Duschen
Liegebereich aufSen
Thermalbecken auf3en (36°C)
Kaltwasserbecken aufien (26°C)
Summe Aquabereich

Aqua-Relaxbereich
Liegebereich / ErschlieRung
Thermalinnenbecken (36°C)
Tiefenentspannung
Wasserflache Tiefenentspannung
Duschen
WC Aquabereich Herren
WC Aquabereich Damen
Summe Aqua-Relaxbereich

53,82 m?
100,63 m?
52,44 m?
64,31 m?

334,17 m?
129,04 m?
15,33 m?
4,67 m?
491,23 m?
138,65 m?
134,19 m?
1.247,28 m?

295,71 m?
81,29 m?
52,99 m?
64,87 m?

5,76 m?
1,88 m?
1,88 m?

504,38 m?

Saunabereich

An- u. Auskleidebereich
Sitzgelegenheiten / ErschlieBung
Dampfbad (45°C)
Krauter-Sole-Sauna (60°C)
Bio-Sauna (60°C)
HeiBwasserwhirlpool (40°C)
Kneippbecken (14°C)
Liegebereich

Ruheraum

WC Herren

WC Damen

Duschen

Finnische-Sauna (110°C)
Liegebereich aufien
Thermalbecken aufien (36°C)
Duschen aufien

Summe Saunabereich

Therapiebereich

Rezeption

Wartezone / ErschlieBung
Umkleide / WC / Duschen Herren
Umkleide / WC / Duschen Damen
Umkleide / WC / Duschen Barrierefrei
Fitnessraum

Gymnastikraum

Massage (2 Stk. 4 15,11m?2)
Massage / Fango (2 Stk. @ 15,11m2)
Fangokiiche / Lager
Bewegungsbad

Schimmbecken Bewegungsbad
Lager

Inhalation

Vorbereitung / Lager Inhalation
Kryotherapie

Kaltekammer

Technik Kaltekammer
Hydrotherapie

Heilbad (2 Stk. 4 11,69 m2)
Ruhebereich Therapie
AufSenbereich Therapie
Aufenthaltsraum Therapeuten
Sanitdrbereich Therapeuten

Lager

Lager

Summe Therapiebereich

11,26 m?
152,98 m?
17,86 m?
12,81 m?
13,51 m?
10,00 m?
3,05 m?
41,08 m?
30,32 m?
2,12 m?
2,12 m?
6,82 m?
22,32 m?
53,47 m?
24,29 m?
4,45 m?
408,46 m?

64,00 m?
203,64 m?
26,00 m?
26,00 m?
9,47 m?
63,44 m?
63,44 m?
30,22 m?
30,22 m?
15,14 m?
29,72 m?
27,28 m?
3,38 m?
9,74 m?
9,55 m?
25,37 m?
8,95 m?
3,41 m?
15,00 m?
23,38 m?
45,79 m?
56,88 m?
29,29 m?
23,83 m?
5,24 m?
4,22 m?
852,60 m?

Spabistro
Kiiche / Lager
Sitzbereich
Summe Spabirsto

Summe Spabereich
ohne Freifiiichen
Wasserfldche

Personal
Umkleide / WC / Duschen Herren
Umkleide / WC / Duschen Damen
WC Herren
WC Damen
Lager
ErschlieBungsflache
Treppe / Lift Personal
Summe Personal

Ver- und Entsorgung
Anlieferung
Manipulation
Lager (4 Stk. 4 19,24m?2)
Getrankelager
Kuhlzelle
Tiefkihlzelle
Wasche frisch
Abholung
Wasche gebraucht
Kichenabfille
Millraum
ErschlieBungsflache
Aufstell- und Wendeflache LKW
Summe Ver- und Entsorgung

Technik
Technikraum Nord / Pooltechnik
E-Technik
Chlorlager
Ozonlager
Lager Pooltechnik
Installationsschacht Nord
Technikraum Mitte
E-Technik
Technikraum Sid
Installationsschacht Siid
Summe Technik

8,80 m2
65,86 m?
74,66 m?

3.358,58 m?
2.455,42 m?
627,99 m?

35,39 m?
31,05 m?
3,53 m?
2,78 m?
4,76 m?
25,82 m?
23,80 m?
127,13 m?

29,81 m?
17,23 m?
76,96 m?
19,24 m?
10,35 m?
6,00 m?
19,05 m?
23,18 m?
18,33 m?
8,82 m?
44,94 m?
129,86 m?
347,49 m?
751,26 m?

234,57 m?
22,38 m?
6,60 m?
6,60 m?
13,66 m?
4,48 m?
45,06 m?
5,93 m?
218,52 m?
7,65 m?
565,45 m?



Tiefgarage Gaste
Parkflache
Verkehrsflache
Freitreppen / ErschlieBungsflache
Wasserflache Freitreppen
Summe Tiefgarage Gaste

Tiegarage Personal
Parkflache
Verkehrsflache
Fahrradabstellplatz
Zufahrtstunnel
ErschlieBungsflache
Fluchttreppe
Summe Tiefgarage Personal

GESAMTNUTZFLACHE UG

ohne Freibereiche

ERDGESCHOSS

Vorplatz
Befahrbare Fléiche
Parkflédche
Rasen
Aufenthaltsbereich (2 Stk. ¢ 66,11 m?)
Wasserfléche
Summe Vorplatz

Lobby

Terrasse
Holzbelag
Rasen bzw. Bepflanzung
Wasserflédche
Summe Terrasse

Personalbereich
Rezeption
Backoffice
Verwaltung
Hotelleitung
Besprechungsraum
Personalraum
Gepackraum
Archiv / Lager

1.407,61 m>
1.262,25 m?
120,05 m?
78,22 m?
2.868,13 m?

436,28 m?
423,25 m?
21,23 m?
354,73 m?
74,12 m?
37,70 m?
1.347,31 m?

9.017,86 m?
8.114,70 m?

1.334,11m?
112,35 m?
1.909,28 m?
132,22 m?
71,28 m?
3.559,24 m?

537,04 m?

1.120,22 m?
249,01 m?
154,31 m?

1.523,54 m?

21,12 m?
17,93 m?
24,86 m?
21,39 m2
21,39 m?
21,58 m?

6,00 m?

9,23 m?

ErschlieBungsflache
Summe Personalbereich

Gastrobereich
Hotelrestaurant
Hotelrestaurant Terrasse
Hotelbar
Hotelbar Terrasse
Raucherlounge
Kichenchef
Kiiche
Lager
Tiefkthlzelle
Kihlzelle (2 Stk. & 4,95 m?)
Summe Gastrobereich
ohne Freibereiche

Sanitarbereich
WC Herren
WC Damen
WC Barrierefrei
Summe Sanitarbereich

Seminarbereich
Foyer Seminarbereich
Vorbereitungsraum
Seminaraum klein (2 Stk. 4 31,72 m?)
Seminaraum grof}
Garderobe
Sessellager
Summe Seminarbereich

GESAMTNUTZFLACHE EG

ohne Freibereiche

1. OBERGESCHOSS
Zimmer West (12 Stk. 4 31,70 m?)
Balkon Zimmer West (12 Stk. ¢ 5,31 m?)
Zimmer Ost (16 Stk. 4 31,70 m?)
Balkon Zimmer Ost (16 Stk. ¢ 8,18 m?)
Junior Suite West (3 Stk. 4 63,72 m?)
Balkon Junior Suite West (3 Stk. ¢ 10,94 m?)
Junior Suite Ost (2 Stk. 4 63,72 m?)
Balkon Junior Suite Ost (2 Stk. ¢ 16,84 m?)
Senior Suite
Balkon Senior Suite

28,76 m?
172,26 m?

328,77 m?
183,59 m?
134,02 m?
142,24 m?
35,21 m?
4,72 m?
112,60 m?
10,32 m?
4,95 m?
9,90 m?
966,32 m?
640,49 m2

16,40 m?
14,07 m?

3,90 m?
34,37 m?

135,76 m?
40,59 m?
63,44 m?
63,88 m?

9,33 m?
24,52 m?
337,52 m?

7.130,29 m?
1.721,68 m?

380,40 m?
63,72 m?
507,20 m?
130,88 m?
191,16 m?
32,82 m?
127,44 m?
33,68 m?
96,42 m?
16,56 m?

ErschlieRungsflache / Aufenthalt

ErschlieBungskern Nord

ErschlieBungskern Siid

Housekeeping

E-Technik
GESAMTNUTZFLACHE 1.0G

ohne Freibereiche

2. OBERGSCHOSS
Zimmer (28 Stk. 431,70 m2)
Balkon Zimmer (28 Stk. ¢ 5,31 m2)
Junior Suite (5 Stk. 4 63,72 m2)
Balkon Junior Suite (5 Stk. ¢ 10,94 m2)
Senior Suite
Balkon Senior Suite
ErschlieRungsflache / Aufenthalt
ErschlieBungskern Nord
ErschlieBungskern Siid
Housekeeping
E-Technik
GESAMTNUTZFLACHE 2.0G

ohne Freibereiche

3. OBERGESCHOSS
Zimmer (28 Stk. 431,70 m2)
Balkon Zimmer (28 Stk. ¢ 5,31 m2)
Junior Suite (5 Stk. 4 63,72 m2)
Balkon Junior Suite (5 Stk. ¢ 10,94 m2)
Senior Suite
Balkon Senior Suite
ErschlieRungsflache / Aufenthalt
ErschlieBungskern Nord
ErschlieBungskern Siid
Housekeeping
E-Technik
GESAMTNUTZFLACHE 3.0G

ohne Freibereiche

GESAMTNUTZFLACHE

ohne Freibereiche

296,34 m?
21,84 m?
19,39 m?
25,49 m?

4,70 m?
1948,04 m?
1.670,38 m?

887,60 m?
148,68 m?
318,60 m?
54,70 m?
96,42 m?
16,56 m?
289,96 m?
21,84 m?
19,39 m?
25,49 m?
4,70 m?
1.883,94 m?
1.664,00 m?

887,60 m?
148,68 m?
318,60 m?
54,70 m?
96,42 m?
16,56 m?
289,96 m?
21,84 m?
19,39 m?
25,49 m?
4,70 m?
1883,94 m?
1.664,00 m?

21.864,07 m?

14.834,76 m?
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Ubersicht Erdgeschoss
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Ubersicht 1. Obergeschoss
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Ubersicht 2. / 3. Obergeschoss
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Teilbereich Erdgeschoss 1:250

Hotellobby

OCoONOOUL D WNPE

Eingang Rezeption
Rezeption

Lobby / ErschlieBungsflache
Hotelbar

Raucherlounge

WC Herren

WC Damen

WC Barrierefrei
ErschlieBungskern Nord

10  Luftraum Uber Spa Foyer
Technik

11  E-Technik

12 Installationschacht Nord
13  Lager
Seminarbereich

14  Eingang Seminarbereich
15  Seminar Foyer

16  Garderobe

17  Vorbereitungsraum

18  Seminaraum groR

19  Seminaraum klein

20  Sessellager
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Teilbereich Erdgeschoss 1:250

Hotellobby

DU WN

Eingang Rezeption
Rezeption

Lobby / ErschlieBungsflache
Hotelbar

WC Damen
ErschlieBungskern Sud

Infrastruktur Hotel

Backoffice Rezeption
Verwaltung
Hotelleitung
Besprechungsraum
Sozialraum Personal
Gepackraum
Archiv / Lager
Treppe Personal

Lift Personal
Kichenchef

Kiiche

Tiefkihlzelle
Kiihlzelle

Lager

Hotelrestaurant

21  Gastflache

22  Buffet

23 Terrasse Restaurant
Technik

24 Installationsschacht Siid
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Teilbereich Erdgeschoss 1:250

Hotelvorplatz

O oONOTULEA WNPE

=
= O

e
w N

Einfahrt Tiefgarage
Ausfahrt Tiefgarage
Zufahrt Vorplatz
Abfahrt Vorplatz
Eingang Rezeption
Eingang Seminarbereich
Verkehrsflache
Parkierungsflache
Parkierungsflache Bus
Abgang Tiefgarage
Aufenthaltsbereich Vorplatz
Wasserflache

Zugang Hotelterrasse
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Teilbereich Erdgeschoss 1:250

Hotelterrasse

Zugang Hotellobby

Terrasse

Freibereich Hotelbar

Rasenflache

Wasserflache / Glasdach Aquabereich
Wasserflache

Freibereich Therapie

NOoO U~ wWwNPRE
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Teilbereich Untergeschoss 1:250

1 ErschlieBungskern Nord

2 Foyer Spabereich
Therapiebereich

3 Rezeption Therapiebereich

4 Umkleide / Duschen / WC Herren
5 Umkleide / Duschen / WC Damen
6 Umkleide / Duschen / WC Barrierefrei
7 Fitnessraum

8 Gymnastikraum

9 Freibereich Lichthof

10 Massage

11  Massage / Parafango

12 Fangokiiche

13  Bewegungsbad

14  Wasserflache Bewegungsbad

15  Lager

16 Inhalation

17  Vorbereitung / Lager Inhalation
18  Kryotherapie

19  Kaltekammer (3 Zonen -10°C / -60°C / -110°C)
20  Technik Kaltekammer

21  Hydrotherapie

22 Heilbad

23 Wartezone / ErschlieBung

24 Liegebereich

25  Aufenthalt Therapeuten

26  Sanitar Therapeuten
Saunabereich

27  An-u. Auskleidebereich

28  WC Saunabereich

29  Ruheraum

30 Dampfbad (45°C)

31  Krauter-Sole-Sauna (60°C)

32 Duschen

33 Kneippbecken (14°C)

34  HeilRwasserwhirlpool (40°C)

35  Bio-Sauna (60°C)

36  Sitzgelegenheiten / ErschlieRung
37  Liegebereich

38  Finnische-AuRensauna (110°C)
39  Liegebereich auRen

40  Thermalbecken aulen (36°C)

Spabistro

41  Sitzflache
42 Kuche / Lager

Aquabereich innen

43 Liegebereich / ErschlieBung
44  Thermalinnenbecken (36°C)
45  Whirpool (38°C)

46  Dusche

Aquarelax-Bereich

47  Lliegebereich / ErschlieBung
48  Thermalinnenbecken

49  Duschen

50 Tiefenentspannung

41  WC Aqua- / Aquarelax-Bereich

Technik

52 Technikraum Nord

53  E-Technik

54  Chlorlager

55  Ozonlager

56 Lager

57 Installationsschacht Nord
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Teilbereich Untergeschoss 1:250 Aquabereich auRen

ErschlieBungskern Aquabereich auBen
Foyer Aquabereich auBen
Liegebereich aufen

Thermalbecken aulen (36°C)
Kaltwasserbecken auBen (26°C)
AuBenduschen

DU WN

Aquabereich innen

7 Aquabereich innen
8 Thermalbecken innen (36°C)
9 Aqua-Relaxbereich

Personal

10  Zugang TG Personal

11 ErschlieRungsflache Personal

12 Umkleiden Personal Herren

13 Umkleiden Personal Damen

14  WC Herren

15 WC Damen

16  Lager

17  Treppe Personal

18  Lift Personal

19  Ein-/ Ausfahr Tiefgarage Personal

Infrastruktur Hotel

20  Wendezone LKW

21 LKW Aufstellflache Lieferanten
22 Anlieferung

23 Manipulation

24 Llager

25  Getrdnkelager
26 Kuhlzelle

27  Tiefkihlzelle
28  Abholung

29  Waische gebraucht
30 Kichenabfille

31  Millraum

32 ErschlieBungsflache

Technik

33 Technikraum Sud
34 Technikraum Mitte
35  E-Technik
£ 36 Installationsschacht Siid
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Teilbereich Untergeschoss 1:250

Tiefgarage Gaste

Einfahrt Tiefgarage

Ausfahrt Tiefgarage
Verkehrsflache

Parkplatze Gaste (102 Stk.)
Zugang ErschlieBungskern Nord
Aufgang Hotelvorplatz

Uk, WNE
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Teilbereich Untergeschoss 1:250

|

Tiefgarage Personal

Zufahrtstunnel

Einfahrt Tiefgarage
Ausfahrt Tiefgarage
Verkehrsflache

Parkplatze Personal (34 Stk.)
Fahrradabstellplatz
Fluchttreppe
Personaleingang

0ONOU A WNBRE

Infrastruktur Hotel

9 LKW Aufstellflache Lieferanten
10  Wendezone LKW
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Teilbereich 1. Obergeschoss 1:250

Gastezimmerbereich

1 Standardzimmer

2 Junior Suite

3 Senior Suite

4 ErschlieBungsflache

5 ErschlieBungskern Nord
Technik

6 E-Technik

7 Installationsschacht Nord
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Teilbereich 1. Obergeschoss 1:250

Gastezimmerbereich
Standardzimmer
Junior Suite

Senior Suite
ErschlieBungsflache
ErschlieBungskern Sud

u b wWwN R

Infrastruktur Hotel

6 E-Technik

7 Installationsschacht Sid
Technik

8 Installationsschacht Siid



)Lt oLt iR QL
0 DOEn ope 0000 gy 0000 oy 00n = MO0 qfr 0000 vk el
1, | 1, IR I | It

o - S0 == = S | = - = -] |

_ 1 a&@@@@w Iy géﬁ g g M

I i aE v T aE v T A e b T

£ f5..2) 5.1 15 I ) 1S 2y 15..2

B a1 a1 L a1 il

Il 1D g JULN )y |1 803 b U e UL

1 1 O R N A = T




Ansicht West 1:500
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Langsschnitt spabereich 1:500
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Ansicht West 1:500
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Langsschnitt spabereich / Hotel / Ver- u. Entsorgung 1:500
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Ansicht West 1:500
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Langsschnitt spabereich / Hotel 1:500
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Ansicht Siid 1:500

Querschnitt spabereich auBen / Hotel / Tiefgarage Personal / 1:500
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Ansicht Ost 1:500
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Langsschnitt Tiefgarage Giste 1:500
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Ansicht Nord 1:500

Querschnitt Tiefgarage Giste / Hotel / Spabereich 1:500
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Detailschnitt 1:25
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STATISCHE SYSTEME

|~

118

=T

Hotel

Das statische System des Hotelkomplexes entwickelt
sich aus der Dimension der Zimmer. Dabei wurde ein
1,50 m Raster als Basis genommen, wobei immer 3
Rasterfelder - also 4,50 m - ein Standardzimmer bil-
den. Fir die Suiten werden mehrere dieser Einheiten
miteinander kombiniert. Um im Erdgeschoss - der
Lobby - moglichst wenig Stitzen zu haben wurde statt
alle 4,50 m nur alle 9,00 m eine tragende Stahlbeton-
scheibe, welche auf besagten Stiitzen im Erdgeschoss
ruhen, angeordnet. Zwischen diesen Wanden werden
nun 35 cm starke Stahlbetonflachdecken gespannt,
welche durch den Einsatz von Cobiax gewichtsopti-
miert werden und somit optimal fiir eine Leitungsfiih-
rung in den Zwischendecken geeignet sind. Es handelt
sich in diesem Fall um eine klassische Schottenbau-
weise. Als horizontale Aussteifung dienen die vertika-
len ErschlieBungskerne. Im Erdgeschoss wechseln sich
Stiitzen, die den GroRteil der tragenden Elemente bil-
den und Wandscheiben ab. Im Untergeschoss hinge-
gen Uberwiegen tragende Wandscheiben, welche die
Lasten , die aus den oberen Geschossen resultieren,
in die Fundamentplatte ableiten.

Die Balkone bestehen aus einer verkleideten Stahl-
konstruktion und werden wie Boxen an die tragenden
Wandscheiben gehadngt und sind somit thermisch von
der Konstruktion getrennt.



Tiefgarage

Aus konstruktiver Sicht ist die Tiefgarage eine mas-
sive Betonplatte auf der hohle Betonkuben stehen,
welche dem Raster der Parkplatze folgen. Auf diesen
Kuben ruht eine auf den Kopf gestellte Rippendecke.
Dies bietet die Moglichkeit der Ausbildung einer glat-
ten Sichtbetonuntersicht und dariiber der Aufnah-
mefahigkeit groBer Mengen an Erde, um eine qualita-
tiv hochwertige intensive Begriinung des Vorplatzes
zu ermoglichen. Darlber hinaus bieten die hohlen
Betonkuben die Moglichkeit auch groRere Baumen
aufzunehmen.

Spabereich

Das statische System des Spabereiches dhnelt bis zu
einem gewissen Grad jenem der Tiefgarage. Es gibt
ebenfalls eine Betonplatte, auf welcher hohle Be-
tonkuben stehen. Diese folgen jedoch nicht wie bei
der Tiefgarage einem Raster, sondern sind scheinbar
beliebig auf der Betonplatte verteilt. An der Nord-,
West- und Sudseite dockt an den randnahen Kuben
ein umlaufender 1,55 m hoher Sichtbetonringtra-
ger an. Nun werden immer entweder zwei oder drei
der Innenkuben mit 1,55 m hohen Betonringtragern
miteinander verbunden. Zwischen den dulleren und
dem inneren Ringtragern kann nun eine Stahlbeton-
platte gespannt werden und die Ringtrager fungieren
wie schon bei der Tiefgarage als Uberziige. Die Be-
tonkuben werden im unteren Bereich fir Raumlich-
keiten des Spabereichs genutzt und bieten im oberen
Bereich reichlich Platz fiir Erde um auch groRere Bau-
me aufnehmen zu kénnen.
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