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Zur besseren Lesbarkeit verwende ich nur die grammatikalisch méannliche Form von
Begriffen und beziehe mich dabei immer sowohl auf die mannliche, als auch auf die
weibliche Geschlechtsgruppe (Beispiel: der Bewohner). Beziehe ich mich auf eine
bestimmte Geschlechtsgruppe, wird dies explizit erwahnt (Beispiel: ein Knabe).

An dieser Stelle mdchte ich ganz besonders bei meinem Vater bedanken, der mir die
vielen Jahre des Studiums in Graz finanzell ermdglicht hat, und genauso groBen
Dank schulde ich Wolfram Steurer flr die moralische Unterstitzung seit Beginn des
Studiums.

Far die Hilfe bei der Erarbeitung der Diplomarbeit verdient sich meinem Betreuer
Hansjorg Tschom héchstes Lob und Dank, unsere Gesprache waren unglaublich
inspirierend und bereichernd.
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Vorwort

Diese Diplomarbeit basiert nicht auf einer 6ffentlichen Ausschreibung oder einem
Wettbewerb, sondern auf meinem Wunsch, mich mit dem Thema zu beschéaftigen.
Spatestens am Ende des Studium kommt man in ein Alter, in dem man sich
selbststandig macht, sich vom Elternhaus trennt und ein neuer Lebensabschnitt
beginnt. Doch fast noch gréBer ist die Veranderung fir die Eltern: das erste Mal seit
vielen Jahren leben die Kinder nicht mehr im eigenen Haus und auch beruflich trennt
man sich von seinen bisherigen Pflichten und bezieht eine Rente.

Anhand meines Freundeskreises wurde ich persdnlich mit den verschiedensten
Schicksalen konfrontiert. Von neuen Mdéglichkeiten der Freizeitgestaltung und
Aktivitaten, Uber drohende finzanzielle Situationen, bis hin zu plétzlichen
gesundheitlichen Verédnderungen war das Spektrum breit gefachert.

Dies hat mir verdeutlich, wie weitreichend die Verantwortung des Architekten in

seiner Form als Berater und Planer von Wohnraumen ist.
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Abb.1
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JAlter ist irrelevant, es sei denn, du bist eine Flasche Wein.“

Joan Collins '
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Demographische Struktur Sudtirols

Bevolkerungsstand %

Die Provinz Sudtirol ist flachenméaBig die gréBte Provinz ltaliens, jedoch durch die
gebirgige Topographie nicht sehr dicht besiedelt (nur 2,3% der Gesamtflache gilt als
Siedlungsraum). Nach einem Zuwachs von 8,4%. erreichte die Provinz am 31.
Dezember 2010 eine Einwohnerzahl von 507.657.

Bevoélkerungsentwicklung 2
In den letzten flnfzig Jahren wuchs die Bevdlkerung durchschnittlich um 6,4%.,

wobei die prozentuelle Zunahme seit dem Jahre 2001 wieder deutlich Uber diesem
Durchschnitt liegt.
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Abb.2: Bevélkerungszuwachs 1960-2010.
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Hauptgrund fir den Anstieg der Bevélkerung ist die Zuwanderung, die heute ca. zwei
Drittel des Gesamtsaldos betragt. Das letzte Jahrundert war durch eine starke
Abwanderung aus der Provinz gekennzeichnet, die jedoch langsam abnahm, in den
neunzigern in ein positives Saldo umschlug und letztlich im dritten Jahrtausend
sprunghaft anstieg.

Die Sterberate hélt sich trotz alternder Gesellschaft auf einem stabilen Wert von 7,7
Verstorbenen pro 1.000 Einwohner und auch die absolute Geburtenzahl blieb in den
letzten 20 Jahren auf einer konstanten Zahl von Gber 5.000. Durch die steigende
Gesamtbevdlkerung sinkt allerdings die Geburtenrate Jahr fir Jahr und betragt
nunmehr 10,6%.. Dies ergibt eine Bilanz von 3 Lebendgebohrenen pro 1.000

Einwohner im Jahre 2010.

In der Zeit des Babybooms gipfelte die Geburtenbilanz bei 15%. in den Jahren 1964
und 1965, welche in den Siebzigern abebbte und seit dem Jahre 1977 nie mehr die
5%0-Grenze Uberschritten hat.

In der Gemeinde Mdlten gab es im Verlauf des Jahres 2010 einen Bevdlkerungs-

zuwachs von 9,3%e..
Altersentwicklung °

Aufgeteilt in die drei groBen Altersgruppen befinden sich ungefahr 17% der
ansassigen Personen im jungen und jugendlichen Alter (1-14), 65% im
arbeitsfahigen Alter (15-64) und 18% im Rentenalter (65 +).

Der Altersstrukturkoeffizient misst das Verhéltnis zwischen dem jlingeren und dem
alteren Bevodlkerungsanteil. Im Jahre 1975 lag diese MaBzahl bei 37,2 (altere
Menschen auf 100 jingere) und Uberschritt 2006 die 100er Marke. Mit einem Wert
von 107,6 hatte Sddtirol im Jahre 2009 das zweit niedrigste Ergebnis (nach
Kampanien) in ltalien.

In Mélten leben relativ viele junge Menschen (Koeffizient 61,7 - Vergleich Sudtirol:
zwischen 52,1 und 164).

Der Abhangigkeitskoeffizient spiegelt das Verhaltnis zwischen der Summe aus
jungen und &lteren Personen zur der erwerbsfahigen Altersgruppe wieder und liegt
bei 52,5. Im Jahre 1975 war dieser Wert knapp Uber 60 und fiel wegen dem starken

Geburtenriickgang bis 1990 unter 45. Seit den letzten 20 Jahren steigt die Zahl
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wieder konstant an, was auf den Zuwachs des é&lteren Bevdlkerungsanteiles
zurickzufihren ist.

Wohnbevolkerung nach Geschlecht, Alter und Familienstand - 2009

Stand am 31.12.
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Auch das Durchschnittsalter der Bevdlkerung nimmt stetig zu und lag im Jahre 1989
bei 36,7 Jahren und 2010 bei 41,2.*

Die konstant bleibend positive Geburtenbilanz deutet darauf hin, dass die Personen
weiterhin immer alter werden. Die Lebenserwartung schreitet im Zehnjahresrhythmus
um etwa drei Jahre fort.

Ein im Jahr 2009 geborener Knabe wird, bei unverédnderten Sterbebedingungen,
voraussichtlich 79,8 Jahre leben, ein neugeborenes Madchen sogar 85,5 Jahre. Der
geschlechtsabhangige Unterschied in der Lebenserwartung soll mit der Zeit langsam
abnehmen.

In Sidtirol liegt das erwartete Durchschnittsalter ber dem gesamtstaatlichen Wert
und somit auch Uber dem Mittelwert der Europaischen Union (Lebenserwartung
eines 2007 geborenen Kindes in Italien M:78,7 F:84,2; in Osterreich M:77,4 F:83,1;
EU-27-Schnitt M:76,1 F:82,2).

Am 31. Dezember 2009 lebten 24.517 Menschen in Sldtirol, welche ein Alter von 80
Jahren Uberschritten hatten. Diese Hochbetagten bilden einen Anteil von 4,9% an
der Gesamtbevdlkerung, wobei zwei Drittel davon weiblich und ein Drittel mannlich
ist. In Molten liegt der Anteil der Hochbetagten zwischen 3% und 4%.®
Bevdlkerungsprognosen zufolge, soll die Einwohnerzahl Sudtirols bis ins Jahr 2020
um 5% steigen, wobei die Zahl der tiber 80-Jahrigen um 15% zunehmen soll.>

Ich persdnlich schatze den Zuwachs an Hochbetagten noch starker ein, da diese
Prognose laut Abb.5 wohl nur die Licke des Geburtenausfalls des ersten
Weltkrieges flllt und nicht mit einer héheren Lebenserwartung der bereits Uber 70-

jahrigen rechnet.

1999 2009 2019

Bl Méanner [ Frauen
Abb.5: Anzahl Personen im Betagten Alter 1999, 2009, 2019 (prognose)
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Das Alter

Allgemein

Alt werden ist ein stetiger, natlrlicher und schleichender Prozess, der unser Leben
begleitet und verandert. Man selbst bemerkt diesen Vorgang nur selten, vielleicht
nach einem aufmerksamen Blick in den Spiegel oder wenn man zurlick denkt an die
vielen Erfahrungen, die man bereits gesammelt hat.

In der Gesellschaft werden viele negative Aspekte mit dem Wort ,alt* assoziiert, wie
zum Beispiel der Verlust der ,Attraktivitat® (WeiBe Haare, Falten im Gesicht, usw.),
der Verlust von Sicherheit (Verarmung, Vereinsamung, usw.) oder der Verlust der
Selbststandigkeit (durch Bewegungseinschrankungen, geistige Verwirrung, usw.).
Wann und ob diese Erscheinungen im Leben auftauchen ist von einer Person zur
nachsten unterschiedlich. Eine allgemeine Einigkeit besteht darin, dass man nicht

Lalt“ sein mochte.

Abb.6

12
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Alter in der Medizin

Die Alterung des Korpers hat zwei verschiene Ursachen. Die ,aktive* Alterung
unterliegt einem genetischen Prozess, wodurch Stiicke der Telomere (Schutzkappen
an Chromosomenenden) bei jeder Zellteilung verloren gehen. Im Laufe von 100
Lebensjahren reduziert sich die Anzahl von Basenpaaren von 10.000 auf 5.000.
Irgendwann hoért die Zelle auf sich zu teilen und stirbt. Die ,passive” Alterung sind
VerschleiBerscheinungen wie Zellschadigungen durch freie Radikale (Oxidantien) —
der Mensch ,rostet* also.’

Bereits im jungen Erwachsenenalter findet dieser langsame physische Verfall statt.
Am deutlichsten zeichnet sich das Alter an der Haut ab und bewahrheitet den
bekannten Spruch ,die Hand verrat das wahre Alter”. Wahrend man geistig viele
Jahre sehr vital bleiben kann, ist der Kérper auf einen Abbau von Funktion und
Leistung vorprogrammiert.

Im hohen Alter sind sensorische Defekte (Stérungen der Sinneswahrnehmung) und
Erkrankungen des Skelettsystems (Einschrankungen der Bewegungsfahigkeit)
typische Erscheinungen. Die Organe und Muskel im Koérper erschlaffen und
reduzieren Kraft und Ausdauer. Mit zunehmenden Alter vermindert sich auch die
Immunabwehr, was &ltere Personen anfalliger fir akute Erkrankungen macht und
empfindlicher auf Stress reagieren lassen als jingere Menschen. Der Abbau von

Gehirnzellen beeintrachtigt

: : _ | oRsAN, -sYSTEM ALTERUNGSVORGANG SONDERANFORDERUNGEN AN HOHMN- -I
irgendwann das Erinner RAUM UND GEBAUTES WOHNLMFELD
ungs- und das Reaktions- )

HERZ VERMINDERTE LEISTUNGSFA- | STELGUNGEN, TREPPEN, RAMPEN ETC.
vermaaen.” HIGKEIT BEI KORPERLICHER | ALTEN- BZW. BEMINDERTENGERECHT,
g . BELASTUNG EAHOLUNGSMUGLICHKETTEN
. ; _ | wunee ABNEHMENDER ERHOHTER FRISCHLUFTBEDARF, GUTE

Hinzu kommen die Aus LUFTAUSTAUSCH LUFT- UND UMWELTQUALTTAT
wirkungen und Spéatfolgen | uscuLarug, NACHLASSENDE FUNKTTONS- | FUSSWEGE, HOHENUNTERSCHIEDE,
g Y g GELENKE TUCHTIGKELT AKTIONSRADIUS, ERHOLUNGSMOGLICH-
i . . KEITEN
von jahrelangen Einflissen . ,
AUGEN EENSCHHANKHNG DES SEH- BESCHRIFTUNGEN, SYMBOLE ETC.,
, FELOES, WEITSICHTIGKEIT, | BELEUCHTUNG, LICHTSCHWANKUNGEN,
durch Gewohnheiten und GERINGERE ADAPTIONS- ORIENTIERBARKELT
FAHIGKEIT
Umgebung (wie un- | odren ALTERSSCHWERHORIGKEIT, TURGLOCKEN, SPRECHANLAGEN
ABNAHME DER OBEREN HOR-
; GRENZE, VERSCHLECHTERUNG
gesunde  Lebensweisen OES SPRACHGEHORS
- | GEHIAN RBBAUENDES GEDACHTNIS, | CRIENTIERUNGSHILFEN, KENNZEICH-
Und hOhe Umwelt KONZENTRATIONS-, ANPAS- NUNGEN, RAUMLICHKELIT, KOMMUNI-
SUNGS-, KONTAKTFAHIGKEIT, | KATIONSMUGLICHKEITEN
belastungen). RAUM- UND TASTSINN
GESAMT LABTLE GESUNDHEIT, BETREUUNGS- UND PFLEGEMUGLICH-
SCHWACHERES AEAKTIONSVER-| KEITEN, SICHERHEITSMASSNAHMEN
MOGEN, VERSTARKTE UNFALL-
GEFAHRDUNG
==

Abb.7: Physiologische Alterungsvorgange
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Senioren liber das Alter ©

Im Allgemeinen sehen sich Senioren selbst als nicht alt und beschreiben ihre
kérperliche Gesundheit als gut. Allerdings tendieren sie dazu, ihre Gesamtsituation

zu Uberschatzen.
70-74

Eine im Jahre 2004 durchgefiihrte Befragung an
1553 Personen Uber 64 Jahren in Sudtirol

untersucht die Lebenslage von Senioren und

75-79

verdeutlicht, dass die Selbsteinschatzung nicht
immer einem objektiven Standpunkt entspricht.
Weniger als 20% der Befragten schatzten ihren 89 N
Gesundheitszustand als bedenklich oder gar
schlecht ein, fast 40% derselben leiden an Abb.8: Alter der Befragten
Arthritis oder Arthrose und mehr als jede flinfte Frau an Osteoporose.

Zwei Drittel der Senioren erklarten sich als unabhangig und dazu fahig, die
wichtigsten alltaglichen Tatigkeiten ohne Hilfe oder Schwierigkeiten bewaltigen zu
kénnen, gleichzeitig nehmen 60% regelmaBig fremde Hilfe flir Kérperpflege und/oder
Haushalt in Anspruch.

Die Gebaude in Sudtirol befinden sich groBteils in einem guten Erhaltungszustand
und 95% der Befragten sind mit ihrer Wohnung zufrieden sind. lhren Angaben
zufolge bewohnen 60% von ihnen ein Geb&ude, das vor 1970 erbaut wurde und
40% leben in einem Gebaude, das noch nie renoviert wurde. Die Ausstattung der
Wohnungen ist also bis zu 40 Jahre alt und kaum den modernen Anspriichen
entsprechend.

Vor allem im Bad (nicht seniorengerechte Einrichtung, keine rutschfesten Fliesen,
keine Haltegriffe), sowie bei den Eingangen (Stufen, keine Belichtung oder
Uberdachung) und Treppen (steil und schmal) bekennen die Bewohner die gréBten
Méangel.

Uberraschend ist allerdings die Bereitschaft, in eine Einrichtung fiir Senioren zu
ziehen. Diese Bereitschaft sinkt, je alter die Befragten sind (von 57% bei 65-79
Jahrigen auf 47% bei tGber 80 Jahrigen).

Als beliebteste Wohnformen stellten sich betreute Altenwohnungen heraus, wobei
Pflegeheime groBteils mit einem negativen Image behaftet sind und der

Bekanntheitsgrad von Seniorenwohngemeinschaften relativ gering ausfallt.

14
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50

Abb.9: Chronische Krankheiten, % Befragte, die jeweils darunter leiden

30

40

Partner And.Familienangehdr. Sonstige Person Freund/Freundin

Sohn/Tochter bezahlte Hilfe Hauspflegedienst Soz  Freiwill. Privatorg.
Abb.11: RegelméBige Hilfe, % Befragte, die jeweilige Hilfe in Anspruch nehmen
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Bediirfnisse alter Menschen

Bis in den letzten Jahrzehnen des zwanzigsten Jahrhunderts wurde die Entwicklung
der Alten- und Pflegeheime fast ausschlieBlich von deren Bedurfnis nach Pflege
geleitet (siehe Entwicklung der Alterspflege).

Alle Menschen sollten die Hilfe und Pflege erhalten, die sie bendtigen. Betagte
brauchen aber keine Unterstlitzung, weil sie alt sind, sondern weil sie ein bestimmtes
Leiden haben. In jedem Alter kann ein Mensch ein Gebrechen erleiden, nur die
Wahrscheinlichkeit nimmt mit dem Alter zu. Somit bezieht sich Barrierefreiheit nicht
auf eine Altersgruppe, sondern auf die Integration von Bedurftigen.

Die Bedurfnisse eines betagten Menschen sind also rein menschliche Bedurfnisse.
Ein Versuch von vielen, diese Bediirfnisse zu klassifizieren, stammt von Maslow:’

Er unterscheidet funf Hauptgruppen, die eine Pyramide bilden und einander
Ubergeordnet sind.

Anerkennung
Geltung

Abb.12: Maslowsche Bedurfnispyramide

Die Basis und somit erste und wichtigste Kategorie von Bedirfnissen, sind die
physiologischen (wie das BeduUrfnis zu essen). Auf dieser liegen die Bedurfnisse
nach Sicherheit und Schutz. Danach folgen die Bedlrfnisse nach Zugehérigkeit und
Liebe (Kommunikation) und die Bedirfnisse nach Achtung (Selbststéandigkeit). Die
kleine Spitze der Pyramide werden die Bedirfnisse nach Selbstverwirklichung

genannt.

16
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Die Planung einer Wohnanlage sollte auf jeden dieser Punkte eingehen und den
Bewohnern damit die Méglichkeit bieten, ihre Bedirfnisse zu stillen. Angefangen bei
der Kiche und Sanitéranlagen, Uber gemeinschaftliche Kommunikationsraume bis
zum privaten Zimmer: diese Raume tragen dazu bei, oben genannte Bedlrfnisse zu
decken. Zurlickgezogenheit und Kommunikation sind zwei Elemente, die im Alter
besonders stark ausgepragt sind und sensibel wahrgenommen werden. Eine
barrierefreie Ausfihrung einer Wohnung und maBgeschneiderte Unterstlizung durch
externe Betreuung helfen vor allem betagten und behinderten Menschen, ihrem
Bedurfnis nach Selbststandigkeit gerecht zu werden.

Maslow versucht mit dieser Einteilung eine Hierarchie zu schaffen und gibt an, ein
Mensch wird sich zuerst um die oberste Kategorie kimmern, bevor er sich der
nachsten widmet. Ein hungriger Mensch wird also nicht die Einfriedung seines
Eigentums beginnen, sondern etwas essen. Nachdem man in einer Wohnung oder
Wohnanlage seinen Koérper versorgt und ausreichend Zurlickgezogenheit gefunden
hat, jederzeit den Kontakt zu Mitmenschen finden und autonom leben kann, dann
kiimmert sich der Bewohner um seine Selbstverwirklichung.

Die R&ume werden nach perséhnlichem Geschmack mdébliert und mit den
gewlinschten Nutzungen belebt. Wenn sich der Geschmack oder Laune verandert,
kdnnen Mébel ersetzt werden. Andern sich Umstande und Gewohnheiten, missen
sich Raume oder die ganze Wohnung verandern kénnen.

Das Bedlrfnis nach Selbstverwirklichung fordert eine Wohnung dazu auf
anpassungsfahig, wandelbar und flexibel zu sein, wie auch der Benutzer selbst. Dies
ist vielleicht die schwierigste Aufgabenstellung der Architektur, doch eine
Grundrissgestaltung, welche sich gemeinsam mit dem Bewohner andern kann, ist
letztendlich jene Wohnform, welche den meisten Bedurfnissen gerecht werden kann.

17
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Die Alterspflege

Entwicklung "°

Noch bis vor 100 Jahren wurden die Menschen nicht so alt wie heute. Die
durchschnittliche Lebenserwartung im Mittelalter betrug in etwa 35 Jahre. Jener
Bruchteil der Bevdlkerung, der bis zu 80 Jahre alt wurde, lebte als Teil einer
Mehrgenerationenfamilie und wurden mit Aufgaben im Haushalt betraut, bis die
letzten Krafte nachlieBen.

Far die véllig Einsamen und Armen, gab es Siechhauser und Spitaler, die ihnen das
Uberleben ermdglichten und von Kirchen und Kldstern getragen wurden.

Ab dem 13. Jahrhundert entstanden Heilig-Geist-Spitaler, darunter das Hospital in
Libeck, welches 700 Jahre lang Uberdauerte. Im 16. Jahrhundert wurden in
Ahrensburg/Holstein die ,Gottesbuden® errichtet und die Fuggerei (Furstliche und
gréfliche Fuggersche Stiftungsadministration) in Augsburg, welche heute noch

bestehen.

Abb.14: Lageplan der Fuggerei in Augsburg

18
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Die Stadtbildung und Industrialisierung léste eine Landflucht und Migration aus und
bewirkte eine gravierende Veranderung fir den Familienverbund. Die GroBfamilie
wurde aufgeldst und die alte Generation blieb alleine zurlick. Daher griindeten sich
im 19. Jahrhundert Wohlfahrtsverbande, die zusammen mit privaten und kirchlichen
Stiftungen einfachste Unterkiinfte mit straffer Hausordnung und reduzierter
personlicher Freiheit fir die Wohnversorgung alter Menschen einrichteten.

Die ersten wirklichen Altenwohnungen wurden von Gartenhausbewegung und
Bauhaus in den 20er Jahren gezeichnet. Mart Stam, Moser und Kramer bauten 1929
in Frankfurt eine zweigeschossige Anlage mit 100 kleinen Wohnungen mit
stidgerichteten Zimmern fiir eine gute Besonnung und eigenen Austritt ins Freie.''?
Nach den beiden Weltkriegen, in der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts, lebten in
Deutschland noch ein Drittel der alteren Menschen in einer Generationenfamilie,
doch das ,Wirtschaftswunder® verstarkte den Trend zur Kleinfamilie weiter.

Wahrend der Zeit des Wiederaufbaus entstanden Altenheime ohne wirkliches Wohn-
und Pflegekonzept, die einer Kasernierung gleich kamen.

Erst in den siebziger Jahren erfolgte eine Hospitalisierung im Altenpflegewesen und
setzte hygienisch einwandfreie Unterbringung, rationelle Pflege und zentrale
Therapieeinrichtungen durch. Diesen Pflegeheimen fehlte allerdings noch jegliche
Wohnlichkeit.

Ab den achziger Jahren folgen die Altenheime dem Leitbild eines Wohnheimes und
legen Wert auf rdumliche Gestaltung des Wohnumfeldes und ausreichende
Privatsphare in Individualbereichen.

Abhéangig von der abnehmenden Mobilitat und der zunehmenden Pflegeabhangigkeit
entwickelten sich separate Einrichtungen wie Altenwohnungen, Altenheime und
Pflegeheime.™®

19
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Wohnformen in Siidtirol '

Zur Zeit gibt es in Sudtirol drei stark ausgepragte Wohnformen fir Senioren:

e Altersheime

e Pflegeheime

e Mobile Betreuung
In Alters- und Pflegeheimen sind die Bewohner stationar unterbebracht. Seit den
letzten Jahren konzetrieren sich die Heime immer starker auf die Betreuung schwer
pflegebedurftiger Personen und der Kurzzeitpflege.
Die mobile Betreuung, oder auch Hauspflege genannt, versorgt Einzelpersonen und
Familien in ihren eigenen Wohnungen oder in Tagesstatten mit Leistungen wie
Kérperpflege, therapeutischen und motorischen Ubungen, Haushaltshilfe, Essens-
zubereitung oder -zustellung, psychologische Beratung, usw.. Die Haushilfe richtet
sich nicht nur an altere Menschen, sondern auch an Menschen mit Behinderungen,
psychischen Krankheiten oder aus Randgruppen.
Es gibt 61 Altersheime und 8 Pflegeheime, die gemeinsam 3.771 (3.277+494)
Pflegebetten verfigen (0,75 Betten pro 100 Einwohner) und sehr ausgelastet sind
(97%). Hinzu kommen 11 Tagespflegeheime mit insgesamt 118 Betten, die im Jahre
2009 236 Personen betreuten.
Um die Hauspflege kimmern sich 26 Strukturen, die 2009 4.691 Betreute
verzeichneten. 10.554 Personen konnten im selben Jahr von den 132 Einrichtungen
fur die Tagesstatten Hauspflege mit Leistungen versorgt werden.

Abb.15: Pflegeheime in Mals, Bozen und Bruneck (v.l.n.r.)
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Weniger Verbreitung finden in Stdtirol folgende Wohnformen:

e Altenwohnheime

e Betreutes Wohnen

e Wohngruppen/Wohngemeinschaften
Betreutes Wohnen und Wohngruppen werden fast ausschlieBlich von Menschen mit
Behinderungen, psychischen Krankheiten oder Suchtproblemen benutzt. Es gibt fir
diese Personengruppen 36 Wohngemeinschaften mit einer Kapazitat von 247
Bewohnern und 3 , Trainingswohnungen®.
Far Senioren sind mir nur 2 Wohngemeinschaften bekannt: in Tscherms und in
Jenesien. Altenwohnungen bilden in Sldtirol keine eigene Wohnanlage, sondern
lediglich einen Teil von Altersheimen. So verfligen rund ein Drittel der Altersheime

durchschnittlich 6 Altenwohnungen (insgesamt 123)."
Entwicklung fiir die Zukunft

In Italien sind Alten- und Seniorenheime Gesundheitseinrichtungen, in Sadtirol aber
Sozialeinrichtungen. 90% der Personen sind zum Zeitpunkt, an dem sie in ein
Seniorenheimen in Sudtirol einziehen, bereits stark pflegebedurftig. Somit fungieren
die meisten Heime als Pflegeheime. Dies hat zur Folge, dass Sozialbetreuer
teilweise ihre Kompetenzen Uberschreiten und sich in einem internen Zwist mit den
Pflegedienst verwickeln.'

Die Senioren empfinden die Altenheime als reine Pflegeeinrichtung mit geregelten
Fltterungszeiten und Rundumbetreuung. Sie flrchten die véllige Aufgabe der
Selbststandigkeit und den Verlust der sozialen Stellung. Wer sich also nicht selbst in
einer von Dienstleistungen abhangigen Lage sieht, meidet den Einzug ins
Altersheim.

Wohnformen, die sich von ,normalen“ Wohungen kaum unterscheiden, Individualitat
und Selbststandigkeit gewahrleisten, erfahren eine viel héhere Akzeptanz unter der
Bevdlkerung. In Zukunft wird es den Begriff der Altenwohnanlage nicht mehr geben,
denn jede Wohnung muss bauliche MaBnahmen flir eine uneingrschrankte
Nuztunsmdoglichkeit bei mobiler Einschrankung umsetzen. Seit 2005 missen auch

im Privatbereich Projekte von neuen Gebduden und Geb&udesanierungen der
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Gemeinde wahrend der Planungsphase fir die Erlangung einer Baugenehmigung
den Nachweis flr die Barrierefreieheit (bzw. Adaptierbarkeit) darlegen.15

Die Ausbildung Uber die Barrierefreiheit erfolgt nicht nur an den Planern, sondern
auch an Lehrlingen der Berufsrichtungen Installateur, Tischler und Elektriker mit
Mdglichkeit einer Qualifikation mit Priifung und Zertifikat.'®

Somit wird fir die nachsten Generationen gewdahrleistet, dass die gesamte
Bausubstanz den Bedurfnissen der alternden Gesellschaft gerecht werden kann.
Das Angebot flur die Versorgung von alteren Personen wurde in den letzten Jahren
sehr vielseitig (Tagespflege, spezialisierte Dementenbetreuung, Pflegeoase, u.a.).
Es ist wichtig, dass diese Entwicklung fortschreitet und jedem Betagten der Zugang
zu diesen Leistungen gewahrleistet wird. Wenn der Mensch die Unterstiitzung in
Anspruch nimmt, die seinen persdnlichen Bedulrfnissen entspricht, dann wird die
Flexibilitat in der Betreuung zum Kernpunkt.'’

Neue Tendenzen gehen in die Richtung jene Wohnform
wieder einzufihren, welche schon fast verschwunden
§ war: das Generationenwohnen. Eine sinnvolle
| Umsetzung beruht nicht auf der Ruickfihrung der
kleinen Haushalte zu einer groBen 3-Generationen-
Familie, sondern eine Durchmischung von jungen und
| alten Bewohnern im selben Wohnkomplex.

Wenn man nur unterschiedliche Typen des Alten-

wohnens zusammen fasst, fihrt dies vielfach zu einer

Abb.16

,Ghettobildung®. Diesem Phanomen kann man mit der
Durchmischung und Nahe zu anderen Bevélkerungsgruppen entgegen wirken. '
Auch die junge Generation profitiert von einer barrierefreien Gestaltung der
Wohnrdume und Zugénge. Die Mandvrierfahigkeit eines Kinder- oder
Transportwagens wird durch gréBere Bewegungsflachen, schwellenlosen
Zugangswegen und nicht zu steilen Rampen erleichtert oder erst dann ermdglicht.
Es werden zusétzlich die Probleme bei temporarer Behinderungen nach einem
Unfall oder bei einem Besuch von Freunden mit Mobilitdtseinschrdnkung groBteils

eliminiert."
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e

Abb.17: Wohnanlage in Nirnberg

Die Hausgemeinschaft ,WohnenPlus“ in Nurnberg wurde mit dem Konzept der
Durchmischung entworfen. In zentraler Lage wurde 2009 ein Wohnkomplex mit 44
Wohneinheiten erbaut. 32 davon sind flir Senioren reserviert, elf fir Alleinerziehende
und eine fir Gaste. Die zentrale Idee ist die gegenseitige Hilfestellung zwischen den
Bewohnern. Die alteren Mitglieder dieser Gemeinschaft bekommen Unterstiitzung im
Haushalt, wie zB. Einkaufen, wahrend sie selbst Dienste leisten wie Kinderbetreuung

oder Nachhilfeunterricht.?°

[ —

7 i e s e e |
]

=

Abb.18: Generationsibergeifendes Miteinander
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Abb.19: Grundriss der Wohnanlage in Hamburg-Wandsbeck
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Eine flexible und individuelle Anpassbarkeit an den Bewohner im Laufe seines
gesamten Lebens ist eine weitere Forderung an neue Wohnformen. Dabei soll die
Wohnung dem Nutzer uneingeschrankte bewohnbarkeit bieten, egal in welchem
Lebensabschnitt er sich befindet: Alleinstehend, Alleinerziehend, in einer Familie,
behindert oder pflegebediirftig.

Einen Versuch, eine solche Idee in die Wirklichkeit umzusetzen, gab es 1998 in
Hamburg-Wandsbek. Das Konzept wird von Architekt Volker Doose als
.Lebenslaufwohnen“ bezeichnet. Der Komplex mit 45 Wohneinheiten bietet
gleichwertige  und  nutzungsneutrale = Raume und eine  barrierefreie

Bewegungsmdglichkeit durch das gesamte Gebaude.?!
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Heilgéarten

Allgemein #

Einen Garten fir die Heilung und Genesung anzulegen findet seine Wurzeln bereits
in der Antike. Er diente einerseits zur Aufzucht von heilenden Pflanzen und Krautern,
aber auch als Ort der Ruhe, Abgeschiedenheit und des Heiligtums von Kléstern und
Abteien. Die bedeutendsten Kléster in diesem Zusammenhang sind Monte Cassino
in ltalien, Cluny in Frankreich, Montserrat in Spanien und Fountains Abbey in
England.

Im 18. Jahrhundert hat Christian C. L. Hirschfeld beschrieben, dass Pflegestationen
und Krankenhauser direkt von heiteren und geschitzten Garten und Parks umkreist
sein sollten, da allein schon der Anblick aus dem Fenster sich positiv auf das Gemut
der Patienten auswirke.?

Das instinktive Gefihl fir die Notwenigkeit von Garten als festen Bestandteil einer
Heilanstalt, ist erst wieder im spaten 20. Jahrhundert aufgetaucht. Untersuchungen
an der Harvard Universitat ergaben, dass sich die Zustdnde von Patienten deutlich
besserten, wenn sie in Bertihrung mit einem natirlichen Umfeld kamen. Auch andere
Umwelt-, Verhaltens- und Sozialpsychologen kamen nach Langzeitstudien zu dem
Ergebnis, dass man durch Sonnenlicht und Kontakt zur Natur die Angste von
Patienten abbauen, den Medikamentenverbrauch senken und die Genesungszeiten
verringern kann.

Auch gesunde altere Menschen halten sich gerne in Griinanlagen auf und finden
dort oftmals eine erflllende Beschaftigung. Die Nutzung solcher Freiflachen sorgt im
Allgemeinen fir eine bessere Befindlichkeit und somit auch flr eine bessere
Lebensqualitat.?*

Garten far die Betreuung von Kindern, Kranken oder Senioren sollten nicht gestaltet
sein wie ein gewoOhnlicher Park. Die Naturrdume sollten umschlossen und
untereinander verbunden sein, das Gefihl der Geborgenheit, Ordnung und
Orientierung vermitteln. Beim Kontakt mit der Natur erfahren die Patienten das
Geflihl von Wachstum und Erneuerung, was sich positiv auf die Behaglichkeit und

den Heiltprozess auswirkt.
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Demenz- und Sinnesgarten

Mit zunehmendem Alter nimmt die
Gedachtnis- und Denkfahigkeit ab. Als

MaBnahme um diesen Prozess zu

verlangsamen gilt das Training des P
Gehirns. Ein Sinnesgarten spricht das
Gehirn durch Reize Uber die Sinne an. g/,
Einerseits  wird alteren Menschen |
ermdglicht, spielerisch und aktiv die Anlage
zu benutzen, auf der anderen Seite kénnen
demenzkranke Personen  auch im
fortgeschrittenen Stadium diese Reize
passiv wahrnehmen. Da jede Person unter- Abb.20
bewusste Erinnerungen an die Natur, an Gerausche und Oberflachen hat, flhlen
sich Demente in einem Sinnesgarten sicher und wohl.

Das Verstandnis fur die Natur scheint dem Menschen inne zu wohnen. Der
Neurologe Dr. Oliver Sacks erlebte bei Gartenarbeiten im Gewachshaus mit véllig
verwirrten Patienten, die weder eine Gabel von einem Messer unterscheiden
konnten, noch damit umzugehen wussten, wie sie die Pflanzen auf nattrliche Art und
Weise setzten, gleichgiiltig wie schlecht ihr geistiger Zustand war.?

Das Bediirfnis, einfach durch den Garten schlendern zu kdnnen, sollte durch eine
Schleifen- oder Kreisfihrung gewéhrleistet werden. Eine Sackgasse wird schnell zu
einer Panikfalle fir Orientierungslose.

Wichtig ist auch die Uberschaubarkeit der Anlage. Der Garten sollte klar strukturiert
sein und sich eher an einem Hausgarten anlehnen als an einen englischen Garten
oder Stadtpark. Orientierung ist nicht nur rdumlich wichtig, auch zeitlich dirfen die
Patienten nicht verwirrt werden: eine immergriine Strauchlandschaft wirde
Demenzkranken keinen Anhaltspunkt Uber die aktuelle Jahreszeit bieten.

Der Sinnesgarten ist ein sehr anspruchsvolles Aufgabengebiet fir Landschaftsplaner
und -architekten. Da jeder Nutzer sich in verschiedenen Stadien von Alzheimer
befinden, helle und dunkle, offene und geschlossene Platze anders interpretieren
und unterschiedliche Erinnerungen und Bezlige zu Sinneswahrnehumgen haben, ist

es fast unmdglich, allgemein giltige Richtlinien zu erstellen.
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Impressionen:

Wege und Beete:
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Abb.24 o Abb.25 | Abb.26
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Klangspiele:

7 g - .«
‘ Abb.33  Aob34 N Abb.35
Hochbeete:
Abb:36
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Projekt D

{

Sarntal

Der Ort

Gemeindegebiet Molten

Mélten ist eine Gemeinde in
der italienischen  Provinz
Sadtirol  mit  1.625  Ein-
wohnern. Die vier Fraktionen

. Burg-
der Gemeinde, bestehend aus Staﬁg

Molten, Verschneid, Versein ~ Jenesien
und Schlaneid, verteilen sich

auf einer Flache von 36,9 km? Gargazon

inmitten eines sich von Nord g etsem
nach Sid erstreckenden Hochplateu : Véi-sc'ﬁl1e@di--.¥.,:_
zwischen dem breiten Etschtal und dem Terlan
engen Sarntal. Dieser hligelige Bergrticken

nennt sich Tschégglberg und erhebt sich zwischen
1000 und 2000 Meter Uber dem Meeresboden. Die

topographische Situation sorgt flr deutlich kihlere Abb.47: Gem. Moélten
Temperaturen im Sommer als in den Stadten am FuB

der Berge, aber teilweise auch fur mildere Temperaturen im Winter.

Diese Umstande machen das Gebiet des Tschdgglbergs das ganze Jahr Gber zu
einer beliebten Wander- und Fahrradregion, wobei die Gemeinde selbst sich nicht
als Tourismusort durchgesetzt hat sondern eher als Tagesausflugsziel besucht wird.
Mit 6.104 Besucher-Ankiinften im Jahre 2010 und 28.250 Ubernachtungen ist die
Bettenkapazitat gerade mal zu 19% ausgelastet.?’

Aus verkehrstechnischer Sicht liegt Mélten zwar zwischen den beiden gréBten
Stadten Sudtirols Bozen und Meran, durch die Uberwindung der 800 Héhenmeter

wird die relativ kurze Luftstrecke jedoch zu einer Bergfahrt von ca. 30 Minuten.
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Fraktion Molten

Die Ortschaft Mélten liegt auf einem Studhang und hat eine doérfliche Struktur. Das
Siedlungsgebiet grenzt sich von den umliegenden Agrarflachen klar ab.

Die Bebauung ist offen, bestehend aus meist zwei bis drei geschoBigen
Einzelgeb&duden, mit sddgerichtetem Satteldach mit einer rot bis schwarzen
Ziegeldacheindeckung, verputztem Mauerwerk und holzernen Balkon- und
Dachausbauten.

Die Ortsmitte bilden die beiden Kirchen (der groBen Pfarrkirche und der kleinen,
nebenan liegenden St. Anna Kirche) und liegt auf einer Meereshéhe von 1142
Metern. Der historische Ortskern liegt nérdlich davon und besteht hauptséachlich aus
Wohnhausern.

Die urbanistische Dichte liegt bei 2,55 m3m?2 in den Auffillzonen, 2,0 m3/m?2 im
historischen Ortskern und 1,5 m3m?2 in den Erweiterungszonen im Siden des
Dorfes.?®

Als Hauptort der Gemeinde Mdélten beherbergt das Dorf Mélten auch die meisten
offentlichen Einrichtungen wie Rathaus, Kindergarten, Grundschule (Klassen der 1.
bis 5. Stufe), Mittelschule (Klassen der 6. bis 8. Stufe), Bibliothek, Forstamt,
Feuerwehrhalle, ein Alten- und Pflegeheim und sogar ein kleines (Fossilien)

Museum.

Abb.48: Ortschaft Molten
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Das Grundstiick

Das gewahlte Grundstiick mit den Parzellennummern 63, 64/1 und 64/2 hat eine
gesamtgréBe von ca. 6800m? und ist eine Wiese inmitten des Dorfes mit einem
Sudoststdgefélle von 13,3%. Es ist als 6ffentliche Griinflache gewidmet, erfahrt aber
keinerlei Nutzung im 6&ffentlichen Sinne. Im Westen wird es von der HauptstraB3e
abgegrenzt und im Siuden bildet die schmale Zufahrt zum Pflegeheim (Breite 4 m,
Tempolimit 20 km/h) die Grenze zu den Wohnsiedlungen der Erweiterungszonen. Im
Norden befindet sich der ,Rathausplatz“, an dem sich das Rathaus, die Schulen und
die Bibltiothek mit Ausrichtung nach Siiden situieren. Unmittelbar im Osten befindet
sich eine Grinflache mit Spielplatz fir die Schiler und Kinder des Kindergartens im
Slidosten. Auf der dahinter liegenden Anhdhe befinden sich ein Lebensmittel-
geschéaft und die Kirche.

Somit liegt das Grundstiick nicht nur geografisch, sondern auch gesellschaftlich im
Zentrum des Dorfes.

Fotos
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Foto 3

Foto 4
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Foto 5

Foto 6
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Entwurfsbeschreibung

Baukdrper
Der Entwurf der Anlage startete mit der Entscheidung, die gesamte Wohnkubatur in

einem Koérper auf das Geldnde zu setzen. Auf Grund der dorflichen Umgebung,
sollte eine Hohe von drei GeschoBen nicht Uberschritten werden. In der Mitte des
Baukdérpers verlauft eine LaubengangerschlieBung von Westen nach Osten und teilt
das Volumen in zwei Halften: ndrdlich befinden sich kleine Ein- bis Zweipersonen-
Wohnungen des Typs A, sudlich befinden sich die flexiblen Wohnungsblocks des
Typs B, C, D und E. Letztendlich werden die Baukdrper geviertelt, um eine bessere
Belichtung und Orientierung zu gewéhrleisten. Diese Vierteilung leitet sich aus den
umliegenden Bauformen ab.

Das Gebaude erstreckt sich also von Osten nach Westen, mit einer leichten Neigung
nach Osten, um sich dem Hangverlauf anzupassen. Zwischen dem std-orientierten
Sudbereich und dem ost- bzw. west-orientierten Nordbereich gibt es einen
Offnungswinkel von 2°, um die Lange des Laubenganges optisch zu kiirzen und die
vertikale ErschlieBung harmonisch einzubinden.

Die Konstruktion ist eine Massivbauweise aus Beton als tragender Struktur und
einem zehn Zentimeter dicken Warmedammverbundsystem als Dammung.
Innenwande der Wohnungen des Typs A sind massiv mit Ziegel ausgefihrt, die
Innenwéande der Ubrigen Wohn-Typen sind der Flexibilitdt wegen aus Gips. Das
Dach des Komplexes wird extensiv begrint und ist auf den nérdlichen Baukdrpern
flach und auf den sidlichen leicht geneigt. Die Dacher Uber der ErschlieBung und
den Balkonen ist aus Glas.

ErschlieBung
Das Grundstick verflgt Gber zwei Zufahrten:

Eine liegt im Nordwesten und ist die Zufahrt der offenen Parkplatze. Diese Ebene ist
verbunden mit der mittleren Wohnebene. Die zweite Einfahrt liegt mittig im Westen
und erschlieBt die Garage, die untere Wohnebene mit einem Vorplatz und die
AuBenanlagen.

Gebaudeintern liegt die ErschlieBung an den Laubengangen. Im Westen befindet
sich eine einlaufige Treppe und ein Fahrstuhl, im Osten eine Nottreppe mit zwei
L&aufen und Podest.
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Nordlicher Wohnblock

Der Bereich im Norden des Laubenganges unterteilt sich in ein TiefgeschoB3, wo sich

Garagenparkplatze und Kellerabteile befinden, und zwei Wohnetagen. Diese vier
Einzelgebaude, die an der MittelgangerschlieBung hangen und in die offenen
Innenhéfe orientiert sind, bestehen aus jeweils zwei GeschoBen und vier
Wohnungen des Typs A. Hier sollten vor allem jene Personen leben, die eine
Mietwohnung bevorzugen oder nur mittelfristig lang eine kleine Wohnung bewohnen
mochten, wie zum Beispiel alleinerziehende Personen, Erwerbstatige mit
Arbeitsplatz in der Nahe (Pflegepersonal), behinderte oder betagte Menschen, allein

Stehende oder Paare.

Suadlicher Wohnblock
Der sudliche Bereich gliedert sich in vier unterschiedliche Gebaudeteile. Der im

Osten liegende Trakt hat eine Breite von Uber 18 Metern und besteht aus drei
WohngeschoBen. Die mittleren zwei Trakte sind nur knapp 15 Meter breit und haben
ebenfalls drei GeschoBe mit Wohnungen. Der vierte Trakt im Westen ist wieder 18
Meter breit mit zwei WohngeschoBen im oberen Ebenen. Das untere GeschoB wird
gebildet aus Gemeinschaftsrdumen und einem U(berdachten Vorplatz mit
Abstellplatzen fur Fahrrader und Mullkontainer.

Die Wohnungebenen jedes Traktes bestehen aus vier oder finf Modulen je ca. 25m?
und ermdglichen mehrere Grundrissvarianten. Jedes Modul verfigt Uber einen voll

ausgebildeten Schacht, was eine flexible Gestaltung erlaubt.

AuBBenanlagen

Die Grunflachen bedecken das sldliche Drittel des Grundstlckes. Die Nutzung ist
nicht nur den Bewohnern der Anlage vorbehalten, sondern ist 6ffentlich. Da das
Pflegeheim Uber eine Dementenstation verfigt, wird die AuBenanlage nach dem
Vorbild eines Demenz- und Sinnesgarten gestaltet und in verschiedene Bereiche
gegliedert, denen unterschiedliche Schwerpunkte gewidmet sind. Da der Zugang
der Anlage fir die Bewohner des Pflegeheimes einen Spazierweg von ca. 50 Metern
entlang der ZufahrsstraBe darstellt, ist es leider kaum mdglich, Demente ohne
Begleitperson das Geléande betreten zu lassen. Die Sinneserlebnisse und
Therapieelemente sollen sich auf das gesamte Areal verteilen und den Bereichen

entsprechen.
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Ein Bereich dient der Entspannung und Ruhe, hier ist der Spaziergang und der
Aufenthalt in der Natur der Kernpunkt. Ein platschernder Wasserlauf und ein
Glockenspiel sollen die Entspannung suchende Benutzer beruhigen.
Sitzgelegenheiten, die aus der Natur gegriffen sind, wie Sitzsteine oder eine
Baumstumpfbank, bieten ein auch taktil ein naturnahes Erlebnis.

Unterfahrbare Hochbete dienen der aktiven Beschaftigung und bilden den Bereich
fir das Werken und Arbeiten. Durch das Arbeiten mit Krautern, entfaltet sich ein
starker olfaktorischer und ein bunter optischer Reiz.

Die Geselligkeit und Unterhaltung ist ein weiterer Bereich, der kommunikative
Elemente wie Tische unter Lauben bietet. Ein idealer Ort zum ,Watten“ (das
landestypische Kartenspiel) oder flr andere Gesellschaftsspiele. Unter der Laube
kann man Trauben kosten und aktivierende Installationen und Lichtspiele
beobachten.

Letzter Bereich sollte die Einkehr und Erinnerung thematisieren. An einer Wand
sollen Bilder, Fotos oder andere Gegenstande aufgehangt werden, mit denen sich
die Besucher identifizieren kénnen. Fir hochbetagte Demente, die kaum mehr
sehen und héhren kdnnen, sollten in diesem Bereich auch viele Gegenstande zum
Anfassen und FiUhlen sein. Bei entsprechendem Einsatz von Verantwortung der
Heime oder der Bewohner kénnten das sogar lebendige Tiere sein.

Umsetzung der Anforderungen
Die Anforderungen an eine barrierefreie Gestaltung in privaten und 6ffentlichen
Gebauden und AuBenanlagen ist gesetzlich genau geregelt [MaBe laut Dekret in

eckigen Klammern], die folgende Umsetzung erfahren haben:*°

Parkplatze und Garagen

20% der Parkplatze [min. 5% flr Behinderte] sind fir Frauen und Behinderte
reserviert und verfligen Uber einen erweiterten Bewegungsraum. Sie sind Uberdacht
und liegen direkt an der ErschlieBung. Die Garage ist durch Schachte ausreichend
natUrlich belichtet und bellftet. Die Sudfront ist mit groBen Glasflachen versehen,
um ein Geflihl der Offenheit und der Orientierbarkeit zu gewahrleisten. Rampen sind

nicht vorhanden.
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Beweqgungsfldchen

Innerhalb der Gebaudeanlage sind alle Wege und Gange 1,20 Meter breit und
tberdacht [Mindestbreite 1,10]. Der Bodenbelag ist schwellenlos, rutschfest und aus
dichtem Material. In den AuBenanlagen betragt ihre Breite zwei Meter, um die
Begegnung zweier entgegenkommender Rollstuhlfahrer zu erméglichen. Rampen
haben nirgendwo eine hdhere Steigung als 5% [max. 5%, in Ausnahmen 8%)] und
bieten ein ausreichend groBes, ebenes Prodest [min. 1,50x1,50] in einem Abstand
von maximal zehn Metern. Sie verlaufen mdglichst gerade und mit minimalem
Seitengefélle. Die Mdblierung im Garten liegt ausserhalb der Bewegungsflache und
bildet somit keine Hindernisse oder Gefahrenquellen.

Der Aufzugkorb hat ein lichtes InnenmaB von mindestens 1,40 mal 1,10 Meter, eine
Tarlichte von 90 cm und einen vorgelagerten Wendeplatz von 1,50 m.

Treppen verlaufen gerade, sind zwischen 1,25 und 1,40 Meter breit [min. 1,20] und
haben eine konstante Steigung mit einem Auftritt von 30 cm und einer H6he von 15
cm [max. 17].

Bristungen haben beidseitig einen Handlauf auf einer H6he von 1,00 m [zw. 95 und
105 cm] und bestehen aus vertikalen Metallstdben, die den Durchblick, aber kein

Uberklettern oder Durchdringen eines 10 cm groBen Balles erlauben.

Fenster, TUren und Balkone

Alle Durchgange haben eine lichte Breite von mindestens 90 Zentimetern [im
Innenbereich min. 80 cm] und sind schwellenlos bzw. mit einer Schwelle geringer als
2.cm.

Fensterdffnungen sind groBteils als Fenstertliren mit Schwellen <2,5 cm ausgefihrt,
um den vollen Ausblick im Sitzen und eine gute Besonnung im Winter zu
ermoglichen. Die Glasflache ist auf einem Meter héhe getrennt, um ein Gegenlaufen
an die Tar zu verhindern.

Balkone haben eine Tiefe von 1,80 m [min. 1,40] und haben eine 1,10 m hohe
Bristung aus Glas [min. 1,00; ab 3. Stock min. 1,10]. Er dient im Sommer als
konstruktiver Schattenspender, weiters gibt es der Brlstung vorgelagert einen

mechanischen Sonnenschutz.
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Wohnrdume und Sanitiranlagen

In allen Wohnraumen und im Windfang ist der Bewegungsradius von 1,50 Metern
Durchmesser beachtet worden. Die Sanitaranlagen gewahren einem Rollstuhlfahrer
die nétige Bewegungsflache fir das Anfahren der WC-Schissel von vorn oder von
einer Seite. Die Turen schlagen nach auBen in einem ausreichend groBen
Bewegungsraum auf [min. 1,50x1,00 m]. Die Bodenbelage sind rutschfest, das
Waschbecken unterfahrbar und die Duschwanne bodenbindig.

Orientierung
Auf dem Gelande gibt es zwei fixe Orientierungspunkte. Im ErschlieBungsbereich der

Wohnanlage dient der rote Aufzugschacht als Bezugspunkt und in der AuBenanlage
ein immergriner Nadelbaum. Die Eingangsbereiche vor den Wohnungen bilden
durch eine Anderung der Bodenbelages einen Schwellenbereich, den die Bewohner
mit persdnlichen Gegenstanden versehen kénnen und eine weitere Akzentuierung

tberfliissig machen.

Pilege
FUr jene Personen, die den Alltag nicht alleine meistern kdénnen und Hilfe in

Anspruch nehmen wollen, soll es eine Betreuung von Seiten der Pflegeheimes
geben.

Diese Unterstitzung — vom Lebensmitteleinkauf bis zur Pflege im Krankheitsfall —
sollte nicht nur betagten Personen zur Verfigung stehen, sondern allen Bewohnern
unabhéangig ihres Alters.

Durch die vielen Gemeinschaftsraume soll zur Kommunikation unter den Bewohnern

anregen und eine gegenseitige Hilfeleistung férdern.
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Flexibilitat

Die Wohnblocks im Sitiden haben eine simple Gebaudestruktur, die in parallel zum
Gebaude verlaufende Nutzungsbereiche unterteilt sind:

Oder noérdlichste Bereich ist flr die gemeinschaftliche ErschlieBung. Zwischen
Laubengang und der Wohnung befindet sich ein privater Zugangsbereich, der als
Schwelle oder Vorgarten gesehen werden kann. In der Wohnung betritt man zuerst
den sekundaren Wohnbereich. Diese R&dume sind nord-orientiert und dienen als
Windfang, Sanitareinrichtungen, Kochstellen, oder Nebenzimmer. Die Mitte der
Wohnung durchlauft eine interne ErschlieBungszone. Der gréBte Bereich ist der sid-
orientierte Wohnbereich, der primar fur die Aufenthaltsrdume und —zimmer dedacht

ist. Ein vorgelagerter Balkon bildet den letzten Bereich.

ErschlieBung

Schwellenbereich

Flol=lol=ol= o]
Sekundéarer Wohnbereich

Interne ErschlieBung

Primarer Wohnbereich

AuBenbereich
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Module

Ein Modul umschreibt eine querverlaufenden Zone der Wohnung und verbindet
somit die Nutzungsbereiche.

Insgesamt beinhaltet ein Modul einen Teil des Laubenganges, den Schwellen-
bereich, zwei Einheiten des sekunddren Wohnbereichs, einen Gang, einen
Aufenthaltsraum und einen Balkon. Jedes Modul ist mit einem Schacht und zwei
Durchgangen zum Laubengang ausgestattet.

Der Schwellenbereich kann als Luftraum oder als Verbindungsbriicke zwischen
Wohnung und ErschlieBung ausgebildet sein.

Die Sekundarrdume bilden in ihrer MindestgroBe fir barriere Bewegefreiheit eine
einzelne Einheit. Sie kdnnen aber auch zwei Einheiten einnehmen. Ein Modul kann
also einen groBzigigen Windfang besitzen, oder einen Eingangsbereich mit
anliegendem Bad. Der Innengang darf nicht von Installationen unterbrochen werden,
aber durch eine offene Gestaltung als erweiterter Wohn-/Sekundarraum dienen.

Die Zimmer des primaren Wohnbereiches haben eine GrdBe flr zwei Personen.
Durch die Erweiterung eines Zimmers durch die Verschmelzung mit dem Gang, wird
es auch den Platzanforderungen von zwei Personen im Rollstuhl gerecht.

Der Balkon bietet ausreichend Platz fur den Aufenthalt mehrerer Personen und wirkt
durch die groBen Fenstertlren wie ein Teil des Wohnraumes.

Die kleinstmdgliche, eigenstdndige Wohnung ergibt sich aus zwei Modulen. Durch
die interne ErschlieBung, lassen sich in der Theorie unendlich viele Module

miteinander verbinden.
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Varianten Module

M 1:100
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Flexibilitdt am Beispiel Typ D
Der Wohn-Typ D besteht aus 4 Modulen und bildet eine Grundflache von tber 100

m2.

Angenommen eine junge Person mdchte sich eine gerdumige Wohung leisten. Die
erste Ausformung des Grundrisses kann eine offene Loft-artige Wohnung ergeben,
die aus groBem Wohnbereich und groBem Schlafraum besteht (Abb.: Stufe 1).

In einer Partnerschaft kann das Bedurfnis von abgetrennten Rdumen aufkommen,
damit man bessere Rickzugsmdglichkeiten hat. Im Grundriss der zweiten Stufe
(Abb.: Stufe 2) teilt sich das Bad in einen getrennten Sanitarbereich fir die
Kérperpflege und einen fiir die Wasche. Der GroBwohnraum wird unterteilt und es
entseht ein Musik- oder Lesezimmer, das auch als Kinderzimmer genutzt werden

kann.

Die Familie wachst. Durch eine weitere reduzierung des Wohnzimmers entsteht ein
weiteres Schlafzimmer (Abb.: Stufe 3). Die Eltern ziehen in das neue Zimmer um, ihr
altes Zimmer wird ebenfalls geteilt. Der ehemalige Schrankraum wird nun zum
Spielgang und erhalt einen eigenen Schwellenbereich. Das Géaste-WC wird zu einem
WC mit Dusche vergrdBert, somit gibt es einen Bereich flir die Kinder, einen fiir die
Eltern und den gemeinschaftlichen Ess- und Wohnbereich. Die beiden

Kinderzimmern bieten Platz fir bis zu vier Kindern.

Nach vielen Jahren verkleinert sich die Familie wieder. Die vierte Ausformung (Abb.:
Stufe 4) zeigt neben der Abtrennung von Kiiche zum Wohnzimmer auch eine interne
Trennung der Wohnung. Durch den Einbau einer Kiichenzeile im Spielzimmer und
eine Offnung der Zimmerwand entsteht eine Ein-Personen-Wohnung von ca. 30m2.

Hier kann eines der Kinder unabhdngig zu seinen Eltern wohnen oder ein
Untermieter fir ein kleines Zusatzeinkommen gefunden werden. Es besteht auch die
Méglichkeit fur die Eltern (evil. verwittwert) in diese Wohnung ein zu ziehen und die

gréBere Halfte den Nachkommen zu hinterlassen.

So kann die Wohnung den gesamten Lebenslauf einer Person begleiten.
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Abb.: Stufe 1

Abb.: Stufe 3

Abb.: Stufe 2

Abb.: Stufe 4

M 1:200
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Plane
Katasterplan 1:1000
Flachenwidmungsplan 1:5000
Schwarzplan 1:2000
Lageplan 1:500
Wohnungstypen: A, B, C. D, E 1:100
Grundrisse: UG, EG, OG 1:200
Schnitte und Ansichten 1:200
1:250
Gartengestaltung 1:250

46



Diplomarbeit

Wohnen Leben Altern

Katasterplan

MaBstab 1:1000
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Schwarzplan

MaBstab 1:2000
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Lageplan

MaBstab 1:500
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HauptstraBe
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Wohnungstypen

MaBstab 1:100

Typ A:

Windfang 2,70 m2
Wohnkiche 22,30 m2
Gang 4,32 m2
Badezimmer 4,77 m2
Schlafzimmer 16,56 m?
Wohnung 50,65 m?

Typ A:
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Typ B:

MafBstab 1:100

Variante 1:
Eingang 5,21 m?
Bad 3,87 m2
Abstellraum 2,04 m2
Wohnklche 25,95 m?
Zimmer 13,94 m?
Wohnung 51,01 m?
Variante 2:
Eingang 5,21 m?
Bad 3,87 m?
Abstellraum 2,04 m2
Wohnklche 11,67 m2
zwei Zimmer je 13,94 m2
Wohnung 50,67 m?
Typ B:

Variante 3:

Eingang 3,22 m?
Bad 3,87 m?
Wohnklche 25,95 m?
Zimmer 18,36 m?
Wohnung 51,40 m?
Variante 4:

Eingang 3,22 m2
Bad 7,31 m?
Kochniesche 3,87 m2
Wohn-, Esszimmer 18,36 m?
Zimmer 18,36 m?
Wohnung 51,12 m?
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Variante 1:

Variante 2:
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Typ C:

MafBstab 1:100

Variante 1:
Eingang 7,31 m?
Bad 7,31 m?
Kiche 11,73 m2
Wohnzimmer 18,36 m?
Zimmer 18,36 m
Zimmer 13,94 m2
Wohnung 77,01 m2
Variante 3:
Eingang 5,21 m?
Bad 3,87 m2
Abstellraum 2,04 m2
Zimmer 13,94 m?
Wohnklche 25,95 m?
Zimmer 26,01 m?
Wohnung 77,02 m2
Typ C:

Variante 2:

Eingang 7,10 m?
Bad 3,87 m2
Kiche 10,97 m?
Wohnzimmer 18,36 m?
zwei Zimmer je 18,36 m?
Wohnung 77,02 m2
Variante 4:

Eingang 3,66 m?
Bad 3,87 m2
Waschraum 3,22 m?
Gang 8,28 m2
Kiche 10,97 m?
Wohnzimmer 18,36 m?
zwei Zimmer je 13,94 m?
Wohnung 76,24 m?
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Typ D:

MaBstab 1:100

Variante 1: Variante 2:

Eingang 3,87 m2 Eingang 3,87 m2
WC 1,35 m? Bad 7,31 m2
Abstellraum 1,73 m2 Gang 6,72 m?
Gang 4,44 m? Spielraum 11,73 m?
Bad 7,31 m? Kiche 17,19 m2
Spielraum 11,73 m? Wohnzimmer 28,29 m2
Wohnkiiche 25,95 m2 zwei Zimmer je 13,94 m?
Zimmer 18,36 m? Wohnung 102,99 m?
zwei Zimmer je 13,94 m?

Wohnung 102,62 m?

Typ D:
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Variante 1:
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Typ E:

MafBstab 1:100

Variante 1:
Eingang 3,22 m?
WC/Bad 3,87 m2
Wohn- u. Essraum 37,26 m?
Kiche 7,31 m?
Gang 4,44 m2
Bad 7,31 m?
Spielraum 11,73 m2
zwei Zimmer je 13,94 m2
Zimmer 26,00 m?
Wohnung 129,02 m2
Typ E:

Variante 2:

Eingang 3,22 m?
zwei Bader je 3,87 m?
Gang 6,60 m?2
Kiche 17,19 m2
Wohnzimmer 23,75 m?
finf Zimmer je 13,94 m?
Wohnung 123,94 m2
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Variante 1:
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Grundrisse

Untergeschol3

MafBstab 1:200
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Aufzug
Schwellenbereich
Eingang

Bad/WC

Kiche

Essen

Wohnen

Zimmer

Abstellraum
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Terrasse

Privater Garten
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Erdgeschol3

MafBstab 1:200
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ObergeschoB

MafBstab 1:200

0 N oo o A~ 0N =

11
12
13
14
15

Laubengang
Gemeinschaftsflachen
Aufzug

Luftraum
Schwellenbereich
Eingang

Bad/WC

Gang

Kiche

Essen

Wohnen

Zimmer
Abstellraum
Spielraum

Balkon

10

66



Diplomarbeit

Wohnen Leben Altern

15

15

15

15

15

15

67




Diplomarbeit

Schnitte und Ansichten

MaBstab 1:200

Schnitt A-A
und Ansicht West

Schnitt B-B
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MaBstab 1:200

Schnitt C-C

Schnitt D-D
und Ansicht Ost
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MafBstab 1:250

Schnitt E-E
und Ansicht Nord

Schnitt F-F
und Ansicht Std
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Garten

MaBstab 1:250
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Bereiche:

Ruhe und Erhohlung
Werken und Beschaftigung
Gesellschaft und Komunikation

Einkehr und Erinnerung

Tannenbaum
Zugang Vorplatz
Zugang Laubengang
Zugang Nebentreppe
Zugang Pflegeheim
Banke
Holzstamm-Banke
Sitz-Steine
Wasserspiele
Bachlauf
Klangspiele
Blumenwiese
Hochbeete
Obstgarten

Pergola
Wasserspiele
Attraktive Bluher
Bilderwand
Tastspiele

Tierstall

10

74



Wohnen Leben Altern

Diplomarbeit

75



Diplomarbeit

Modellfotos
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