
Qt~~es 1KapiteL 
~on ben ~cfrcibeaden. 

§ 1. 

me rfd) ie he ne 58rot.p f!an3en. 

Unf er hem lß~an3enreid)e entftammenbes 58 rot bHhet bie @runbfage 
hes täglid)en ~ebens. 3e nad) ber .R'ulturftufe ber möUer laffen fieT) brei 
~Heif)en non 58rot unterfd)eihen. ' 

~n 'ocr crften .prangen bie 58rotfriid)te her @r'oe, bie U:rüd)te ber lßa{, 
men un'o 'oer 58anane, 1Ue!d)e, an 'oas Dbft anfd)liej3enb, gelUiffermaj3en has 
natürlid)e 58rot 'oer möHer bil'oen. 

3n 'ocr 3IUciten lReit)c öeid)nen fid) gcmiffe lß~an3entcHe, namcnt1id) 
lIDur3eht aus, hie has täglid)e 58c'oiirfnis bcs ~ebens befrie'oigen. Bu 'oic, 
fen .R'nollengelUäd)fen gef)ören unter anhern bie VaIltSlUuröe1, 'oie Dbi obi, 
'oie 58atate, 'oie ffiCanhioca, hcr ~o.pinambut ober @rbattifd)ode, 'oie Dca. 
~lle 'oiefc lß~an3en nertreten gemiffermaj3cn bie C5telle hcr .R'artoffe1, 'oeren 
natürlid)e C5tcllung in her lReif)e ber ma{)rungs.p~an3cn gleid)falls {)ier ift. 

mie 'oritte lReif)e enblid) fü"C)rt uns ):>ie ~räger bes eigenHid)en 58ro' 
tes, 'oie Heber' un'o ftädmid)en ffiCeI)lfrüd)te 'oer @räfer not. C5ic lUurhen 
bie eigentrid)en ~räger her Binilifation. @s ift natiirlid), haj3 H)r ~{l1bmt 
erft eincr fcljr f.päten .R'u1tur angeljörte, mit l1leld)er fid) bereits ber iibrige 
~ei( 'oer ~an'omittfdJaft entmidefte. 

mer urf.priingHd)e lIDof)nfi~ 'oer mef)h:eidJen @rasaricn ift unbeftimmt i 
man f)at 'oenfe!ben friif)er immer nad) ~fien ncr1egt, nad~ neuereu U:or' 
fd)ungen ift 'oerfeIbe ebenfogut in C5ii'oeuro.pa Öu fudJet1, lUenigftens f)at man 
@räfer, me1d)e als 'oie mil'oen ffiCutter.pffanöen hes lRoggens bctrad)tet mcr' 
'oen, in hem f)eutigen fü'oöftHd)en mumänien gcfunhen. 

@egenl1lärtig 6efi~t ie'oes mou unb ie'oe Bone iljre mit modiebe gc, 
bauten 5Srotgräfer. 58ei uns fin'o es bdanntnd) lRoggen unh lIDci3cn. 
J)nferbrot ift ta um in gröj3erer ~ushef)nung bei einem molte iu ~l1l1len' 
'oung gefommen, l1lenn nid)t, l1lie es 1288 in meutfd)lanb 'oer U:all luar, 
'oie äuj3erfte \Rot hnöu trieb. ~er bei uns l1leniger gebaute aber gefd)ä~te 
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