Da die Euros bei den meisten Studie-
renden nicht im Uberfluss vorhan-
den sind, sollten diese Angebote wohl
durchdacht werden. Dies gilt vor allem
fiir den Lebensmitteleinkauf, denn gera-
de fiir diesen Bereich wird sehr viel

des monatlichen Einkommens
ausgegeben. Im Le-
bensmittelbericht aus
dem Jahre 2010 wur-
de ermittelt, dass im
Schnitt tiber 30 Pro-
zent der Gesamt-
ausgaben eines
Haushalts fiir Le-
bensmittel aller Art verwendet werden.

Doch obwohl wir soviel Geld fiir Le-
bensmittel ausgeben, landen viele der
gekauften Produkte
nicht im dafiir vor-
gesehenen  Magen,
sondern bekommen
nur das Innere des
Miilleimers als letzte
Ruhestatte zugewie-
sen. Pro Jahr und
Kopf landen Le-
bensmittel fiir rund
300 Euro im Eimer.
Wenn man das auf
Osterreich  mit  ei-
ner Einwohnerzahl
von rund acht Mil-
lionen Menschen
aufrechnet, dann
sind das insgesamt
2.400.000.000 Millio-
nen Euro, die in un-
serem Land jahrlich
achtlos in die Mill-

tonnen geworfen werden. Zwolf Pro-
zent dieses Miills besteht sogar noch
aus original verpackten oder nur ange-
brochenen Lebensmitteln, also durch-
aus noch verwertbarem Essen.

Da man ja auch seine Geldscheine nicht
einfach in den Papiermiill wirft, ergibt
sich die Frage, warum ohne Skrupel und
anscheinend auch ohne schlechtem Ge-
wissen gutes und noch vewertbares Es-
sen einfach weggeworfen wird. Exper-
ten fiihren als Grund fiir den sorglosen
Umgang mit Essen und im Endeffekt
mit dem eigenen Geld die Lockange-
bote im Handel an, die zum Kauf von
GroBpackungen anregen. Der Effekt
davon ist, dass viele Menschen mehr
einkaufen, als sie eigentlich zu sich neh-
men konnen. Doch nicht nur Privatper-
sonen gehen verschwenderisch mit fri-
schen Lebensmitteln um. Auch in den
Abfallcontainern der Supermarkten
landen gentiigend frische und eigentlich

verwendbare Lebensmittel. Die BOKU
Wien hat herausgefunden, dass taglich
rund 45 Kilogramm an Nahrungsmittel
in den Lebensmittelfilialen weggewor-
fen werden, ohne einen Versuch einer
anderen Verwertung. In Zahlen gespro-
chen heiit das, 96.000 Tonnen an noch
genieflbarem Essen sammeln sich jedes
Jahr in Osterreichs Restmiilltonnen an.
Damit lieBe sich ganz Innsbruck ein
Jahr lang erndhren.

Doch die Osterreicher befinden sich in
schlechter Gesellschaft. Wenn man den
Blick tiber die Grenzen hinausrichtet,
dann sind die Zahlen nicht minder er-
schreckend. Auch in den Entwicklungs-
landern, in denen rund eine Milliarde
Menschen hungern, wird fast ein Drittel
aller Lebensmittel nicht nutzbringend
verwertet, das berichtet zumindest der
WWE. Allerdings nicht durch Ubersitti-
gung und gedankenlosem Wegwerfver-
halten, sondern durch falsche Lagerung
und  Verarbeitung.
Die Welterndh-
rungsorganisation
hat ermittelt, dass
Amerikaner im
Schnitt pro Person
rund 100 Kilogramm
Lebensmittel im Jahr
wegwerfen. Und
auch unser Nach-
barland ist eine
Wegwerf-Nation:
Die Welthungerhilfe
zeigte auf, dass in
Deutschland 20 Mil-
lionen Tonnen Le-
bensmittel pro Jahr
weggeworfen wor-
den sind.
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