
Ernst Sittinger

Weniger
statt mehr

Faktor zehn - der
Magie dieses Schlagwortes kann
sich kaum jemand entziehen.
Was auf der einen Seite ein
lobenswertes Ziel zur Schonung
natürlicher Ressourcen signali­
siert, ist aber anderseits auch
Symbol für eine bedenklich
einseitige Methodenwahl. Wie
sooft wird hier nicht die dringend
notwendige - und auch sinnstif­
tende Beschränkung gepredigt,
sondern die hemmungslose
Wachstumsideologie des "mehr,
mehr, mehr".
Diesmal ist es eben "mehr
Umweltschutz, der gefordert
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wird. Als Methode
empfiehlt man wieder
einmal eine Steigerung

der Effizienz. "Gleiche
lIiiiiiiiii.. Lebensqualität bei
_ einem Zehntel des

Ressourcenverbrauchs"
heißt der werbewirksame

benchmark, der von einer
Menge vorgegeben wird. Der
Mensch hat noch immer nicht
dazugelernt: Alles ist möglich,
und das sofort, lautet der
Irrglaube. Daß man vielleicht
einmal irgendwo zurück­
schrauben könnte, kommt
niemanden in den Sinn. Wo man
hinschaut ist es dieselbe Stra­
tegie: "Marke vorgestern, Arie1
wäscht noch weisser, die Banken
bieten gleichzeitig Billigkredite
und höchste Sparzinsen, die
Gewerkschaft will Arbeitszeitver­
kürzung bei vollem Lohnaus­
gleich". Besser, schneller, weiter,
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überall zugleich. Zuletzt kommt
die Psychologie, diagnostiziert
völlig überraschend das Burnout­
Syndrom.
Gerade die Weihnachtszeit führt
uns die völlig pervertierten
Auswüchse einer Mega­
Kaufrausch-Konsumgesellschaft
vor Augen, die ihre immer größere
Sinnentleerung mit vollgestopften
Bäuchen, Wohnzimmern und
Mülleimern überdeckt. Deshalb:
Wie wär's einmal mit weniger~

Weniger essen, weniger auto­
fahren, weniger konsumieren, ...
Wer es nicht verstehen will, kann
sich trösten: "Weniger ist mehr­
womit wir endlich wieder beim
Wachstum wären.
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