
vom 24.9 29.9.1979
"

Teilnehmerzahl: 24

Trainer: Or. Leo Kuhn (Psychologe)
Mag;, Wolf-Michael Zacherl (Soziologe) .
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Die "Anreise der-Teilnehmer erfolgte'ini1:,pr1vatfahrzeug~n,:Das
. . . '-, ~.j.: ~> ;~- ',. ~'ß: __ ; "_.'~ .' oe- _ • " .; .,,,;;••-...._,..,.1.

Sem;1nar,):>egann m1 t ..~1nem gemeinsamen 'Mitta.gessen. ,:;
~:.-.>-~,:.,.- .. ~~,:,. ..:'t, ~__
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• ' - ~ .~.::,::'~ .": ': '-:>.~';). <'::-,/ , "J --\'~(--:i;'e- . ...:.. ',' i.~'~" -.'
MOntag ,24. 9..,~:, ::', <~jti' ",;.~.. .

_.~,.:;.<;, .~;;"--,'J-~' 'f~,:: '.' -~~;:~·f~:~~r-;-·-·-::.r:-;'.\·~:~:_,:-~:: :;-':;.' , >.-- . ,I •. _~- . _'; ":<:-. -J~~r,,.,;'.'.:::· __~~.
Vorstellung de~ ,einzelnen' Mitglieder und der Trainer.' Es Wur~',;il'

<: i- -·.+~:~i-'-·_:i.-t,··-:~~:::_-:". ~',- - ·~·;-"'L..'/.~" '--:, '., ·"~i,·' . .' _. ,,~.-,._ ...,•... ': '.-'_' ..~ ",~._..

den Namensschilder hergestellt. AUßerdem wurden als Inhalt:"des"-::;-:"
" Seminars ~1"gr0.8e· zu~ bE~andel~de 'l'hemenkreise beSChlosseri·~ii.:2];/::'
......... ';,.:_~~"' •• ~J'~ ''0' -",,,;-~,~~ .. ~ ....'"' •• 1·: ...... "", dz,......." •."~:'7 .... • ~:.•::..,,<~~./r._?;_~.~::,

t.GRUPPENDYNAMIK, SELBSTERFAHRUNG.~,;.",:"", ',."'" "",' ,.~ ':,,),,',:~'>.:;'

, ·2·;'m,~~~';'1;{.·,;i·,~~:,:r:)",· ':f '/ .••.•. .. .~'.'Jt,~~,. ,/ "tf~\~~J:
Anschlie~nct,legten.:.elnige .Hit9'liederf~üil<f":die,.TrairiE!'r·ihre"wIdeen~:~\

."" _-.; -',<:,'; '1_"_-_~.:,,.;_.. :',:". ,:."~""_:-,-,,,:.~_.,,,_,.,-, _"',:;-"~~/ ~•.'- , ..L· " ~' .•. - ::., ~~.~': ".t~3;-;·:J"~?'~-t~~·~";<'· -'.

und Vorstellungen ,zum Semin~r 'dar {vier Themenkreise) •. Zwei, ,,;-;;,iZj';Ek
The~~'wurden dann 1~ zwei G~~pen 'zu j~" 1 2 Mann :·~'usgearbei't~t·:,·>·:"-. . '. . . " . .' ''':~ ..,,'
Anschließend folgte eine Diskussion im Plenum. Nach dem Abend";-::'~,... . .

essen gaben,d1e Gruppenteilnehmer ihre ersten Eindrücke' vom ., Se-, ..
mlnar im Plt!num wieder. • ':~.I",.

~ t .. '.

Dienstag, 25.9 •

. FrühstUck 8 Uhr. Arbeitsbeginn 9 Uhr.
Zusanmenfassung von Ereignissen und.Veränderungen im Verlauf
des Montag-Nachmittags in der Gruppe. Es hatten' 'sich innerhalb. ,

der Teilne~r drei Gruppierungen herauskrlstallisiert. ·Viel"-
·W~ni9·- und wGar-Nicht"-Redner. Man diskutierte auch über Vor-

urteile.Techniker - Psychologen, Soziologen. Außerdem über das
Thema "Soll man P.Dblerne der Einzelnen in der Gruppe behandeln"?

Theorie: Erklärung des JOr~I-Fensters durch die Trainer als
Möglichkeit' zur Behandlung' von Gruppenproblemen.
Erklärung von verschiedenen Begriffen (Interaktions­
persönlichkeit, Feed-back) durch die Trainer.
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Man kommt zu der Erkenntnis, daß ein offenes Gespräch in der
Großgruppe noch nicht gelingt, wohl aber Lm kleinen inoffiziellen
Kreis (Schlagwo~t -Gruppendruck-). . ,
Der Themenkreis TUTORIUM wird in drei Gruppen behandelt. An­

schließend folgte wieder ~twas Theorie (Kommunika~ion; Jung­
sches ~i, Feed-back).
Am Abend fanden Gruppen~pielezurSelbste~fahrungstatt. Ein
Spiel warz.B. die Formulierung eines Liebesbtlefes i~ Kleln-
grup~n. E.nde. ca. 23 Uhr. ;"f ..."~ .. ' ..:.,..,. .~".,

.::.~::.

Mittwoch, 26.9. ,.;,:

Zuerst fanden RUckblickeauf 'die vergangenen beiden '.Tage" statt. ,'. ,.
" _. ' , _. • '" . ....' • ~_:_:' "I:'. _ _ }~l _... , • \

Anschließend. ,Diskussion' über. Psychologie,. Manipulierbarkei~.,~.~
(z.B•. Drogen }.._... ~~": .; .' ~»;... : .. '< ., •••.

• , "~ ..' ,.,,~~-~':;-. :~-.... -< -",' " - .' • -•• - ~>.',,' , . ':."".;:~.;/->

Theorie: ~elzlel\tung,·Wahrnetuiiungsdichte·'(Flaschenhals der,.,,;,'.
;- . " . .'\e..- ;.:,.~, ," .~ ,J '~~ --~ : •• ~.:.-.-

. Wahrnehmung), Theorie .von der ··kognit1.ven Resonanz~,
,. \.' . . , :'

.. , 'Verhaltensfaktoren.·\ ' " .
.' '>' "... " •.,... '. . " \ ' .. : ..

.Oannfolgtenwleder;,zwei. Grtippensp~ele:"'
-"'~::_-"':~~~lX ",-;', .,;\':~-~t·_~;:~··:~~, ··~-7~·.~1#;- ,...."'._'"'.{: ';..."~" '\ '-~-'~,. _~'

1 ~. Springbild' .•.... .;:: J' ':~ ~ .

2 • Stille' Post:rUi~itergabe'vonvier ,Bildern)

Theorie: Wie lernt man Verhalten?•
Abbau von Hemmungen und Angst'gegenUber Gruppen

dem Abendessen folgte dann ein qemeinsamer Fernsehabend
große Diktator), anschließen~ gemUtlicheDlskusslon.
ca. 0.30 Uhr.

Donnerstag, 27.9.

Kriti~ des vergangenen Tages. Die;ersten ernsten Gruppenprobleme
treten auf (Problem der -Mauerblümchen"). Es kristallisiert sich
die Trennung der Gruppe in Vielredner und Wenlqredner heraus.
Oie Vielredner verlassen kurzzeitig den Raum. Anschließend herrscht
eine gelöstere Atmosphäre inder Wenig-Redner-Gruppe. Die Mauer­
blUmchen werden aktiviert. Die anschließende Wiedervereinigung
zeigt folgendes Phänomen: Umkehrung der Verhaltensrollen.

----------- ~ --------------"'-.
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'Fort:~tzun9 des' seminars" am Nachmittag in! t ,dem "~ei~n Stuhl".'>
, Anschießenästeilungnh,amen der einzelnen ;U':tgl1ed~r 'zu' ihren Ge';';

fßhl~ ~ :"heißen .Stuhl".. Nach (!em Abendessen fol.gt eine Di'sküssion',
. im Pl;nuia Ub3r a'en' ,Nachmittag ("h~i~8er Sttihi.").~~ B1nd~Cke 'd_~ " ". .. . .

"Train,r,'Ende'22.30· Ohr.
'"
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Samstag, t? . 9 iI ,: . ::. .' .

Grup~nspiel':Schauspiel. Theater;' ~:.,

.In vie~ ~~pp~~ wird d~e Situation der Studienanfänger beim
er~tenTreffenmit de~' -htoren darge~te~lt. . , '

~~schlieBen~ BesprechungdesDa~gebotenem ~ Plenum.
Abschluß: Elndrtlcke'c:!er Teiinehmer Uberdas'Seminar und. Trainer

AnS~hlieBend:~~t.tageSsenund~reise.

. ..
Fre'i te9, 28'.'9. . . . '._ ','.,. }i
Beu~tei:iwi9 de._ ver9'~g~neh ·trages.:,~Schl1e8en4 G:riw-nartitii~, ' .• '':' .. ';~::~il

z~· ~em;'.,~~~~~_U1Slc;,~~~t·~:-~~~·cli~~~.~~l~&;:,~...~-:,~~~~~~;;>:,,"'·~;;;,;~·i~'~f(~~fr·~
{F~Ad~b~~y.;.t::j!~;d!J!~n i;.!,~j;~~ 't;;rup~ i·,'-. So~.8J.~$..Uuon; .~od:a1e:,~g.~, <t':~:t~[~ii,~~

'Im Lau~e4!t!s.;Nach,mi~t...gsaggres~1:v~t.1?~.~~s~ioQ,.JVPI" .ll"';YQD :~~ .;;":;,~~~i~~)},~Hi
" -' . _'~;.'~_>, _-"F'-' __ "~"'-;;'-':;'::-,-r,~c'~r::::';~'>_~_:}~);'~F;";:',;.-1,~~ ;', ~-_,~',:: :"~ :,,~:~~>~ c_,",:;,\".,: :~..~ ..~~~C, '.~..... ~·~'>,:,:(':,T.~': ,'" ,!,' ''-''->~'. ":-,-f. _:"~ .. -, I, _ .. ~'.,;' :.t .. ,:,~;,;~~~:;';'1:'~~.'-;;·,':;~;

sei.ten :der~~i:a!~,e.~'~;"'~~.chl1eBend"pr~bew81ser.AUs.chlu8 .dU·,;,- " ,:,:'}\·':~~'ff1~t.k~Y~·
• ;_~.:.-,. L' ,:'t,:""<,'·· ~- ,".t~~-'~-"':~~·.::~',j.>~· ;---.,:t., ~,~,,:_. . _ " • -. -', ,,'..,~t'.' " .' ,T. ," : . .~.. - ,:·,\~·',/·~--:;!;ft:.::f;~?~i.,.,' ..:.:'~--~.
'l'r.ainer.-XDder:ZWlechenzelt. fruchÜ)are ·Diskussion.'in der :.: ' , ~'·':!·~~;;i;;:·~;;)\:;:'·

:~ ." -:~~:<~;., :'. _ ·i',;:~:,~!;t_':::,-;,:·:;·;;;~-~;.;,_ "'~~'~."~W;~"'."'~M''''''-'~ _,,,_,,:_~~,,,~,,,,--_~,.~.;~~ -- ; ." ' ••:a.·. ," "". . .. " >'::;~<~:'.r:"";:~":>~~;,:";,"

Gruppe, ~na~h ,', W~eder.ufJiahme ,der ·Trainei'· h.tst.ll~g eines .gnppen....·:;~~;:~~:':.;~.'
• • :: <:~: /;,' ",:,~,''--',-~;C'~::<'':;'n __~~"- ~'~';~", ':,.""" ,,"'.' '~' ,.i.'. _..,': ~:~~,,-..<,'J,'-,.•)" -I: .., i. ...:,.o<;_:'_ \:~,,;,.;.:_ - ~...... a '. ":a ,-,':. ,,""",~ " ,:.; :::·.:·~:;,·Jj·;'::t~:,~~-ti~r,~"';,:'.·':,

,dynami,8cheD·'Effekfs;'r'Drif"Phaaen der GrupPei: " .~" ,- . ,.",.' ':,:f;~::;.~:ti:,';;,t' ,

:~~;1!t4E61~~~~~,~\~i'.~c,~i$i~f;;~~~&;~~~~t~:Jf·;\~f\i~;".i~t'i7.~.
3 •..."Akzeptienng;{aI. )Bera~z:: (BezC)(jen .aufd1e:1'runer) • . ......';:.:'". :·~'f;'·';'-:-;1.·::;

:':'.}'~ . "it~~>~r;~'~§~(~~~~~'~~~,~~;~~~;,~~,~git~~ ~4~,:, t:}k:~~:~,:" ."~>.,, ' -. '';',> ~:,,:~,:,::;,.' ~'. ..~~ c<'"~::i: ",~, ".~:., . .~: ' ' 'a ~.: ' ' . ,\-~2\\~7~: ~ ,t1~i,!~:~' .
Behandlung'..c1eii '1'heinezikatal.oqes Vom, D.i~n~~a9 'in vier ,~ruppen. "::;:\~·;I~'1:{::.:;

AnschlJ..eBe~d··Bekanntgeben' der Ergebnisse der' einzelnen' Gruppen:(-';;:·}i!'; /,,1
im ~le.lum~t\ . .' '. ',' ., ' -', ;, '. ' ;:':\~~:';~,7 ;'{
Nach dem A~endessen folgte dann 'e1i1e fachllch~' Diskus.iOn Ube~·' i.:~.~:~.()-
das :TU1:orlum~',D1e GruPPe! beschiie4t.:aus 4}'ermingrUnden' e·1n•. Ar·~'h·,
bei~snacht ein%~!Schi~ben'(Theo~i~bl~ckOber Feed-back-Regoln).,"':).
Ende' 0.00' Uhr. . .",
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