kochen & saft

Kochrezepte der dritten Art

' ‘ Bes Wasser halten.
fu groe

Zutaten:

CD von Maria Callas
Nudeln
Salz
Sugo

Fiir Experten:

¥4 kg Faschiertes
Fix & Fertig Pastabasis

Vorbereitung:

Man lege sich eine CD von Maria Callas
ein und offne das Fenster zur Straf3e.
Setzte sich in einen bequemen Sessel
und lasse diese Eindriicke auf sich wir-
ken. Man verschmelze mit der schénen
Musik - mit der unvergleichlichen Stim-
me der Callas. Nebenbei das Hupen und
Gasgeben des Stadtverkehrs. Vielleicht,
wenn man ganz viel Gliick hat eine Frau
die sich (ber irgend etwas lauthals ar-
gert und lamentiert. Ah,.. ltalien. Die Kul-
tur stdlich der Alpen, zu Zeiten schon
zivilisiert, als wir noch in den Waldern
hausten und wilde Tiere erschlugen um
an Nahrung zu kommen. ltalien — das
Land des Verkehrs, der Emozionen, der
Pizzen und Pastas.

So wird’s gemacht.

Man erhitzt in einem Topf Wasser, Salz
dazu. Wenn’s Wasser kocht Nudeln
rein, 6 Minuten kochen lassen bis in-
nen kernig. Sugo erhitzten, wahlwei-
se Mikrowelle oder E-Herd. Alles zu-
sammen auf ein Teller.

Experten Tip:
% kg Faschiertes anbraten und Fix &

Fertig Pastabasis dazu. Dafiir oben das
Sugo weglassen.

Ah ltalien dieses unbeschreibliche
Stiefel am stdlichen Ende Europas, die
geschwungenen Hiigel der Lobardei, ...

Guten Appetit wiinscht
* ChefKocher Hannes

PS: Ein wichtiger Profihinweis zum let-
zen Rezept von : Andreas Kurzboeck

Solite das gefrorene Gu-

lasch nicht aus der
Schissel gehen unter hei-
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Gesellschaftliche
Werte
und ihre Folgen

Das Einkommen der drei reichsten
Menschen der Welt ist so hoch wie
das BIP der 48 armsten Entwick-
lungslander. Was bewegt eine Per-
son dazu, mehr Geld anzuhaufen
als sie und ihre Kinder jemals ver-
brauchen kénnen?

Hierzulande hat sich die Produktivitat
in den letzten zwanzig Jahren verdop-
pelt. Wie haben wir diesen Gewinn
konsumiert? Da die Arbeitszeit nur um
etwa 10% gesunken ist, ist uns die
Freizeit offensichtlich nicht besonders
wichtig. Die Arbeitszeit je Familie ist
sogar noch gestiegen. Klopft man die
Errungenschaften der letzten zwanzig
Jahre auf lebensqualitat-verbessemde
Beitrage ab, so haben wir z. B. zwar
heute deutlich mehr Wohnraum zur
Verfligung. Da dieser aber GroBteils
in der Peripherie geschaffen wurde,
mussen wir ihn durch langere Wege
teuer bezahlen, denn langere Wege
bedeuten mehr Stau, mehr Abgase
(Reduktionen im Kraftstoffverbrauch
und bei Abgasen wurden durch héhe-
re Kilometerleistungen und gréBere
Autos mehr als wettgemacht), mehr
Larm, mehr Unfélle, mehr Krankhei-
ten usw. Definiert man Lebensquali-
tat nach Kriterien auf dieser Linie, dann

Wir arbeiten heute langer als vor zwan-
zig Jahren, um mit starkeren Autos
langer im Stau zu stehen und die Um-

ergeben systematische Studien dar-
Uber einen deutlichen Riickgang inden
letzten zwanzig Jahren. Ganz im Ge-
genteil dazu ist die Umweltbelastung
stetig gestiegen.

Welche gesellschaftlichen Werte sind
fur diese Widersprtiche verantwortlich?
Betrachtet man die Wertvorstellungen
vergangener Epochen oder die eines
Kindes, so ergibt sich als einfachste
Form die Einteilung der Welt in zwei
Kategorien: ,gut” und “schlecht®.
Besonders intuitiv ist dieses Erkla-
rungsmodell, wenn die ,schlecht-At-
tribute offensichtlich sind. Je nach
Blickwinkel findet man schnell fir je-
des Dogma dazu passende Schuldi-
ge fur all das Weltlibel, wie z.B.: Pha-
risder, Kommunisten, Moslems,
Schwarze, Homosexuelle, Drogen,
Méanner, Autos... — ,gut® ist dann al-
les, was nicht ,schlecht” ist.
Obgleich sich auch die Welt meist
mehr oder weniger so hinbiegen 1a3t,
daB sie in diese Kategorien paBt, so
ist diese Einteilung dann doch oft zu
grob und eine feinere muf3 her—eben
ein MaBstab. Vielleicht ist der Sport
deshalb so beliebt, da sich das ,,Gute”
in 1/100 Sekunden oder Punkten
messen und auf Tabellenplatze reihen
laBt — der zweite ist der erste Verlie-
rer.

Jener Mal3stab, der jedoch am uni-
versellsten anwendbar und akzeptiert
ist, ist das Geld. So praktisch es auch
ist, nicht mehr auf Tauschwaren an-
gewiesen zu sein, so sehr wird das
Geld immer mehr zum Selbstzweck.
Unbegrenztes Wirtschaftswachstum
ist unmaoglieh. Trotzdem ruht zum
Beispiel die gesamte westliche Geld-
politik darauf. Alternativen dazu fallen
unter die Kommunismus- oder derglei-
chen Kategorie, so daB sich kaum
jemand dartber Gedanken zu machen
wagt. Wirtschaftswachstum ist ,,gut”.
War es bei den ,gut‘-/“schlecht“-Ka-
tegorien noch nétig, viele verschiede-
ne zu vermitteln, so ist dies mit Geld
obsolet: Je mehr, desto ,gut”.

e Giinther Palfinger
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