students cooking

Mitternachtliche Hungerattacken => t, < 15 min

Der Magen grummelt, das Hirn raucht, morgen Priifung und keine Lernende in Sicht?

Eine Pause braucht der Mensch!

Hier also ein paar besonders g’schwinde Rezeptvorschldge, die die Koordination auch zu spater Stunde nicht

tberfordern ;-) !

Unsere HTU-Kochloffelspezialistin Edith Rendckl zeigt, wie es gelingt, einfach und schnell etwas
Essbares aus diversen "Kiihischrank-Allerlei” zu zaubern!

Knoblauch-Nudeiln

Ausreichende Menge Nudeln in
Salzwasser kochen.

Wahrend die Nudeln kochen, beliebig
viele Knoblauchzehen klein schneiden
(nicht durch die Knoblauchpresse
driicken, da wird der Knoblauch leicht
bitter beim braten!), Olivendl und
Butter erhitzen (50:50 Mischung).
Knoblauch da drin hellbraun braten
(nicht zu lang sonst wird er bitter und
hart). Wahrend dem Braten den Par-
mesan reiben (den aus dem Sackeri
nattirlich nicht ;-) ).

Wenn die Nudeln nach
der angebenen Koch-
zeit fertig sind, abgie-
Ben, Knoblauch samt
Ol dazu - Parmesan
driiber - fertig.

Wer noch ein Glas pomodori secchi
(getrocknete Tomaten in Ol, aus
dem Glas) daheim hat, kann diese
ebenfalls klein schneiden und mit
dem Knoblauch mitbraten. Diverse
Krauter (Petersilie, Basilikum, Chilli
=> al arrabiata -Gewlirzmix) schme-
cken auch ganz hervorragend.

Mahlzeit - Zahneputzen

Eierspeise

Je nach Hunger 2-5 Eier verspru-
deln, mit Salz und Pfeffer wiirzen
und in einer Pfanne herausbra-
ten.

Soweit so klar, oder?

Wer will und daheim hat, kann
vor den Eiern noch geschnittene
Zwiebeln, Brotwiirfel (weiB oder
schwarz), Wurstreste, pomodori
secchi (getrocknete Tomaten in Ol
- aus dem Glas) etc. in die Pfanne
geben und anbraten. Wer mag
kann zu den Eiern geschnittene
Essiggurkerin geben. Ausgezeich-
net passen auch noch ein paar
Krauter (Schnittlauch, Petersilie,
Basilikum).
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Toast

x(Brotscheiben)x ___Hunger

Sattigung (pro Brotseh

Also x Brotscheiben mit But-
ter beschmieren, eine Scheibe
Schinken (oder Wurst) drauf, eine
Prise Paprikapulver und eine Prise
Currypulver drauf, Kasescheibe
drauf, in den Ofen (vielleicht vor-
her vorheizen, auch Mikrowellen
mit Grill tun ihren Dienst) und
Uberbacken.

Zwischen Schinken oder Kdse
kann man nach Belieben und Vor-
handensein eine Scheibe Ananas
(aus der Dose) oder eine Scheibe
Tomate geben.

nicht vergessen!
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