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Feng Shui in der Liebe...

Kaum zuriick aus der Sommerpause, wartet auch schon wieder ein Haufen Arbeit auf Dr. Love:
Viele Leserbriefe gingen in Dr. Love's lippenstiftrotem Briefkasten ein: Die einen schilder-
ten ihre sexuellen Erlebnisse vom heurigen besonders hormonreichen Sommer, andere fragten um
Liebestipps und Verwdhnanleitungen. Voller Tatendrang machte sie sich an die Beantwortung der sich vor ihr
aufstapelten virtuellen Briefmassen - bis sie auf einen ganz verzweifelten Hifeschrei traf...

Dieser Leserbrief hat es ihr aber ganz besonders angetan:

Die e-Mail von H.B. (Name der Redaktion bekannt), die Ihr Euch weiter unten zu Gemiite fithren kénnt, beschaftigt sich mit
Feng-Shui. Und, nachdem Dr. Love im Sommer zuféligerweise einen kleinen Crashkurs absolviert hat, wird mann/frau sich im
Laufe dieses Artikels etwas ndher mit dieser altasiatischen Lebens- und Liebes-Philosophie auseinandersetzen kénnen.

Natirlich soll euch hier kein erhobener Zeigefinger mahnen, dies und jenes zu machen, um die Liebesgotter des Abendlandes
zu wecken, aber was ist schon dabei, sich die Tipps vielleicht doch ndher anzusehen und sie an sich selbst zu testen??




oder wie man fernostlichen Geister weckt...

Zuerst zu den
Deutsch

Basics:
~Wind und Wasser™:

heisst zZu
Taoistische Meister

Feng-Shui

steliten vor iiber 6000 Jahren fest, dass starker Wind, ob
heiss oder kalt, eine betrachtliche Wirkung auf unsere Ge-
sundheit und unser Verhalten hat. Milder Wind oder eine
leichte Brise laden uns auf, erfrischen uns und ist gut fiir
unsere Gesundheit. Die Meister entdeckten, dass Regenwasser und
Wasser von Wasserféllen, Fliissen und Béachen dhnlich gute und
negative Wirkungen auf unsere Gesundheit und Wohlbefinden
haben, je nachdem, in welche Richtung das Wasser fliesst und

wie stark die Stromung ist.

Daraufhin haben die taoistischen
Meister den Begriff Studium von
Wind (Feng) und Wasser (Shui)
gepragt, den wir jetzt Feng-Shui
nennen.

In einer Umgebung zu leben, die
mit uns harmoniert und gesund
ist, bedeutet das Ereichen un-
serer Ziele mit viel Vitalitat und
Energie.

Erfolg, Freude und Spass sind
einige von vielen Ergebnissen, die
dadurch erzielt werden kdnnen.

Im Feng-Shui wird die Umge-
bung untersucht und die besten
Mdglichkeiten vor Ort genutzt.
Unter Beriicksichtung von Yin
und Yang-Harmonie wird ein
ideales, sicheres und gesundes
Haus/Wohnung zum Leben und
Arbeiten eingerichtet.

Gesundheit, Erfolg, Lebensfreude
und Energie sind die Folge. Aber
auch das (Liebes-)Leben im und rund
ums Schlafzimmerbett kann Feng-
Shui sehr positiv beeinflussen.

Konkrete Tipps, wie Ihr Eure
Partnerschaftsecke einzurichten
habt, damit sie perfekt ist, kann
Euch Dr. Love leider nicht geben,
jedoch gibt es viele Richtlinien,
an die Ihr Euch halten konnt,
damit Euer Liebesleben zum
ultimativen Genuss wird:

Ein altes chinesisches Sprichwort
besagt, dass man nur dort, wo
man richtig gut schlafen, auch
richtig gut Liebe machen kann.

Das soll jetzt nicht heissen, dass
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man nach dem ersten Teil des
Liebesakts sofort einschlafen soll,
jedoch haben diverse Meinungs-
umfragen ergaben, dass eine rich-
tig ausbalancierte Liebesstatte die
Libido erheblich steigern kann.

Euer Bett sollte beispielswei-
se maoglichst weit von Tir und
Fenster entfernt sein und nicht
Uber Wasseradern aufgestelit
werden. Sollte sich dies nicht
bewerkstelligen lassen, empfiehit
sich auf jeden Fall der Kauf eines
Rosenquarzes, der in der Ndhe
der Liebeswiese aufgestellt oder
aufgehangt wird.

Alle jene unter Euch, die gerade
beim Schlafzimmereinrichten sind,
soliten Mobel mit abgerundeten
Ecken und Lampen mit sanftem
Licht dem Vorzug geben. Hilfreich
sind Accessiores, wie rote Kerzen,
sowie eine Schale mit verlockend
duftenden Friichten, wie Apriko-
sen oder Pfirsichen.

Vermeidet in Euren Schlafzimmer
unbedingt Spiegel: Sie bringen
Unruhe und beeintrachtigen das
Wohlbefinden. Um die bdsen
Geister unterm Bett zu verjagen
(schliesslich ist gerade Hallo-
ween), kommen unters Bett je ein
rotes und gelbes Seidenband, die
Ihr einfach zusammenbindet.

Um die Liebesenergie zu fordern,
solltet Ihr Euer Schiafzimer nicht
mit Mdbeln Gberiaden, zwischen
Tir und Bett keine Hindernisse
stellen und darauf achten, dass
sich direkt Gber dem Bett keine
Lampen und Balken befinden.

Im Siidosten des Raumes ist ein
roter Gegenstand oder ein Bild
mit viel Rot (wie das Rot vom
Dr.-Love-Briefkasten) sehr vorteil-
haft. Bemalt ausserdem am sud-
westlichen Eck des Zimmers die
Wand mit einer kleinen Flache aus
roten und gelben Streifen. Diese
Tipps sind nur ein kleiner Auszug
aus dem, was Ihr fiir eine aus-
balacierte Umgebung unterneh-
men konnt.

Was das griosste Wohlbefinden
bringt, sollte jeder fiir sich
selber spiiren.

Eurer Partnerschaftsecke solltet
Ihr aber ganz besondere Auf-
merksamkeit widmen: Schmickt
sie mit paarweisen Gegenstanden,
die Euch etwas bedeuten und ganz
wichtig: Diese Ecke sollte immer
in Ordnung gehalten werden, denn
sonst kdnnten sich fiir die Bezie-
hung Blockaden ergeben.

Aber auch ohne Partnerschafts-
ecke konnt Ihr mit der Hilfe von
Feng-Shui mehr Pepp in Euer
Beziehungsleben bringen: Hand-
verlesene Edelsteinmischungen,
die in einschldgigen Shops erhalt-
lich sind, werden am Nachtkdst-
chen Eures Partners platziert und
haben eine anregende Wirkung auf
das Sexualchakra.

Sollte die Liebeslust nach-
lassen, 1Bt sich die Lust
auf Liebe z.B. mit roter oder
oranger Bettwdsche wieder
herbeiholen.

Um Euch nicht mit all dem neuen
Wissen (ber Feng-Shui und die
Liebe zu Uberfordern, mécht ich
Euch an dieser Stelle eine Pause
gonnen - versucht doch den ein
oder anderen Tipp umzusetzen und
seht selbst ob und welche Kréfte
es in euch weckt!

Dr. Love wiinscht auf alle
Félle viele warmende Liebes-
stunden, denn so wie es
aussieht, wird es ein langer
kalter Winter werden...
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