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1 Einleitung

"Ganz einfach deswegen, weil ich glaube, dass in unserer
technokratischen Zeit einfach Sehnsuchte nicht mehr erfiillt werden.
Dinge, die fur unsere Grofeltern noch ganz selbstverstandlich waren,
die sind flr unsere Kinder mittlerweilen ein spanisches Dorf.
Brennesseln zum Beispiel, kann man essen, Paradeiser und Erdbeeren
gibt es einfach nur im Sommer, Kiihe geben deswegen Milch, damit
sie ihren Nachwuchs groRziehen, ja. Und Karotten, Karotten wachsen
nicht auf Baumen." *

Wahrend meines Studiums habe ich mich unteranderem mit
Altenheimen beschaftigen dirfen, bemerkte dabei, daf3 einige
Qualitaten wenig beachtet werden, die aber das Leben aller
Beteiligten bereichern und verschénern kénnen. Nun mdchte ich die
Gelegenheit nutzen und einen fiktiven Garten der Harmonie schaffen,
in dem ich mir vorstellen konnte alt zu werden.

Bei dem von mir ausgewahlten Projekt handelt es sich um einen
offentlichen Wettbewerb der Stadt Graz, in dem soll ein Bestehendes
Altenpflegeheim umgebaut und erweitert werden. Da sich das
Planungsgebiet in einem Landschafts- und Naturschutzgebiet
befindet muss dabei auch besonderes Augenmerk auf den Umgang
und Erhalt der Natur gelegt werden, und die Mdglichkeit der
alternativen Energie Gewinnung angedacht werden.

Bestand: Turm und Zubau

Der derzeitige Gebaudekomplex, bestehend aus dem "Turm" mit 9
GeschoBen und dem "Zubau™ mit 7 GeschoRen, soll getrennt und mit
einem "Neubau" erweitert werden.

Der "Zubau" entspricht den aktuell geforderten Pflegerichtlininen und
braucht nur geringfligig verédndert werden, die meisten, vor allem
technische, Funktionen sollen erhalten bleiben.



Bestand: Pavillon, Mllplatz, Turm und Zubau

Sldlich davon, in einer leichten Hanglage, habe ich Terrassenférmig
den "Neubau" angelegt. Die dabei entstehenden Dachflachen sollen
intensiv genutzt werden, und stehen den Benutzern zur Verflgung.
Die nach Suden orientierten AuBenwandflachen des "Neubaus" sollen
mit Photovoltarik- und Solarbaukasten zur Energieversorgung der
Region beitragen. Das anfallende Oberflachenwasser wird zur
Bewdsserung der Intensiv Begriinung in Zisternen gesammelt.

Ich méchte Méglichkeiten schaffen, wo Menschen sinnvollen
Téatigkeiten nachgehen kénnen, und das "Haus" eine groRere Funktion
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erfiillt. Bei meinen Recherchen fiel mir auf das es Therapiegdrten gibt,
die auf einfache Art und Weise viele positive Funktionen erftllen. Die
Bewohner kdnnen ihre F&higkeiten im Garten nutzen und trainieren,
spater die Produkte, in der Kiiche, weiter veredeln.

So bekommt ein gewodhnliches Kiwi-Spalier vielfachen Nutzen, der
lebende Schattenspender braucht regelmaRige Pflege und Wasser, das
Ernten wird zur Gymnastikibung, und die Frucht kann zu "Omas-
Marmelade" gekocht werden.

Viele unterschiedliche Produkte aus dem "eigenen™ Garten kdnnen
gemeinsam verarbeitet werden, erweitern den taglichen Speiseplan
und fordern das soziale Zusammenleben. Alltagliche Aufgaben, wie
z.B. Frihstiicksbrote streichen, entlasten die Pfleger und geben ein
Gefiihl des gebraucht Werdens.

Die nahe gelegenen Schulen und Universitaten kdnnen die
fachkundige Betreuung der Garten ibernehmen und so ihren eigenen
Lehrplan erweiter.

So ist es wichtig, sozial in die Gesellschaft eingebunden zu sein und
daf3 die raumlichen Bedingungen, an die Bedirfnisse aller Benutzer
angepasst sind.

Ziel meines Entwurfes ist es die Lebensqualitét von alteren und
gehandicapten Menschen zu verbessern. Rdume zu schaffen in denen
es Freude bringt zu arbeiten, wo die Besucher gerne hinkommen und
verweilen konnen. Das der Ausflug zu Oma flr den Enkel immer
wieder etwas Besonderes wird, und auch die Angestellten gerne zur
Arbeit kommen.



2  Entwicklung der Gesellschaft

2.1 Die Bevolkerung wird immer alter

"Die Zeitspanne des Alterns hat sich beim Menschen seit
vorgeschichtlicher Zeit nicht verdndert. Unter heutigen Bedingungen
lebt der Mensch langer, weil seine Chance, so alt zu werden, bis er
eines natlrlichen Todes stirbt, groRer ist — nicht etwa, weil er spéter
oder langsamer altert. " 2

Die vielen Errungenschaften der Menschheit ermdglichen ein langeres
Leben, so wie es friher nicht moglich gewesen ware. Jedoch auch
ohne technische Hilfsmittel sind

"Unsere Gesellschaft neigt dazu, das Thema Alter zu verdrangen. Die
Vermarktung von Produkten mit dem Label Senioren- oder
Altengerecht und Barrierefrei ist schwierig — auch im Wohnbereich.
Hier muss noch viel Uberzeugungsarbeit geleistet werden sowohl bei
Architekt/-innen, Planer/-innen und Designer/-innen als auch in unser
aller Képfe — denn alt werden wir friiher oder spater alle.”

Eine Anpassung an die Besonderen Bedirfnisse gehandicapter und
betagter Personen sollte in Vordergrund stehen. Dazu gehdren unter
anderem gut berollbare Wege mit ausreichender Breite oder
unterfahrbare Hochbeete damit man diese leicht benutzen kann.

Bestand: Nordliche Parkanlage

Zunehmende Lebenserwartung

Heute leben mehr als 6.000 uiber 100 Jahrige in Deutschland, und die
Tendenz lasst ahnen, daR sich die Zahlen bis 2050 verzehnfachen
werden.

Vor noch 150 Jahren erreichten nicht einmal zwei Drittel der
Bevdlkerung das sechzigste Lebensjahr. Erst mit Ende des 19 Jhd.,
wurde durch verbesserte Hygiene, Lebensmittel und Medizin die
Lebenserwartung gesteigert.



Die derzeitige Lebenserwartung (2009) von Ménner betragt ca. 77,4
Jahre die von Frauen 82,9. Die Lebenserwartung von Frauen ist um
5,4 Jahre hoher als bei Manner. Die hdufigste Sterbeuhrsache sind
dabei Herz-Kreislaufproblem.

Die Alten sind immer junger, tatkraftiger, und wollen auch bis ins
hoch Alter ihre Selbstbestimmung erhalten. Aktiv in einer
Gesellschaft leben und akzeptiert zu werden sind dabei die Ziele.
Durch die bessere Gesundheit ist man auch langer arbeitsfahig und
das Renteneintrittsalter erhoht sich.

Niedrige Geburtenrate

In den westlichen Industrielander begann 1960, mit der Einflihrung
der Antibabypille die Geburtenkontrolle. Was zu Folge hat das die
Fruchtbarkeitsrate seit 1963 von 2,8 Kinder pro Frau, auf derzeit 1,4
sank und somit unter Bestandserhaltungsniveau (2,1 Kinder pro Frau)
liegt.

GroRe Auswirkungen hat auch die veranderte Stellung der Frau in der
Gesellschaft. In der sie sich von der frsorglichen Mutter, die sich um
den Haushalt kiimmert, die Kinder, die Alten und Kranken pflegt,
wegentwickelt hat und nun Karriere mehr Rolle spielt als Familie.

Rundweg nordlich der USI

2,2 Familienstrukturen

Friher...

wohnten GroRfamilien in einem gemeinsamen Haushalt und konnten
sich so gegenseitig unterstiitzen. Die Alten konnten ihr wertvolles
Wissen bei der Kinderbetreuung weiter geben oder bei der
Lebensmittel Zubereitung helfen. Beim gemeinsamen Kochen und
Essen wurden Tagens Themen besprochen und geldst. Bis ins hohe



Alter blieben so die Menschen aktiv und haben versucht mit ihren
Kréaften dem Kollektiv zu helfen.

Wo die Oma mit ihrer Enkelin bei einem Waldspaziergang die
regionale Krauterkunde lehrt, oder der Opa mit 90ig noch den
Holzofen anfeuert.

Heute...

haben die Frauen kein Interesse mehr nur Hausfrau zu sein, sie wollen
Kariere machen. Dies bedeutet das sich viele Menschen dabei
entscheiden miissen Familie oder Kariere.

Die Erwerbstatigkeit der Frauen hat sich erhéht und betragt derzeit ca.

69,3%. So bleibt wenig Zeit sich um den Haushalt und die Familie zu
kiimmern. Die heutige Arbeitswelt verlangt Flexibilitat in der Wohn
und Arbeitsplatz Wahl, so kénnen sich viele Menschen die Vorziige
eines Generationenhaushaltes nicht mehr leisten. Sie missen arbeiten
gehen um ein Kindermadchen bezahlen zu kénnen.

Die Eltern haben kein Interesse mehr Zeit mit ihren Kinder zu
verbringen, mit ihnen in die Natur zugehen oder ihnen ihr eigenes
Wissen weiter zugeben weil sie von ihrer Arbeit zu gestresst sind.

Auch die Zahl der EheschlieRungen in Osterreich ist tendenziell
Ricklaufig, die Zahl der Scheidungen verdoppelt sich hingegen und
liegt derzeit bei etwa 20.000 Scheidungen pro Jahr. Die Folge daraus
sind immer mehr allein erziehende Elternteile.

2.3 Gesellschaftswandel

"Unsere Eltern und GroReltern langweilen sich in den Altersheimen
zu Tode. Kinder und Enkelkinder verbloden bei PC- oder
Videospielen. Sinn der Schépfung ist es aber, dass alte Menschen
ihren Kindern und Enkelkindern ihre Erfahrungen und Weisheit
weitergeben." *

Asphaltweg fir die groBere Runde um die Hundewiese



Fruher waren die Alten ein Teil des Ganzen, heute Leben die Familien
getrennt, es haben sich Multilokale-Gro3familien entwickelt, selbst
das Kontakthalten wird nur auf genervtes Telefonieren reduziert.

Alte Menschen haben Jungen Menschen, ihren Enkeln, nichts zu
schenken aulRer Zeit, aber fir die Betreuung der Kinder greifen Eltern
lieber auf zu bezahlende sozial Dienste zuriick.

Wer nicht mehr mithalten kann wird zurtickgelassen, alt zu sein ist ein
negativer Begriff in unserer heutigen profitorientierten Gesellschaft.

In Wiirde altern als Teil einer Gesellschaft die Erfahrung zu schétzen
weilR. Das Wissen was Mensch in seinem Leben gesammelt hat auch
irgendwo einbringen zu kénnen und die Selbstbestimmung bis ins
hohe Alter zu bewahren. "Es noch kdnnen™ z.B. mit 79 noch in der
Steilwand klettern, oder mit 87 noch Bilder malen.
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Skizze: Zubau mit Fassadenbegriinung und Neubau



3  Entwicklung der Pflegeheime

3.1 1-4 Generation

"Die 1. Generation der Pflegeheime (bis in die 60er Jahre) hatte
einen Anstaltscharakter, die Belegungsdichte war sehr hoch. Es gab
nur gemeinschaftliche Sanitareinrichtungen.

Die 2. Generation der Pflegeheime (70er Jahre) wurde nach dem
Leitbild eines Krankenhauses gestaltet, die Belegungsdichte entzerrt
und die reaktive Pflege durchgefiihrt. In den Pflegezimmern gab es
nur Waschtische.

Die 3. Generation der Pflegeheime (90er Jahre) wurden nach dem
Leitbild eines Wohnheims gestaltet. Individualitit und aktivierende
Pflege stehen im Vordergrund. Wohnbedrfnisse und Pflege werden
verbunden. Alle Zimmer haben einen separaten Nassbereich.

Skizze: Blick von Max-Mell-Alle

Die 4. Generation oder stationare
Hausgemeinschaften

Die 4. Generation der Pflegeheime wird nach dem Leitbild der
Familie gestaltet. Es werden kleine familienahnliche Wohngruppen
bzw. Hausgemeinschaften gebildet. Der Einzelzimmeranteil mit
behindertengerechtem Nassbereich ist hoch. Das Pflegebad wird als
,» Wohlfiihloase* ausgefiihrt. Eine grofziigige Wohnkiiche bildet den
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Mittelpunkt der Hausgemeinschaft. Feste Bezugspersonen, die
Présenzkréfte, begleiten die Bewohner/-innen in kleinen Gruppen von
10-16 Personen und strukturieren den Tag. Das Primat der Pflege wird
durch das Primat des Wohnens ersetzt. Bisher zentrale Dienste wie
z.B. Speisenzubereitung, Reinigung, Wéschepflege etc. werden
dezentralisiert und in die Wohngruppen verlagert.” °

Zimmerwand mit Erinnerungen
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3,2 Bedarf

"Bis zum Jahr 2015 werden in der Landeshauptstadt Miinchen laut
Bedarfsplanung zusatzlich zu den ca. 6700 vorhandenen Pflegeplétzen
ca. 1300 weitere vollstationare Pflegeplatze in Minchen bendtigt. Der
Stadtrat sprach sich dafiir aus, hiervon 50% des Bedarfs durch
alternative Betreuungsformen bzw. ambulant betreute
Wohngemeinschaften zu decken." °

Wahre Zuneigung wie nur ein gute Nachtkiisschen, eine liebevolle
Umarmung ... kann Mensch sich in einem Altenheim von den
Betreuern nicht erwarten, aber einen sozialen und freundlichen
Umgang miteinander.

Ein angenehmes Ambiente wo es mdglich ist neue Freunde zu finden
und eine schdne Zeit zu verbringen.

Nicht das man, so wie ich bei den Recherche arbeiten, in einem
ziehenden Notstiegenhaus mit einer Pflegerin eine raucht, sondern
selbst so was verwerfliches wie Rauchen an einem Passenden Ort, mit
Sitzgelegenheit und Aschenbecher, stattfinden kann, weil das
Gesprach selbst war sehr anregend. Die kleine Pause kann in einem
angenehmen Umfeld ein groRer Kraftspender flr die nachste Aufgabe
sein, und zufriedene Pfleger kénnen auch besser ihrer Arbeit
nachgehen.

Einen Raum wo es die Freiheit gibt den Unterschiedlichsten
Maglichkeiten nach dem eigenen Vorlieben nach zugehen. Die
Biografie des Einzelnen sollte beachtet und gefdrdert werden. Manche
Menschen bewirtschaften in jungen Jahren einen Garten und finden



Freude und Entspannung darin, warum soll das im Alter anders sein ?
Der Beruf kann ebenso dabei als Hobby weiter ausgetibt werden und
der Gemeinschaft Nutzen bringen. Eine Schneiderin kénnte so fur ihre
Hausgemeinschaft die Locher in den Socken stopfen, der Tischler
kann seinen F&higkeiten im Umgang mit Holz in der Werkstatt weiter
nach gehen und z.B. kleine Dinge schnitzen.

Schaubild: Fassade des Neubau mit Photovoltarikelementen

3,3 Zukunftsaussichten

"Von Bedeutung fiir die Zukunft ist es, dass Baustandards entwickelt
werden, die sich an den Bedirfnissen der Menschen orientieren. Denn
nicht die Menschen sollen sich an Baustandards anpassen, sondern der
Baustandard soll sich an die Bedurfnisse der Menschen anpassen.

Sowohl das Einsparen von Energie als auch dringend erforderliche
funktionale Verbesserungen von Wohngeb&uden kénnten einen
Beitrag zu einer besseren Gestaltung der Wohnrdume leisten. Im

volkswirtschaftlichen Sinne wére dies ein ganzheitlicher Ansatz."’

Gerade in Zeiten der Energiekrise kdnnte eine weitere Funktion der
AufRenhaut eines Gebaudes zur regionalen Versorgung beitragen. Die
Dachflachen und die Fassade kénnen zum Tréger flr Solar und
Photovoltarik Elementen werden und so einen Teil der
Energieproduktion Uibernehmen. Der Tageslicht-Strom kdnnte in
Batterieanlagen gespeichert werden und zu Nutzung in der Nacht
dienen, oder man spief3t ihn in das 6ffentliche Netz ein. Das
Warmwasser kann z.B. von der USI abgenommen werden und dort
das Schwimmbad mit beheizen.

Das Anfallende Oberflachenwasser wird in Zisternen gesammelt und
soll zu Bewasserung der Garten und fur die Toilettenspiilung genutzt
werden.
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Blick Uber USI auf Turm . .
Weitgehend ungenutzte Dachterrassen im LKH Graz

"Jeder, der schon einmal im Krankenhaus war, weil3, welche
unangenehmen psychischen Begleiterscheinungen damit einhergehen.
Angste plagen, und immer wieder stellt man sich die Frage, "Wie
lange bleibe ich, werde ich gesund?" Dazu kommen nicht selten kahle
Raume innen und ein trostloser Blick nach drauf’en. Nur wer diese
Situation schon einmal Wochen oder gar Monate durchlebt hat, weil3,
wie dankbar der Mensch fur jede nur denkbare Abwechslung ist und
wie sehr da auch das Kleinste "Naturerlebnis"” die Sinne positiv
befliigelt." 8

Flachdacher bekommen durch Gérten vielfachen Nutzen, so
bereichern sie nicht nur den Speiseplan sondern sind auch ein Ort des
Sozialen Austausch, nebenbei ist die Motivation in "das Griine"
zugehen gréRer wenn es vor der Balkontur liegt.

Fur kleinere Wehwehchen sollte auch die Kréuterapotheke eher
herangezogen werden, schlussendlich sind Medikamente meist wieder
zusammengemischte Pflanzen Extrakte. Ein naturlicher Kréutertee
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schmeckt mir besser als kinstliche Medizin, und kénnte positive
Placebo Effekte auslosen.

"Heilkréuter haben vielen Kranken die villige Gesundheit
zuriickgegeben. Sie haben das Lebensgliick und die Lebenskraft vieler
Menschen bis ins hohe Alter unterstiitzt. " °

Schaubild: Blick von Nord-Osten, Bestehende Parkanlage

Schaubild: Blick von Siden, Dachterrassen-Garten am Neubau
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4  Theoretische Grundlagen

4.1 Demographie

"Wir leben in einer Zeit des demografischen Wandels, bedingt durch
abnehmende Geburtenzahlen und zunehmende Langlebigkeit.
Gleichzeitig haben wir strukturelle Unterschiede, die sich auf die
Wohnbedrfnisse und Wohnanspriiche auswirken: den Riickgang der
2- und 3- Generationenhaushalte, die Abnahme der Mehr - Personen -
Haushalte und die starke Zunahme der Ein -Personen - Haushalte." *°

Die allgemeine Lebenserwartung der Menschen wird sich mit
zukinftigen Generation erhéhen und es kann angenommen werden
dass auch der Bedarf an Altenpflege weiter zunimmt. Fir die
Unterschiedlichen Anspriiche und Anforderungen sollten die
Notwendigen Einrichtungen und ausreichend ausgebildetes und
motiviertes Personal zur Verfligung stehen.

16

Bevélkerung nach Lebensform, 2009

Manner 901, m. Frauen
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Bl Ferson in Anstalt [ In Partnerschaft ohne Kinder
[ Alleiniebend, sonstiges Haushaltsmitglied [l Kind in Familie
I Person mit Kind(ern)

Q: Mikrozensus-Jahresdurchschnitt 2009, Personen in Anstalten aus halbjahrlicher Anstaltenerhebung zum
Stichtag 1.1. des Jahres. Erstellt am: 26. 03. 2010.

Abb. 1



4.2 Demenz

"Daruber hinaus dirften die zunehmenden Demenzerkrankungen auch
mit der Reaktion des Gehirns auf jahrelanges Verdrangen der heute
meist Uber 65-Jahrigen zusammenh&ngen. Wenn vieles unverarbeitet
ubergangen wird und man sich angewohnt hat Unangenehmes
wegzuschieben, lernt unser iberaus anpassungsfahiger Organismus zu
vergessen und macht ein generelles Programm daraus. Erschwerend
kommt wahrscheinlich die immer friihere Pensionierung hinzu, mit
der jene Mehrheit, die sich vorher Uber Arbeit definierte, in
Sinnlosigkeit entlassen wird. Umweltbelastungen, Lebensstil und
Fleischkonsum tun ein Ubriges." **

Um dem entgegen zu wirken sollten viele unterschiedliche
Beschaftigungsmaoglichkeiten angeboten werden. Ein eigener Garten,
wo neues erlernt und alte Fahigkeiten verbessert werden kénnen. Das Schnittholz Sessel
Schnittholz kann in Bastelecken zu personlichen Objekten
weiterverarbeitet werden und kann eine Erinnerung an eine ,,schone
Zeit™ sein.

4.3 Depression

"Der Begriff Depression ist die unspezifische Bezeichnung fir eine
Storung des Gefiihls — und Gemiutslebens. Kennzeichnend sind u.a.
extreme Niedergeschlagenheit, Unfahigkeit zu einer Gefiihlsreaktion,
Konzentrations- und Gedachtnisstérungen. GroRe Lustlosigkeit breitet
sich aus, und das Denken ist verlangsamt. Das negative wird
tiberbewertet und auf sich bezogen, und alles kreist um die eigenen
Wertlosigkeit" *2
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Im Winter muss das VVogelhaus auf Futterbestand geprift werden, will
man sich an VVogel erfreuen, im Sommer braucht die VVogeltrénke
regelmaRige Kontrolle. Allein an Spaziergang im Freien, kann schon
helfen die Gedanken vom Alltag abzulenken.

Wintergarten mit Vogelhaus

Einfache tagliche Ubungen, die Sinn haben, kénnen das Wertgefiihl
wieder bringen, und tragen wesentlich zum Wohlbefinden bei. Eine
Pflanze die regelméRiges Giesen braucht kann die Motivation bringen
in den Garten zu gehen, was diese spéter mit ihrer Blite und Frucht
belohnt. Auf Grund der méglichen Nebenwirkungen waren
Antidepressiva aus dem eigenen Garten, wie Johanniskraut, jedem
Pharmazie Produkt vorzuziehen.

Schaubild: Blick von Westen
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4.4 Gerontopsychiatrie Tagesklinik

Es handelt sich dabei um die Betreuung von psychisch erkrankten
Menschen, ab einem Lebensalter von 60 Jahren, die eine intensiven
Behandlung brauchen, aber ein Verbleib zu Hause maoglich ist.
Depressionen und Demenz sind dabei die hiufigsten behandelten
Krankheitsformen.

Zur Vermeidung eines vollstationdren Aufenthaltes findet die
Betreuung Tagsiber statt, so dass die Patienten Abends und
Wochenende zu Hause verbringen kénnen. Soziale und familiére
Probleme kdnnen so in die Behandlung aufgenommen und geldst
werden. Zur Anwendung kommen Einzel- und Gruppentherapien wie
Psychotherapie, Ergotherapie, Musiktherapie. Differenziertes und
Gemeindenahes Behandlungsangebot wird angestrebt.

Ziel ist es, Vorhandenes zu erhalten oder wieder zu entdecken, diese Einbindung in den Alltag
Fahigkeiten zu fordern und einzusetzen, um die Selbststandigkeit im
eigenen Leben und Haushalt zu verbessern.

Die Behandlungsunterstiitzung richtet sich eher auf altere Menschen, 45 Cantou
aber auch Jungere, mit entsprechenden Krankheiten, kénnen betreut
werden.

"Ende der 60er Jahre entstand in Frankreich das erste Cantou. Cantou
bedeutet Ubersetzt: die Feuerstelle im Haus, die friiher der zentrale
Treffpunkt in der Familie war. Ein Cantou ist die ,,etwas andere
Betreuungsform* der Pflege, die sich auch durch eine stetige
Weiterentwicklung auszeichnet." 3
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Schaubild: Blick vom Dachgarten der Erdgeschol3eben auf Zubau

Zentrales Element stellt die Kochinsel dar. Um den Herd und die
Wasserstelle gruppieren sich die Esstische, die auch zum
gemeinsamen beisammen sitzen genutzt werden. Das Pflegepersonal
bekommt so einen guten Uberblick und kann dort wo Hilfe gebraucht
wird schnell beiseite stehen.

"Eine Untersuchung zu Cantou-Bewohnern und -Patienten mit
Demenz gerontopsychiatrischer Krankenhduser zeigte, dass die
Cantou-Bewohner mobiler und selbststandiger waren sowie seltener
aggressives Verhalten aufwiesen. Zudem war das Personal des Cantou
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zufriedener und wies erheblich weniger Fluktuation auf als das der
gerontopsychiatrischen Krankenhauser."

Schaubild: Blick vom Dachgarten der 1.0Obergossebene auf Zubau



5 Wohnzufriedenheit

"Zufriedenheit im Alter hdngt eng mit der Zufriedenheit mit der
Wohnsituation zusammen. Derjenige, der sich in seiner Wohnung und
Wohnumwelt wohl fuhlt, unternimmt mehr, ist aktiver, kommt mehr
mit anderen Menschen zusammen. Zum Wobhlftuihlen in der eigenen
Wohnung tragen im Alter neben objektiven Bedingungen (keine
Treppen, entsprechend ,,seniorengerechte™ Einrichtungen des
Badezimmers etc., die man durch finanziell geférderte

., Wohnanpassung* verbessern kann), auch subjektive Gegebenheiten -
wie biografische Verankertheit, Nachbarschaft, gegenseitige
Hilfeleistungen — bei."

"Das heift mit anderen Worten: Bauherren und
Wohnungsunternehmen, aber auch Kommunen, haben sich einmal auf
den demografischen Wandel mit seinen quantitativen und qualitativen
Verénderungen einzustellen. Sie haben aber auch andere Lebens-,
Freizeit-, Wohn- und Alternsstile mit zu berlcksichtigen. Eine hohe
Flexibilitat wird von ihnen verlangt aber sie kénnen durch
entsprechende Ideen, Vorschlage und Angebote mit zum Erhalt der
Selbstandigkeit und damit zur Erhéhung der Lebensqualitat flr
Menschen im hohen Alter beitragen." *®

Barrierefreiheit und eine gewisse Grolie sind fur die eigene Wohnung,
bestehend aus Zimmer, Bad und Vorraum, Grundvoraussetzung.

Die Hausgemeinschaft wird zum Wohnzimmer, also zum
Aufenthaltsraum mit den Unterschiedlichen Bereichen, der Garten
zum Ort des gemeinsamen Wirkens und - oder zu Erholung.

Einzelzimmer mit personlichen Gegenstéanden
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5,1 Wohnen

"Die Wohnung ist fur uns alle viel mehr als ein Ort, an dem wir
schlafen oder essen. Wohnen gehdrt zu den Grundbediirfnissen des
Menschen und stellt insbesondere fir altere Menschen den
Lebensmittelpunkt dar. Man lebt so wie man wohnt, man wohnt so,
wie man lebt, heiRt es." *’

Einzelzimmer mit personlicher Einrichtung
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Das Leben soll sich nicht nur auf das Zimmer beschrénken, sondern
sich auch in der Hausgemeinschaft und im Garten abspielen.
Aufenthaltsbereiche konnen zum Beispiel mit alten ,,vererbten‘
Maobel ausgestattet und so eine personliche Aufwertung erlangen, so
das nicht jeder Stock mit dem gleichen Standard mébliert ist. Ebenso
konnten Mabelstiicke vom Flohmarkt in gemeinsamen Projekten zu
neuen ansprechenden Gebrauchsgegenstanden werden. Somit kdnnten
alte Dinge wieder vielfachen Wert bekommen.

5,2 Nachbarschaft

"Da sich Nachbarschaften immer wieder verandern, missen Konzept
zur Forderung der Nachbarschaft und Integration entwickelt werden.
Mdglichkeiten hierzu sind: Belegungsmanagement, Schaffung von
Gemeinschaftsraumen, Férderung der Kommunikation und
Geselligkeit, Integration von gemeinschaftlichem Wohnen im
Quartier (z.B. die Stadt Kdln fordert in jedem Stadtviertel ein
gemeinschaftsorientiertes Wohnprojekt)." *8



Aufenthaltsraum Onkologie Graz

Eine intakte Nachbarschaft tragt wesentlich zum allgemeinen
positiven Wohlbefinden bei. So unterstiitzt man sich bei Arbeiten
gerne gegenseitig, oder sitzt gemeinsam beisammen und unterhélt
sich. Personen die sich nicht vertragen kénnen in andere Bereiche
verlegt werden, um die allgemeine Ruhe nicht zu stéren.

Die Einbindung der Region kdnnte ebenso eine positive Auswirkung
haben, denkbar wére den nahe gelegene Kindergarten und die Schulen
in die Gartenbetreuung mit aufzunehmen. Kdnstlerische Projekte, wie
Lesungen, Musikveranstaltungen und Ausstellungen wéren eine
weitere willkommene Abwechslung im Lebensbereich aller.

5,3 Hausgemeinschaft

"In betreuten Haus- und Wohngemeinschaften leben etwa 6-12 Hilfe-
und Pflegebedurftige in einem gemeinsamen Haushalt zusammen und
werden von Betreuungskréften untersttzt. Jeder hat seinen eigenen
Schlaf- und Wohnbereich, den er nach seinen Vorstellungen gestalten
kann. Gemeinsam nutzt man Raume wie Wohnzimmer, Speiseraum,
Kiche und Bad. Jede Wohngemeinschaft wird von einer Prasenzkraft
betreut, die tagsiiber - und bei Bedarf auch in der Nacht - von anderen
Mitarbeitern unterstiitzt wird. Dieses Betreuungspersonal ist flr die
Organisation des Haushalts und des Gruppenlebens zustandig. Die
zusétzliche Versorgung bei darlber hinausgehendem individuellem
Hilfe- und Pflegebedarf (ibernehmen externe Pflegekrafte.” *°

10-15 Bewohner leben in einem Dorfahnlichen Geflige zusammen
und werden von spezialisierten Personal betreut. Jeder hat seinen
eigenen Privatraum, bestehend aus einem Einzelzimmer, Vorraum
und Sanitarbereich. Die Ausstattung erfolgt mit den Mébeln und
persénlichen Gegenstanden der Bewohner und kann so zu einer
Charakterbildung der Hausgemeinschaft beitragen. So sollen
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charmant und einladende Wohnbereiche entstehen, die auch
begrenzten Haustieren Platz bieten.

Idealerweise entsteht so ein Raum in dem man sich wohlfiihlen kann,
wo es Orte gibt fiir Gemeinschaftliches Schaffen und
Kommunikation, aber auch Rickzugsmdglichkeiten zur Erholung und
Entspannung.

54 Wohnkiche

Der Wohnkiiche wird als sozialer Mittelpunkt grolRe Bedeutung
zugemessen. Dabei spielen die Feuerstelle und ein groBer Tisch die
Hauptrolle. So wie friiher der Herd der zentrale Treffpunkt der
Familie war, um die sich alle versammelten und die verschiedensten
Aufgaben erledigen.

Als zentraler Ort stellt sie den Wohn- und Lebensmittelpunkt der
Bewohner dar. Hauswirtschaft kann so leicht wieder zu einem Teil
des Tagesablaufes der Menschen werden, wo sie ein maglichst
autonomes Leben fihren kénnen.

In ihrer Funktion soll es mdglich sein fiir alle Bewohner die
Mahlzeiten zubereiten zu kdnnen. Wobei dies in einem Konzept
festzulegen ist um auch die Lagerung und Logistik optimal
anzupassen.

Bei der Gestaltung des Umfeldes steht das Alltagsleben der
Gesellschaft im Vordergrund. Die Kuche soll dabei so wie ein
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Wohnzimmer mit verschiedenen Gebrauchs-Gegenstanden
eingerichtet werden. Bei der Materialauswahl soll auf den
Reinigungsaufwand, den Nutzen und die Asthetik geachtet werden.

Kochinsel in Wohnkiiche



55 Wohnen, Kiche und Garten Intensiv begriinte und genutzte Terrassen- Flachdacher, kdnnen auch
den Benutzer der oberen Geschol3e einen kurzen Zugang zu einem

Garten ermdglichen. Durch Gestaltungselemente, wie Lauben oder
Hochbeete, soll eine groRe Vielfalt in der Verwendung bereitgestellt
werden, ohne die Innenrdume zusétzlich zu verschmutzen.

"Im Idealfall liegt er im Erdgeschoss und hat groRe lichtdurchl&ssige
Tiren, die in einen eingezéunten Garten flihren. Im Garten und in der
Wohnkiiche spielt sich dann auch das Leben ab. Den Privatbereich
des Bewohners bilden Einzelzimmer mit eigenem Sanitdrbereich. Die
Ausstattung der Zimmer erfolgt prinzipiell mit den personlichen
Mébeln und Gegenstanden des Menschen mit Demenz." %

Schaubild: Zusammenschluss von Zubau und Neubau

Dachterrassengarten Onkologie Graz
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6 Pflege, Hausdamen, Angehorige
und neue Kontakte

"Die Hausdamen bilden eine Mannschaft von 4 Personen, die
abwechselnd arbeiten. Es gibt zusatzlich weniges nach Bedarf
eingesetztes Personal fiir Pflege und Hilfe. Dazu kommt eine
vereinbarte Mithilfe der Angehdrigen, die jederzeit im Haus
willkommen sind. Die Hausdame muss Uber spezifische
Eigenschaften wie menschliche Wérme, inneres Gleichgewicht,
GroRziigigkeit, Frohlichkeit und Zuhéren kénnen verfiigen. Mit ihr
steht und fallt das Gelingen der Arbeit im Cantou." 2

Ein wichtiger Bestandteil sind zufriedene Bedienstete, weil sie diese
Freude auch an die Bewohner weiter geben und diese wieder zu den
Bediensteten zuriickkommt.

Die Pfleger verbringen die meiste Zeit mit den Bewohnern und haben
dabei wohl die schwerste Aufgabe, Freundschaft schlieBen obwohl sie
wissen das sie nicht von Dauer ist. Die Betreuung kann auch selbst
zur Belastung werden, ein Pfleger fur 10 "intensiv" Patienten ist
schnell tberfordert wenn in 2 Zimmer gleichzeitig ein Alarm los geht.
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Die Bediensteten kénnen den Garten und die Aufenthaltsbereiche fir
eine Rast nutzen, um dort gemeinsam kleinere Probleme zu
besprechen und lésen. Die Mittagspause kann ohne weiteres auf der
gemeinschaftlichen Terrasse statt finden, wo man Teilbereiche trotz
Pause noch im Blick hat.

Mittagspause der Pfleger im Garten Pavillon

Eine erholte vergniigte Raumpflegerin kann ihre Frohlichkeit
nebenbei der Arbeit im ganzen Haus verteilen.

GrofRRzlgige und freundliche Atmosphére lockt auch die Angehdrigen
eher auf einen Sonntags- Besuch zu Kaffee und Kuchen ein. Die
Enkelkinder kdnnen dabei mit den GroReltern im Garten spielen.



6,1 Kinderecke

Eine oder Mehrere Kinderecken haben den Vorteil das die Eltern beim
Besuch bei Opa und Oma ihre Kinder auch mal unter Aufsicht
abgeben kénnen. Die Zeitweilige Obsorge der Kinder tibernehmen
andere Pfleger oder die Bewohner. Die Bediensteten kénnen ihre
Kinder mit zur Arbeit nehmen und bringen so Junges Leben ins
Altenheim.

Der Sudlich angrenzende Kindergarten konnte Kinder in den Garten
bringen.

Die Kinder sollen in den Alltag mit eingebunden werden und kdnnen
bei diversen Arbeiten die Alten unterstiitzen, gemeinsames Basteln
und Gartenarbeiten bekommt so einen Spielerischen Charakter.

6,2 Tiergestitzte Therapie

Die Arbeit mit Tieren kann Menschen vielschichtig helfen, dabei
spielt die Tierart weniger eine Rolle. Zur therapeutischen Anwendung
kommen heutzutage auch Affen und Pferde. Schnecken (ber den
Finger gleiten zu lassen, kann eine besondere Erfahrung sein, oder
eine Raupe bei ihrer Entwicklung zum Falter begleiten.

Ein Aquarium kann, als Mobel, die Funktion einer Anrichte
tibernehmen, genauso denkbar sind Terrarien und Volieren.

Der Korperkontakt beim Streicheln von Hunden oder Katzen kann
Lebensfreude bringen, und Patienten sprechen dann auch besser auf
Medikamente an. Das gemeinsame kuscheln im Bett ist keine
Seltenheit mehr.

Katzenecke im Pflegeheim Maria Gail

Der Garten ist ebenso einen Platz fur "wild" Tiere und kann zur
Therapie genutzt werden, eine VVogeltranke z.B. bietet dafiir gute
Beobachtungsmoglichkeiten.
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7 Therapiegarten

7.1 Allgemein

"Es ist nicht wichtig, was Sie aus Ihrem Garten machen, sondern was
Ihr Garten aus lhnen macht." %

Der Mensch geht seit jeher in die Natur um sich zu entspannen und
sich zu erholen. Die Gartentherapie hat eine positive Wirkung auf die
Menschen und auch die sozialen Aspekte werden geférdert.

Das "gartIn" kann eine angenehme Abwechslung im Alltag der
Patienten sein, und bietet eine Vielzahl von Beschaftigungs-
Madglichkeiten die Therapeutischen Nutzen haben. Dabei lenkt das
Arbeiten mit den natlrlichen Materialien von der "Therapie" ab. Das
"Erdarbeiten" wird zur Fingeribung, mit dem GieRen wird die
Handfihrung getbt.

Die regelméf3ige Pflege von Pflanzen erweckt das Geflhl des
"Gebraucht Werdens". Eine besondere Freude bringt auch das Ernten
und weiter Verarbeiten der zuvor angebauten Pflanzen (Kochen,
Wirzen, Kompott, Tee..).

Mdglich ist auch das Besitzen eines kleinen Stiicks Erde um in einem
gewissen Bereich selbst bestimmen zu kénnen. Den Patienten ein
Stiick Verantwortung geben, das so z.B. Pflanzen regelméliig
gegossen werden miissen, dabei ein Grund vorherrscht um in der Friih
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auf zustehen und was zu machen (zu den Pflanzen gehen, dabei
Freunde treffen....).

Innenhof Garten in Graz

Die eigentliche Betreuung der Gartenanlage soll durch professionelle
Gartenspezialisten und Studenten z.B. vom Botanischen Garten
Ubernommen werden, die so auch vielseitige Hilfestellung leisten
kénnen. So kann man unter Aufsicht und Anleitung viel von und tber
Pflanzen lernen.



Ein friedliches zusammen Wirken unterschiedlicher
Menschengruppen kann helfen Vertrauen in sich selbst und zu
anderen zu bekommen.

Die Patienten sollen beim Pflegen und kultivieren der Pflanzen
mitwirken, und dabei eigenes einbringen, z.B. Omas Himbeere
Marmelade.

7.2 Erholung in der Natur

Mehr Grin in die Stadt

"RegelmaRige Gartenarbeit macht Freude und dient der Gesundheit.
Die Anlage von Beeten, die Aussaat, das Erkennen der ersten
Keimlinge, die Ernte - all dies bringt Gliicksgefuhle. Viele Menschen
kennen sogar die Freuden der Ernte nicht mehr: Sie lassen Apfel und
Birnen an ihren Baumen verfaulen, ernten Johannis- und Brombeeren
nicht und kaufen lieber Obst im Supermarkt, das unter Aufwendung
erheblicher Ressourcen aus fernen Erdteilen herbei transportiert
wurde." %

Einen kleinen Garten betreuen zu dirfen, selbst Pflanzen groRziehen,
diese pflegen und ernten hat fiir manche Menschen einen besonderen
Wert, der bestimmt auch zu einem gesunden und langem Leben
beitragen kann. So kann man im kleinen Rahmen zu einem

Selbstversorger werden und sich seine Teekrauter aus dem eigenen
Garten hohlen.

moderner Bauerngarten

Guerilla Gardening, "wildes GartIn", gewinnt in unserer Zeit auch
immer mehr an Bedeutung, viele Menschen betreiben damit Urbane
Landwirtschaft. Rechtlich bewegen sich diese Betreiber in einer
Grauzone, wenn sie triste Betonflachen begriinen, oder
Verkehrsinseln mit Blumen bereichern.
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Ich mdchte auch einen Ort schaffen wo interessierte Menschen ihrem
Hobby nach gehen kdnnen, um dabei die Umwelt gemeinsam ein
wenig griner zu gestallten.

7,3 Zuriuck zur Natur

Verabschiedungsraum Maria Gail

"Letztlich ist die Lésung insgesamt wieder einfach, und es ist
erstaunlich, wie lange es dauerte, bis uns mit der Sonne ein Licht
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aufgeht. Wir brauchen uns eigentlich wieder nur auf unsere Herkunft
und Geschichte zu besinnen." **

Sinnvollere Arbeit im Garten, wo Mensch auch Resultate sieht;
anstelle in einem stickigen Fitnessraum mit Maschinen trainieren.
Mensch kann dabei zusehen wie Pflanzen wachsen und sich an der
Vielfalt der Natur erfreuen.

In einer Gruppentherapie, z.B. gemeinsam Erde in Topfe fillen,
Samen einsetzen oder Pikieren, kdnnen viele F&higkeiten wie die
Fingerfertigkeit gelibt werden.

Die doppelte Wirkung, Entwicklung und trainieren von verlorenen
Fahigkeiten die Patienten nicht mehr haben, und die Erfolge, wenn
Pflanzen gesund wachsen, geben Lebensmut und Lebensfreude
zurlick. Auch fir den Therapeuten ist es positiv wenn er die
Entwicklung von Patienten Schritt fir Schritt mit verfolgen kann.

Im gemeinsamen Garten féllt die Nachbarschaftshilfe leichter, es
entsteht ein Treffpunkt, um mit anderen Gruppen in Kontakt zu treten.

Die Einbeziehung der Kinder von den Bewohner und Betreuer soll
auch maglich sein, da mit sie frih ein Verantwortungsbewusstsein der
Natur gegeniber entwickeln kénnen. Man hilft sich gegenseitig fast
wie in einer Familie.

Es konnte auch die Mdglichkeit geschaffen werden fiir
Graffitikinstler ein "asthetisches™ Wandbild zu malen.



Freizeit - Kommunikation

"Der Aktivitatsgrad ist abhéngig von der Lebenslage und Mobilitat,
Angebote zum Treffen, fiir Geselligkeit und fur Freizeit schaffen, die
gut zu erreichen sind und Angebote fiir Alt und Jung bereithalten.
Konzepte fiir niederschwellige Zugénge erarbeiten."

Geselligkeit bei der Alten Milchbar

Wie man sich Fit halt

Der menschliche Korper ist ein Bewegungsapparat und sollte wie eine
Maschine regelmaRig gepflegt und gewartet werden, um lange
funktionstiichtig zu bleiben. Viele anstrengende Téatigkeiten werden
von Maschinen tbernommen, selbst fiir kurze Wege, wie zur Arbeit
oder den té&glichen Einkauf, wird das Auto genommen. In der Freizeit
wird dann die Uberschiissige Kraft in verschwitzen Fitnessraumen
abtrainiert. Manche Menschen geben mehr Geld fir das Motorendl
ihres Autos aus als fir eine gesunde Ernghrung.

"Die meisten Menschen haben in ihrer Schulzeit etwas Gymnastik
betrieben - Streckiibungen, Laufen auf der Stelle, Heben von
Gewichten usw. Diese Ubungen sind natiirlich weiterhin von Nutzen,
doch ist man inzwischen zu neuen, sinnvolleren Arten korperlichen
Trainings Ubergegangen." 2

Der senkrechte Nutzgarten

"Spalierobst kultivieren heift, sich einen senkrechten Nutzgarten
schaffen, der zwar mit Arbeit verbunden ist, aber, mehr wie jedes
andere Griin an Fassaden, die Jahreszeiten zu einem bewussten
Erlebnis macht. Nur was fehlt, ist die praktische Anwendung in den
heutigen Gérten und an den heutigen Hauswénden" #/
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Frische Luft und die Sonne sind einfache Energiespender und so
sollten die Gymnastikiibungen im Freien statt finden. Bei den
Streckuibungen in einem Garten kdnnen wirkliche Friichte gesammelt
werden, Wasser hohlen, tragen und mit der GieRkanne gezielt
verteilen ist komplexes Gewicht heben.

7.4 Ansprechen aller Sinne

"Die zweite Lebenshalfte sollte deutlich weniger Aktivitat enthalten

als die erste und wére folglich mit mehr Ruhe und Besinnung

gesegnet, wozu die Sinne zu erhalten und die Sinnlichkeit zu pflegen
A n 28

ware

Herbersteingarten SchloRberg
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Ein Garten kann helfen den Alltag zu vergessen und dabei die Sinne
wieder anzuregen. Alte Menschen sind meist in ihren Sinnen
reduzierter, dabei helfen Sinnensgérten diese wieder anzuregen und
fordern.

Horen

Die "Stille" in einem Garten bringt Beruhigung, abseits der hektischen
lauten AuBenwelt.

Man kann seinen Hoérsinn aber auch auf die Naturgerdusche
ausrichten, und sich dabei an Bienensummen, VVogelgezwitscher oder
Wasserplatschern erfreuen. In Klanggarten haben kiinstliche
Gerausche wie Windspiele oder Wasserspiele (z.B. Shishi Odoshi)
einen besonderen Reiz.

GroRziigige Platze laden auch zum gemeinsamen musizieren ein, so
kénnen Trommelgruppen in die Therapie mit eingebaut werden. Ein
Hohepunkt kdnnte dabei auch der Monatliche "Konzertabend" sein.

Gemeinsam Musizieren

Sehen

Die Farbenspiele verschiedener Pflanzen im Verlauf der Jahreszeiten
verdndern stdndig die Erscheinung des Gartens und so kann man
beinahe jeden Tag was Neues sehen. Trockenmauern fiir die
Hochbeete und Boschungen sind fir die Augen ansprechender, und
kdnnen zum Lebensraum fur Insekten und Kriechtiere werden.
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Brunnen im Park des Altenwohnheims

Bewegungen wie der WasserfluR, Wasserspiele oder die ziingelnde
Flammen vom Lagerfeuer kbnnen zum "trdumen" einladen.

Riechen

Allein bei arbeiten mit Humus werden schon Gertiche frei gesetzt, das
hantieren mit Heilkrauter setzt atherische Ole frei.

34

Eine Duftbank, mit flachwachsenden Polsterkrauter wie Thymian,
ladet zum "thronen” ein und verstrdmen dabei angenehme Gertiche.
Das Holzkohlefeuer eines Grillfests kann schon vor dem Essen den
Appetit anregen.

Fuhlen / Tasten

Erdarbeiten mit den Handen, wie Humus in Tépfe fiillen, ausséhen,
pikieren aber auch das zupfen unerwiinschter Beikrauter ist ein gutes
Training fur die Feinmotorik und Haptik. Beim gieRen wird die
Handfuhrung geiibt, das stecken nach Friichten ist mit
Gymnastikiibungen vergleichbar. Hinderniswege mit Stufen oder
unterschiedlichen Beldgen sollen die Beine und Fule reizen und
fordern den Gleichgewichtssinn, "Tannenzapfen-Becken" unterstiitzen
FuRreflexzonenmassage.

"Hier sehen sie eine interessante Blattform, dort einen bisher nie
gesehenen Schmetterling..., eine kleine Uberraschung folgt der
anderen. Die Lebensenergie beginnt wieder zu schwingen, eine gute,
heilende Kraft geht Uber die Augen, die Nase und vor allem Uber die
Hande auf den ganzen Menschen (iber." %



Wollkopf - Kratzdistel (Naturpark - Villacher Alpe)

Schmecken

Die Friichte aus dem Garten roh essen oder in der Kiiche
weiterverarbeiten, eigene Teemischungen, Kréutersalz, Marmeladen
sind nur einige Mdglichkeiten den Garten in die Kiiche zu hohlen.

Hochbeet mit Kapuzinerkresse in alter Scheibtruhe

7,5 Das neutrale Grin

"Friiher gingen viele hier nur vorbei, jetzt kommen sie herein und wir
reden miteinander, das Verhaltnis wurde dadurch freundschaftlicher.
Man hilft sich gegenseitig, fast so wie in der Familie" *
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Das gemeinsame Arbeiten und der Aufenthalt im Garten, kdnnen 7.6 Ausstattung
Menschen helfen neue Kontakte zu kniipfen. Man redet untereinander
und erfreut sich an der Natur, Gespréche, der Wissensaustausch oder
gegenseitiges Helfen sind zwangloser.

Wege

Fir Einzel und Gruppentherapie sowie als Riickzugsort kann ein

Garten, bei Sonnenschein in der freien Natur und frischer Luft

besondere Qualitaten bieten. Schon bei der Planung ist auf die Vermeidung von Sackgassen zu
achten, fur ein angenehmes Durchwandern des Gartens sind
Rundwege besser geeignet. Die Wegfiihrung sollte Naturnah
geschwungen, méaanderférmig sein. Dadurch wirkt die Anlage groRer
und interessanter, der Benutzer kann hinter jeder Biegung etwas
Neues entdecken. Durch Kreislaufe kann man groRRe Wege
zuriicklegen ohne sich weit von Zentrum zu entfernen, und die
Betreuer haben so einen besseren Uberblick.

Teilweise sind auch Eingezéunte Freirdume von Néten um die
"Fluchtgefahr" Demenzkranker einzuddmmen. Diese Funktion
konnten die Terrassengérten in den Oberen Geschol’en meines
Projektes erfiillen, da diese mit Hochbeeten begrenzt sind.

Der Hauptweg sollte barrierefrei sein und einen gut berollbaren
Bodenbelag haben, damit auch Personen mit Handicap den Garten
uneingeschrankt nutzen kénnen.

Nebenwege oder Abkirzungen kénnen anders Gestaltet sein, sie
bieten eine gute Trainingsmoglichkeit fir das "Gehen", Handlaufe
dienen dabei als Stitze. Hier bieten sich Zapfenbecken, Kieskisten,
Parkbank mitten im Griinen oder ahnliche Bodenstrukturen an, um bei einer Barful3
"Waldwanderung" eine FulRreflexzonen Massage zu simulieren.
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Sitzgruppe im Hundertwasser-Garten

Sitzgelegenheiten

Altere Menschen sind eher zu langeren Spaziergdngen bereit, wenn es
auf ihren Weg, zahlreiche und benutzerfreundliche Rastmdglichkeiten
gibt. Sitzplatze konnen als Zentrum fir Kommunikation dienen wenn
ausreichend Platz zur Verfuigung steht.

Schaubild: Rastplatz und Geschwungene Wege am Dachgarten EG

Wasser

In den Sommermonaten ist das regelmaRige trinken sehr wichtig, auch
Wasserentnahmestellen fiir Gartenarbeiten oder Handewaschen diirfen
nicht fehlen. Dabei ist darauf zu achten das auch Menschen in einem
Rollstuhl Wasser zum trinken oder gieflen entnehmen kénnen.
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Eine automatische Bewasserung mit kombinierten Feuchtigkeitsfiihler 7.7 Die dritte Ebene
erleichtert das kultivieren sensibler oder schwer zuganglichen
Pflanzen.

Wassergestaltung

Ein Teich ist eine Bereicherung fir jeden Garten, es ist jedoch darauf
zu achten das die Uferzone sicher ausgefiihrt ist und nicht
versehendlich Unfalle passieren.

Schaubild: Blick vom 2.0G des Zubau auf den Neubau

Wasserflachen werden auch gerne dankbar von Végel und Insekten
zum trinken und baden angenommen.

Krauterspirale

Durch ihre 3-dimensionale Form wird die Oberflache vergroRert,
dabei entstehen unterschiedliche Kleinklimazonen. Eine kleine
Wasserflache und Warmefallen aus Steinen verstarken den Effekt. So
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kann man Feuchtgebiete und extreme Trockenlage auf kleinem Raum
der Natur nach empfinden und schafft dabei ein vielseitiges Biotop fr
Flora und Fauna. Sie ist nicht nur ein Blickfang sondern auch
Windschutz und Bereicherung fiir die Kiiche.

Trockenmauer mit Teichzone

Hochbeete

Die Anhebung der Arbeitsflache auf ca. 70-80 cm erleichtert die
Bearbeitung dieser. Die Seitenflachen kdnnen tber die Gesamte Hohe
durchgehen und bieten so eine méchtige Humusschichte fiir
tiefwurzelnde Pflanzen. Hochbeete kdnnen auch unterfahrbar sein, sie
erleichtern so das Arbeiten fur Rollstuhlbenutzer, haben aber dadurch
einen geringeren Raum fur die Wurzelbildung.

Der entstehende "freie” Raum wird mit verrottbaren Material
aufgefillt, so kénnen sich die Pflanzen selbst mit den nétigen
Néhrstoffen versorgen und werden von unten, durch die
Verrottungswarme erwarmt.

Hochbeete sind leicht zu Gewachshauser umfunktionierbar, es bedarf
lediglich einer Lichtdurchlassigen Schutzfolie, die ein im inneren
eigenes Klima schafft.

In den Zwischenrdumen der Wénde, aus Trockenmauer oder
Steingabionen, kénnen sich Pflanzen und Tiere einnisten.
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Schaubild: Laube im Terrassengarten der Erdgeschol3ebene

Lauben

Ein horizontal gestlitztes Blatterdach bietet Wetterschutz und eine
erweiterte Ernteflache von z.B. Wein, Kiwis etz.. Natlrliche
Schattenspender werden von den Gartenbesucher als atmospharischer
wahrgenommen und haben einen "kiihleren" Schatten.
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Spalier und Laube am Schlof3berg

Rankhilfen

Viele Kletterpflanzen benotigen Rankhilfen um an Wanden gefiihrt in
die Hohe wachsen zu kénnen. Bei der Ausfuihrung ist auf eine stabile
und dauerhafte Fertigung zu achten, verrottungsarme und
korrosionsfrei Materialien bieten sich an. Die Abstande sollen so
gewahlt werden das sie auch fur die Pflanzen erreichbar sind.



Héngekdrbe im Botanischen Garten

Troge / Erdreich

Damit eine gute Wurzelentwicklung stattfinden kann ist Ausreichend
Platz daflr notig, auch um gentigend Né&hrstoffe und Wasser der
Pflanze zur Verfligung zu stellen ist eine gewisse Grolie Vorteilhaft.

Altes Gewachshaus im Botanischen Garten Graz

Einzelne Glassegmente kdnnen auf den Hochbeeten zu kleinen
Glashauser aufgestellt werden und sind so fiir eine Wettergeschiitzte
Vorkultivierung von sensiblen Pflanzen hilfreich.
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Schattenspender

Damit der Garten auch in den heillen Sommermonaten genutzt werden
kann, sind Schattenspender unerlésslich. Auch so manche Pflanze
muss vor der Sonne geschiitzt werden.

Schattenspender fur empfindliche Pflanze
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Informationen

Ein Spaziergang im Garten soll selbst erkldrend sein, damit sich auch
nicht ortskundige Besucher gut zu Recht finden kénnen.
Informationstafeln und Broschiren helfen bei der Orientierung und
geben z.B. Hinweise wo was wéachst.

Informationen und Beschriftung

Dekor

Bastelobjekte die im Zuge einer Therapie produziert werden sollen in
den Gérten ausgestellt werden und bringen so Personlichkeit in den
Garten. Es Hilft Menschen sich Heimisch zu fuhlen, wenn sie einen
Teil von sich selbst in der Umgebung erkennen kdnnen.



Beleuchtung

Fur das sichere Benutzen der Wege im Dunkeln ist eine Beleuchtung
unerldsslich um z.B. Abends im Garten sitzen und den Tag reveu
passieren lassen.

Mobel teilweise vom Flohmarkt

Mull, Aschenbecher

Damit man die Natur so verlassen kann wie man sie vorfand, sind
Abfallbeh&lter notwendig.

Rauchen bringt ein Stuck Lebensfreude auch wenn es Gesundheitlich
Schadlich ist, aber trotzdem sollte der Rauchbereich und
Aschenbecher ansprechend sein und zu eine kleinen Pause einladen.

Sanitaranlagen

Eine schnelle Erreichbarkeit von Barrierefreien WC-Anlagen fordert
einen bequemen und entspannten Aufenthalt im Garten fur die Nutzer
und ihre Begleitpersonen.

7,8 Pflanzen

"Alte Marchenweisheit zeigt auf, was es mit den Unkrautern auf sich
hat: Sie sind die wirklichen Gartenzwerge, die echten
Heinzelmé&nnchen. Wer zornig auf sie ist, wer ihnen mit Gift zuleibe
rickt, dem spielen sie einen Schabernack nach dem anderen. Wer mit
ihnen im rechten Sinn umzugehen versteht, dem sind sie immer
bereite geduldige und treue Helfer und Heiler." **
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Krauter:

Die Anpflanzung von Krautern hat den Vorteil, daf} diese gleich in der
Kiche verarbeitet werden konnen, und so den Speiseplan erweitern.

Viele weitere Anwendungen aus Omas Hausapotheke kénnen
Linderung bei Beschwerden verschaffen, Bader, Auflagen, Wickel,
Teemischungen, Tinkturen, Krauterbitter, Schnapse ansetzten, Salben,
Sirup, Farberpflanzen, Basteln um nur einige zu nennen.

Die unterschiedlichen Wirkungen wie Verdauungsférdernd,
Gallanregend, Beruhigend, Anregend, Auswurfférdernd, Hustenreiz
lindernd, Entziindungshemmend kénnen unterstitzend zu
Gesundheitsforderung eingesetzt werden.
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8 Projekt Allgemein

8.1 Graz Allgemein

; 5 NIEDERGSTERREICH ]
OBEROSTERREICH b 23
WhnerNtusla{d}

B

KARNTEN

Vilach KIag;nlun

b g

Abb. 2

Die Flache von Graz betrégt 127,58 Quadratkilometer, davon sind ca.
40 Prozent Grinflache, die Seehthe im Bereich der Mur ist 353 Meter
Uber dem Meeresspiegel.

Der Name Graz leitet sich von gradec ab und bedeutet auf slowenisch
kleine Burg, und nimmt Bezug auf die Burg am Schlossberg, die im 6.
Jahrhundert errichtet wurde.

Die Landeshauptstadt der Steiermark, ist mit 294.000 Einwohner, die
zweitgroRte Stadt der Republik Osterreich, und teilt sich in 28
Katastralgemeinden auf.
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1218 wurde die Didzese Graz-Seckau vom Salzburger Erzbischof
gegrlindet, seit 1585 (Karl-Franzens-Universitét) ist Graz, mit etwa
45.000 Studenten, eine Universitatsstadt und seit 1995 (FH Joanneum)
hat die Stadt auch 2 Fachhochschulen.

Die historische Altstadt und das Schloss Eggenberg wurden 1999 von
der UNESCO zum Weltkulturerbe erklart. 2003 war Graz die
Kulturhauptstadt Europas und wurde 2011 zur UNESCO City of
Design Creative Cities Network ernannt.

8,2 Geographie

Graz liegt an der Mur, im Grazer Becken, welches an drei Seiten von
Bergen gerahmt ist. Westlich liegt der Plabutsch, und ist mit 754m der
hochste Punkt in Graz. Nordlich dominiert der Schockl, mit 1445m,
und reicht mit Auslaufer bis an die Stadt, welche im Osten weiter
abfallen. Im Suiden schlieflt das Grazer Feld an, da wo die Mur Graz
verlasst, befindet sich auch mit etwa 330m der tiefste Punkt der Stadt.

Mitten in Graz erhebt sich der Schlossberg (475 m), ein markanter
Dolomitgestein Felsen.
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8,3 Stadtgliederung

Graz ist in 17 Bezirke auf gegliedert. Um den Kern, die innere Stadt,
sind die Bezirke St. Leonhard, Geidorf, Lend, Gries und Jakomini
angeordnet. Liebenau, St. Peter, Waltendorf, Ries, Mariatrost,



Andritz, Gosting, Eggenberg, Wetzelsdorf, StraRgang und Puntigam
bilden den &uferen Ring.

300000
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84 Klima ﬂﬁj
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s ?
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£ )
Das Stadtgebiet liegt in der gemaBigten Klimazone, am Siidostrand g 150000
der Alpen, und hat ein mildes, mediterran beeinflusstes Klima. i 100000
In den Wintermonaten haben die Beckenlage und fehlende Winde die /
Auswirkung von einer hohen Feinstaubbelastung. 50000 .
0
1800 1850 1900 1950 2000 2050
Jahr
Abb. 5
Blick vom Schlossberg Richtung Stiden "Am 1. J&nner 2011 hatten 262.566 Personen ihren Hauptwohnsitz in

Graz, 30.803 ihren Nebenwohnsitz, 169 waren obdachlos. Das ergibt
eine Gesamtbevélkerungszahl von 293.538." *2

Bevolkerungs Entwicklung Der groRe Bevolkerungszuwachs lasst Experten davon ausgehen, dass
Graz bis zum Jahre 2018 mehr als 300.000 Einwohner haben wird.

Im Jahre 1870 wurde Graz mit 100.000 Einwohner zu einer Grof3stadt
und bis 1970 war ein stetiger Zuwachs an Zuwanderung zu
verzeichnen.
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8,6 Geschichte

Die ersten Besiedelungen um den SchloBRberg lassen sich bis 3000 v.
Chr., in die Kupferzeit zurtick, nachweisen. Dabei wurden wohl schon
damals die Vorzuge des Schlof3berges erkannt und Steingarten an den
Sldhangen errichtet. Nachweisen lassen diese sich bis 2000 v. Chr.
durch Archéologische Funde im Bereich der Sackstrale.

Zur Rémerzeit war das Grazer Feld ein dicht besiedeltes Agrargebiet.

Im 6. Jhd. wurde von Slaven das Firstentum Karantien gegrindet, es
Umfasste Teile des heutigen Kérnten, der Steiermark und Krain.

Im 9. Jhd. gab es immer wieder Angriffe aus Ungarn, 955 besiegte
Otto der GrolRe die Ungarn endgultig. Graz wurde zu dieser Zeit auch
"Mark an der Mur" mit einem eigenen Marktgrafen.

1379 bewohnten die Habsburger die Grazer Burg und Graz wurde zur
Hauptstadt von "Innerdsterreich”, bestehend aus der Steiermark,
Kérnten, Krain, Inneristrien und Triest.

Die erste Universitat von Innerdsterreich wurde von Erzherzog Karl
1. um 1585 gertindet. Von 1594 bis 1600 lehrte Johannes Kepler an
der Stiftsschule.

In der Zeit zwischen 1797 und 1809 wurde Graz 3 mal von Napoleon
Besetzt.

Im 19. Jhd. wurde Graz mit der Industriealisierung zu einem
wichtigem Verkehrsknotenpunkt flir die Produktion unterschiedlicher
Giiter.

Im 2. Weltkrieg wurden groRe Teile von Graz, darunter der
Hauptbahnhof und das Industriegebiet im Stiden und Westen, durch
Bombenangriffe zerstort, danach von den sowjetischen Truppen
besetzt.

Im Jahre 1999 wurde die historische Altstadt und der Schlof3berg zum
Weltkulturerbe erklart.



2003 war Graz Kulturhauptstadt Europas, dies zeigt die Wichtigkeit
der Stadt, auf den unterschiedlichsten Ebenen die sie bis heute
erhalten hat.

Historische Dachlandschaft von Graz

8,6 Eindricke

Der SchloRberg und seine Umgebung haben mich bei der
Diplomarbeit sehr inspiriert, die vielen unterschiedlichen Garten,
Wege und Sitzgelegenheiten sind deshalb wohl auch firr viele andere
Besucher ein beliebtes Ausflugsziel. Flr mich am beeindrucktesten ist
dabei die Terrassengestaltung des Herbersteingarten.

Herberstein Garten Weinlaube

Garten am SchloRberg

Wege

Kanonenhiitte am SchloRberg
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9 Geidorf Bezirk

Der Bezirk hat eine Flache von ca. 5,50 Quadratkilometer und hat ca.
22.650 Einwohner.
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Sudlich vom 3. Bezirk Geidorf liegt die Innere Stadt und St.
Leonhard, 6stlich reicht er bis zum Grazer Landeskrankenhaus,
nordlich schlieRen Mariatrost und Andritz an, und westlich begrenzt
die Mur das Gebiet.

Ausgrabungen bei der Leechkirche lassen auf eine Besiedelung bis in
die Spéte Bronzezeit nachweisen, der Name Geidorf bedeutet
"Vorstadt".

Der Bezirk liegt in einem Siidhang, mit einigen Hochebenen, Nord-
Ostlich vom SchloRberg. Vom Stadtkern weg l6st sich die
Bebauungsstruktur mittlerer Dichte immer mehr auf und geht in
Wald- und Grinflachen iber. Der Reinerkogel, die Rosenhain Teiche
und der Hilmteich sind beliebte Naherholungsgebiete der Grazer.

Naherholung Hilmteich



0.1 Botanischer Garten "Er sollte dem Unterricht, der "Kunst der Pflanzenpflege™ und der
"Verbreitung gemeinniitziger Gewéchse" dienen.

n 33

Eine bemerkenswerter Ort der Erholung und Entspannung ist der
Botanische Garten der Karl-Franzens-Universitat Graz. Dieser kdnnte
in einem Studienprojekt die Betreuung der Pflanzen am Rosenhain-
Heim tbernehmen.

Villen in Geidorf

Tropenhaus im Botanischen Garten
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10 Rosenhain

In der Nord-Stid Hanglage liegt ein Mischwald mit tiberwiegend

Buchen und drei Teichen eingebettet. Die erhdhte Lage mit einigen
10,1 Al Iqemein Hangwiesen und Plateaus bietet, Abseits des hektischen Stadtlebens,
einen schonen Blick tiber Graz. Die Griinzone ist ein
Landschaftschutzgebiet (Nr. 30) welches von einem Wohngebiet
mittlerer Dichte umrahmt ist.

¢

AP

Abb. 7

Das Naherholungsgebiet Rosenhain liegt stidlich vom Rosenberg.
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10,2 Direkte Umgebung

Westlich des Planungsgebietes befindet sich das Universitéts
Sportinstitut Graz (USI), die vielfaltigen Sport und Freizeitangebote
werden gerne von den Studenten genutzt. Weiter westlich liegen
direkt hinter der USI die Rosenhain Teiche. Die Wege mit vielen
Sitzgelegenheiten um das Sportzentrum ladet auf einen Spaziergang
ein.

s

TR

USI Graz

Nordlich am Pflegeheim Grund schlief3t ein "Alten" - Wohnhaus an.
Die gesamte Baugruppe in L-Form liegt etwas erhéht und bildet ein
Dreieckigen Hof. Im Zentrum ist ein kleiner Park mit einem Brunnen.
Diese Wasserquelle kdnnte, in einem weiteren Gartenprojekt als
Bachlauf mit Steinkaskaden, ein gréReres Biotop am Pflegeheimgrund
spiefien.

7 geschoRiger Wohnblock Ostlich

Ostlich schirmt ein 7 geschoRiger Wohnblock die Larmbelastung der
HeinrichstraRe so gut ab, das man diese am Baugrund nicht horen
kann.
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Kindergarten

Der sudlich liegende Kindergarten kdnnte in Zusammenarbeit mit
dem Pflegeheim auch Junges zu den Alten bringen. Die Kinder
kénnten in den "Schaugérten" vieles tber die Natur lernen und die
Alten bei einfachen Gartenarbeiten helfend unterstiitzen.
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10,3 Nahere Umgebung

Nordlich hinter dem Wohnhaus Rosenhain auf einem Huigel befindet
sich das Wasserwerk Rosenhain. Im 16. Jhd. wurde die historische
Quellfassung zur Wasserversorgung der Grazer Burg genutzt. Der
neueste und gréRte Trinkwasserspeicher mit ca. 4.000.0001 und einer
Pumpstation tragt zu Versorgung der Stadt bei.

Wasserspeicher

"An der Max-Mell-Allee am Rosenhain in Graz befindet sich eine
Ruine, deren geschichtliche Wurzeln man bis ins 11./12.Jh.
zurlickverfolgen kann. Im Jahre 1654 wurde es zu einem
Sommerrefektorium der Jesuiten umgebaut. In den Jahren danach
durchlebte es wohl seine glanzvollsten Augenblicke. Allein aufgrund
seiner Geschichte ist diese Ruine Erhaltens- und schiitzenswert.
Wichtigster Punkt um dies auch zu ermdglichen, ist eine geeignete



Nutzung dafiir zu finden. Ohne eine geeignete Nutzung kann keine
Wiederbelebung stattfinden und das Geb&ude wird auch noch in den
nachsten Jahren in seinem jetzigen Ruinen-Dasein dahin
schlummern." **

Ruine am Rosenhain

In dem Buchenwald liegt neben der Ruine auch ein kleines Cafe. Das
ganze Gebiet erscheint sehr naturbelassen und man bekommt, gleich
hinter der USI, das Geflihl sich mitten in einem Ur-Wald zu befinden,
ist aber dennoch mitten in der Stadt und in relativer Nahe zum
Pflegeheim.

10.4 Landschaftsschutzgebiet

Das hiigelige Gebiet, mit teilweise beleuchteten Wegen und vielen
Sitzmdglichkeiten, laden zu jeder Tagesstunde zu einer Wanderung in
die beinahe Urspriingliche Natur ein.

Wege in der Nahe vom Pflegeheim

Mehrere Weg fiihren zu den Rosenhain Teichen, bei denen sich
wunderbar die Natur geniel3en lasst.
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Rosenhain Teiche

Die Hundewiese, nordlich des USI, wird gerne als sozialer Treffpunkt
fiir Mensch und Tier genutzt.

Naturschutz

Wege mit Abfalleimer
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Uberall auf den Wegen stehen Abfallbehalter bereit, damit Mensch
die Natur auch so verlassen kann wie man sie vorgefunden hat.

Verkehr

Das Stadtzentrum kann auf den zahlreichen Wegen in wenigen
Gehminuten gut erreicht werden. Auch die Anbindung an den
offentlichen Verkehr (Buslinie 58) ist gegeben, die Nachste
Haltestelle befindet sich innerhalb von 5 Gehminuten in der
Heinrichstrale.

10,5 Erscheinungsbild

Im Ostlichen Bereich vom Rosenhain ist ein Wohngebiet mittlerer
Dichte, die Baukdrper haben 2 - 7 GeschoRe. Westlich ist das
Landschaftsschutzgebiet mit einer ausgedehnten Naturzone. Eine der
besonderen Qualitaten ist der schnelle und gut erreichbare
Erholungsraum mitten in Graz.



Max-Mell-Allee

mittlere Dichte

historische Bauwerke
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11 Entwurf

11,1 Allgemein

Geriatrisches Gesundheitszentrum

Max-Mell-Allel6 und 16a

Derzeit 188 Betten

GPS: N47°04,92° E15°27,11

3.0 Flachenwidmungsplan 2002: Freiland-Sondernutzung-Altenheim
Naturschutz: Landschaftsschutzgebiet 30

Grundstlcksflache: ca. 225000m?

Bebauungsgrad: ca. 14%

Bebauungsdichte: ca. 0,63

BruttogeschoRflache: ca. 4490m2 + 9660 m2 = 14150 m?
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Bestand Pflegeheim Rosenhain

11,2 Bestand

Haupthaus

Das Hauptgebaude (Turm) bekommt eine neue Nutzung und wird zu
einer eigenstandigen Einheit ausgebaut. Das markante Bauwerk mit 9
Stockwerken wurde 1968 in Betrieb genommen, und von 1998 bis
1999 Saniert und Umgebaut. Der derzeitige Bestand entspricht nicht
mehr den geforderten Pflegerichtlinien und eine Adaptierung wirde
zu viel Kosten, so wird diesem Zukinftig eine andere Nutzung
zugeschrieben.



Zubau

Das 7 GeschofRiger Gebaude wurde 1998 Fertiggestellt und in Betrieb
genommen. Durch die Nord-Siid Hanglage bedingt ist die
ErschieBung auf 2 unterschiedlichen Ebenen moglich. Der
Haupteingang befindet sich im Erdgeschof im Norden, stidlich im 1.
UntergeschoR liegen weitere Nebeneingénge.

Im 2. Untergeschol? befinden sich die Umkleiderdume fur das
Personal, ein Archiv, ein Lager und Rdume fur die Haustechnik.

Im 1. Untergeschol? ist ein Mehrzweckraum im 6stlichen Teil des
Objekts mit Zugang zu einer Gartenterrasse. Nordlich sind weitere
Technikraume, ein Kofferlager und Lager fiir den "Verlass". Sudlich
sind Sozial und Arbeitsrdume fir die Haustechnik und die
Gebdudereinigung. Die Haus Kapelle, ein Notstromaggregat und die
Heizungsverteilung befinden sich ebenfalls auf dieser Ebene.

Die Funktionen der beiden UntergeschoRe sollen weitgehend erhalten
bleiben, ich plane nur je Geschol3ebene einen Verbindungsgang zum
Neubau.

Der im ErdgeschoR liegende grofie Speisesaal im westlichen Teil wird
nicht mehr benotigt und soll in die Gerontopsychiatrische Tagesstétte
umfunktioniert werden. Die Blrordume im westlichen Bereich werden
nicht verandert, im 1. Obergeschof3 sind weitere Biiro und
Sozialrdume fiir die Verwaltung.

Die Zimmer mit 45 Betten erstrecken sich Uber die 2., 3. und 4.
Obergescholie, dies entsprechen den Forderungen der aktuell gultigen

Pflegerichtlinien, es sollen nur die bestehenden Pflegestiitzpunkte
entkernt und durch Wohnkiichen ersetzt werden.

Park

Im Norden liegt eine Parkanlage mit teilweise unter
Landschaftsschutz stehenden Baumen und 2 Wasserstellen. Die alten
umwucherten Lauben der Weganlagen sollen auch erhalten bleiben.

Parkanlage mit Lauben des Altenpflegeheim Rosenhain
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ErschlieRung

Die ErschlieBung des Grundstuickes erfolgt einerseits fir die
Mitarbeiter tiber die Max-Mell-Alle oder lber den Hauptzugang von
der Rosenhaingasse. Die nachste Bushaltestelle (Linie 58) befindet
sich in der Heinrichstralle.
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11,3 Planungsaufgabe

Aufgabenstellung

Das bestehende Pflegewohnheim Rosenhain entspricht nicht mehr den
geforderten landesgesetzlichen Bestimmungen und soll durch einen
Um- und Neubau an die geforderten VVorgaben angepasst werden.
Dies beinhaltet eine Reduktion von derzeit 188 auf ca. 100 Betten.
Die beiden bestehenden Gebaudeteile sollen optisch und funktional
getrennt werden. Dabei wird dem Turm eine eigenstidndige Funktion
zugeordnet (ist nicht Teil des Wettbewerbes) und der Zubau wird mit
einem Neubau erweitert.

AuRengestaltung

Das gesamte Planungsareal liegt in einem Landschafts- und
Naturschutzgebiet, so diirfen bestimmte Baume nicht gefallt werden.
Es ist auch auf eine entsprechende Auf3engestaltung mit
Aufenthaltszonen und Bepflanzung ein besonderer Wert zu legen,
Flachdacher sind zu begrinen. AuBerdem sollte das Geb&dude aktiv zur
Energieproduktion der Region beitragen konnen.



11,4 ldee

Bei meinen Grazer Stadtwanderungen konnte ich viele Eindriicke
sammeln die ich teilweise in meinem Projekt den Besonderen
Bedingungen anpasse. So dacht ich mir, wenn schon Flachdacher zu
begriinen sind, warum nicht gleich intensiv. So das diese von Mensch
und Tier genutzt werden kénnen. Dabei mit mir schon klar das ein

Igel wohl kaum alleine in den Terrassengarten auf die 2te obere Ebene
kommt.

Die positiven Vorteile des Therapiegarten lassen sich auf den
begriinten Décher einfach Umsetzten und neben bei fligt sich das
Bauwerk so besser in die Natur ein. Die Fassadenbegriinung des
Bestandes soll die obere Grunflache vertikal weiterfiihren. Auch
durch die Anforderung des Landschafts- und Naturschutz habe ich
versucht das sich mein Objekt in die Natur einbindet, anstelle kahle
Fassaden und Schotterdachwisten zu hinterlassen.

So entstand ein geistiges Bild wo ich quasi den Erdboden aufschneide
und um einige Ebenen anhebe. Um sich dem, von Nord nach Sid,
abfallenden Geldnde anzupassen ist die Terrassenstruktur entstanden.
In den so entstehenden Zwischenraum fuige ich die Nutzung fiir das
Altenpflegeheim ein. Die nach Stiden orientierten Wandflachen sollen
dabei eine zusétzliche Funktion erhalten und zur Strom- oder
Warmwassergewinnung dienen.

Beim Neubau, bestehend aus 4 Hausgemeinschaften, ist das zentrale
Element die Wohnkiiche mit Zugang zu je einer Terrasse, um die sich
die Zimmer und die Organisation gruppiert. Da sich das eigentliche

Leben in der Wohn-Kiiche abspielt, sollte soviel wie moglich aus dem
eigenen Garten darin verarbeitet werden kénnen, unter andrem um
Kosten zu reduzieren fiir z.B. etwaige Bastel Utensilien.

Skizze Begriinte Terrassen

Der L-férmige Grundriss des Neubaus richtet sich nach der
Grundstticksgrenze und um einem kleinem Apfelbaumhain im
Zentrum den ich weitest gehend erhalten will.
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11,5 Konzept

Zubau

Da das Gebdude grundsatzlich dem neuen steiermarkischen
Pflegewohnheim entspricht, braucht dieses nur geringfiigig Umgebaut
und attraktiver gestaltet werden. Die Raume im UG2 und UG1
brauchen in ihrer Funktion nicht verédndert werden, es wird nur eine
Verbindung zum Neubau geschaffen.

Der im ErdgeschoR befindliche Speisesaal wird durch eine
gerontopsychiatrische Tagesklink fir ca. 15 Géste ersetzt. Im
Ostlichen Teil des ErdgeschoBes und im 1. Obergeschol? ist die
Verwaltung geplant.

Die bestehenden Pflegestiitzpunkte und angrenzenden Nebenrdume,
im 2., 3., und 4. GeschoR, sollen entkernt und durch eine Wohnkiiche
mit groRzligiger Balkonflache ersetzt werden, die Wohneinheiten
selbst veréndern sich nicht.

Der Aufenthaltsraum im 6stlichen Teil wird geringfligig zu einem
Wintergarten verandert und mit einem Balkon siidlich erweitert.

An der Stidfassade wird eine Rankhilfe furr Kletterpflanzen angebracht
und auf dem Flachdach des Haupthauses sollen Solarelemente
aufgestellt werden.
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Neubau

Sidlich des Zubaus soll ein 3 gescholiger Neubau mit 4
Hausgemeinschaften entstehen.

In der 2. Untergeschol’ Ebene ist, tiber die Max-Mell-Alle erreichbar,
der Mitarbeiterparkplatz, eine Hausgemeinschaft, die Wohnkiiche mit
einer in das Gelande eingeschnittenen Terrasse und einige Rdume fiir
Technik und Lager.

In der 1. Untergeschol? Ebene sind 2 Hausgemeinschaften mit
zugehdoriger Terrasse.

In der Erdgeschol} Ebene ist ein abgeschlossener Dachgarten, eine
Hausgemeinschaft und einige Verwaltungsraume.

In der 1. Obergeschof3 Eben, dem Dach des Neubaus, ist ein groRer
Dachgarten der von der Gerontopsychiatrie genutzt wird.

Durch die glinstigen Niveauverhaltnisse konnen drei der vier
Verbindungen, zwischen Neubau und Zubau, ohne Rampen
auskommen, auch die Zugange zu den Dachterrassen sind ohne
Rampen gewahrleistet.

Der Haupteingang zum Neubau soll (iber den Eingangsbereich des
Zubau erfolgen. Desweiteren kann man das gesamte Objekt Uiber das
2. und 1. Untergeschol} Betreten. Die Vertikale Erschliefung kann
tiber den zentralen Lift im Zubau oder die zwei Treppenhduser
erfolgen, zusatzlich ist im Neubau ein weiterer Aufzug geplant.



2te Untergeschold Ebene

In dieser Ebene befindet sich vom Zubau nur einige Technikraume
und die Umkleiden. Eine Rampe verbindet den Zubau mit dem
Neubau, in dem eine Hausgemeinschaft untergebracht ist. Diese ist
nach Stidwesten orientiert um eine gute natrliche Belichtung zu
gewdhrleisten. Die Wohnkuiche ist nach Osten gerichtet und hat einen
Zugang zu einer Terrasse die in das Gelande eingeschnitten ist.

Modelschnitt UG2

In dieser Ebene befindet sich auch der Mitarbeiterparkplatz mit 24
Stellplatzen. Zur besseren Durchliiftung sind nur leere
Fenster6ffnungen vorgesehen. Dem Parkplatz angeschlossen ist ein
Raum fiir Gartengeréate, und uber eine kleine Rampe kann man den
Apfelhain betreten.

1te Untergeschol’ Ebene

Im Zubau sind die Sozial und Arbeitsraume der Gebaudereinigung
und Haustechnik stidlich angeordnet und kénnen gut nattrlich
belichtet werden. Lager und Technikrdume befinden sich im
nordlichen Bereich und werden Gber Lichtschichte belichtet. Ostlich
befindet sich ein Mehrzweckraum mit Zugang auf die Ost-Terrasse.

An der Verbindungsstelle der beiden Gebaudeteilen liegt ein Zugang
mit Terrasse, ein weiterer Zugang ist 6stlich beim Neubau und kann
tiber eine Rampe erreicht werden. So entsteht ein Rundweg, der
teileweise durch diese Ebene im Geb&ude fuhrt und im teilweise im
Freien liegt.

Der Neubau beinhaltet 2 Hausgemeinschaften mit Wohnkiche und
Terrasse.
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Im norddstlichen Teil des Zubaus, mit eigenem Zugang, befindet sich
ein Raum fiir die Speiflenubergabe und ein Raum fiir Lieferanten,
stidlich davon sind einige Burordume flr die Verwaltung.

Modelschnitt UG1

Erdgeschol’ Ebene

Modelschnitt EG

An Stelle des alten Speisesaals kommt ein Gerontopsychiatrische

Tagesklinik, diese beinhaltet eine Sanitaranlage, ein Bad, eine

Wohnkiiche mit Terrasse, einen Ruheraum, ein Blro, eine Raum flr Im Neubau ist eine Hausgemeinschaft eher siidlich im Gebaude
Kunsttherapie und einen Sozialraum. orientiert, Raumlichkeiten fir die Pflege sind zum "Innenhof" hin

L - Lo . . i ausgerichtet.
Im Zentrum ist ein Raum fir die Heimleitung, die so guten Uberblick

uber den Haupteingang, die Aula und die Cafe Zone hat.
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Der Dachgarten dieser Ebene ist mit umlaufenden Hochbeeten
abgeschlossen die gleichzeitig, mit ca. 90 cm Hohe, eine Bristung
bilden. Eine Doppel-Kré&uterspirale mit Wasserspiel im Zentrum und
eine Hugelzone mit Sitzecken sollen allen Benutzern zur Verfiigung
stehen.

1te ObergescholR Ebene

Modelschnitt OG1

In dieser Ebene befinden sich ein Hauswirtschaftsraum, ein Pflegebad,
ein Raum fiir Friseur, der Pflegestutzpunkt mit Birordumen und ein
Therapieraum mit Aufenthaltsraum.

Der Dachgarten kann iber den Nérdlichen Bereich oder den Lift mit
Treppenhaus im Stdlichen Teil erreicht werden, er ist umlaufend mit
Hochbeeten abgeschlossen, im inneren befinden sich eine Doppel-
Kréuterspirale mit Wasserspiel und weiter Griin-Inseln mit
Sitzplatzen.

2te - 4te Obergeschold Ebene

Diese 3 Ebenen sind Regelgeschol3e und bis auf die 2te Ebene, mit
einer grolReren Terrasse im Westen, identisch.

Die Wohneinheiten werden von mir nicht verandert, nur die zentrale
Wohnkiiche mit Balkon ist neu geplant. Auch der Wintergarten mit
Balkon im westlichen Bereich ist neugestaltet.
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Tagespflege

Im Erdgeschol? des Zubaus befindet sich die Gerontopsychiatrische
Tagesklinik, diese kann tber den Eingangsbereich oder einen
separaten Eingang erreicht werden. Im westlichen Teil ist der NaB-
Bereich mit der WC-Anlage und dem Bad. Siidlich davon ist eine
Kiche mit groBer Wohnecke und Zugang auf die Terrasse.
Anschlielend an die Kiiche im Suden befinden sich noch ein
Sozialraum und ein Raum fir die Kunsttherapie. Nordlich davon ist
ein grof3er Ruheraum fiir ca. 15 Personen und ein Biiro.

Zu den unterschiedlichen Therapiezwecken stehen mehre Garten am
ganzen Gelande zur Verfiligung.

Modelschnitt OG2 Hausgemeinschaften

Die Hausgemeinschaften, bestehend aus der Wohnkiiche und den
Zugang Einzelzimmern mit Vorraum und Bad, stellen den Wohnbereich der
Benutzer dar. An den Kiichenbereich angeschlossen sind zwei Raume
fir Wasche, und eine Freizone in Form von Balkon oder Terrasse.
Der Haupteingang des gesamten Pflegeheims befindet sich
ErdgeschoB des Zubaus und ist tiber die Rosenhaingasse erreichbar.
Weitere Zugéange auf den unterschiedlichen Ebenen kénnen von den
Benutzern ebenfalls gewahlt werden.

Gefahrdete Personen sollten im Gebdude so untergebracht werden das
eine Fluchtgefahr geringer ist.
66



Pflegestitzpunkt

Jeder Geb&udetrakt verfugt uber eine eigen Pflegestuitzpunkt mit
zugehorigen Blrordumen, der Hauptpunkt ist im Erdgeschol’ des
Zubaus.

Technik

Die Raume fir die Gebaudetechnik sind in den UntergescholRen
angeordnet. Einen Teil der Stromgewinnung und Warmwasser
Versorgung soll die Fassade des Neubaus und die Dachflachen des
Zubaus tbernehmen.

11,6 Freiraum

Park

Der bestehende Laubenweg, durch die alte Parkanlage des
Pflegeheims Rosenhain, bleib unverandert wird nur durch eine
Sitzgruppe und einen Weg im Siiden erweitert.

Verkehr

Der Haupteingang wird tber die Rosenhaingasse erschlossen, auch
die Ver.- und Entsorgung des Komplexes soll dort stattfinden. Die
Angestellten kdnnen das Areal zusatzlich uber die Max-Mell-Allee
erreichen.

Parken

Die Besucher kénnen nordlich des Zubaus parken. Der Parkplatz fiir
die Mittarbeiter befindet sich im UG2 und hat 24 Stellflachen.

11,7 Technische Ausstattung

Rohbau

Die tragende Fassade und Innenwénde sollen mit Massivbauweise
gefertigt werden, anbieten wirde sich dabei Hochlochziegel. Um eine
grof3e Nutzungsflexibilitat zu erhalten sind die Zimmerzellen in einem
Raster angeordnet.
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Dacher

Das Flachdach des Zubaus wird mit einer Solaranlage erweitert, die
Décher des Neubaus werden intensiv begriint. Die nétigen
Erdaufbauten, selbst fiir kleiner Ba&ume, kénnen in den umlaufenden
Hochbeeten leicht erreicht werden.

Decken

Die Decken des Neubaus werden aus Stahlbeton ausgefihrt, mit
Trittschallddmmung und schwimmenden Estrich. Die Unterseite wird
mit abgehéngten Gipskarton verkleidet, der Zwischenraum wird flr
horizontale Leitungsfiihrung verwendet.

Fassade

Die Fassade des Zubaus wird im stidlichen Bereich des Gebaudes mit
einem Rankhilfe erweitert, wo Uber die Zeit Kletterpflanzen von den
Garten aus die Vertikale erobern kdnnen.

Die ebenfalls nach Siiden orientierten AuBenwande des Neubaus
werden mit Photovoltarik- und Solar- Elementen bestlickt. Diese
bestehend aus einem Warmedammbkasten mit innenliegendem
"Energiebauteil” und Stecksystem, wie z.B. beim Kombiabsorber,
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kénnen einfach, anstelle der normalen Wéarmedadmmung, verbaut
werden.

Ausbauwande

Trockenbauwénde zur Flihrung von Installationen im Badbereich,
Zimmerzwischenwénde massiv mit Schallschutzeigenschaften.

Photovoltarik - Solartechnik

Das Grundelement besteht aus einem Kasten der mit Leichtbeton
gefertigt ist, in diesen Kasten kénnen Photovoltarik oder Solar
Bauteile eingelegt und fixiert werden. Durch eine Steckverbindung ist
der Zusammenschluss vieler Einzelelemente mdglich, auch der
Austausch oder die Adaptierung ist dadurch leicht méglich. Die
Waérmedadmmfunktion wird vom Kasten (ibernommen und kann durch
die Wandstarke variiert werden. Ein Beispiel dafir ist der Kombi
Absorber.



Erdwarmekollektor

Im Bereich der Ostlichen Freiterrasse ware aus verschiedenen Griinden
ein guter Ort fur eine Tiefbohrung, die kurze Distanz zu den
Technikrdume im Neubau, gute Watungsmdglichkeiten und wenig
Storung des Baumbestandes sprechen dafiir.

Oberflachenwasser

Das Regenwasser Soll in Zisternen gesammelt werden und zur
Bewasserung der Gartenanlagen dienen, auch Brauchwasser wie
Tolettenspulung koénnte dariiber gespeist werden.
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