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Vorwort

Jeder Lebensabschnitt bringt, schone und traurige Momente, neue Freude aber
auch Probleme mit sich. In der Kindheit und Teenager Jahren haben wir Eltern die sich um
uns kimmern. Spater, mit voller Kraft und im Hohepunkt des Lebens versorgen wir uns selbst.
Aber wer kummert sich um uns wenn wir es selbst nicht mehr schaffen? Wenn unsere Ge-
sundheit oder unsere Psyche nachgibt? Diese Frage stellen sich viele von den heute 50 jahri-
gen. Durch gesellschaftliche Veranderungen gilt das Modell der Versorgung innerhalb von der
Familie, von der Geburt bis zum Tod, nicht mehr, oder in beschranktem Ausmaf. Aufgrund der
immer prasenter spurenden Globalisierung und Dezentralisierung der Familien, sind die Fami-
lienmitglieder oft in der ganzen Welt zerstreut und kénnen sich nicht um die hilfebendtigende
Eltern kimmern.

Die alter werdende Population in den Industriestaaten zwingt uns sich mit dem The-
ma ,Leben im Alter” zu beschéftigen. Vor allem in Europa, mit der niedrigen Geburtsrate und
sich verlangernder Lebensdauer steigt kontinuierlich der Anteil der Menschen Uber 60. Mit
Fortschritt in Technik und Medizin verlangert sich aber auch die Phase des aktiven Alters.
Altwerden ist kein neues Thema und diese Lebensphase gab es schon immer, nur in trans-
formierter Form. Die Lange und Charakter verandern sich dynamisch durch die gesellschaftli-
chen, kulturellen, wirtschaftlichen und soziologischen Faktoren.

Der letzte Lebensabschnitt ist eher mit negativen Sachen wie Einsamkeit oder
Krankheit verbunden. Da man nicht mehr viel andern kann, wenn man sich selber als alt und
hilfsbedurftig fUhlt, liegt mein Fokus an der Generation 50+. In den spateren produktiven Jah-
ren sollte man sich mit der Zukunft und Maéglichkeiten fur das Altwerden beschaftigen. Die
Winsche, Bedurfnisse und Vorstellungen helfen einem, die die bevorstehende Zeit zu planen
und so organisieren, dass man in Zufriedenheit den ,Herbst des Lebens” geniefien kann.

Der mafigebliche Faktor ist die Gesundheit der Person. Diese, zusammen mit finan-
ziellen Moglichkeiten bedingt, wie stark man an andere angewiesen ist und beeinflusst gleich-
zeitig die Form der Pflege. Heutzutage gibt es schon viele Konzepte, von ambulanter bis zu
stationaren Betreuung und deren Kombinationen, die besser oder schlechten funktionieren.
Jeder von unsist einzigartig, Jeder hat andere Praferenzen. Jeder hat eine andere Vorstellung.
Generell kann man sagen, dass die Alten nur ungern die vertraute Umgebung des eigenen
Heims verlassen. Oft sind aber die bisherigen Wohnbedingungen nicht optimal und verhindern
das selbstandige Leben im Alter.

Gegenuber den vielfaltigen Anforderungen und Wunschen der aktiven Alten stelle
ich die Komplexitat der Durchmischung und Anpassungsfahigkeit in Bereichen von Bewoh-
nergruppen, Pflegearten, Dienstleistungen, Raumen und Finanzierung. Es geht nicht um Lu-
xuslésung und Zufriedenstellung aller Menschen sondern um maéglichen Vorschlag fur Perso-
nen die selbststandig und aktiv seinen Alter gestallten und leben wollen.
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Weg zum Pflegeheim

03 Heiliggeistspital in Lubeck (1280)

Ber Ursprung der Altenpflege in ihren diversen Formen ist bis hin um Mittelalter
nachzuverfolgen. Dieses Thema gewann aber erst in den letzten Jahrzehnten an Wichtigketit,
da sich durch vorschreitende Medizin und verbesserten Lebensbedingungen die Lebensdauer
eines menschlichen Individuum deutlich verlangerte. Es gab zwar schon immer alte Leute
aber deren Pflege wurde zuerst innerhalb der Grofifamilie bedeckt. Bei mehreren Genera-
tionen unter einem Dach kimmerten sich die Kinder um die Eltern und versorgten die bis
zum Tot. Gleichzeitig erfullten diese aber wichtige Aufgaben innerhalb der Familie oder auch
Gesellschaft. Des damalige Bild der Alteren wurde im Laufe der Zeit standig verandert und
weicht stark in vielen Merkmalen von dem aktuellen ab. Den Autoritaren Status einer respek-
tierten Person, die mittels Erfahrung erreicht wurde, finden wir heutzutage nur in den Ent-
wicklungslandern?. In der Zeit der Stadtebildung und industrieller Revolution sind viele Leute
in die Stadte in Hoffnung vom besseren Leben und Arbeit gezogen. Gearbeitet wurde bis die
korperliche Leistungsfahigkeit nachgelassen hatte und man hatte meistens keine Ersparnisse
fur die, in verbleibenden Jahren notige Versorgung. Da man sich nicht mehr in dem Kreis der
Familie befandwar die Arbeitsunfahigkeit durch Alter zum Grofiteil ein Synonym fir Armut
und Missstand.

Die Alten, Armen und Kranken sammelten sich in der Nahe von Kirchen und Klos-
ter und es entstanden in deren Nahe Armenhauser. Basierend auf der Nachstenliebe war
die Kirche die einzige, die sich fur diese Gesellschaftssicht engagierte. Man hat damals kaum
zwischen gesunden und kranken, alten und armen unterscheidet und alle wurden in einem
grofien Raum zusammen untergebracht und versorgt. Fur die Wohlhabende gab es die Mog-
lichkeit der Pfrundnervertrage, die einen sorgenloses Leben in den Stiften und Domkapiteln
garantierten®. Sie konnten das Privilegium des eigenen Zimmer geniessen, mussten dafUr aber
mit gesamten Besitz zahlen. Die Versorgung und Pflege waren eher sparlich ausgetbt und die
Burchmischung der gesunden und kranken Bewohner fuhrte haufig zur Verbreiterung von
Krankheiten. Auch deswegen situierte man diese Einrichtungen vor der Stadtgrenze.

Einer der ersten Vorganger ist der Heiliggeistspital in Lubeck (1280), der spater zum Altenheim
umgenutzt wurde. Ein urspronglich grosser Saal wurde mit kleinen Holzkabinnen unterteilt
um mehr Privatsphare zu schaffen.

Zur Zeit der Reformation wurden bereits Unterschiede zwischen Hilfe und materiel-
len Unterstitzung definiert. Gleichzeitig kam es weiter zur Trennung zwischen Alten und Kran-

2 Vgl. Lorenz, 1984,10.
3 Vgl. Borscheid 1989, 131.




ken, Arbeitsfahigen und nicht Arbeitsfahigen. Diese Differenzierung formte den Gebaudetypus
der Krankenhuser, zum Beispiel der allgemeine Krankenhaus Wien (1784). Anfang des 19.
Jahrhundert Ubernahm die staatliche Hand die Initiative. Es entstehen Kasernen, Irrenhauser,
Gefangnisse aber auch Armenhauser (,Almhouses oder auch Workhouses™ in England). Das
Leben dort war nicht immer einfach und angenehm. Man musste Uniformen tragen, strenge
Regeln verfolgen und arbeiten. Ab 1860 findet man aber auch Beispiele die sich nur an altere
Leute orientieren, wie zum Beispiel die Burgerversorgungshauser in Wien, die sich stark an die
Typologie des Krankenhauser und deren Koridortypus erinnerten.

04 Allgemeine Krankenhaus Wien 1784

Einen grofien Einfluss auf die Entwicklung der Altenpflege war die Einfuhrung von
Altersversicherung. Neben England fuhrte Deutschland als einer der ersten Staaten in Europa
Invaliditats- und Altersversicherung ein, was den Bedarf an Alten- und Pflegeheimen stark-
te. In der Mitte des 19 Jahrhundert wurde in Deutschland die Altersgrenze eingefuhrt*. Diese
Grenze stellte, abgesehen von gesundheitlichen Zustand oder sozialer Herkunft fest, wer ins
Heim durfte und wer nicht. Die Anstalten erinnerten mit ihren Charakter stark an Kasernen,
deren Mehrbettzimmer strenge Hierarchien durch implementierte Regeln und Hierarchien,
herrschten.

Die Weltkriege hatten keine direkte Auswirkung auf die Entwicklung der Heime.
Erst nach ihren Ende haben Pflegeheime an Wichtigkeit gewonnen. Durch Kriegsverletzun-
gen und Verluste an Familienmitgliedern wurden viele auf die professionelle Hilfe angewie-
sen. Der Trend der Kleinfamilie verstarkte noch seine Position. Die Kriegsveteranen wurden in
den Invalidenhauser untergebracht. In den 50. und 60. Jahren boomt der Altenheimbau® in
Deutschland und wurde stark staatlich unterstutzt. Ab dieser Zeit kann man eine typologische
Trennung beobachten. Einerseits wurden weiterhin Pflegeheime nach dem Vorbild von Kran-
kenhauser gebaut, andererseits kamen neue Ansatze wo die Wohnqualitaten im Vordergrund
stehen. Die klassischen Heime wurden meistens als Mehrbettzimmer mit einfacher Ausstat-
tung und Gemeinschaftstoiletten gebaut. Die nichterne Architektur hat die personliche Frei-
heit eher nicht unterstiotz und der Bewohner wurde oft als Patient gesehen und behandelt.
Im Gegensatz dazu liegt der Fokus bei den spezielle Altenwohnungen am Wohnen. Solche
Wohnungen waren meistens ohne Betreuung, verfugten aber Uber besonderer Ausstattung.

4 \gl. Ehmer, zit.n. Heinzelmann 2004, 21.
5 Vgl. Lorenz, 1994, 12.

In den 70. Jahren entstehen auch die Dreistufenheime, deren Ziel war, das Leben auf einem
Ort auch bei unterschiedlicher Pflegebedurftigkeit zu ermaéglichen. Es war eine Kombination
von Wohnungen, Altenwohnheim und Pflegeheim.

Die Entwicklung in der Slowakei nach dem zweiten Weltkrieg weicht von der in dem
deutschsprachigen Raum ab. Der Grund dafur war die politische Lage. Nach dem Krieg findet
man hauptsachlich grofie institutionelle Einrichtungen mit verschiedenen Bewohnern. Im Un-
terschied zu Westeuropa wird institutionelle Charakter auch nach den 70. Jahren weiterge-
fohrt. In der Zeit der Tschechoslowakischen Sozialistischen Republik war die Altenpflege, wie
auch alles andere, rein staatlich betrieben. Zur Verbesserung der Bedingungen kam es erst
in 1990 mit aufgrund der Gesetzesgebung, welche den Sektor der sozialen Pflege auch dem
privaten Sektor geoffnet hat®.

Ab den 80. Jahren steht der Mensch und seine Bedurfnisse im Mittelpunkt. Eigene
Privatsphare und Wohlfuhlen gewann neben der Pflege an Wichtigkeit und aktives Mitwirken
wurde fUr passive Pflege getauscht. Heutzutage kann man mehrere Modelle von Pflegehei-
men, Seniorenreisdenzen oder Wohnungen mit Betreuung beobachten. Die geographische,
kulturelle und politische Gegebenheiten formen die Entwicklung in diesem Feld und fordern
die Heterogenitat. Gleichzeitig ermaglicht der Fortschritt in der Medizin und Technik neue For-
men der Pflege und beeinflussen dadurch auch die Struktur und Typologie der Einrichtungen.

Sowohl damals als auch heute beeinflusst individuelles Vermagen und Versiche-
rung stark die Aussichten fUr den letzten Lebensabschnitt. Ab einem gewissen Zeitpunkt, der
schwer mit einer Jahreszahl zu definieren ist und stark individuell ist, kénnen die Menschen
nicht mehr ihren Beruf ausuben. Vor noch nicht allzu vielen Jahren wurden altere Menschen
Kranken gleichgestellt. Diese eingepragte Einstellung versucht man schon seit vielen Jahren
zu andern aber auch heute werden Pflegeheime und ahnliche Anstalten eher negativ als po-
sitiv gesehen. Die Menschen bevorzugten ,zu Hause” vor dem Heim.

B Vgl. Kacerova 2013, 51. ‘ 05 Traditionelle Familie
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‘Die Jugend wére eine schénere Zeit, wenn sie erst
spaterim Leben kime.”

Charlie Chaplin”
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Prognosen

Ber demographische Wandel beeinflusst die Gesellschaft, ist sogar pragend fur
mehrere Spharen unserer Gesellschaft, von finanziellen bis hin zu kulturelle Aspekten. Ein
gegenseitiger Wechselspiel bedingt die kunftige wirtschaftliche Situation und Lebensqualitat.
In allen Industrielander kann man ab den zweiten Weltkrieg ahnlichen Trend des Alterungs-
prozess beobachten, Dieser wird noch in kommenden Jahren, durch die Generationverschie-
bung, beschleunigt. Die Hauptgrunde fur die kontinuierliche Alterung ist die stets sinkende
Geburtsrate, Erhohung der Lebenserwartung, oder Abwanderung. Zwar erwartet man bis zu
Jahr 2030 in der Slowakei einen Zuwachs der Population von 542 (2013) auf ca 5,56 Millionen,
aber gleichzeitig muss die Umschichtung innerhalb der Altersgruppe bertcksichtigt werden.

07 Prognose fur die Altersentwicklung der Bevolkerung in der Slowakei
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In der Zusammensetzung heutiger Bevolkerungsverteilung fallen auf 100 Per-
sonen ungefahr 27 Senioren, was aber in Jahr 2030 auf 44 steigen sollte®. Die senkende
Geburtsrate und die erhohte Lebenserwartungen tragen der kontinuierlichen Alterung
der Bevolkerung bei. Innerhalb der Altersschichten von Personen im dritten Abschnitt
wird zur Verschiebung kommen. Der Anteil der ,jungen Alten” wird um 55 Prozent sen-
ken dafur wird aber die Gruppe zwischen 75 und 84 Jahren und ,alten Alten” wachsen.
Das heif3t die Gruppe von ,sehr Alten” wird besonders stark wachsen. Aus diesen Grin-
denist es von hoher Wichtigkeit, dass eine gesellschaftliche Veranderung und Anpassung
an die sich verandernden Bedingungen stattfinden, um den erhalt eines funktionieren-
den Systems zu sichern. Mit dem steigenden Alter wird sich die Grenze des produktives
Lebens nach oben verschieben und es erwarten uns mehrere Jahre in der Arbeitswelt.
Wegen dem Gewinn an gesunden, rustigen Jahren bemuht sich , Gerontologie und Al-
tersmedizin “eine “"Morbiditatskompression” zu erreichen, die Lebensphase mit anifesten
Behinderungen also auf ein Minimum, eine moglichst kurz Phase vor dem Tod zu be-
grenzen.

Der Wohnungsbau orientiert sich heute vor allem an junge, aktive, gesunde Er-
wachsene, fUr die kleine Barrieren kein Hindernis darstellen. Die Bedurfnisse von Kindern
und Senioren werden ungewollt vernachlassigt. Linear mit dem Altern der Bevolkerung
steigt der Bedarf nach barriearmen Wohnungen, die ein langes selbstandiges Leben er-
maoglichen.

2001

zusammen 1222 896 1050883 | 1200801| 1213722 96 483 | 137 069 58504 | 329888
45-59 Jahre 40323 32769 | 392656 379 229 38610 | 50613 9384 54 416
B60-74 Jahre 10 900 13540 | 200 366 165 036 10073 | 17326 22387 | 144168
75-89 Jahre 2599 7 260 50 165 25001 1598 3797 21934 | 109 569
>90 204 488 991 365 41 112 2132 7972
201

JUsarmmen 1228 244 1053197 | 1100057 | 1114374 183 119 | 229 626 61012 | 325695
45-59 Jahre 61 286 42100 | 401158 396 615 81705| 92245 10 366 46 061
60-74 Jahre 15 003 19315| 239165 209 068 25992 | 38867 22452 | 129 806
75-89 Jahre 2552 6 809 60 537 32904 3122 8 849 23954 | 133536
>90 143 489 1137 337 77 285 2126 8491

8 Vgl. Sprocha 2013, 9.
9 Vgl. Kruse, zit. n. Goschel 2013, 17. 08 familienstand der Bevolkerung in der Slowakei
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Gesellschaftlicher Wandel

We Can Do It!

7y
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Emanzipation

Bie Emanzipation der Frau, ihre Position in Gesellschaft und Rollenwechsel hat eine
Auswirkung auf die Form und Struktur der Familie. Bei immer mehr Frauen in ihren 20. Jahren
steht die Karriere im Vordergrund und die Grondung der Familie, zusammen mit dem Nach-
wuchs, fallt auf die Zeit um den 30. Lebensjahr (mit drei Jahre Verzug zu 2010). Das heifit, dass
sich das ,Familienleben’, aber auch die Grenze des Ruhestands um einige Jahre nach hinten
verschieben werden. Als Beispiel haben die heutigen 50-jahrigen schon erwachsene Kinder,
und kénnen sich nun an sich selbst konzentrieren, wobei die Eltern von 2030 noch Teenager
zum erziehen haben werden.

Bas 21. Jahrhundert ist durch Demokratie, Gleichberechtigung und Akzeptanz ge-
pragt. Neben der klassischen Kleinfamilie steigt der Anteil der Singles, allein erziehenden Per-
sonen aber auch Partnerschaften. Allein die Anzahl der Geschiedenen hat sich in der Slowakei
innerhalb von zehn Jahren verdoppelt. Diese Diversitat an Strukturen des Zusammenlebens
bilden einen von den Ausgangspunkten fUr die Planung bei der Altenpflege. Der steigende
Anteil von alleinstehenden Individuen zusammen mit der Freiheit und Ungebundenheit bieten
keine klare Versorgungssicherheit fur das Alter. Die Vorteile des Lebens in einer Familie oder im
Paar liegen vor allem in der gegenseitigen Unterstitzung der Partner wenn die kérperlichen
oder mentale Fahigkeiten nachgeben. Eine allein lebenden Person ist nur an sich selbst, be-
ziehungsweise an Kinder und Bekannte angewiesen und muss zu professioneller Hilfe greifen.
Bie Beziehungen innerhalb einer Familie verlieren an Intensitat und werden Teilweise durch
Zugeharigkeit zu einer Kommune oder zu einem Netzwerk an Bekannten und Freunden er-
setzt

27
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Globalisierung

Hand in Hand mit der steigenden Globalisierung und der Mobilitat aus unterschied-
lichsten Motivationen geht auch das Phanomen der dezentralisierten Familie, welche weitrau-
mig, Uber grofie geographische Entfernungen verstreut sind. Auf der Suche nach der Arbeit
oder besseren Lebensbedingungen ziehen viele Jungen ins Ausland. Die Eltern bleiben oft
alleine in vertrauter Umgebung, im laufender Arbeit und sind sich immer mehr bewusst, dass
sich die Kindern hochstwahrscheinlich um sie nicht personlich kimmern werden. Das Modell
der Pflege innerhalb der Familie, wie wir es aus der Vergangenheit kennen, wo sich die Eltern
zuerst um eigene Kindern kimmern und spater umgekehrt, muss sich an die dynamische
Entwicklung anpassen, da die Mobilitat zum Leben im 21. Jahrhundert gehort. Die externe
Pflege und Versorgung im letzten Lebensabschnitt gewinnt an Bedeutung. Auch aus diesem
Grund kann man das steigende Angebot im Bereich der Altenpflege beobachten.

Wirtschaftliche Lage

Die finanzielle Situation der alteren Menschen hat sich in den letzten Jahrzehnten
verbessert. FUr den Anstieg des Lebensstandards im Alter kann man sowohl den staatlichen
Pensions- und Sozialsystem, als auch den  private Altersvorsorgen bedanken. Dieses variiert
stark vom Land zu Land. Parallel zu der gut versorgten Pensionisten steigt aber auch die An-
zahl deren die knapp Uber oder unter der Armutsgrenze leben®,

Die Ausgaben fUr das Leben kann man in 3 Kategorien unterteilen: Unterkunft, Ver-
pflegung, und Pflege. Die den Mietwohnungen wird die Miete und die Betriebskosten von Markt
gesteuert und konnen daher nur schlecht beeinflusst werden. Bei Eigentumswohnungen ist
der Vorteil, dass die Mietkosten entfallen. Es konnen aber Investment in Form der Sanierung,
barrierefreier Anpassung, oder Umzug dazukommen. Die gesundheitliche Kondition bedingt
die Wohnsituation,die Pflege und schlussendlich auch die gesamten Lebenshaltungskosten.
Es handelt sich also um einen geschlossenen Kreislauf, wo sich die Faktoren gegenseitig be-
dingen.

Finanzierungssysteme in einzelnen Staaten'

Land Finanzierung Trager

Schweden(skandinavische Staaten)  Steuerfinanziert Kommunen

Osterreich Steuerfinanziert Bund, Lander

Deutschland Pflegeversicherung Pflegekassen

USA Soziale Hilfsprogramme, privat  Bundesstaaten

Schweiz Teil der Krankenversicherung  Krankenversicherung,
Kantone

Niederlande Teil der Krankenversicherung  Krankenversicherung,

Japan Pflegeversicherung Kommunen

Slowakei Steverfinanziert, Pflegeversi-  Pflegeversicherung

cherung, privat

10 Vgl. Borstner 2007, 7.
11 VglWild 2010, 14.

Welt und Alter

In der Welt variieren die politische und soziologische Ansatze in der Betreuung. In
den USA findet man viele Beispiele von so genante ,Retirement Communities”. Es sind grofie
Anlagen, die als Campus organisiert sind. Leider bekommen diese durch die Grof3e und Homo-
genitat der Bewohner einen ,Getto-Charakter”.

In den skandinavischen Landern orientieren sie sich an der ambulante hausliche Pflege. Die
Senioren wohnen so lange, wie maéglich in eigenen Wohnungen mit externer Unterstitzung.
Bei diesen Konzept spielt die Umgebung, eine gute Vernetzungen von Pflege-, Dienstleis-
tungsangebot und ErschlieBung bzw. Anbindung eine entscheidende Rolle. Das Versiche-
rungssystem, dotiert von Steuern, sorgt im ausreichenden Maf} um die alte Bevolkerung.

In Landern in wie zum Beispiel Griechenland, wo die meisten Pensionsbezieher unterhalb der
Armutsgrenze oder knapp darUber leben, spielt das Mehrgenerations-Konzept eine strake
Rolle. Bie Angewiesenheit an die Familie bringt die Leute unter ein Dach.

Die Schweiz, als eines der Lander mit dem héchsten Prozentsatz an Menschen Uber 65 und
langster Lebenserwartung beschaftigt sich mit der Realitat des Altwerden schon langere Zeit.
Beshalb findet man hier ein breites Spektrum an Typologie von Altenpflegeheimen bis zu
Wohngemeinschaften. Eine standige Suche nach neuen Losungen ergibt neue Konzepte wie
zum Beispiel die Clusterwohnungen.

China hat durch die Einkindpolitik bereits jetzt in manchen Regionen mehr Senioren als Kinder
unter 15 Jahren. Menschen Uber B5 sind aber aktiv in der Gesellschaft integriert und erfillen
Aufgaben, welche in traditionellen Familienverbanden deren Ursprung finden. Sie unterstit-
zen ihre Kinder und gleichzeitig folgen sie ihren eigenen Interessen. Deswegen wird das Alter
nicht im negativem Sinne gesehen. Trotzdem werden langsam Alternativen zur familiaren Al-
tenpflege geplant.?

In der Slowakei wird die Altersvorsorge oft reformiert. Grundsatzlich ist die Altersversicherung
obligatorisch, aber man kann zwischen zwei Moglichkeiten wahlen. Einerseits gibt es die rein
staatliche Versicherung, wo der Staat die Hohe der Rente bestimmt. Andererseits setzt sich die
Rente von staatlichen Finanzen und individuellen Ersparnissen, die vom Gehalt abhangig sind.
Naturlich gibt es noch zusatzliche private Versicherungen.

b 8 o D )
12 Vigl. Andreas 2013, 17017 1l
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Das Rétsel der drei Groschen
.Gnddiger Kdnig ich bekomme am Tag dre
Groschen.” Der Kénig wunderte sich uber den
geringen Verdienst und fragte, wie denn der
Mann von drei Groschen leben konne. Der
antwortete: ,Wenn mir das ganze Geld zum
Leben bliebe, so ware dies einfach. Doch ich
muss von diesen drei Groschen einen zuruck-
geben, den anderen verleihen und von dem

verbliebenen dritten lebe ich.”

Der erste Grosch geht an meinen Vater. Der
ist schon recht alt und kann kaum noch aus
seinem Belt aufstehen, aber er hat mich grof3
gezogen, und ich schulde ihm dafir Dank.
Den zweiten gebe ich meinen kleinen Sohn
damit er sich um mich kimmert wenn ich alt
und taprig bin. Und der dlritte Groschen bleibt
mir zum Leben.™

13 Autor unbekannt, www.goethe.de, 2014. 12
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Zeit zum Altwerden

Altersgrenze

Jemanden als alt zu bezeichnen kann man schon in seinen 30 Jahren, aber man
kann auch einen siebzigjdhrigen jung nennen. Es gibt keine Altersgrenze die bestimmt, wie
man sich benehmen muss oder was man nicht mehr machen darf. Die Einstellung zum Alt-
werden hat sich im Laufe der Jahrhunderte entwickelt. Bis zum 17. Jahrhundert wurde Alter
mit Tod verbunden, es wurde Altern sogar schlimmer als Tod empfunden. Mangel an Kraften,
physischer sowohl auch psychischer Verfall ist bis heute mit dem Alter assoziiert. Doch in 18.
Jahrhundert gewann diese Lebenszeit an Attraktivitat. Die Alten wurden fur ihr Wissen und
ihre Beitrage zum sozialen Leben der Gesellschaft geehrt. Die Prestige und der gesellschaft-
licher Status ging oft aus der Machtposition oder Besitz aus. In spateren Jahren so wie heute
bleibt diese Wertschatzung erhalten, jedoch ist die Jugend das Ideal

Generell verbindet man den Anfang des letzten Lebensabschnitts mit dem Pensi-
onsantritt, da sich ab diesem Zeitpunkt bei meisten der Lebensrythmus andert. Dabei ist es
nur eine theoretische Grenze die keine Auswirkung auf den physischen Zustand hat. , Alt-
werden” ist ein subjektives Empfinden, das stark mit der Gesundheit, Lebenseinstellung und
Umgebung zusammenhangt. Nicht jede Profession kann man bis ins hohe Alter austben. Bei
Arbeiten wie Baumeister, Dachdecker oder Pflegehelfer, die eine physische Belastung erfor-
dern, stof3t man friher oder spater an die Grenze der korperlichen Fahigkeiten.

In der Slowakei ist das Pensionsalter nicht festgelegt und variiert abhangig vom Ge-
burtsjahr, Geschlecht und Kindern. Heute ist die Grenze mit dem Erreichen des 62. Lebensjahr
verankert und wird sich in der Zukunft je nach Geburtsrate verschieben. In Osterreich ist der
Regelpensionalter bei Frauen mit dem B60. Lebensjahr und bei Manner mit 65 erreicht. Dieser
Zeitpunkt muss nicht unbedingt ein kritischer Wendepunkt im Leben sein. Viele Menschen die
selbstandig ein Unternehmen fUhren, werden hochstwahrscheinlich nicht von einen Tag auf
den anderen mit der Arbeit aufhéren, sondern die Firma weiterhin auch in den kommenden
Jahren, auch nach dem Erreichen des Regelpensionsalters, mehr oder weniger unterstitzen.
Dieser flieende Ubergang stellt ein Lebensabschnitt mit vielen Uberlagerungen und unklar
definierten Grenzen dar. In der sogenannten ,goldenen Zeit” kann man weiterhin eigene In-

14 Vgl. Drucker/Janik 1999, 51.
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teresse und Aktivitaten ausuben. Es gibt viele Moglichkeiten wie man auch in der Pension ein
aktiver Teil der Gesellschaft sein kann. Universitaten des dritten Lebensalters, Unterstutzung
der Familie, Aktivitaten bei Karitas, ErfUllung der einigen Traume. Das sind nur wenige Beispiele
wie man die plotzlich erworbene Freizeit aktiv nutzen kann. Mit der Bewahrung der Kontakte,
Mitgliedschaften in Kommunen oder Hobbygruppen kampft man gegen Einsamkeit, Monoto-
nie und Langeweile.

Pflegebedurftigkeit

Pflegedurftigkeit ist ein naturlicher Merkmal im hohen Alter und kann als elemen-
tare Unfahigkeit verstehen. Es ist ein Verlust der Selbststandigkeit bei alltaglichen Aktivitaten,
wie Aus-und Ankleiden, Kérperhygiene, oder Verpflegung® Der Grund dafir ist das Zusam-
menwirken von mehreren Ursachen.

Demenz

Man sollte aber nicht vergessen, dass der physische Zustand nicht das einzige Krite-
rium darstellt. Oft ist man korperlich fit und voller Kraft aber die Psyche versagt. Die Demenz
trifft durchschnittlich jeden vierten Uber 65. Sie fuhrt zu vélligen Unselbststandigkeit und
Betroffene leiden an Gedachtnisverfall, Orientierungslosigkeit und Erkennungsstorungen.®
Demenz kommt inm unterschiedlichen Alter vor und hat in verschiedenen Stadien andere
Anforderungen an Hilfe und Betreuung. Bemenz betrifft das Gehirn und ist leider nicht heilbar,
deswegen muss man einen Weg finden wie man auch mit dieser Herausforderung angenehm
leben kann. Am schnellsten erkennt man diesen Zustand an immer schlechteren Kurzzeitge-
dachtnis und unklarem Denken, dazu kommen Probleme mit der Orientierung auch in ver-
trauter Umgebung und der verbalen Fahigkeit sich zu kommunizieren.

Diese Erkenntnisse beeinflussen auch die Planung der Pflege und des Wohnens.
Tendenziele wird es starke Veranderungen oder Wechsel von der Umgebung und Tageslauf
vermeiden. Einerseits ist das Integrieren der Betroffenen in einem normalen, gesundes Um-
feld gut, andererseits sind diese Menschen oft launisch, und sogar aggressiv, was den anderen
Bewohner das Leben schwer machen kann. Sie verfigen Uber Bewegungsdrang der durch
Unruhe oder Langeweile, verursacht ist. Wichtig sind deshalb Bewegungspfade mit markan-
ten Bereichen, pragenden raumlichen Situationen und Ausblicken entlang des Weges, die als
Anhaltspunkte fur die Orientierung dienen. Monotone Gange und Sackgassen kénnen zur Ir-
ritation fuhren. Weiter hilft die klare Raumstruktur und Kontraste zwischen Wand und Boden
zum GefUhl der Sicherheit und Wohlbefinden. Die Bewohner sollen auf keinen Fall das Gefuhl
haben, dass sie unter standiger Beobachtung sind und nichts mehr selbstandig bestimmen
konnen, gleichzeitig soll aber der Pfleger den Uberblick nicht verlieren. Das eine was alle Alten
gemeinsam haben ist der Wunsch Kontrolle Uber ihr Leben zu behalten, die Wirde und Auto-
nomie zu bewahren und eigene Entscheidungen treffen zu konnen.

15 Vgl. Hopflinger zit.n. Borstner 2007, 4.
16 Vgl. Feddersen/Ludtke/Braun 2008, 30.

Altersgruppen:

Herrad Schenk hat in ihrem Text , Abenteuer Altern: Vom Alterwerden und Jungblei-
ben™”, meiner Meinung nach, eine zutreffende Aufteilung, nach Korperlichen Fahigkeiten, in
drei Gruppen geschafft.

1. Gogos (55/60 bis 70/75 Jahre),
2. Slowgos (70/75 bis 80/85 Jahre)
3. Nogos (jenseits 80/85 Jahre)

Bie Gogos also die ,Geher” verfigen Uber genug Vitalitdt um auch noch im Alter
normal zu leben.. Es sind noch keine spezielle Anpassungen nétig. Sie konnen weiterhin eige-
ne Interessen weiterverfolgen. Die Haushaltspflege ist noch keine Problem. Bei den Slowgos
.langsame Geher, merkt man schon ein gewisse Abnahme an Kraft um Mobilitat. Die alltagli-
chen Aktivitaten fangen an Schwierigkeiten darzustellen. Bie Wohn-situation und Umgebung
werden wichtiger, um ein selbstandiges Leben zu ermoglichen. Bei den Wohnungen oder
Hausern die in Universal Design geplant worden sind gentgend kleine Eingriffe um sich an
die Bedurfnisse der Bewohner anzupassen. Nicht jeder wohnt aber in so einer Wohnung. Die
Stadte sind voll von Wohnungen, in dem man taglich mit Barrieren umgehen muss, die man
aber erst dann sieht, wenn man an seine eigenen Grenzen stof3t. Die Nogos also ,Nightgeher”
sind sehr stark mobil eingeschrankt und benétigen Unterstitzung und Pflege. Diese wirde ich
privat noch weiter unterteilen auf Menschen, die aus physischen Gronden,die den Unterkérper
beeinflussen, auf ein Rollstuhl angewiesen sind, aber noch genug Kraft und Willen haben das
Leben mit dieser Behinderung weiter zu leben, und die, wo die innere Starke nicht mehr vor-
handen ist.

17 Vgl. Schenk 2008 14
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Vitalitat

Das gesamte bisherige Leben spiegelt
sich in den letzen Lebensjahren ab. Sowohl die
guten als auch die schlechten Gewohnheiten,
die man das ganze Leben erworben hat, nimmt
man sich auch in den letzten Anschnitt mit.
Zum Beispiel es ist nicht wahrscheinlich, dass
jemand der kein Sport getrieben hat, damit im
Alter anfangen wird. Ein Leben gefullt von Sport
und gesundem Lebensstil zeigen ihre Positiven
Wirkungen vor allem im Alter. Ausgewogene
Ernadhrung und regelmafiger Sport starken die
Vitalitdt und nd bieten gleichzeitig ein Feld fur
Interaktion. Die jungere Generation sind sich
dessen bewusst, dass der Mangel an physischen
Aktivitaten aufgrund der professionellen Aus-
lastung durch Freizeitsport kompensiert werden
muss.. Der technologische Fortschritt und die Ara
der ,Internetwelt” beeinflusst unseren Alltag und
gesundheitliche Veranderungen mit sich brin-
gen, die wir noch nicht vorhersagen kénnen, da
es sich um ein ganz neues Zeitalter handelt. Die
sesshafte Arbeit, standige Augenanstrengung vor
dem Bildschirm und Magnetische Felder bringen
die Maglichkeit mit sich, dass wir in 30 Jahren mit
ganz neuen Erkrankungen und Behinderungen
im Alter kampfen mUssen, als die Generation der
heutigen Grofeltern. Das Planen fur die Zukunft
soll deswegen maglichst universal und anpass-
bar sein.
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Lage
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dezentriert zB in der Blockranbebauung konzentriert im Stadtgefuge oder am Stadtrand

Ort

Das Leben jedes einzelnen ist um ein Ort konzentriert. Die geographische Lage sowie die ur-
bane Struktur unserer Umgebung bedingen die Lebensqualitat. Man kann die raumliche Um-
welt in mehrere Ebenen aufteilen. Die Wohnsituation am Land sowohl in der Stadt hat eigene
Vor-und Nachteile. Eine landliche Umgebung verbindet man mit klassischen Wohnformen des
Ein- oder Mehrfamilienhauses und mit Natur. Genugend Freiraum, Vertrautheit der Umgebung
und Nachbarschaft, ein eigener Garten aber auch limitiertes Angebot an Dienstleistungen, feh-
lende Infrastruktur oder Verkehr charakterisieren das Wohnen am Land oder in Satelliten in
der Stadtnahe. Die Dichte der Stadt bietet ein vielfaltiges Angebot, medizinische Versorgung
und eine gute Verkehrsanbindung durch offentliche Mittel. Diese gewinnt an Bedeutung im
Alter, wenn die Méglichkeit sein eigenes Auto zu nutzen sinkt.

Alles, was man fur ein vollwertiges Leben braucht muss sich nicht zwingend unter
einem Dach befinden. Das gesamte Angebot kann innerhalb vom Radius von 560 Meter situ-
iert sein und trotzdem als ein Einheit funktionieren. Jedes von diesen zwei Varianten verfugt
Uber Positiven und Negativen. Die Wege und Entfernungen sind bei kompakter Anordnung
kurz und zeitlich schneller und maéglicherweise auch leichter erreichbar. Andererseits bietet
das zerstreute Beispiel Vielfaltigkeit und die Méglichkeit schon bestehende Dienstleistungen
zu integrieren und erganzen, wobei vielleicht nicht alle barrierefrei zuganglich sind.

Die am Land allumgebende Natur und die Moglichkeiten an Gartenarbeiten mangeln
oft in einer grofien Stadt. Jemand der sein ganzes Leben am Dorf verbracht hat wird sich
hochstwahrscheinlich unwohl und gefangen in einer kleinen Wohnung fGhlen oder auch um-
gekehrt. Das zeigen uns auch die Studien, laut welchen bei den meisten befragten ein Wunsch
besteht, in einer vertrauten Umgebung, und am liebsten in den eigenen 4 Wanden, bis zum
Tod zu verbleiben. Gleichzeitig haben die Familienbeziehungen einen grofBen Einfluss auf die
Lage. Kleinere Entfernungen zur Familie helfen die Kontakte zu bewahren, das Gefuhl der Ein-
samkeit zu bekampfen,und es ist auch einfacher sich um die Liebste zu kimmern und sie ins
alltagliches Leben zu integrieren, wenn diese sich in der Nahe befinden.
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Beim weiteren Reinzoomen affnet sich die Ebene des Quartiers. Hier ist eine ausrei-
chende Infrastruktur, die den taglichen Bedarf abdeckt, wichtig. Dazu zahlen Einkaufs- und
Sportmoglichkeiten, Post, Bank, Apotheke aber auch in Pflegeangebot. Teilstationar-, Tages-
oder Kurzzeitpflege sowie Treffpunkte erhohen die Qualitat in die Nachbarschaft. Als gute
Basis fur nachbarschaftliche Interaktion bilden ausreichend differenzierte offentliche Platze
zusammen mit Rundwegen fur Spaziergange und Grinraum. Die Macroebene fliefit in die
Mesoebene ein, in die unmittelbare Nahe der Wohnung. Diese wird durch die Gebaudetypo-
logie bedingt.(Einfamilienhaus,Blockrandbebauung, etc] Es sollte ein barrierefreie Erschlie-
Bung, mit genugend Moglichkeiten zum sich Stotzen, gewahrleistet sein, so dass man alles
auch im Rollstuhl ohne grofie Probleme begehen kann. Nicht zu vernachlassigen ist eine gute
Beleuchtung, orientierungsleichte Gestaltung und Sicherheit. Bei der Wohnung gilt natirlich
das gleiche wie beim Haus, wenn nicht barrierefrei mindestens barrierearm. Nicht jeder hat die
Chance in so einer Wohnung zu wohnen. Burch Umbau oder Modernisierung kann man teil-
weise oder ganz die Hindernisse beseitigen und ein selbstandiges Leben auch mit kérperlichen
Einschrankungen weiterfuhren.

Die BedUrfnisse der Senioren unterscheiden sich im Wesentlichen nicht von den Be-
durfnissen der jungeren. . Wichtig ist ausreichend Platz, schwellenlose Ubergange aber auch
genug Abstutzmoglichkeiten und Ubersichtliche Raumorganisation. Zu den Problemzonen
kann das Bad oder der Hauseingang werden. Ein fehlende Aufzug oder 34 Stufen vor dem
Haus kannen ein Hindernis im selbstandigen Leben bedeuten. Eine gute Ausrichtung der Zim-
mer zusammen mit Ausblicken erhéhen die Zufriedenheit der Bewohner. Mit schwacherer
Sich ist es vor allem im Alter umso wichtiger genug Licht in den Radumen zu haben. GréBBere
Fensterflachen lassen im Winter Sonne rein und bieten Verbindung zu der Auf3enwelt. Neben
den qualitativen Faktoren, wie Besonnung, Farbe und Atmosphare spielen auch quantifizierba-
re Faktoren, wie die Wohnungsausstattung, eine wichtige Rolle

18 Vgl Feuerstein 2009, 270-276.
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Das ganze Leben haben wir unsere Identitat geformt. Im Laufe der Jahre werden wir zu einem
starken und einzigartigen Individuum, das sein eigenes Leben in den Handen hat und es selbst
nach eigenen Willen steuert. Um so mehr nimmt dann die Heterogenitat mit dem Alter zu. Die
diversen Anforderungen finden nur in flexiblen und anpassbaren Raumen Antwort.

Mit steigendem Alter wird die Wohnung zum Lebensmittelpunkt. Die dort verbrachte
Zeit steigt mit ab dem Beginn der Pension und nimmt mit sich verschlechternden Gesundheit-
lichen Zustand zu. Die Senioren verbringt ca 80 % des Tages in den eigenen 4 Wanden. Der Ak-
tionsradius und die Anzahl der zurickgelegten Wege wird immer kleiner. ,Der “Verkehrsclub
Osterreich” (VCO) hat ermittelt, dass Personen im Alter von 45 bis 64 Jahre noch 2,6 Wege
pro Tag zurUcklegen, wahrend Uber 85-jahrige nur noch 0.8 Wege am Tag zurucklegen. Sie
verlassen nicht jeden Tag die eigene Wohnung™® Um so wichtiger wird eine gute Ausstattung
bei Erhaltung der Eigenstandigkeit. Bie Selbststandigkeit fuhrt zu einem positiven Selbstbild
und Psyche des Menschen. Der Wohnort ist ein Bild unseres Lebensstils, unserer Lebensge-
schichte, uns selbst. Wahrend des Lebens an einem Ort bildet sich ein emotionelles Band, eine
einzigartige Verbindung zwischen dem Ort und dem Bewohner, was das subjektive Wohlbe-
finden starkt. Die Erinnerungen an das Erlebte korreliert mit dem Gefuhl der Sicherheit in der
eigenen 4 Wanden.

19 Vgl Feuerstein 2009, 276.
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Die Nachbarschaft

Nachbarschaft:®
Gesamtheit der Nachbarn, Verhaltnis zwischen Nachbarn

Gemeinschaft:?

Das Zusammensein, Leben in gegenseitiger Verbundenheit. )

Gruppe von Personen, die durch gemeinsame Anschauungen o. A. untereinander verbunden
sind.

Wie eine Familie beruht auch eine Community/Nachbarschaft auf den ahnlichen
Grundgedanken. Sich kennen, anderen helfen, austauschen, ein GefUhl der Zugehorigkeit. Das
alles kann man auf einem Dorf beobachten. Das hektische Leben der Stadte verbinden wir
meistens nicht mit solchen Eigenschaften. Es heifit aber nicht, dass es solche Qualitaten in
stadtischen Umgebungen nicht gibt oder geben kann. In solcher Community kann man sich
aussuchen inwiefern man interagiert ist. Es besteht die Moglichkeit ein aktives Teil davon zu
sein, oder sich eher zuruckzuziehen. Eine optimale Nachbarschaft hat alles was man fors un-
mittelbares Leben braucht. Diese Atmosphare oder Merkmale der Nachbarschaft stehen im
Zentrum von meiner Arbeit. )

Gegen Segregation und ,Ghetto™-Bildung wirkt die Uberlagerung von verschieden
Altersgruppen und sozialer Herkunfte in der Nachbarschaft. Abgeschlossene Einrichtungen
oder reine Seniorensiedlungen am Land grenzen die Alten aus der Gesellschaft aus. Wie das
Motto ., Aus dem Auge aus dem Sinn” vergisst man gerne die, die unsere Hilfe brauchen und
ein normaler Teil unseres Lebens sind. Deren Prasenz und Heterogenitat der Wohnquartiere
sollte den Charakter unserer Stadte bereichern

Man sollte die Moglichkeit haben, noch in spaten produktiven Jahren hinzuziehen
und bis zum Tod in der Nachbarschaft zu bleiben. Auch wenn es moglicherweise zu einem
notigen Umzug kommen wurde, findet dieser dann nur innerhalb der vertrauten Umgebung
statt. Man will die Kontakte und die Verbindung zu den nachsten nicht verlieren. Die selbstan-
digen Senioren fuhren ein vollwertiges Leben und kénnen je nach Bedarf und Lust das vorlie-
gende Angebot, inklusive Betreuung, nutzen. Die alleine lebenden oder solche die ihre Partner
schon verloren haben, kénnen sich in Wohngemeinschaften zusammenschliefen. Auch die
Senioren der letzteren Kategorie werden untergebracht. Sie wirden sich somit trotzdem in
einer Umgebung aufhalten, in welcher durch Beziehungen Anschluss gefunden werden kann
und die Senioren auch im Hohen Alter vom Leben so gut wie moglich profitieren kénnen. Das
Angebot an Diensten beinhaltet als erstes medizinische Assistenz und Pflegehilfe, ambulant
sowohl rund um die Uhr. Weiterhin sind gastronomische Einrichtungen, Rehabilitationen und
Sport-, sowie andere Freizeit-Aktivitaten und gentgend Gronraum von hoher Wichtigkeit. Das
Wohlfuhlen wird auch durch die Option der individuellen Gestaltung und Identifikation unter-
stotzt.

20 Vgl. Bibliographisches Institut GmbH 2013.
21 Ebda.




Barrierefreiheit
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Die altersgerechte Wohnungen basieren an Barrierefreiheit in der ONorm CEN TS
16118 , Betreutes Wohnen fir Senioren und an BI600, Barrierefreies Bauen. Hauptgrinde, wie-
so die meisten Neubauten nicht den barrierefreien Standards entsprechen, ist ein hoherer
Flachenbedarf als bei normalem Wohnbau. Primar bedeutet mehr Flache, hohere Kosten und
einen niedrigere Gewinn, wodurch das Thema ,Barrierefreiheit” keinen hohen Stellenwert un-
ter den slowakischen Investoren hat. Gleichzeitig spart man sich aber zukunftige Umbauten
oder Umzug, die als Voraussetzung des selbstandiger Haushaltsfuhrung in spateren Jahren
notig werden. Aus diesem Grund wurde ich gerne, die aus meiner Perspektive, wichtigsten
Kriterien zusammenfassen:

« Die Haus- und Wohnungserschliefung muss auch mit Behinderung oder beschrankter Mo-
bilitat begehbar sein

« Neben Treppen muss eine alternative ErschlieBung ermaéglicht sein (Aufzug, Rampen, He-

bebUhnen)
- Einzelne Gange und Raume brauchen genug Platz zum Wenden und Drehen.
« Die Ubergange sollten maglichst schwellenfrei ausgefuhrt werden.

« Der Sanitarbereich sollte mit ausreichenden Abstutzmaoglichkeiten ausgestattet sein, im Ide-
alfall mit einer befahrbaren Dusche.

- Die Bedienelemente sollten zwischen 85 und 105 cm Uber den Boden liegen, das sie auch
vom Rollstuhl bedient werden kannen.

« Bei der Grundrissgestaltung sind die Mafie und der Platzbedarf in Abhangigkeit von einem
Rollstuhl der Ausgangspunkt
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Intelligente Assistenzsysteme

Einsatz von innovativen Technologien in den Haushalten steigt auch im Bereich
der Gesundheit und Medizin. Das Ambiente Assisted Living (AAL) umfasst IT-basierte Assis-
tenzsysteme die die Selbststandigkeit im Alter unaufdringlich unterstitzt. Die automatische
Aufzeichnung von gesundheitlichen Zustand der Person wird durch Kommunikationssysteme
an Experte gelangen und Patient kann bequem von privaten Wohnumfeld betreut werden.
Auch dank Telemedizin kann die kostenintensive stationaren Pflege, vor allem bei chronischen
Krankheiten reduziert werden. Durch die technische Ausstattung ist es moglich Vitalparame-
ter zu sammeln, aber auch an Medikamente erinnern, Hilfe Uber einen Notrufgeréte zu rufen,
oder Sicherheit garantieren. Sensorisch kénnen maégliche gefahrliche Situationen erkannt und
eliminiert werden, wie zum Beispiel wenn der Herd nicht ausgeschaltet wurde? Diese Syste-
me werden an den Lebensstil und Winsche der Person angepasst. In Zukunft kann man mit
hoherer Integration von neuen Systemen bei Wohnungen rechnen, die auch gut von alteren
Menschen angenommen und benutzt werde, da die Generation schon Erfahrungen mit Tech-
nik das gesamte Leben sammelt hat.

\

21 Vgl. Georgieff 2008, 17. 20
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Universal Design

Das Konzept beruht an selbstbestimmte Lebensfuhrung und unbegrenzte Nutzbar-
keit unserer Umgebung fur Alle unabhangig von Alter, Bildung und Wohlstand. Bas Grundge-
danke kommt von den amerikanischen Architekt Ronald L. Mace. ,Bei Universal Design geht
es nicht um Speziall6sungen fur wenige, sondern um Erleichterungen fUr alle. Was fur &ltere
Menschen gut und praktisch ist, kommt auch anderen zugute? Es beschaftigt sich von Kinder
Uber Menschen mit Behinderung bis zu Senioren mit korperlichen oder sonstigen Einschran-
kungen. Von alltaglichen Gegenstanden bis zu Umgebung sind alle Bereiche inbegriffen. Stra-
tegisch gesehen ist Universal Design die Zukunft um ein gerechtes und einfaches Wohnen und
Leben zu gewahrleisten. Neben Funktionalem wird und sollte auch Wert auf die Asthetik gelegt
werden. Schlussendlich will man nicht jeden Tag driber erinnert werden, dass man schon alt
ist. Universal Design strebt keine ,exklusiv Seniorenware” an sondern eine Gestaltung der ganz
normalen Gegenstanden die sich einfach und effektiv benutzen lassen und von allen Endver-
brauchern geschatzt und gern benutzt werden. Flexibilitat, intuitive Benutzung, Fehlertoleranz
sowie niedriger korperlicher Aufwand sind die Zeichen fUr gutes Design und werden in 7 Prin-
zipien des UN zusammengefasst.

Prinzipien:®

« Breite Nutzbarkeit
Die Umgebung sowohl die Wohnung sollte ohne Einschrankungen fur Jedermann
erreichbar und benutzbar sein.

« Flexibilitat im Gebrauch
Durch die Vielfalt der Individuellen Lebensformen sollte die Umgebung fahig sein
sich an die verandernde Situation und Anforderungen anzupassen.

« Einfache und intuitive Handhabung
Die Orientierung und Nutzung sollte unabhéangig von Erfahrung, Wissen, Sprach
Kenntnissen oder Konzentrationsfahigkeit des Bewohners leicht verstandlich sein.
Wie zum Beispiel verstandliche Schalter und Beschriftungen.

« Sensorische Wahrnehmbarkeit von Informationen
Alle Informationen in der Wohnung sollten eindeutig verfugbar sein, unabhangig von
den Umgebungsbedingungen und von Unterschieden bei den kognitiven oder sen-
sorischen Fahigkeiten des Nutzers.

22 Von der Leyen 2008, 1t
23 Vgl. NC State University 1997 zit.n. Universal Design 2008, 123.

21 Erlau System Vario Grip

22 BOF Bodenebene Dusche
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- Fehlertoleranz
Durch unabsichtliches Handeln verursachtes Gefahr und deren Folgen kann durch
Vorhersehen und intelligente Planung minimiert werden.

- Geringer korperlicher Kraftaufwand
In einer sinnvoll und effizient organisierter Wohnung ist ein bequemes Leben ohne
viel korperlichen Aufwand moglich

« Erreichbarkeit und Zuganglichkeit
Bei Dimensionierung sollte an ein gute und einfache Nutzung ohne Einfluss von
Kérperhaltung und Grofe geachtet werden. Das beinhaltet zum Beispiel die Tor- und
Durchgangsbreiten sowie Bedienungselemente

Die jungen Menschen von heute sollten gelegentlich daran denken, dass sie die alten
Herrschaften von morgen sein werden.

Evelyn Waugh?

27,28 Ideale Klche

24 Waugh, www.nur-zitate.com
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Typologie

Wohnung

Eine Wohnung im klassischen Sinne ist eine autonome Wohneinheit mit selbstandi-
gen Sanitarbereich, Kiche und idealerweise mit einer Loggia oder Balkon. Manche Funktionen
lassen sich zusammenschliefben oder bleiben getrennt, je nach Wunsch. Eine zukunftsfahi-
ge Wohnung soll eine Anpassung an die herrschende Bedurfnisse erlauben. Zum Beispiel ein
Paar, der ursprunglich ein Schlafzimmer geteilt hat, erfordert im Alter getrenntes Schlafen. So
lasst sich das Wohnzimmer umfunktionieren, oder ein weiteres Zimmer an die Wohneinheit
anzuschliefen. Ein zusatzliches Raumlichkeit kann auch fur Unterbringung des Pflegers die-
nen.

Bis zu gewisser Grenze ist es maoglich auch im schlechteren gesundheitlichen Zu-
stand in eigenen vier Wanden zu bleiben. Einer personlicher Betreuer, der sich rund um die
Uhr um die Person kimmert, oder eine zeitlich beschrankte Unterstitzung bei alltaglichen
Beschaftigungen, sind einige der moglichen Optionen, wie man ohne Umzug wohnen kann.

! \‘. Kochen
4 \/\/ohnen‘,' Essen ¢

o
/ 2\ Kochen |
¢ Wohnen # t

o Essen |

Kochen

.
¢ Wohnen # :
\ y  Essen
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Wohngemeinschaft

Die Anderungen in Bevolkerungsstrukturen fordern neue Wohnformen. Wohnge-
meinschaft bietet eine Alternative zu konventionellen Pflegeanstalten. Nicht jeder hat einen
Partner zum Altwerden und nach dem Konzept der Studentischen Wohngemeinschaften
werden auch solche fUr Altere gegrindet. Wenn es bei Studenten hauptsachlich kosten Grin-
de sind die, zum Gemeinschaftlichen Leben fUhrt ist es bei den Senioren die Einsamkeit und
Pflegebedurftigkeit. Diese Wohnform besteht aus privaten Zimmer/Wohnraumen die einen
Ruckzug ermdglichen und gemeinschaftlichen Raumlichkeiten wie Kiche, Wohnzimmer for
gemeinsame Nutzung und Interaktion. Diese Form an Unterkunft gewinnt immer mehr an
Beliebtheit, da es schon Eine oder Andere in der Studienzeit selber in WG gewohnt hat. Das
Konzept beruht auf Vertrautheit und Normalitat und es findet Dezentralisierung statt. (kein
Speisesaal, keine Zentralkiche). Die Hilfe wird aber unmittelbar in jeder Hausgemeinschaft
eingesetzt und ein humaner, informeller Umgang ist gefragt®. Die Grofie und die Aufteilung
der privaten und semiprivaten Flachen bedingt mehrere Arten der Wohngemeinschaften.

Klassische Wohngemeinschaft
An'sich ist es eine Wohnung von 2 bis 6 Zimmer mit gemeinsamen Wohnzimmer, Kiche und
Bad (mehreren je nach Bedarf)

Betreutes Wohnen

Unabhangig von der Wohntypologie gibt es Angebot einer mobilen Pflege die unter
dem Begriff betreutes Wohnen bekannt ist. Bas Wohnen ist von den Betreuungsangebot ent-
koppelt. Je nach Bedarf variiert es von Unterstitzung bei Aktivitaten wie Einkaufen, Kochen,
Haushaltshilfe bis zu intensiver Pflege. Um Effektiv und kosteneffizient zu bleiben ist es sinn-
voll, wenn die betreute Einheiten in der Nahe sind und ein Pfleger mehrere Leute betreuen
kann.

Grundservice: Notruf, haustechnischer Service, Erreichbarkeit von Personal in dringenden Fal-
len...
Wahlservice: Reinigung, Waschereinigung, Verpflegung..

Mehrgenerationen-Wohnen

Diese Form beruht an GrofB3familienstruktur, wo Junge und Alte in einem Haus, oder
in der Nahe wohnen. Die nétige Unterstitzung und allgemeines Erfolg in diesem Modell, hangt
hauptsachlich von der Motivation der Beteiligten ab. Die Akteure mUssen nicht unbedingt Ver-
wandte sein, man wahlt sich oder sucht sich eine ,Familie”. Vorteilhaft ist die mogliche Indivi-
dualisierung und auch der Wunsch der Senioren den Kontakt auch mit anderen Altersgruppen
zu bewahren. Es ist aber schwer oder problematisch Junge dafur zu begeistern. Man findet
Beispiele wo bestehende Wohnbauten fur Mehrgenerationenwohnen umstrukturiert worden
sind, nichts desto trotz lasst sich die Flexibilitat und Anpassbarkeit in Neubau leichter errei-
chen. Ein funktionierendes Beispiel ist die Miss Sargfabrik von BBK 3 in Wien, der als Vorlaufer
in gemeinschaftlichen Wohnen in Osterreich bekannt ist.

25 Vgl. Borstner 2007, 25.

30,31,32,33
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Generationenkonzept - Clusterwohnung

KraftWerk 2

Adresse: Zurich-Hongg, Schweiz
Architekten: Adrian Streich

Baujahr: 2012

Wohnungsspiegel: 2 x Cluster (It Zimmer)
2 x Wohngemeinschaft (18 Zimmer)
1% 6%, 5x 53 x4/, 3x 3%, 7 x 2%, 2 x1 Zimmer Wohnung
3 x Ateliers

Das Kraftwerk 2 ist ein, von der Genossenschaft Kraftwerk 1, gebautes Wohnhaus mit breitem
Spektrum an unterschiedlichen Grundrissen welche von 1-Zimmer Wohnungen bis zu 10-Zim-
mer Wohngemeinschaften reichen. Diese Vielfalt erméglicht grofe Flexibilitat innerhalb der
Siedlung, die die unterschiedlichsten Anforderungen der Bewohner abdeckt. Die Zielgruppe
sind hauptsachlich Personen Uber 55 Jahre, auch wenn die Durchmischung verschiedener
Altersgruppen, die dieses Projekt bietet, die eine Lebensqualitat erhéht. Bie Clusterwohnung
konnte man auch eine Wohngemeinschaft nennen oder auch Wohnung in Wohnung. Jeder
Bewohner hat seine eigene vier Wande mit einer Kochnische und einem Badezimmer. Die se-
miprivate Zone bildet eine grofie offene Kiche, Wohnzimmer mit genug Raum fur Interaktion,
aber auch ein Gastezimmer, Arbeitszimmer und eine grof3e Terrasse.®® Die Gemeinschafts-
bereiche fliefien ineinander Uber. In der grofiten Clusterwohnung fur bis zu sieben Personen
fstehen pro Person 47 m? Wohnflache zur Verfugung. Es handelt sich also eher um luxuriose
Wohnbedingungen. Gleichzeitig findet man aber auch einer Wohngemeinschaft, mit acht Be-
wohner die jeweils 31 m? nutzen konnen.

26 Vgl. Zurbuchen-Henz 2012, 18.
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Generationenkonzept ,Wohnen im Lebenszirkel”

Wohnuberbauung Steinacker

Adresse: Z0rich-Witikon, Schweiz
Architekten: Hasler Schlatter Partner Architekten AG
Baujahr: 2004

Wohnungsspiegel: 73 Wohneinheiten (3,5-7.5 Zimmer Wohnungen)
1 Pflegewohnung
Kindergarten (zwei Gruppen)

Die Wohnanlage wurde von der ASIG Baugenossenschaft gebaut und bietet ein angenehmes
wohnen for Familien mit Kindern, Singles, aber auch altere Paare. Da alle Wohnungen schwel-
lenlos erschlossen sind, ist keine Altersgruppe ausgeschlossen. Nicht nur altere Menschen sind
auf ein Rollstuhl angewiesen und deswegen ist die Siedlung nicht nur fur Senioren konzipiert.
Durch ihre Barrierefreiheit erlaubt sie optimales Leben in hellen Wohnungen. Die Verwaltung
durch die Genossenschaft ermaglicht die Auswahl der Mieter und auch hier wurde Wert auf
die Durchmischung der Generationen gelegt. In der Pflegewohnung gibt es sechs Zimmer, eine
gemeinsame Kiche und Wohnzimmer. Die Bewohner teilen sich drei Bader und zwei grof3zu-
gigen Balkone. Die fUnf Wohnblocke, mit jeweils funf Geschofien, sind mit ausreichend Grin-
raum umgeben.?

|.n| ||J!||lL| ;

27 Vigl. Feddersen/Ludtke/Braun 2009, 96-102.
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Betreutes Wohnen

Seniorenzentrum Bongert

Adresse: Zrich-Witikon, Schweiz
Architekten: Frei & Ehrensperger Architekten BSA
Baujahr: 201

Wohnungsspiegel: 15 Wohnungen mit Teilzeitbetreung
2.5-3.5 Zimmer Wohnungen

Diese Alterswohnungen bieten selbstandiges Wohnen in 2.5 bis 3.5 Zimmer Wohnungen mit
Kuche und Balkon. Zusatzlich gibt es ein Betreuungskonzept das Teilzeitbetreuung und andere
Dienstleistungen, wie Reinigungsdienst, Fahr- und Botendienst, beinhaltet. Es handelt sich aber
nicht um 24-Stunden Betreuung?®. Im Erdgeschoss befindet sich ein Restaurant sowie Pflege-
und Betreuungsstation und auf dem Dach eine gemeinsame Terrasse. Die harte Betonfassade
steht im Kontrast zu weichen Holz, welches sich im Innenraum wiederfindet.

28 Vgl. Burgergemeinde Bonaduz.
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Die Slowakei

Einwohner 543 Millionen

Flache 49 036 km?
Hauptstadt  Bratislava
Regionen 8
Nachbarn Osterreich
Ungarn
Ukraine
Polen
Tschechien
EUund NATO v/
Sprache Slowakisch
Staatsform  parlamentarische
Republik
Prag 328km
E 48
E Wien79km

Slowakei

Bratislava Budapest??m

Standort

G raz 265km



Bratislava

Einwohner 417 389

Flache 367,661 km?

Bezirke 5

Stadtteile 17

Flofde Donau, March
(Morava)

Stadtteil Dubravka

Die Slowakische Republik liegt in Zentraleuropa und ist von Osterreich, Ungarn, Ukraine, Polen
und Tschechien umgeben. Im Sudwesten ist die Topographie eher flach und gut geeignet fir
Landwirtschaft. Im Norden und der Mitte der Slowakei befinden sich Uberwiegend bewaldete
Berge. Die Grenze der kontinentalen und ozeanischen Klimazone verlauft durch die Slowakei
und bringt warme Sommer und kalte nasse Winter. Bie geographischen Gegebenheiten pra-
gen aber auch klimatische Unterschiede in einzelnen Regionen.

/entrum

Das Gebiet der heutigen Slowakei wurde das erste Mal im 6. Jahrhundert von slawischen Vor-
fahren besiedelten. Bis zu 11. Jahrhundert bildeten sich verschieden Furstentumer und danach
wurde die Slowakei ein Teil des Konigreichs Ungarn. Ab 1526 schloss sich Ungarn der Habsbur-
germonarchie an, die spater zur Osterreich-Ungarn wurde. Nach 1918 wurden Tschechien und
die Slowakei zur Tschechoslowakei. Zur dieser Zeit, unter dem Einfluss der Sowjetunion hat
die kommunistische Partei fUhrende Hand gehabt, was Auswirkungen auf die Wirtschaft hatte.
Erst seit 21 Jahren (1993), existiert die unabhangige demokratische Slowakische Republik als
parlamentarische Republik. In 2004 wurde sie ein Mitglied der Europaischen Union und seit
2007 gilt hier auch das Schengen-Abkommen. Im Jahr 2009 wurde die Slowakische Krone
durch den Euro abgelost.?

29 Vgl. www.wikipedia.org 2014,
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50, 51,52

Bratislava, Pressburg, PreSporok, Pozsony, ist die Hauptstadt. Sie befindet sich im Westen, an
der Grenze zu Osterreich, Ungarn und Tschechien und breitet sich auf beiden Donauufern aus.
Diese Lage machte sie zu einem wichtigen Knoten zwischen Budapest, Wien und Prag, die
nicht weiter als 3 Stunden entfernt sind. Man kann Bratislava als 6konomisches Zentrum der
Republik bezeichnen und sie wird auch ,Little Big City” genannt, wodurch die Stadt gut be-
schrieben wird.

Die Donau fliefit durch Bratislava von Westen nach Osten und teilt die Stadt in zwei Halften.
Sudlich vom Fluss offnet sich die Donautiefebene und nérdlich findet man eine higelige
Landschaft (Karpaten) mit dem Berg Kamzik (439m). Die geographische Vielfalt bedingt das
Stadtbild, was sich auch in den unterschiedlichen Charakteren einzelner Gebiete widerspie-
gelt

Klimatisch gesehen, kann man zwischen vier Jahreszeiten gut unterscheiden. In vorwiegend
trockenen Sommer erreichen die Temperaturen durchschnittlich 26.7° und im feuchten Win-
ter -3.5%.

Als die Slowakei zu Koniglichen Ungarn gehorte, erlebte Bratislava pragende Zeiten und einen
Aufschwung. Die Kaiserin Maria Theresia, machte Pressburg zu einer der grofiten Stadten des
gesamten Konigreichs. Es wurden viele 6ffentliche und kulturelle Gebaude, Palaste und Klos-
ter gebaut. Die kleine Stadt gewann an Wichtigkeit, die durch Kaiserkronungen wurde.

Weiterer wichtiger Zeitpunkt fur die Stadt war die Regierung der kommunistischen Partei
und die Zugeharigkeit zur Sowjetunion. Nach dem zweiten Weltkrieg wurden die Grenzen zwi-
schen den westlichen Staaten und den kommunistischen Diktaturen des Ostens geschlossen.
Diese Zeit des ,Eisernen Vorhangs™ hat in Bratislava sein Erbe gelassen, dass man noch heute
vor allem in der Stadtplanung und in Form der Plattenbausiedlungen beobachten kann. Einer
der grofiten Plattenbausiedlungen Europas ist die Petrzalka, eine Stadtin der Stadt fur 120 000
Einwohner, die man auch direkt von der Burg erblicken kann®

Bie Stadt wird in 5 Bezirke und 17 Stadtteile geteilt. Diese liegen auf ca. 367,661 km? zerstreut.
Ber Grund dafur ist des Stadtwachstum Uber die Jahre. Zu der Altstadt mit der Burg und allen
historischen Gebauden, die nérdlich von der Donau liegen, wurden langsam kleinere Dorfer
angeschlossen. Einige liegen enger aneinander, andere sind durch Naturgebiete abgetrennt.

30 Vgl. World weather information service 2014.
31 Vgl. Magistrat hlavného mesta SR Bratislavy 2012.
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Bus, Tram

Haltestelle

Bauplatz

Dubravka

Einwohner 32900
Flache 8,65 km?

Dubravka liegt im Nordwesten vom Zentrum, ungefahr acht Kilometer entfernt. Situiert ist
DBubravka in griner Umgebung der kleinen Karpaten. Urspringlich war es ein kleines Dorf,
das 1946 zu Bratislava angeschlossen wurde® und ab 1972 wurde dieses Gebiet zum offiziellen
Stadtteil. Der typische kleintelige, dorfliche Charakter blieb teilweise auch bis heute erhalten,
zum Beispiel in der ,Alt-Dubravka” Allerdings ist hier die ehemalige kommunistische Stadter-
weiterung, in den 70. Jahren, stark spUrbar. Die bis zu 14 Geschosse hohe Plattenbauten bilden
zusammen mit den Einfamilienhausern und der Natur eine bunte Collage. Die urspringliche
weif3-graue Farbe der Wohnhauser wurde in letzten zwei Jahrzehnten, durch die Sanierung,
gegen bunte Farben getauscht.

Dubravka ist gut an das Zentrum angebunden. Neben dem Autoverkehr kann man mit dem
Bus oder der Tram das Zentrum in 20 Minuten erreichen. U-Bahn ist in Bratislava keine vor-
handen.

Dieser Stadtteil ich ausreichend versorgt durch verschiedene Supermarktketten, Banken, Post
und andere Dienstleistungen, die sich oft in der Erdgeschosszone der Wohnhauser befinden.
Direkt an der Hauptstrafe befindet sich auch ein Gesundheitszentrum und Kulturhaus. In den
7Qer Jahren wurden viele Schulen und Sportplatze fir damals jungen Familien, die die neu-
en Plattenbauten bewohnten, errichtet. Dieses Gebiet ist charakteristisch fur die inhomogene
Bebauung, die aus landlichen und stadtischen Typologien zusammengesetzt ist. Typisch ist
auch der viele Gronraum, der eine hohe Wohnqualitat bietet. Die heutige Zusammensetzung
der Einwohner variiert auch stark. Es gibt viele 4-Zimmer Wohnungen die nur von einem Paar
oder einer Person bewohnt sind, weil die Kinder schon ausgezogen sind. Auf Seite wohnen
hier auch viele Studenten, da die Mieten niedriger als im Zentrum sind. Das zieht auch viele
Junge Familien an, auch wenn fur diese die Satellitendorfer attraktiver sind.

Grundstuck: Pod zahradami

Das Grundstick befindet sich in der Mitte von Dubravka, in einem Ubergangsbereich zu dem
alten Dorfteil. Unmittelbare Nachbargebaude variieren deswegen von eingeschossigen Einfa-
milienhausern mit Garten bis zu 1l-geschossigen Wohntormen. Der Grundstuck ist vom Nord-
osten mit einer Straf3e erschlossen und in Suden fallt es leicht zu einer Wiese ab. Die Haupt-
strafle mit Haltestelle, Supermarkt und einer Kirche ist nur 5 Gehminuten entfernt. In der Nahe
gibt es auch Garten und Walder die das Freizeitangebot erweitern.

32 Vgl. Mestska Cast Bratislava - Dibravka 2014.
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Konzept

Wohnen

Die Basis fUr meinen Entwurf bildet das Wohnen fir Menschen die selbstandig, aber nicht
alleine wohnen maochten. Es ist auf dem Prinzipien einer Gemeinschaft oder Nachbarschaft
aufgebaut, wo sich die Leute gegenseitig kennen, sich helfen und interagieren, aber trotzdem
Moglichkeit zum Ruckzug haben. Sie alleine entscheiden wie stark sie partizipieren mochten.
Meine Zielgruppe sind aktive Erwachsene Ober 50, die ihre Zukunft planen und eine Vors-
orgelosung, fur den kommenden Lebensabschnitt, suchen. Sie sind sich ihrer Winsche be-
wusst, mochten den bisherigen Standard nicht aufgeben und trotzdem aber, auch wenn die
Krafte nachlassen, ein angenehmes Leben haben. Um einen flieBenden Alltag auch in Alter
zu gewahrleisten, soll die Wohnumgebung ohne Barrieren gestaltet sein und sich flexibel an
die wechselnde Anforderungen anpassen konnen. Das ganze Objekt ist deswegen barrierefrei
geplant. Paare sowie Alleinstehende konnen zwischen 1-Zimmer und 2-Zimmer Wohnungen
oder einem Zimmer in Wohngemeinschaft wahlen. Junge Leute oder Kleinfamilien sollen sich
aber nicht ausgeschlossen fuhlen. Mit der Durchmischung der Altersgruppen verbessert
sich die Wohngqualitat und sie starkt die Vorteile der nachbarschaftlichen Aushilfe. Wird das
Kontingent an Mietwohnung und Eigentumswohnungen und die Bewohnergruppen geregelt,
so erreicht man eine ausgewogene Vielfalt.

Pflegen

Ein weiteres Leitmotiv ist die Pflege und Hilfe, die im Alter an Bedeutung gewinnt. Um ein
Wohnen bis zum Lebensende zu schaffen, wurde ein Konzept aufgebaut, das es ermaglicht,
zusatzliche Betreuungsdienste, je nach individuellem Bedarf, in Anspruch zu nehmen. Die
Intensitat und Ausmaf der Hilfe ist frei wahlbar. Ob man nur Reinigungsdienst, Verpflegung
oder das gesamten Paket nimmt, ist jedem Uberlassen. Um die Leute, die intensive Pflege
brauchen, versorgen zu kénnen, wurde eine kleine Pflegestation eingeplant die 24-Stunden
Betreuung bietet. Ausgehend von dort wird auch ein Anteil an den Wohngemeinschaften als
betreutes Wohnen ausgebildet, das auch fur Leute mit Demenz geeignet ist. Die unmittelbare
Nahe zwischen Wohnen und Pflegen spiegelt sich im Projekt wider.

Leben

Da der Aktionsradius mit steigendem Alter abnimmt, ist eine gute Versorgung und Infra-
struktur wichtig. Ein aktives Leben und viel Freizeit verlangen Vielfalt an Beschaftigungen,
und Raum fUr Interaktion. Ein Wellnessbereich mit Physiotherapie und Fitness starkt die
Vitalitat. Eine Kantine kann, neben ihrer Primarfunktion, auch zum Treffpunkt werden. Ein
Tageszentrum bietet Aktivitaten, um die Langeweile und Einsamkeit zu bekampfen und kann
sich nach Bedarf zu einem Mehrzweckraum umwandeln. Ausreichend Flache fur Hobby-
raume, bieten Maglichkeit fur individuelle Vorlieben. Eine Kapelle, ein Ruckzugsort, aber auch
Frisér und andere Dienstleistungen oder Ambulanzen erganzen das gesamte Nutzungspro-
gramm. Alle diese Funktionen wurden zu einer durchgehenden Erdgeschosszone zusammen-
gefasst und bilden ein Fundament fUr das gesamte Projekt.

Bewegen und Begegnen

Burch die Anordnung der Nutzungen entsteht viel Raum fur Bewegung und Begegnungen,
die die Idee der Gemeinschaft starkt. Das Erdgeschoss bietet viel Raum sowohl fur kleine
Spaziergange als auch fur Begegnungen und Verweilen. Abwechslungsreiche Situationen
haben einmal einen privaten, ein anderes Mal éffentlichen Charakter.

9l
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Formfindung

Wohnen

Erdgeschosszone
gemeinschaftliche
Nutzung

Verkleinern

Addieren/Erweitern

Ausrichten

Kombinieren

Verbinden
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Position

Die Gemeinschaftliche Nutzung ist im Erdgeschoss situiert. Die einzelnen Funktionen sind in
einem Baukarper vereint um die Verbindungen zu erleichtern und einen groBBeren Raum fur
das Konzept der Gemeinschaft zu bieten. Gleichzeitig entsteht eine geschitzte 6ffentliche
Zone die den Bewegungsdrang der alteren Menschen abdeckt. Das Wohnen ist oberhalb von
diesem Sockel positioniert. Die Wohnboxen haben einen direkten Zugang zum Erdgeschoss.

Addition/Erweiterung

For diesen Standtort sind maximal 4 Wohngeschosse geplant, um einen Ubergang zwischen
den monumentalen Plattenbauten und Einfamilienhauser zu schaffen. Die einzelnen Wohn-
boxen haben gleiche Grundrissflachen variieren aber in ihren Wohnungsgrofien. Man kann
die Wohnflache entweder in die Hohe erweitern, mit Multiplikation der Geschosse, oder als
eine weitere Box addieren.

Orientierung

Das Gebaude orientiert sich nach Suden zur Wiese. Im Norden erfolgt immer die Erschlie-
Bung und die Wohnraume sind so positioniert, dass sie moglichst viel Licht und Ausblicke
ins Freie haben. Es wurde darauf geachtet, dass sich die Boxen nicht gegenseitig beschatten.
Deswegen haben die zwei Blocke im Suden 3 Wohngeschosse und die nérdlicheren vier
Wohngeschosse.

Effizienz

Ein Geschoss beinhaltet entweder 4 separate Wohnungen oder eine Wohngemeinschaft mit
4 Zimmern. Die Grundrisse sind so kompakt und minimal gehalten wie es die Barrierefreiheit
zulasst.

Grinraum

Das Grundstuck befindet sich in einer grunen Umgebung, direkt an einer Wiese was bei der
Wahl des Standortes wichtig war. Die relativ ruhige Lage, nahe am Wald und Garten bilden
eine optimale Umgebung furs Wohnen. Durch die Gebaudeform ergeben sich mehrere Ecken
und Nischen mit abwechselnden Ausblicken und Beschattung. Je nach Tageszeit sind einzelne
Bereiche beschattet was eine Diversitat fUr die Bewohner bietet. Das Dach Uber dem Erdge-
schoss ist als eine grune Dachterrasse ausgebildet und ist eine private Oase fur Spaziergange,
Grillen und Kleingarten.
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offentlich, halboffentlich,

Tageszentrum

Dienstleistungen

Wellness (Sport)

Kantine

Beziehungen

In der Sokelzone flief3t Innen und AuBBen, sowie offentlich und privat ineinander. Die einzelne
Hauptfunktionen sind in den Auslaufen positioniert und durch halboffentliche und 6ffentliche
Bereiche in Verbindung gebracht. Die erganzen sich gegenseitig und bieten ein grofles Ange-
bot und Dienstleistungen, sowie Raumlichkeiten. Durch die grofie Offnungen und ein Atrium
kommt die Natur auch ins Innere.

Materialien

Weil die Umgebung reich an Farben ist, wurde auf in der Fassade auf die Farbe verzichtet. Die
Reinheit, Klarheit und Einfachheit lasst uns die Natur und Form wahrzunehmen. Holz soll das
GefUhl des Warmen und Vertrauten andeuten. Plexiglas, als weiteres Material, wurde wegen
den optischen Eigenschaften in den Fassaden eingesetzt. Es lasst diffuses Licht durch, wirkt
aber auch als Sonnen- und Sichtschutz.Die Wande sind als Warmedammverbundsystem ge-
plant, nur im Ergeschoss kommt eine vorgehangte Fassade aus Holz.

Tragstruktur

Ein tagendes Stutzensystem zieht sich durch das gesamte Projekt durch. Das erlaubt eine Frei-
heit im Grundrissgestalltung in oberen Stockwerken, so wie im Erdgeschoss und spiegelt sich
in den verspringenden Fassade.

95
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Raumprogramm

:Wellness

Gemeinschaftliche Nutzung Wohnen
Erdgeschoss
Foyer 205 m? Wohnflache
Pflegestation 360 m? 1.0bergeschoss B15 m?
Wellness 300 m? 2.0bergeschoss 781 m?
Physiotherapie/Fitness S3m? 3.0bergeschoss 788 m?
Restaurant/Mensa 150 m? 4.0bergeschoss 477 m?
Verwaltung 18 m? Gesammt NF 2661 m?
Hobbyraume 120 m?
Kapelle 2% 2 Wohnung 01 50.5 m?
Dienstleistungen 26 m? Zimmer | 172 m?
Bewegungsraum 10 m? Zimmer2 7.3 m?
Sanitaranlage 35m? Bad 5.2 m?
Technik & Abstellraum 27 m? Kbche+Vorraum 10.2m?
Gesammt NF 1378 m?
Wohnung 02 24.5m2
1.0bergeschoss Zimmer 191 m?
Bad 52 m?
Dachgarten 825 m2 Kuche+Vorraum 102 m?
Gemeinschaftsraume 93 m? Balkon 37m?
Putzraume I m?
Gesammt NF 930 m? Wohngemeinschaft 03 123 m?
Zimmer! + Bad 221m?
Untergeschoss Zimmer?2 + Bad 249 m?
Zimmer3+ Bad 231m?
Parkfache 1520 m2 Essen+Wohnen 56.5m?
Lagerflache 190 m? Abstellflache+WC 56m?
Technikraum Pool 120 m? Loggia 5.5m?
Gesammt NF 1830 m?
Wohngemeinschaft 04 152 m2
Parkplatze 35 Zimmer! + Bad 221m?
(20 Behintenengerechte) Zimmer2 + Bad 249 m?
Zimmer3+ Bad 231 m?
Zimmer4 + Bad 20.8 m?
Essen+Wohnen 491 m?
Abstellflache+WC 55m?
Loggia 5.5m?

‘ 201, 002 ‘ ‘ 201,002

| [ oo | [woos e |
Ers | [onee REEE | [wees | [ weos |
| w03 | Lweos | | woos | [woes | Lweos |
‘ Wellness Tageszentrum Mensa Pflegestation Pflegestation ’
| Tiefoarage
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Erdgeschoss

01 Wellnessbereich

02 Frisor

03 Kapelle

04 Tageszentrum

05 Restaurant/Mensa

06 Foyer

07 Pflegestation

08 Ambulanz

09 Hobbyraum

10 Physiotherapie/Fitness
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1. Obergeschoss Im Obergeschoss spannt sich zwischen den einzelnen Wohnboxen eine grofies Dachgar-
ten fOr alle Bewohner des Komplexes. Erschlossen wird sie von jeden einzelnen Block,
welches auch anschliefiend an die Terrasse einen Gemeinschaftsraum hat. Die Auf3en-
raumgestaltung integriert Sitzbanke und groBBere Blumenbeete. Ein befestigter FuBboden
01 Wohngemeinschaft geht in Rasen Uber. Jede Wohnbox ist direkt mit der Erdgeschosszone verbunden. Die
02 Wohngemeinschaft mit Betreuung einzelne Wohnboxen sind typologisch unterschiedlich zusammengestellt. Uber die Pfle-
03 Garten gestation befinden sich nur Wohngemeinschaften um die Betreuung zu erleichtern.
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2. Obergeschoss

01 Wohnungen

02 Wohngemeinschaft mit Betreuung

03 Wohngemeinschaft
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Untergeschoss

01 Parkgarage
02 Lager
03 Technikraum

ORN

109



Regelgeschoss M1:200

01 2-Zimmer Wohnung (Paar) & 1-Zimmer Wohnung
02 2-Zimmer Wohnung (Singles) & 1-Zimmer Wohnung

001 2-Zimmer Wohnung (2 Personen)
002 1-Zimmer Wohnung (Singles)

of

[o9] (€] 002
[@le]

oot

02

In den oberen Stockwerken gibt es vier Varianten von Wohnungen. Fur das individuelle Wohnen kann man zwischen Apartment mit zwei
Zimmer, Kuche, Badezimmer und einer 1.5- Zimmer grofien Wohnung wahlen. Das kleine Apartment ist mit Kochnische ausgestattet. Zu
beiden Varianten gehort ein geschitzter Balkon. Die Fenster sind teilweise raumhoch, und den Ausblich aus dem Bett zu erméglichen. Die
2-Zimmer Wohnung ist fur Paare, sowohl fir Singles geplant. Das Badezimmer wird natirlich belUftet.



1. Obergeschoss M 1:200

04 Wohngemeinschaft 4 Personen
03 Wohngemeinschaft 3 Personen
05 Gemeinschaftsraum

152m?
123m?
18.5m?

04

\J

11
Ll
b T

05

Fur die Menschen, die nicht alleine wohnen machten, sind 4-Zimmer Wohngemeinschaften vorgesehen. Jeder Bewohner hat sein eigenes
Zimmer mit Bad. Wohnen, Essen und Kochen findet im grofien offenen gemeinsamen Bereich statt. Jede Wohngemeinschaft hat eigene
Loggia, ausreichend Abstellflache, abtrennbaren Essplatz, der sich abtrennen lasst, und eine Gastetoilette. Im 1. Obergeschoss Sind haben
die Wohnungen statt 4, nur 3 Zimmer und eine Zugang zum Dachgarten und Gemeinschaftsraum. Dieser ist ein Ort der Begegnung fir die
ganze Wohnbox. In die Wohngemeinschaften kommt man direkt aus dem Lift raus. Drei von dieser, die bei der Pflegestation platziert, sind

von Pfleger betreut und deswegen auch fUr Leute mit Demenz geeignet.
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Wellness

01 Schwimmbad
02 Whirpool

03 Sauna

04 Putzraum

05 Toilette

06 Umkleideraum
07 Toiletten

&) e 1

|
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7
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®

3

08 Bademeister
09 Physiotherapie
10 Chillout area

1l Terrasse
12 Hauseingang

Der Wellnessbereich ist situiert im Norden und 6ffnet sich zur Wiese. Die groBe Offnungen
lassen viel Sonnenschein rein und im Sommer kann die Sudwest-Terrasse mitbenutzt werden.
Neben dem 18x4m Schwimmbecken gibt es noch einen warmen Whirpool und Sauna. Bade-
bereich ist auch fur die Offentlichkeit zuganglich. Der Physiotherapieraum kann auch andere
Nutzungen, wie z.B. Fitness aufnehmen.

Foyer

00 Haupteingang
01 Tageszentrum
02 Verwaltung
03 Hobbyraum
04 Kapelle

05 Kiosk

06 Frisor

07 Kuche

OR: N

08 Nebenraum

09 Lager

10 Kantine

11 Foyer

12 Toiletten

13 Mollraum

14 Hauseingang

Der Haupteingang liegt an der Strafenseite im Nordosten und nimmt den Passantenfluss auf.
Man gelangt in einem geraumigen Foyer mit Atrium und Ausblick nach Suden. Im Sommer
ermaglich die offenbare Verglasung einen flieBenden Ubergang zwischen Innen und Aufien.
Dieser Bereich bildet das Zentrum des Lebens. Die Kantine liegt unmittelbar neben Foyer und
nutzt den grof3zugigen Raum mit. Die einzelne Funktionen Uberlagern sich und die Grenzen
verflielen. Das Tageszentrum ist als multifunktionaler Raum gedacht, wo auch kleinere Veran-
staltungen oder Feste stattfinden konnen. Die einzelnen Funktionen sind so angeordnet, dass
sich zwischen denen Raume mit unterschiedlicher Stimmungen bilden.
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Pflegestation
01 Aufnahme
02 Vorraum 08 Bad

03 Einzelzimmer 09 Lagerraum
04 Doppelzimmer 10 Toiletten

05 Pflegebad 11 Ambulanz
06 Betreuerzimmer 12 Hobbyraum
07 Ruhezimmer 13 Hauseingang

) e | I

Der Pflegestutzpunkt verfigt Gber vier Einzelzimmer und zwei Doppelzimmer, die nach Suden
orientiert sind. Es wird eine intensive rund um die Uhr Pflege angeboten. Zusatzlich ist hier die
Basis fUr das betreute Wohnen, das in sich in oberen Stockwerken befindet. Die Pflegestati-
on, zusammen mit Ambulanz bedecken die arztliche Betreuung und Nothilfe fir das gesamte
Komplex.

Einzelzimmer
Doppelzimmer
M1100

212m?
3lm?
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