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Zartlichkeit ist ein "zdartliches" Wort
(Tangsam aussprechen, auf der Zunge
zergehen lassen...). Zartlichkeit der
Sprache; fir mich zdrtliche Worter
(fein und weich...). Ich suche "zidrt-
liche" Worte: "flauschig", "Schaber-
nack", "Radieschen", "murmeln"...- und
vergleiche: "aufoktroyieren", "Men-
schenmaterial", "Begattung", "Fort-
pflanzungsorgan"... \

Zartliches Gesprdch; neben der Sach-
ebene (Information, Argumente...)
wirkt die Erlebnisebene (Gefiihle, Er-
innerungen...) und die Beziehungsebene
(personliche Einstellung, Stil der Zu-
sammenarbeit...). Wenn ich mir einige
Gesprdche anschaue, die 1ich gefiihrt
habe, fallt mir auf, daB ich oft fir

Momente

abschalte
gefdllt mir an dem Menschen, was stort
mich, warum sagt er das, was hat er
erlebt, daB er das so sieht? Zartlich-
keit in der Kommunikation, der Versuch

und iiberlege: Was

seine/n Partner/in zu verstehen und
einfach zu einer positiven Einstellung
zu kommen. Zdrtlichkeit als Ausdruck
eines guten Gefiihles und als Ausdruck
von Freundschaft (oder sogar Liebe?).

BarfuB durch das Gras gehen (mit Schu-
hen zertrampelt sich alles leichter),
man splrt Halme zwischen den Zehen,
kiihle Feuchtigkeit. Ein Kitzeln -
ein Kdfer krabbelt auf der Haut. Zart-
lichkeit zur Natur. Manche Menschen
gehen barfuB um ja kein Lebewesen zu
verletzen oder zu tdten. EmpOrung ei-
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nes alten Indianers ilber einen Tele-
grafenmast: In die "Mutter Erde" stoBt
man keine Pflocke! Kein Zerstoren,
kein "macht euch die Erde untertan",
ein Leben mit der Natur, mit sich
selbst, in Harmonie.

Zartlichkeit, eine Tleise Beriihrung
zweier Menschen, ein Handedruck, ein
Streichlen iiber das Haar, ein Ldcheln.

Doch meist Kdlte, Unpersonlichkeit und
Beriihrungsangste.
Meist vergiften,
den und abtoten.
Meist Ubersehen der Gefiihlsebene, Kom-
munikationsstorungen, Aggresivitdt.
Meist: "Fratze", "funktionstiichtig",
“pflegeleicht", "Patientengut".

ausrupfen, abschnei-

Arbeits- und Konsumalltag, StreB. Wir
haben nicht gelernt in uns hineinzu-
héren, mit uns zu reden, uns iiber uns
und mit uns klarzuwerden. Dann die
Schwierigkeiten bei groBeren person-
lichen Entscheidungen und beim Allein-
sein. Kommunikation wird dann auch.
Flucht vor dem ich. Von klein auf mit
Enttduschungen beladen suchen wir Ver-
standnis, Sicherheit,  Anerkennung,
Liebe...die kleinen Auseinandersetzun-
gen firchten wir aber. Wenn es uns ge-
lingt uns selbst und anderen einzuge-
stehen, daB wir Anerkennung suchen,
daB wir uns gerne wohl filhlen wiirden,
dann ist schon vieles geschafft. Ver-
suchen wir doch auch alle einmal, Pro-
bleme statt mit Kritik mit Verstédnd-
nis zu losen.

Was filir ein total
Geflihl muB das sein!

neues und gutes

Wiischi
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