TU-SPORTREFERAT-OH

der techn:i:schen universitdt: graz
Dienststunden: ko. ung KEi. %% = 12 Uhr

Hechbauverstr. 12 (Alte Technik)

Hallen=Tenniskurse
ANFANGER: $700,-
FORTGESCHRITTENE: 8 850,

Fur alle, die es im Sommer nicht geschaft haben oder die
weitermachen wollen. Schlager und Bdlle werden vom Sport-
referat bereitgestellt. Voraussichtlicher Beginn Mitte - Ende
Qktober, Termine :20.10.86, 21.10.86, 17.11.86, 18.11.86,

Dauer: 10 Stunden / ca. 3 Wochen

Ort: Tennis Allroundhalle Ragnitz

Zeit:Anfanger MJ. und Mi. 20.00 bis 22.00
Fortgeschrittene: Di. und Do. 20.00 bisi22.00 .

Der Kursbeitrag muB bei Anmeldung entrichtet werden!

AKROBATIK & JONGLIEREN 5 300,-
&

Fur alle, die so etwas immer schon lernen wollten, ver-
mittelt dieser Kurs die Grundkenntnisse der Equilibristik,
Salti, Jonglieren u. .

Ein ausgebildeter Akrobat (Artistenschule Budapest) unter-
weist Euch in den Einzel- und Partneriibungen.

Dauer: 10 Wochen

Zeit: Mi. 20.00 - 21.00 Uhr

Ort: St. Andra-Schule, Kernstockgasse 1
Beginn: 5.11.1986

Anmeldung: siehe 1. Seite

Bergsport-Artikel:

wir konnen Euch Tourenschi, Tourenschuhe, Seile und vieles mehr zum Einkaufspreis

anbieten, d. h. ca. 30 % billiger wie im Geschaft.



In diesem Kurs sollen eingerostete Stubenhocker, <
die eigentlich Interesse an Bewegung und Tanz Ja ZzgymnaStlh
hatten, die Fahigkeit, sich mit dem Korper iber

das Gehen hinaus auszudriicken, wiederzuentdecken.

BewuBtmachung der Haltung, Training "vergessener" s 260,'
Muskeln, Spannung und Entspannung - die Basis

lockerer Bewegungsablaufe fiir jede weitere 0\ "
Sportart, Singen oder Tanz - ist das Ziel cWQ§ 2l
dieses einmaligen (sechsmaligen Kurses). “Q&%\ %%V"l\
Mit Musik, Rhytmus und Stimme wird versucht, %ﬂs ‘ A {, l\“
Euch das wiederzugeben, was eigentlich Euer ’ %ﬁ
ureigenstes Ausdruckmittel ist. ‘
Zeit: Di. 19.30 - 21.00 Uhr SR 2
Ort: St. Andra-Schule, Kernstockgasse 1 ;__& Ao

Beginn: 4.11.1986 Anmeldung: siehe 1. Seite

JAZZDANGE §260,-

Digse Tanzrichtung, entstanden aus afroamerikanischen
— 22 Stilen, vermischt mit modernen, klassischen, indischen
und eigenen Elementen, erlebt bei uns einen
neuen Aufschwung.

Ein genaues Exercise, bei dem vor allem am Be-
wegungsansatz vom Kreuz her gearbeitet wird,
bildet das Fundament fiir Schrittverbindungen,
Spriinge und Kombinationen. Elemente aus
Pantomime und Bewegungstheater vervollstindigen
das Programm.

Zeit: Fr. 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: St. Andrd-Schule, Kernstockgasse 1

Beginn: 7.11.1986
MASSAGE -KURSE  §360,-
Unsere beliebten Massagekurse

filhren Euch in die Kunst der
relaxierenden Ganzkorpermassage

ein. Das Programm wird eine Halb-
zeit lang aktiv gelibt und dann darf
man es sich ergehen lassen.

Zum AbschluB gibt es ein Zeugnis der
Hochschiilerschaft.

Y/

Zeit: Kurs A: Mi. und Do.

18.00 - 20.00 Uhr /

Dauer: 12 Stunden / 3 Wochen

Ort: Oeverseegymnasium
Beg‘inn; 54486

Anmedlungen: siehe 1. Seite/ Nachste Kurse: 5.11. - 20.11.1986; 26.11. - 11.12.1986

ANMELOUNG:SEKRETARIAT TAGL.9-12 VHR
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